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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó

åíäîòåë³þ, êë³òèííî¿ àäãåç³¿ òà ô³áðèíîë³çó ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³

äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè íà òë³ âèêîðèñòàííÿ ñåëåíîâì³ñ-

íîãî ïðåïàðàòó «Òðèîâ³ò». Âñòàíîâëåíî, ùî òðèîâ³ò â êîìï-

ëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ õðîí³÷íèìè äèôóçíèìè çàõâîðþâàííÿìè

ïå÷³íêè ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ,

äîçâîëÿº ³ñòîòíî çìåíøèòè àäãåçèâí³ âëàñòèâîñò³ êë³òèí òà

ï³äâèùèòè ñóìàðíó ôåðìåíòàòèâíó àêòèâí³ñòü ïëàçìè êðîâ³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷í³ äèôóçí³

çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, òèðåî¿äíèé

ãîìåîñòàç, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí

åíäîòåë³þ, êë³òèííà àäãåç³ÿ,

ô³áðèíîë³ç, òðèîâ³ò.

Âñòóï

Åêñïåðèìåíòàëüíèìè òà êë³í³÷íèìè äîñë³ä-
æåííÿìè ïîêàçàíî, ùî åíäîòåë³é áåðå ó÷àñòü ó
÷èñëåííèõ ïàòîëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ, ùî âèíèêà-
þòü ÿê ó ðåçóëüòàò³ äèôóçíèõ óðàæåíü ïå÷³íêè,
òàê é âíàñë³äîê ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè. Ðîçâèòîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ íå ò³ëüêè ñïðèÿº âèíèêíåííþ çàõâîðþ-
âàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, à é ïðîãðåñóâàí-
íþ îñíîâíèõ çàõâîðþâàíü [1,3,5].

Ïîðóøåííÿ ó÷àñò³ åíäîòåë³þ â ðåãóëÿö³¿ ô³-
áðèíîë³çó º âàæëèâîþ ëàíêîþ â ïàòîãåíåç³ áàãà-
òüîõ çàõâîðþâàíü, â òîìó ÷èñë³ õðîí³÷íèõ äèôóç-
íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè (ÕÄÇÏ) [2,4]. Ðîçëàäè
ì³ñöåâîãî ô³áðèíîë³çó º âàãîìèì ÷èííèêîì ðîç-
âèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ ÕÄÇÏ, ùî ìîæå áóòè çó-
ìîâëåíî ïîðóøåííÿì ïå÷³íêîâîãî êðîâîîá³ãó ³
ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ âèêèäó â êðîâ òðîì-
áîïëàñòèíó – ïîòóæíîãî ïóñêîâîãî ôàêòîðó çãîð-
òàííÿ êðîâ³ [8,9].

Â ñâîþ ÷åðãó, åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ ñïðè-
÷èíÿº âèíèêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ïîðóøåíü
òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó, ùî âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü
ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ çàõîä³â ¿¿ êîðåêö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó åíäîòåë³þ, êë³òèííî¿ àäãåç³¿ òà ô³áðè-
íîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³
äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè íà òë³ çàñòîñóâàí-
íÿ ñåëåíîâì³ñíîãî ïðåïàðàòó òðèîâ³ò.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 28 õâîðèõ íà ÕÄÇÏ, ÿê³ áóëè ïîä-
³ëåí³ íà 4 ãðóïè çàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè
òà àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ: 1 ãðóïà – õâîð³ íà
õðîí³÷íèé ãåïàòèò (ÕÃ) ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³ (7
îñ³á), 2 ãðóïà – ÕÃ ïîì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ (6 îñ³á),
3 ãðóïà – öèðîç ïå÷³íêè (ÖÏ) ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³ (9
îñ³á) òà 4 ãðóïà - ïàö³ºíòè, ùî õâîð³þòü íà ÖÏ
ïîì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ (6 ïàö³ºíò³â). Ãðóïó ïîð³â-
íÿííÿ ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â³äïî-
â³äíîãî â³êó ³ ñòàò³.

Õâîð³ íà ÕÃ òà ÖÏ â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿, õâîðîáó
Â³ëüñîíà-Êîíîâàëîâà, ïðèðîäæåíó íåäîñòàòí³ñòü
α1-àíòèòðèïñèíó (α-³íã³á³òîðà ïðîòå¿íàç), ³ä³îïà-
òè÷íèé (ãåíåòè÷íèé) ãåìîõðîìàòîç, àâòî³ìóííèé
ãåïàòèò ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñÿ.

Âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè,
ðåïðåçåíòàòèâíèõ çà â³êîì, ñòàòòþ, ñòóïåíåì àê-
òèâíîñò³ öèòîë³çó òà êîìïåíñàö³¿ öèðîçó ïå÷³íêè.
Ó ïåðøó ãðóïó (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) óâ³éøëî 12
õâîðèõ íà ÕÄÇÏ, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ çàãàëüíîï-
ðèéíÿòà òåðàï³ÿ (ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ (¹5), ãåïà-
òîïðîòåêòîðè, çà ïîòðåáîþ - ñå÷îã³íí³ ïðåïàðàòè,
äåç³íòîêñèêàö³éí³ çàñîáè. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè
16 ïàö³ºíò³â ³ç ÕÄÇÏ, ÿê³ íà òë³ áàçèñíîãî ë³êó-
âàííÿ îòðèìóâàëè òðèîâ³ò ïî 2 êàïñóëè íà äåíü
çðàíêó òà ââå÷åð³ âïðîäîâæ 1-ãî ì³ñÿöÿ. Ä³àãíîç
ÕÄÇÏ âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ ðåòåëüíî ç³áðà-
íîãî àíàìíåçó, çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êîìïëåêñó
êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâèõ



178

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X,  ¹1 (35), 2011

ìàðêåðiâ âiðóñiâ ãåïàòèòó Â òà Ñ, ÓÇÄ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Âì³ñò â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ðîç÷èííî¿ ìîëåêóëè
ì³æêë³òèííî¿ àäãåç³¿ 1 òèïó (ICAM-1) âèçíà÷àëè
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ³ç çàñòîñóâàííÿì êî-
ìåðö³éíî¿ òåñò-ñèñòåìè ô³ðìè «Diaclone» (Ôðàí-
ö³ÿ). Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ îö³íþâàëè
çà âì³ñòîì ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó
(NO) òà ê³ëüê³ñòþ äåñêâàìîâàíèõ åíäîòåë³àëüíèõ
êë³òèí â êðîâ³. Ïðî âì³ñò NO â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ñóäèëè çà êîíöåíòðàö³ºþ éîãî ê³íöåâîãî ñòàá³ëü-
íîãî ìåòàáîë³òó – í³òðèòó (NO

2
) ³ âì³ñòîì ñóìè

ê³íöåâèõ ìåòàáîë³ò³â NO (í³òðàòè + í³òðèòè).
Ìåòîä âèçíà÷åííÿ âì³ñòó NO

2 
â ïëàçì³ âåíîçíî¿

êðîâ³ ´ðóíòóºòüñÿ íà ôîòîêîëîðèìåòðè÷íîìó âèç-
íà÷åíí³ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ çàôàðáîâàíîãî êîìï-
ëåêñó NO

2
 ç ðåàêòèâîì Ãð³ñà [7]. Ê³ëüê³ñòü äåñê-

âàìîâàíèõ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí (ÅÊ) â êðîâ³
âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì J. Hladovec ó ìîäèô³êàö³¿
Í.Í. Ïåòðèùåâà òà ñï³âàâòîð³â [6].

Âèçíà÷åííÿ ñóììàðíîãî (ÑÔÀ), íåôåðìåíòà-
òèâíîãî (ÍÔÀ) òà ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó
(ÔÔÀ) öèòðàòíî¿ ïëàçìè êðîâ³ ïðîâîäèëè çà ë³çè-
ñîì àçîô³áðèíó (Simko Ltd., Óêðà¿íà).

Îñîáëèâîñò³ òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó âèâ÷àëè
çà âèçíà÷åííÿì âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³ëüíî-
ãî òèðîêñèíó (âÒ

4
), â³ëüíîãî òðèéîäòèðîí³íó (Ò

3
)

òà òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ) ³ìóíîôåðìåíò-
íèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ðåàêòèâ³â «Èììó-
íîÔÀ-ÒÒÃ», «ÈÔÀ-ÑâÒ

3
»òà «ÈÔÀ-ÑâÒ

4
-1» (ÇÀÎ

«ÍÂÎ Èììóíîòåõ») íà àíàë³çàòîð³ ³ìóíîôåðìåí-
òíèõ ðåàêö³é «Óí³ïëàí», à òàêîæ îá÷èñëåííÿì
êîåô³ö³ºíò³â: âÒ

3
/âÒ

4
, âÒ

4â
/Ò

3
.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìè Biostat ³ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÕÄÇÏ ð³âåíü ñòà-
á³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â NO â ïëàçì³ êðîâ³ â³ðîã³äíî
çìåíøóâàâñÿ íà 34,3% (P<0,001), à ê³ëüê³ñòü äåñê-
âàìîâàíèõ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ó ïåðèôåðè÷í³é
êðîâ³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çðîñëà ó 1,8 ðàçà
(P<0,001), ùî âêàçóº íà ó÷àñòü åíäîòåë³éçàëåæíèõ
ìåõàí³çì³â ó ïàòîãåíåç³ ÕÄÇÏ. Âì³ñò ICAM-1 â ñè-
ðîâàòö³ çà ÕÄÇÏ çðîñòàâ íà 34,6% (P<0,001).

Äîñë³äæåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³
âñòàíîâèëî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ÑÔÀ
íà 20,2% (P<0,001) çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ åíçè-
ìàòè÷íî¿ ÷àñòêè ë³çèñó ô³áðèíó (ÔÔÀ íà 45,5%,
P<0,001). Íà öüîìó ôîí³ çðîñòàâ ïîêàçíèê íåïðî-
äóêòèâíî¿ ÍÔÀ, ÿêèé íà 35,2% (P<0,001) ïåðåâè-
ùóâàâ â³äïîâ³äíèé ó êîíòðîë³.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åí-
äîòåë³þ çà ÕÄÇÏ äîçâîëèâ âèÿâèòè ¿õ â³äì³ííîñò³

çàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè òà àêòèâíîñò³
çàõâîðþâàíü.

Â êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃ ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³ ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ âì³ñòó ñòàá³ëüíèõ
ìåòàáîë³ò³â NO ó 1,3 ðàçà ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÕÃ ïîì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ –ó 1,5
ðàçà, ÖÏ ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³ – ó 1,8 ðàçà, ÖÏ ïî-
ì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ – ó 2,1 ðàçà (Ð<0,001) â³äïîâ³-
äíî ç íàÿâí³ñòþ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíè-
êîì ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÖÏ ïîì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ ³
â³äïîâ³äíèìè äàíèìè ó ïàö³ºíò³â ³ç ÕÃ ì’ÿêî¿
(Ð<0,01) òà ïîì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ (Ð<0,05). Òàêîæ,
âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî íèæ÷èé ð³âåíü ñòàá³ëüíèõ
ìåòàáîë³ò³â NO íà 29,8% (Ð<0,05) â êðîâ³ õâîðèõ
íà ÖÏ ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè
ç ÕÃ ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³.

Ïðè àíàë³ç³ ê³ëüêîñò³ äåñêâàìîâàíèõ åíäîòåë-
³îöèò³â â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÄÇÏ
çàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè òà àêòèâíîñò³
çàõâîðþâàíü âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ó
1,4 ðàçà (Ð<0,001) ó ãðóï³ ³ç ÕÃ ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³,
ó 1,9 ðàçà (Ð<0,01) – â ãðóï³ õâîðèõ íà ÕÃ ïî-
ì³ðíî¿ àêòèâíîñò³, ó 2 ðàçè (Ð<0,001) – çà ÖÏ ì’ÿ-
êî¿ àêòèâíîñò³ òà ó 2,3 ðàçà (Ð<0,001) - ó ïàö³ºíò³â
³ç ÖÏ ïîì³ðíî¿ àêòèâíîñò³. Çíà÷åííÿ äàíîãî ïî-
êàçíèêà â êðîâ³ õâîðèõ íà ÖÏ ïîì³ðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ áóëî âèùèì ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó õâîðèõ íà
ÕÃ ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³ íà 64,4% (Ð<0,001).
Ê³ëüê³ñòü çëóùåíèõ åíäîòåë³îöèò³â â ïåðèôå-
ðè÷í³é êðîâ³ îñ³á ç ÕÃ ïîì³ðíî¿ òà ÖÏ ì’ÿêî¿ àê-
òèâíîñò³ íà 40,9% (Ð<0,01) òà 42,3% (Ð<0,01)
â³äïîâ³äíî ïåðåâèùóâàëà òàêó ó ïàö³ºíò³â ç ÕÃ
ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêîâîãî âì³ñòó ICAM-1
âèÿâèëî â³ðîã³äíå éîãî çðîñòàííÿ ó âñ³õ ãðóïàõ
ïàö³ºíò³â ³ç ÕÄÇÏ. Çà ÖÏ ïîì³ðíî¿ àêòèâíîñò³
äàíèé ïîêàçíèê íà 20,3% (Ð<0,05) ïåðåâèùóâàâ
çíà÷åííÿ â îáñòåæåíèõ ³ç ÕÃ ì’ÿêî¿ òà íà 12,7%
(Ð<0,01) – ïîì³ðíî¿ àêòèâíîñò³. Ó õâîðèõ íà ÖÏ
ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³ åêñïðåñ³ÿ ICAM-1 íà 15,4%
(Ð<0,01) âèùà, í³æ çà ÕÃ ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³.

Îòæå, ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åí-
äîòåë³þ ïîãëèáëþþòüñÿ ç ïðîãðåñóâàííÿì òà çðî-
ñòàííÿì àêòèâíîñò³ ÕÄÇÏ.

Äîñë³äæåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³
êðîâ³ ïîêàçàëî, ùî ÑÔÀ ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï â³ðî-
ã³äíî íèæ÷à çà êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè: çà ÕÃ ì’ÿ-
êî¿ àêòèâíîñò³ – íà 12,5% (Ð<0,01), ÕÃ ïîì³ðíî¿
òà ÖÏ ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³ – â³äïîâ³äíî íà 17,2% òà
25,8% (Ð<0,001), ÖÏ ïîì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ – íà
30,1% (Ð<0,001) ³ç íàÿâí³ñòþ â³ðîã³äíî¿ ì³æãðóïî-
âî¿ ð³çíèö³ (Ð<0,05-0,001). Âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå
çðîñòàííÿ ÍÔÀ ùîäî êîíòðîëþ â³äïîâ³äíî íà
19,6% (Ð<0,01), 35,3%, 43,1% òà 51,0% (Ð<0,001) ³ç
â³ðîã³äíîþ ð³çíèöåþ ì³æ ãðóïàìè ïàö³ºíò³â ç ÕÃ
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òà ÖÏ ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³ (Ð<0,05), ÕÃ ì’ÿêî¿ òà ÖÏ
ïîì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ (Ð<0,001), ÕÃ òà ÖÏ ïîì³ðíî¿
àêòèâíîñò³ (Ð<0,05). Ó õâîðèõ íà ÕÃ ì’ÿêî¿ àêòèâ-
íîñò³ âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî íèæ÷å çíà÷åííÿ ïîêàç-
íèêà ÔÔÀ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ó 1,4 ðàçà (Ð<0,01),
ÕÃ ïîì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ – ó 1,6 ðàçà (Ð<0,001), ÖÏ
ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³ – ó 2,3 ðàçà (Ð<0,001), ó òîé ÷àñ ÿê
ó õâîðèõ íà ÖÏ ïîì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ çàðåºñòðîâàíî
ìàêñèìàëüíå ïðèãí³÷åííÿ ÔÔÀ – ó 3,0 ðàçè
(Ð<0,001). Ïîêàçíèê ÔÔÀ â îñ³á ç ÕÃ ì’ÿêî¿ àêòèâ-
íîñò³ ó 2,2 òà 1,7 ðàçà ïåðåâèùóâàâ çíà÷åííÿ ó õâî-
ðèõ ³ç ÖÏ ïîì³ðíî¿ òà ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³ â³äïîâ³äíî
(Ð<0,001), à òàêîæ ó 1,3 ðàçà - ó õâîðèõ íà ÕÃ ïî-
ì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ (Ð<0,01). Âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî
íèæ÷å ó 1,8 òà 1,3 ðàçà (Ð<0,001) çíà÷åííÿ ÔÔÀ ó
ïàö³ºíò³â ç ÖÏ ïîì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ ïîð³âíÿíî ç õâî-
ðèìè íà ÕÃ ïîì³ðíî¿ òà ÖÏ ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³. Çàðåº-

ñòðîâàíî çíèæåííÿ ÔÔÀ ó 1,4 ðàçà (Ð<0,01) ó õâîðèõ
íà ÖÏ ì’ÿêî¿ àêòèâíîñò³ ïîð³âíÿíî ³ç ãðóïîþ îñ³á ç
ÕÃ ïîì³ðíî¿ àêòèâíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÕÄÇÏ â³äáóâàºòüñÿ
ïðèãí³÷åííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè
êðîâ³, ÿêå âèíèêàº çà ðàõóíîê ãàëüìóâàííÿ ôåð-
ìåíòàòèâíîãî ë³çèñó ô³áðèíó, à òàêîæ êîìïåíñà-
òîðíå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ íåôåðìåíòàòèâíî-
ãî ô³áðèíîë³çó, ÿê³ º íàéá³ëüø âèðàæåíèìè çà ÖÏ
ïîì³ðíî¿ àêòèâíîñò³.

Çã³äíî äàíèõ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ðîçâèòîê
åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ ³ç äèñìåòàáî-
ë³çìîì òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â íà òë³ ÕÄÇÏ ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ã³ïîòðèéîäòèðîí³íåì³ºþ òà ïîðóøåííÿì
êîíâåðñ³¿ â³ëüíèõ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â.

Ðåçóëüòàòè âïëèâó òðèîâ³òó íà ïîêàçíèêè ôóí-
êö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ, êë³òèííî¿ àäãåç³¿
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òà ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè êðîâ³ õâî-
ðèõ íà ÕÄÇÏ íàâåäåí³ â òàáëèö³.

Ê³ëüê³ñòü äåñêâàìîâàíèõ åíäîòåë³îöèò³â ó ïå-
ðèôåðè÷í³é êðîâ³ â îñíîâí³é ãðóï³ çìåøóâàëàñÿ
íà 29,1% (Ð<0,001), â ãðóï³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ - íà
19,7% (Ð<0,001) ï³ñëÿ 1 ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ. Äîñë-
³äæåííÿ äèíàì³êè âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ²ÑÀÌ-
1 âñòàíîâèëî ñóòòºâ³øå çíèæåííÿ àäãåçèâíèõ
âëàñòèâîñòåé êë³òèí â îñíîâí³é ãðóï³. Íà òë³ áà-
çèñíî¿ òåðàï³¿ öåé ïîêàçíèê ÷åðåç 1 ì³ñÿöü â³ðîã-
³äíî çìåíøóâàâñÿ íà 10,3% (P<0,001), íà òë³ çàñ-
òîñóâàííÿ òðèîâ³òó - íà 17,8% (P<0,01).

Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ÷åðåç ÷åðåç 1 ì³ñÿöü
âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà
ÑÔÀ íà 20,6% (P<0,001), ó òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ – íà 14,5 (P<0,01). Íà òë³ çàñòîñóâàííÿ
òðèîâ³òó çàðåºñòðîâàíî çíèæåííÿ ÍÔÀ ó äè-
íàì³ö³ ë³êóâàííÿ íà 15,9% (P<0,01), ó õâîðèõ,
ÿêèì ïðèçíà÷àëàñÿ âèêëþ÷íî áàçèñíà òåðàï³ÿ -
íà 12,5% (P<0,01). Íàñë³äêîì ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿
º â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ÔÔÀ â îñíîâí³é ãðóï³ íà
60,7% (P<0,001), â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ íà 54,4%
(P<0,001).

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ñåëåíîâì³ñíîãî
ïðåïàðàòó òðèîâ³òó ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ÕÄÇÏ óñóâàº ïðîÿâè åíäîòåë³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³ðîã³äíèì çðî-
ñòàííÿì âì³ñòó NO â ïëàçì³ êðîâ³ òà çíèæåííÿì
ïîêàçíèêà åíäîòåë³îöèòåì³¿. Ïîêðàùàííÿ ôóíêö-
³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ, âî÷åâèäü, â³äáóâà-
ºòüñÿ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ àäãåçèâíèõ âëàñòè-
âîñòåé êë³òèí, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çíèæåííÿ åêñï-
ðåñ³¿ ICAM-1. Íà öüîìó ôîí³ çðîñòàº ÑÔÀ çà ðà-
õóíîê çá³ëüøåííÿ ÔÔÀ.

Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, åíäîòåë³é - íå ïðî-
ñòî áàð’ºð àáî ô³ëüòð, à é àêòèâíèé ïàðàêðèííèé
îðãàí, äèôóçíî ðîçñ³ÿíèé ïî âñ³õ òêàíèíàõ, ùî
ñèíòåçóº ñóáñòàíö³¿, âàæëèâ³ äëÿ êîíòðîëþ çãîð-
òàííÿ êðîâ³, ðåãóëÿö³¿ òîíóñó é àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó, ô³ëüòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, ñêîðîòëèâî¿ àê-
òèâíîñò³ ñåðöÿ, ìåòàáîë³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ìîç-
êó, êîíòðîëþº äèôóç³þ âîäè, ³îí³â, ïðîäóêò³â ìå-
òàáîë³çìó. Îòæå, ïîêðàùåííÿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ
ñïðèÿòèìå íå ò³ëüêè îïòèì³çàö³¿ ïåðåá³ãó îñíîâ-
íîãî çàõâîðþâàííÿ, à é ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì, çîêðåìà îïòèì³çàö³¿ òèðåî¿äíî-
ãî ãîìåîñòàçó.
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ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÒÈÐÅÎÈÄÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀ

Ê. À. ×èìïîé, Í. Â. Ïàøêîâñêàÿ

Ðåçþìå. Èçó÷åíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ, êëåòî÷íîé àäãåçèè è ôèáðèíîëèçà
ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷å-
íè íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ ñåëåíñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà
«Òðèîâèò». Óñòàíîâëåíî, ÷òî òðèîâèò â êîìïëåêñíîé òåðà-



181

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ïèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ïå÷åíè ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ýíäîòåëèÿ, ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü àäãåçèâ-
íûå ñâîéñòâà êëåòîê è ïîâûñèòü ñóìàðíóþ ôåðìåíòàòèâíóþ
àêòèâíîñòü ïëàçìû êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå äèôôóçíûå çàáîëåâàíèÿ
ïå÷åíè, òèðåîèäíûé ãîìåîñòàç, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ýíäîòåëèÿ, êëåòî÷íàÿ àäãåçèÿ, ôèáðèíîëèç, òðèîâèò.

PATHOGENETIC SUBSTANTIATION
OF CORRECTION ENDOTHELIAL DYSFUNCTION

IN PATIENTS WITH CHRONIC DIFFUSE LIVER
DISEASES BREACH OF THYROID HOMEOSTASIS

K. A. Chympoy, N. V. Pashkovska

Abstract. The dynamics of indicators of endothelial func-
tion, cell adhesion and fibrinolysis in patients with chronic dif-

fuse liver diseases on the background of the use of selenium-
containing drug “Triovit are studied. Established that triovit in
the treatment of patients with chronic diffuse liver disease con-
tributes to optimizing the functional state of the endothelium,
significantly reduces the adhesive properties of cells and in-
crease of enzymatic activity of blood plasma.

Key words: chronic diffuse liver disease, thyroid homeosta-
sis, endothelial function, cell adhesion, fibrinolysis, triovit.
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