PE3YJBbTATU CAMOOUIHKHA IITJIITKAMUA PIBHA KOHTPOJIIO
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Merta po6oTu. OLIHNUTY BIUIMB Ha SIKICTh JKUTTS MOKAa3HUKIB KOHTPOJIIO OpOHX1aJIbHOI
acTMH Y MIJUTITKIB.

Marepiaa i meTogu. Ha 6a3i mynsmoanepronoriynoro BigauienHs OJAKJI m. YepniBii
3 JOTPUMAHHSIM BUMOT OloeTHKU 00cTexxeHo 103 TuTHHM TiUTITKOBOTO BIKY, IO XBOPIIOTH
Ha OponxiambHy actMy (BA). XionumkiB cepen oOctexenux Oyino 76,7%, 1o
B1100pakyBajio OCOOJMBOCTI NOTOKIB CTalllOHAPHUX XBOPHX, [KI y MITITKOBOMY BILI
dbopMyIOThCA 3a ydacTi HampaBjeHb 3 BilicbkkomaTiB. CepenHiil BiK OOCTEXKEHHX JiTel
ctanoBuB 14,3+0,2 poxkiB (95% [l: 13,9-14,7). ¥ cinbchkiit MiciieBocTi npoxkuBano 53,4%
mamieHTiB. YciM nitsMm npoBeneHe aHkeryBaHHs 3a ACT-tectom Tta GINA, 3a skumwu
OLIIHIOBAJIM CTYIIHb KOHTPOJIIO HaJl 3aXBOPIOBAHHSIM.

PesynpTaTé nmocnmijkeHHs Ta iX OOroBOpeHHs. Y TMPOBEACHOMY JIOCIHIIKEHHI
BCTAHOBJICHO, 110 OOCTEXEH1 XJIONII BiA3HAYAIM JAEU0 KpallMi CTYMiHb KOHTpOdo BA
MOPIBHSAHO 3 JAIBYaTaMHU-OAHONITKaMU Tpu onuTyBaHHi 3a ACT-TecTtom, cepenHi
PE3YJIbTATH SIKOTO y MEepUIOMY BUMAJKy ctaHoBWIM 17,9+0,5 GaniB, a y npyromy — 16,4+0,7
6aniB (p>0,05), mo, MaOyTh, BiAOOpaKyBaJIO TCUXOJOTIUHI OCOOIMBOCTI 1X CaMOOIIHKH
SKOCT1 JKUTTSA, XO4a OOWJBAa TOKA3HWKW CBITYWIM TIPO 3aJOBUIBHUN KOHTPOJIL Hal
3axXBOpPIOBaHHSAM. BoaHoYac, Kpanjoro BUSBUIIACS y XJIOMIIB OI[IHKA M 3a OMHUTYBaJbHUKOM
GINA (8,5£0,2 mpotu 9,0+0,3 6aniB, p>0,05). Cnig 3a3HayuTH, 110, HE 3Ba)KAlOUMW Ha
3aJJOBUIbHUII KOHTPOJb HAaJl 3aXBOPIOBAHHSIM, MOTpeda y KOPHUCTYBAaHHI CHUTYallHHOIO
OpOHXOPO3UIMPIOBATBHOIO TEPAMi€0 y XJOMIIB BUHUKaNA aemio yactime (3,5+0,1 Gamm),
HDK y aiByat (3,0+0,2 6amu, p<0,05).

BucnoBok. TakuM YWHOM, Y XJIOMI[IB-TIAJIITKIB OPIBHSHO 3 JIBYaTAMHU-OJHOTITKAMHU
B1/I3HAYAETHCS BUIIUHN CTYIIHb CAMOOIIIHKYA KOHTPOI0 BA Ha TJI1 4acTilioro BUKOPUCTAHHS
OpOHXOPO3UIUPIOBATFHUMHU 3aCO0AMH.

PIBUYHA AKTHUBHICTH HNIJJVIITKIB, IO MEIIIKAIOTH B
BEJIMUKUX MPOMUCJIOBUX MICTAX YKPAIHU
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Y “Incmumym nediampii, akywepcmea ma cinexonoeii HAMH Yxpainu™ , Kuis
Hayionanvha meouuna axkademis nicisouniomnoi oceimu im. I1LJ1 [Llynuxa, Kuig

30epeXeHHs Ta MIATPUMKA 30pOB‘sS IIKOJIAPIB 1 ONTUMANBHOI (Pi3UYHOI aKTUBHICTI €
OJIHIEIO 3 aKTyaJbHIIINX MPOOJIEM CYy4acHOCTI.
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