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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî îãëÿä ë³òåðàòóðè ùîäî

ñó÷àñíèõ àñïåêò³â ô³òîòåðàï³¿ ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³òîòåðàï³ÿ,

ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ º ñêëàäíîþ ìåäèêî-
ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ íå ò³ëüêè äåðæàâíîãî, àëå
³ ì³æíàðîäíîãî ìàñøòàáó. Çðîñòàþ÷à ðîçïîâñþä-
æåí³ñòü ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ïîòðåáóº ïî-
äàëüøîãî ïîøóêó äîäàòêîâèõ ìåòîä³â òðàäèö³é-
íîãî ³ íåòðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ.

Â³äîìî, ùî òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â
ïðè ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, çîêðåìà íåñòå-
ðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â (ÍÏÇÏ),
öèòîñòàòèê³â, ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ïðèçâîäÿòü
äî ðîçâèòêó ö³ëîãî ðÿäó ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ ä³é,
çîêðåìà: ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – ³íäó-
êîâàí³ ãàñòðîïàò³¿; ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – àð-
òåð³àëüí³ ã³ïåðòåíç³¿; íèðîê - ìåäèêàìåíòîçíà íå-
ôðîïàò³ÿ; ïå÷³íêè - ìåäèêàìåíòîçíà ãåïàòîïàò³ÿ [4].

Â îñòàíí³ ðîêè äîñòàòíüî âåëèêà óâàãà íà-
äàºòüñÿ àëüòåðíàòèâíèì ìåòîäàì ë³êóâàííÿ ðåâ-
ìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, â òîìó ÷èñë³ ³ ô³òîòåðàï³¿.
Ô³òîòåðàï³ÿ íå º àëüòåðíàòèâîþ ³íøèì ìåäèêà-
ìåíòîçíèì çàñîáàì ë³êóâàííÿ, àëå â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ äîçâîëÿº çìåíøèòè äîçè ïðåïàðàò³â, à â ïå-
ðåðâàõ ì³æ ìåäèêàìåíòîçíèìè êóðñàìè ï³äòðèìó-
âàòè äîñÿãíóò³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ [3].

Îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè ä³¿ ô³òîòåðàï³¿ ïðè
ë³êóâàíí³ ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü º: 1) îïòèì-
³çàö³ÿ îáì³íó ðå÷îâèí; 2) ïðîòèçàïàëüíèé ³ àíòè-
áàêòåð³àëüíèé åôåêòè; 3) ³ìóíîêîðåêö³ÿ; 4) àíàëü-
ãåçóþ÷à ä³ÿ;  5) ì³ñöåâà ïîäðàçíþþ÷à ä³ÿ; 6) àí-
òèàëåðã³÷íà ä³ÿ; 7) çàãàëüíîçì³öíþþ÷à ä³ÿ.

Ô³òîòåðàï³ÿ ñóãëîáîâî¿ ïàòîëîã³¿ áàçóºòüñÿ íà åò³îïà-
òîãåíåòè÷íîìó ³ ñèìïòîìàòè÷íîìó ïðèíöèïàõ [3, 33].

Íà ïðèêëàä³ äåÿêèõ ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü
ðîçãëÿíåìî ñóòí³ñòü åò³îïàòîãåíåòè÷íîãî ïðèíöèïó.

Ðåâìàòè÷íèé ïîë³àðòðèò. ßê â³äîìî îñíîâ-
íèì åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì öüîãî çàõâîðþâàííÿ
º β-ãåìîë³òè÷íèé ñòðåïòîêîêê, òîìó íà ïåðøîìó
ïëàí³ ïîâèíí³ áóòè òðàâè, ÿê³ ñïðèÿþòü ë³êâ³äàö³¿
õðîí³÷íèõ âîãíèù ñòðåïòîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ â îðãà-
í³çì³ (õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó, ãàéìîðèòó, ñòðåïòî-
äåðì³¿ òîùî), òîáòî âîëîä³þòü àíòèáàêòåð³àëüíîþ
ä³ºþ. Ó öüîìó âèïàäêó ô³òîïðåïàðàòè çàñòîñîâó-
þòü ÿê çîâí³øíüî, òàê ³ âíóòð³øíüî. Äî òàêèõ
ðîñëèí â³äíîñÿòüñÿ: êàëåíäóëà, ðîìàøêà ë³êàðñü-
êà, çâ³ðîá³é, ÷åáðåöü, ïèæìî, êðîïèâà.

Ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé

âîâ÷àê, ñèñòåìíà ñêëåðîäåðì³ÿ. Â³äîìî, ùî îñ-
íîâíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó öèõ
çàõâîðþâàíü º àâòî³ìóííå óðàæåííÿ ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè, çîêðåìà ñóãëîá³â. Òîìó â êîìïëåêñ³ áàçèñíî-
ãî ë³êóâàííÿ òðåáà íàäàâàòè ïåðåâàãó ô³òîïðåïàðà-
òàì, ÿêèì ïðèòàìàííèé öèòîñòàòè÷íèé òà ³ìóíîìî-
äóëþþ÷èé åôåêòè. Äî òàêèõ ðîñëèí â³äíîñÿòüñÿ ÷è-
ñòîò³ë, ìîëî÷àé Ïàëàñà, ðÿñêà, êîðåí³ îìàíó âèñîêî-
ãî. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî öèòîñòàòè÷íèì åôåêòîì âî-
ëîä³þòü, ÿê ïðàâèëî îòðóéí³ ðîñëèíè, çàñòîñóâàííÿ
ÿêèõ ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ óâàãè ³ êîíòðîëþ. Äî íèõ
ñë³ä â³äíåñòè â ïåðøó ÷åðãó: àêîí³ò, íåòðåáà, ÷èñ-
òîò³ë. Ðàçîì ³ç òèì, ñåðåä ðîñëèí ö³º¿ ãðóïè º ìàëî-
òîêñè÷íèé ô³òîöèòîñòàòèê – öå âîâ÷å ò³ëî áîëîòíå.

Ïîäàãðà. Âèõîäÿ÷è ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ìå-
õàí³çì³â ðîçâèòêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ïåðåâàãó
ñë³ä íàäàâàòè ðîñëèíàì, ÿê³ çäàòí³ çá³ëüøóâàòè
íèðêîâó ô³ëüòðàö³þ, âèâîäÿ÷è ïðè öüîìó ç îðãàí-
³çìó íàäëèøîê ñå÷îâî¿ êèñëîòè. Öå áðóíüêè áåðå-
çè, áðóñíèöÿ, êîð³ííÿ ëîïóõà, âåðåñ, âåðîí³êà,
ìàðåíà êðàñèëüíà, õâîù ïîëüîâèé.

Ñóòí³ñòü ñèìòîìàòè÷íîãî ïðèíöèïó áàçóºòü-
ñÿ íà çàñòîñóâàíí³ òðàâ, ÿê³ ìàþòü ïðîòèçàïàëüíèé
òà àíàëüãåçóþ÷èé åôåêòè. Óìîâíî ìîæíà âèä³ëèòè
òðè ãðóïè ïðåïàðàò³â, ÿê³ âîëîä³þòü òàêîþ ä³ºþ:

1 ãðóïà – öå ðîñëèíè, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü
òàê çâàí³ ô³òîñòåðèíè, ä³òðèòåðïåíî¿äè, òà ³íø³
ðå÷îâèíè, ÿê³ ìàþòü ñòåðî¿äíó ñòðóêòóðó ³, â³äïî-
â³äíî, åôåêò áëèçüêèé äî ä³¿ ãëþêîêîðòèêî¿äíèõ
ãîðìîí³â. Íà ïåðøîìó ïëàí³ ç öèõ ðîñëèí ñë³ä
íàçâàòè ñîëîäåöü ãîëèé (ñîëîäêà ãîëà), íàñòóïíè-
ìè çà ñèëîþ ä³¿ º ñìîðîäèíîâèé ëèñò, ïàñë³í ñî-
ëîäêî-ã³ðêèé, òèðëè÷ æîâòèé, áàãíî çâè÷àéíå, ðî-
äîäåíäðîí, ñîëÿíêà ïàãîðáîâà.

2 ãðóïà – öå ðîñëèíè, ÿê³ ì³ñòÿòü ñàë³öèëàòè
(òàê çâàíèé «ðîñëèííèé àñï³ðèí»). Ðîñëèííèì
äæåðåëîì ñàë³öèëàò³â º êîðà âåðáè, ãàäþ÷íèê (ëà-
áàçíèê, òàâîëãà), ëèñò ìàëèíè, áðóíüêè ÷îðíî¿
òîïîë³. Ñàë³öèëîâà êèñëîòà ì³ñòèòüñÿ òàêîæ ó
âèãëÿä³ ãë³êîçèä³â ó òðàâ³ ïåðâîöâ³òó âåñíÿíîãî,
ô³àëêè òðèêîë³ðíî¿. Ïåðåâàãîþ º òå, ùî â öèõ
ðîñëèíàõ ñïîëóêè ñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè ì³ñòÿòüñÿ
â ìàëèõ êîíöåíòðàö³ÿõ, òîìó ¿õ ìîæíà âèêîðèñòî-
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âóâàòè áåç óñêëàäíåíü ÿê çîâí³øíüî, òàê ³ âñåðå-
äèíó âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó.

3 ãðóïà – öå ðîñëèíè ç ì³ñöåâèì ïðîòèçàïàëüíèì
åôåêòîì, ÿê³ ì³ñòÿòü òàí³íè, ãàëîâó, åëàãîâó êèñëîòè
(ïåðñòà÷ ïðÿìîñòîÿ÷èé, áàäàí, êîðà äóáà, â³ëüõà).

Çóïèíèìîñÿ á³ëüø äåòàëüíî íà îêðåìèõ ïðåä-
ñòàâíèêàõ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, ÿê³ íàé÷àñò³øå âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ïðè ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ.

Êîðà âåðáè (Salix alba). Çàñòîñîâóâàëàñü ÿê
àíàëüãåòè÷íèé ³ àíòèï³ðåòè÷íèé ë³êàðñüêèé çàñ³á
ùå ç ÷àñ³â ñòàðîäàâíüîãî ªãèïòó, Ãðåö³¿, â ÷àñè ðî-
ìàíñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿. Åêñòðàêò êîðè âåðáè âîëîä³º
ïðîòèçàïàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, ÿêà ïðèð³âíþºòüñÿ äî
ä³¿ âèñîêèõ äîç ñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè, ìàº çíåáîëþ-
þ÷ó, àíòèï³ðåòè÷íó, ïîòîã³ííó, àíòèñåïòè÷íó, çàñïî-
ê³éëèâó ä³¿. Ïðè çàñòîñóâàíí³ öüîãî ô³òîïðåïàðàòó
ó ôàðìàêîëîã³÷íî àêòèâí³é äîç³ õàðàêòåðíèõ ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â ç áîêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãàñòðîäó-
îäåíàëüíî¿ çîíè íå âèÿâëåíî [31]. Ïðîòèçàïàëüíèé,
àíàëüãåçèâíèé åôåêòè êîðè âåðáè ïîÿñíþþòü ÿê
âì³ñòîì ñàë³öèíó (ïðîë³ê³â ñàë³öèëàòó), òàê é ³íøèõ
êîìïîíåíò³â, çîêðåìà êàòåõ³íó, êàðèíãåí³íó, åð³îäèê-
ò³îëó, ÿê³ ìàþòü çäàòí³ñòü ïðèãí³÷óâàòè óòâîðåííÿ
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, àêòèâí³ñòü ë³ïîîêñèãåíàçè, ã³à-
ëóðîí³äàçè [39]. Åêñòðàêò êîðè âåðáè ³íã³áóº âèâ³ëü-
íåííÿ òàêèõ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ÿê ôàêòîð
íåêðîçó ïóõëèí àëüôà (ÔÍÏ-±), ïðèãí³÷óº ÖÎÃ-
2-îïîñåðåäêîâàíå âèâ³ëüíåííÿ ïðîñòàãëàíäèíó
Å2 [23]. Ðàíäîì³çîâàí³, ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàí³
äîñë³äæåííÿ, äîâåëè ñóòòºâó àíàëüãåòè÷íó, ïðî-
òèçàïàëüíó ä³¿ åêñòðàêòó ô³òîïðåïàðàòó ó õâîðèõ
íà îñòåîàðòðîç [20, 39]. ²ñíóº îô³öèíàëüíèé ïðå-
ïàðàò, âèãîòîâëåíèé ³ç åêñòðàêòó êîðè âåðáè –
«Àññàë³êñ» (ô³ðìà «Á³îíîð³êà», Í³ìå÷÷èíà) [41].
Â³ò÷èçíÿíèìè äîñë³äæåííÿìè ïðè çàñòîñóâàíí³
Àññàë³êñó ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò äîâå-
äåíî çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà çíèæåí-
íÿ ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ. Ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ô³òîïðåïàðàòó ó õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç âè-
ÿâëåíî ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò ÿê ùîäî áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó, òàê ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëè-
âîñò³ ñóãëîá³â [37].

Ìàðò³í³ÿ äóõì’ÿíà (Harpagophytum procum-

bens). Öå ðîñëèíà ç ñ³ìåéñòâà êóíæóòîâèõ, ÿêà ³ç-
çà âåëèêîãî ãà÷êîïîä³áíîãî ïëîäó îòðèìàëà íàçâó
«äèÿâîëñüêèé ïàçóð» (Devil’s Claw). Ç ë³êóâàëüíîþ
ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòüñÿ êëóáí³, ÿê³ ì³ñòÿòü ³ð³îäí³
ãë³êîçèäè (ãàðïàãîçèä), ôëàâîíî¿äè (êåìïôåðîë,
ëþòåîë³í), òðèòåðïåíîâ³ ãë³êîçèäè, ãàâ³íîí (ãàð-
ïàíîãâ³íîí), âåëèêó ê³ëüê³ñòü âóãëåâîä³â ç îñíîâ-
íèì êîìïîíåíòîì òðèñàõàðèäîì – ñòàõ³ëîçîþ [15].

Ó êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, çîêðåìà ó õâîðèõ
íà îñòåîàðòðîç, ³ç õðîí³÷íèìè áîëÿìè â ñïèí³,
äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü ö³º¿ ðîñëèíè ÿê çíåáîëþ-
þ÷îãî, ïðîòèçàïàëüíîãî ô³òîïðåïàðàòó [24, 36].

²ìáèð ë³êàðñüêèé (Zingiber officinale). ²ìáèð
ìàº äîâãó ³ñòîð³þ çàñòîñóâàííÿ â êèòàéñüê³é, àþðâå-
äè÷í³é ìåäèöèí³. Ó êîðåíåâèù³ ì³ñòÿòüñÿ 1,5-3%
åô³ðíî¿ îë³¿, ã³íãåðîë, êðîõìàëü, ñìîëè, òàí³íè. Åô³-
ðíà îë³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ñåñêâ³òåðïåí³â – ç³íã³áåðåíà
(70%), ç³íã³áåðîëà, êåòîí³â ç³íãåðîíà, öèíåîëó, áîðíå-
îëó, ìåòèëã³íãåðîëó, ìîíîòåðïåí³â. Òàêîæ ³ìáèð ì³ñ-
òèòü â³òàì³íè Ñ, Â1, Â2, íåçàì³íí³ àì³íîêèñëîòè.
Åêñòðàêò êîð³ííÿ ³ìáèðó ñïðèÿº çìåíøåííþ áîëþ â
ñóãëîáàõ, ì’ÿçàõ, âîëîä³þ÷è ïðè öüîìó ïðîòèçàïàëü-
íèì åôåêòîì [25]. Ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò áóâ ïðîäå-
ìîíñòðâàíèé åêñïåðèìåíòàëüíî in vitro òà in vivo.
Äîñë³äæåííÿ in vitro íà êóëüòóð³ õîíäðîöèò³â ³ ñèíî-
â³îöèò³â ïîêàçàëî, ùî åêñòðàêò ³ìáèðó ³íã³áóº àê-
òèâí³ñòü ïðîñòàãëàíäèí³â, ëåéêîòð³ºí³â, ïðèãí³÷óº
åêñïðåñ³þ TNF-± òà åêñïðåñ³þ ãåí³â ïðîçàïàëüíèõ
õåìîê³í³â [26]. Ó ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ äîâå-
äåíà ñòàòèñòè÷íî âàãîìà ïîçèòèâíà ä³ÿ åêñòðàêòó
³ìáèðó â çìåíøåíí³ ñóãëîáîâîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó
³ çàïàëåííÿ ó õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç [5, 8, 38].

Òðèïòåð³ã³óì Â³ëüôîðäà (Tripterigium

wilfordii). Ñòàðîäàâí³é êèòàéñüêèé ðîñëèííèé
ë³êàðñüêèé çàñ³á, ÿêèé ùå íàçèâàºòüñÿ «ëîçîþ
áîãà ãðîìó». Ïðåïàðàòè ç ö³º¿ ðîñëèíè çàñòîñîâó-
þòüñÿ ïðè ð³çíèõ ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, â
òîìó ÷èñë³ ³ ïðè ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ [13, 22],
ñèñòåìíîìó ÷åðâîíîìó âîâ÷àêó, ãåìîðàã³÷íîìó
âàñêóë³ò³, ñêëåðîäåðì³¿, õâîðîá³ Áåõ÷åòà, ïñîð³à-
òè÷í³é àðòðîïàò³¿ [13, 36]. Òåðàïåâòè÷íèé åôåêò
â îñíîâíîìó çóìîâëåíèé äèòåðïåíî¿äàìè. Á³î-
ëîã³÷í³ àêòèâí³ ðå÷îâèíè ðîñëèíè âîëîä³þòü ³ìó-
íîñóïðåñèâíîþ, ïðîòèçàïàëüíîþ ä³ºþ, ùî ï³ä-
òâåðäæåíî åêñïåðèìåíòàëüíî in vivo òà in vitro

[12, 19]. Çíà÷íà òåðàïåâòè÷íà åôåêòèâí³ñòü ðîñ-
ëèíè ïðîäåìîíñòðîâàíà â ðàíäîì³çîâàíîìó äîñ-
ë³äæåíí³ ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò. Ó äîñ-
ë³äæåíí³ ïîð³âíþâàëè äâ³ ãðóïè ïàö³ºíò³â ç ðåâ-
ìàòî¿äíèì àðòðèòîì. Ïåðøà ãðóïà îòðèìóâàëà
åêñòðàêò Tripterygium wilfordii, à äðóãà – áàçèñíèé
ïðîòèðåâìàòî¿äíèé ïðåïàðàò ñóëüôàñàëàç³í. Ñå-
ðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèòéìàëè ðîñëèííèé ïðåïà-
ðàò, êë³í³÷íå ïîêðàùàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü â 65%
âèïàäê³â, à ñåðåä ãðóïè, ÿêà ïðèéìàëà ñóëüôàñà-
ëàç³í - ò³ëüêè â 33% [17].

Çåëåíèé ÷àé (Camellia sinensis). Ôàðìàêî-
ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ çåëåíîãî ÷àþ çóìîâëåí³ âèñî-
êèì âì³ñòîì ïîë³ôåíîë³â (êàòåõ³í³â), îñîáëèâî
åï³ãàëîêàòåõ³íó-3-ãàëàòó [15]. Áóëî äîâåäåíî in
vitro, ùî êàòåõ³íè ðîñëèíè ñïîâ³ëüíþþòü ðóéíó-
âàííÿ ïðîòåîãë³êàí³â ñóãëîáîâîãî õðÿùà, ³íã³áó-
þòü åêñïðåñ³þ ³ àêòèâí³ñòü äèç³íòåãðèíó ³ ìåòà-
ëîïðîòå¿íàç [6, 21, 27]. Â³äîìî, ùî çà ô³ç³îëîã³÷-
íèõ óìîâ ìàòðè÷í³ ìåòàëîïðîòå¿íàçè, ÿê³ ïðîäó-
êóþòüñÿ õîíäðîöèòàìè, áåðóòü ó÷àñòü â ðåìîäå-
ëþâàíí³ õðÿùà. Ïðè çàïàëåíí³ ñóãëîá³â ñèíòåç ¿õ
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ñòàº íàäì³ðíèì, ùî ïðèçâîäèòü äî ïðèñêîðåííÿ
äåãðàäàö³¿ õðÿùîâî¿ òêàíèíè, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè îñòåîàðòðîç³, ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³. Ñóòòº-
âà äîêàçîâà áàçà íàÿâíîñò³ ïðîòèçàïàëüíî¿, ïðî-
òèàïîïòîçíî¿ ³ õîíäðîïðîòåêòîðíî¿ ä³é äîçâîëÿº
ðåêîìåíäóâàòè öþ ðîñëèíó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü [15, 29, 36, 37].

Êîøà÷èé ïàçóð (Uncaria tomentosa) Ä³þ÷îþ
îñíîâîþ, ÿêà çóìîâëþº óí³êàëüí³ ö³ëþù³ âëàñòè-
âîñò³ ðîñëèíè, º ãðóïà îêñèíäîëîâèõ àëêàëî¿ä³â.
Öå ³çîïòåðîëîäèí (³çîìåð À) àêòèâ³çóº ôóíêö³¿ Ò-
ë³ìôîöèò³â, ìàêðîôàã³â, íîðìàë³çóº ð³âåíü ³ìó-
íîãëîáóë³í³â, ðèíêîôåë³í – àëêàëî¿ä, ÿêèé ïîêðà-
ùóº ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, çíèæóº ìîæ-
ëèâ³ñòü òðîìáîóòâîðåííÿ â ñóäèííîìó ðóñë³, ïî-
ïåðåäæóþ÷è íàäì³ðíó àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â.

Ïîë³ôåíîëè, òåðïåíè, ñòåðîëè çóìîâëþþòü

ïðîòèçàïàëüèèé, öèòîñòàòè÷íèé åôåêòè

ô³òîïðåïàðàòó. Ïðîàíòîö³àí³äèíè áëîêóþòü
â³ëüíîðàäèêàëüí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ [30].

Ùå ç 1970 ðîêó ºâðîïåéñüê³ äîñë³äíèêè îòðè-
ìàëè ïåðåêîíëèâó äîêàçîâó áàçó ë³êóâàëüíèõ âëà-
ñòèâîñòåé Uncaria tomentosa. Ïðåïàðàòè, ÿê³ îò-
ðèìàí³ ç êîðè ðîñëèíè, âîëîä³þòü çíà÷íèìè àí-
òèîêñèäàíòííèìè, ïðîòèçàïàëüíèìè, ïðîòèïóõ-
ëèííèìè âëàñòèâîñòÿìè, ¿ì âëàñòèâà çäàòí³ñòü
³íã³á³ö³¿ ïðîäóêö³¿ TNF-± [11, 28, 40]. Ä³þ÷è íà
ð³âí³ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, öÿ ðîñëèíà ìàº âèðà-
æåí³ ³ìóíîìîäóëþþ÷³ âëàñòèâîñò³, à òàêîæ âîëîä³º
àíòèáàêòåð³àëüíèì, ïðîòèâ³ðóñíèì åôåêòàìè [40].
Çà ñâî¿ìè àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè âîíà
çíàõîäèòüñÿ â îäíîìó ðÿäó ç òàêèìè â³äîìèìè ðîñ-
ëèííèìè çàñîáàìè ÿê åõ³íàöåÿ, åëåóòåðîêîê, æåíü-
øåíü. Äîâåäåíà âèðàæåíà êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ô³òîïðåïàòó ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿ä-
íèé àðòðèò [34]. Ñïîñòåðåæåííÿ in vivo ñâ³ä÷àòü,
ùî Uncaria tomentosa ìàº ïðîòåêòèâíèé åôåêò íà
ñëèçîâó îáîëîíêó ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, îñ-
òàííº º âàæëèâèì çà óìîâ ïðèçíà÷åííÿ íåñòåðî¿-
äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â [16].

Êîð³ííÿ êóðêóìè (Curcuma longa). Êîð³ííÿ
êóðêóìè – äîñèòü â³äîìà â êóë³íàð³¿ ñïåö³ÿ, ç
äàí³õ äàâåí â Àþðâåäè÷í³é ìåäèöèí³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ¿¿ âëàñòèâîñò³ «êðîâîî÷èñíî¿ ðîñëèíè»
ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ. Êîð³ííÿ êóðêóìè çà-
ñòîñîâóºòüñÿ ÿê âíóòð³øíüî, òàê ³ ì³ñöåâî. Ó äîñ-
ë³äæåííÿõ in vivo âíóòð³øíº çàñòîñóâàííÿ Curcu-

ma longa ñïðèÿëî çíèæåííþ ð³âíÿ çàïàëüíîãî
ãë³êîïðîòå¿íó À [14]. Ó ðàíäîì³çîâàíèõ ïëàöåáî-
êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ äîâåäåíà êë³í³÷íà
åôåêòèâí³ñòü ïîðîøêà êóðêóìè (ïðèñêîðåííÿ
çìåíøåííÿ ðàíêîâî¿ ñêóòîñò³, íàáðÿêó ó ñóãëîáàõ,
ïîêðàùàííÿ ðóõëèâîñò³ ó ñóãëîáàõ) [15, 29]. Êóð-
êóì³í, ÿêèé âõîäèòü äî ñêëàäó ö³º¿ ðîñëèíè, º
ïîòåíö³éíèì ³íã³á³òîðîì òðàñêðèïö³¿ TNF-± [7,

18], ìîäóëþº ïðîöåñ ìåòàáîë³çìó àðàõ³äîíîâî¿
êèñëîòè øëÿõîì ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôîñôî-
ë³ïàçè À2, çíà÷íî ãàëüìóº åêñïðåñ³þ ãåí³â ìåòà-
ëîïðîòå¿íàç [28, 32].

Âîâ÷å ò³ëî áîëîòíå (Comarum palustre L.).

Âîâ÷å ò³ëî (ñàáåëüíèê) àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ â ìåäèöèí³ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó ÿê çàïàëüíîãî, òàê ³ äåãåíåðà-
òèâíîãî ãåíåçó. Êîðåíåâèùà âîâ÷îãî ò³ëà áîëîòíî-
ãî ì³ñòÿòü òàê³ ãðóïè á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ êîìïî-
íåíò³â: äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, â³òàì³íè (àñêîðá³íîâó
êèñëîòó, êàðîòèí), ïîë³ñàõàðèäè, ôëàâîíî¿äè,
ìàêðî-, ì³êðîåëåìåíòè, çàâäÿêè ÿêèì ðåàë³çóºòü-
ñÿ ïðîòèçàïàëüíèé, àíòèîêñèäàíòíèé, ñïàçìîë³-
òè÷íèé òà ³íø³ åôåêòè [9, 10, 34]. Åêñïåðèìåí-
òàëüíî âèÿâëåíî ³íã³áóþ÷èé âïëèâ êîìàðóìàíó-
ïåêòèíó âîâ÷îãî ò³ëà áîëîòíîãî íà àäãåç³þ íåéò-
ðîô³ë³â äî ô³áðîíåêòèíó, ùî ïîÿñíþº ïðîòèçà-
ïàëüíèé åôåêò ðîñëèíè [2]. Äîâåäåíà êë³í³÷íà
åôåêòèâí³ñòü ô³òîïðåïàðàòó ó õâîðèõ íà ðåâìà-
òî¿äíèé àðòðèò, êîíñòàòîâàíî, ùî ïðèéîì íàñòî-
ÿíêè âîâ÷îãî ò³ëà ñïðèÿâ çìåíøåííþ ÷èñëà ïî-
á³÷íèõ ÿâèù, îñîáëèâî ç áîêó øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó [4].

Òàêèì ÷èíîì, ìîæëèâîñò³ ô³òîòåðàï³¿ ïðè ðåâ-
ìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ äîñòàòíüî øèðîê³, ùå
íåäîñòàòíüî îö³íåí³ òà âèâ÷åí³. Ñòàðîäàâí³ ö³ëè-
òåë³ ðîçãëÿäàëè ñâ³ò ÿê íåîñÿæíå ö³ëþùå äæåðå-
ëî. Àâ³öåííà êàçàâ, ùî “...òðè çáðî¿ º ó ë³êàðÿ:
ñëîâî, ðîñëèíà, í³æ”, à áóää³éñüêå ïðèñë³â’ÿ íà-
ãîëîøóâàëî: “ßêùî ïîäèâèòèñÿ íàâêðóãè îêîì
ë³êàðÿ, òî ìîæíà ñêàçàòè, ùî ìè æèâåìî ó ñâ³ò³
ë³ê³â, òðåáà ò³ëüêè äîòÿãíóòèñÿ äî íèõ ðóêîþ -
âîíè º ïîðó÷”. Çàâäàííÿ íèí³øíüî¿ ìåäè÷íî¿ íà-
óêè âò³ëþâàòè â æèòòÿ íàäáàííÿ ïîïåðåäí³õ íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü òà ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïðè-
ðîäíèõ ö³ëþùèõ âëàñòèâîñòåé ðîñëèííîãî ñâ³òó.
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Abstract: The article presents review of literature dedicated
to the contemporary aspects of phytotherapy of rheumatic diseases.
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