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Íîâèíè ³íòåðíåò
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INTERNET-ÍÎÂÈÍÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÒÀ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯.
×ÀÑÒÈÍÀ XXV.

Ó÷åí³ çíàéøëè ãåíè, ùî ðîáëÿòü íàñ ëþäü-
ìè. Ó÷åí³ çðîáèëè íàéâàæëèâ³øå â³äêðèòòÿ – âîíè
çíàéøëè ãåíè, ùî ç’ÿâèëèñÿ â ëþäèíè ï³ñëÿ òîãî,
ÿê âîíà â³äîêðåìèëàñÿ â³ä ³íøèõ ïðèìàò³â. Öå äàº
ìîæëèâ³ñòü ôàõ³âöÿì êðàùå çðîçóì³òè, ùî ñàìå
ðîáèòü íàñ ëþäüìè. Àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, ùî
÷åðåç äóæå ñóâîð³ êðèòåð³¿ äîáîðó â÷åí³ çìîãëè
ïîâíîö³ííî âèâ÷èòè ò³ëüêè áëèçüêî 20 â³äñîòê³â
â³ä³áðàíèõ äëÿ àíàë³çó ãåí³â. Âîíè ïðîãíîçóþòü,
ùî â ìàéáóòíüîìó áóäå âèÿâëåíî â ö³ëîìó áëèçü-
êî 18 óí³êàëüíèõ äëÿ ëþäèíè ãåí³â, ùî ñôîðìóâà-
ëèñÿ ç íåêîäóþ÷èõ ÄÍÊ ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿. Ñüî-
ãîäí³øíº â³äêðèòòÿ º âèäàòíèì äîñÿãíåííÿì, àëå
âîíî ï³äí³ìàº á³ëüø øèðîêå ïèòàííÿ: à ùî ðîáëÿòü
á³ëêè, ùî êîäóþòüñÿ öèìè ãåíàìè? (http://
medicinform.net/news/news15041.htm).

Ó÷åí³ çíàéøëè êëþ÷îâèé ãåí, ÿêèé äîïî-
ìîæå íàëàãîäèòè ðîáîòó ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Öåé
ãåí çìóøóº ñòîâáóðîâ³ êë³òêè êðîâ³ áîðîòèñÿ ç
â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè. Ó÷åí³ ñïîä³âàþòüñÿ, ùî
çàâäÿêè öüîìó â³äêðèòòþ ìîæíà áóäå ï³äâèùèòè
âèðîáíèöòâî îðãàí³çìîì êë³òèí-ïðèðîäíèõ
óáèâöü (NK), ùî çäàòí³ àòàêóâàòè êë³òêè ðàêîâèõ
òà ³íøèõ òÿæêèõ çàõâîðþâàíü. Òàêèì ÷èíîì,
ìîæëèâî ðîçðîáèòè íîâèé ñïîñ³á áîðîòüáè ç ðà-
êîì. Òàêîæ ôàõ³âö³ ñïîä³âàþòüñÿ, ùî â³äêðèòòÿ
ïðèâåäå äî ðîçðîáêè íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ä³àáåò ïåðøîãî òèïó ³ ðîç-
ñ³ÿíèé ñêëåðîç. Ö³ çàõâîðþâàííÿ âèêëèêàí³ çáî-
ÿìè â ðîáîò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî ïðèçâîäÿòü äî
àòàêè âëàñíèõ òêàíèí îðãàí³çìó, ³ ïåðåäáà÷àºòü-
ñÿ, ùî NK êë³òèíè â³ä³ãðàþòü ó öüîìó êëþ÷îâó
ðîëü.  Ôàõ³âö³ ïëàíóþòü ðîçðîáêó íîâèõ ïðåïà-
ðàò³â íà îñíîâ³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ (http://
medicinform.net/news/news15183.htm).

Ó÷åí³ çíàéøëè ãåí, ùî â³äïîâ³äàº çà òðèâà-
ë³ñòü æèòòÿ. ²çðà¿ëüñüê³ â÷åí³ çíàéøëè âàð³àíòè
ãåíà, ùî â³äïîâ³äàº çà ï³äâèùåíó òðèâàë³ñòü æèò-
òÿ. Âèÿâèëîñÿ, ùî íîñ³ÿìè òàêîãî ãåíà º æ³íêè
íèæ÷å ñåðåäíüîãî çðîñòó ³ ùî â äîâãîæèòåë³â ³ ¿õ
ä³òåé ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ìóòàö³¿ ðåöåïòîðà äî
³íñóë³íîïîä³áíîãî ôàêòîðó ðîñòó-1 (²ÔÐ-1), ùî
áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ðîñòó, ðîçâèòêó
³ äèôåðåíö³þâàííÿ êë³òèí ³ òêàíèí îðãàí³çìó.
Ó íîñ³¿â ìóòàö³é áóâ ïîðóøåíèé ïðîöåñ çâ’ÿçó-

âàííÿ êë³òèí ç ²ÔÐ-1, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ï³ä-
âèùåííÿì ð³âíÿ ö³º¿ ðå÷îâèíè â êðîâ³ íà 37%. Íà
äóìêó ôàõ³âö³â, íà ïðàêòèö³ öå â³äêðèòòÿ ï³äòâå-
ðäæóº äóìêó ïðî òå, ùî ³í’ºêö³¿ ãîðìîíó ðîñòó, ÿê³
çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê àíòèãåðîíòîëîã³÷íèé ïðåïàðàò
â ÑØÀ òà ³íøèõ êðà¿íàõ, ìîæóòü ñòàíîâèòè íå-
áåçïåêó, îñê³ëüêè ëþäè ç íèçüêèì ð³âíåì ãîðìî-
íó ðîñòó æèâóòü äîâøå (http://medicinform.net/
news/news15061.htm).

×àñ ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ ÷àñòêîâî âè-
çíà÷àºòüñÿ ãåíåòè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Äî
òàêîãî âèñíîâêó ä³éøëè àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ â ðå-
çóëüòàò³ âèâ÷åííÿ ³ñòîð³é ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ 34
ïàð ìîíîçèãîòíèõ (îäíîÿéöåâèõ) ³ 25 ïàð äèçèãî-
òíèõ áëèçíþê³â, ùî áóëè ðîçä³ëåí³ ï³ñëÿ íàðî-
äæåííÿ ³ âèõîâóâàëèñÿ â ð³çíèõ ðîäèíàõ. ßê ç’ÿ-
ñóâàëîñÿ, ó ìîíîçèãîòíèõ áëèçíþê³â, ùî ìàþòü
îäíàêîâèé ãåíîòèï, â³ê íà ìîìåíò ïåðøîãî ñòàòå-
âîãî àêòó â³äð³çíÿâñÿ íå òàê çíà÷íî, ÿê ó äèçèãî-
òíèõ áëèçíþê³â, ãåíîòèïè ÿêèõ çá³ãàþòüñÿ ò³ëü-
êè íà 50 â³äñîòê³â. Â³äïîâ³äíî äî ï³äðàõóíê³â
äîñë³äíèê³â, â³ê ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ á³ëüø
í³æ íà 30 â³äñîòê³â îáóìîâëåíèé ãåíàìè (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=35917).

Ó÷åí³ çíàéøëè ãåí, ùî âïëèâàº íà ôîðìó-
âàííÿ ñëèçó â ëþäåé ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè ëåãåíü. Ñêóï÷åííÿ ñëèçîâèõ ìàñ ó ëåãå-
íÿõ - äóæå íåáåçïå÷íå ÿâèùå, ùî ìîæå ïðèçâåñòè
íàâ³òü äî ëåòàëüíîãî ðåçóëüòàòó. Á³îëîã³÷íà ïðè÷è-
íà ïðîäóêóâàííÿ â ëåãåíÿõ íàäëèøêó ñëèçó ïðè
òàêèõ çàõâîðþâàííÿõ, ÿê àñòìà ³ êèñòîçíèé ô³áðîç,
çàëèøàºòüñÿ íåÿñíîþ äëÿ ìåäèê³â. Îäíàê ôàõ³â-
öÿì óäàëîñÿ ³äåíòèô³êóâàòè ãåí, ïðè â³äêëþ÷åíí³
ÿêîãî ïåðåñòàº âèðîáëÿòèñÿ ñëèç. Äàíå â³äêðèòòÿ
ìîæå äîïîìîãòè â ñòâîðåíí³ íîâèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ êèñòîçíîãî ô³áðîçó é ³íøèõ çàõâîðþâàíü ëå-
ãåíü, ïðè ÿêèõ âèðîáëÿºòüñÿ íàäëèøîê ñëèçó (http:/
/medicinform.net/news/news15202.htm).

Ó Âåëèêîáðèòàí³¿ íàðîäèëàñÿ äèòèíà, çà÷à-
òà çà íîâîþ ìåòîäèêîþ.  Íà ñâ³ò ç’ÿâèëàñÿ äè-
òèíà, ïðè çà÷àòò³ ÿêî¿ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ íîâà
òåõíîëîã³ÿ ãåíåòè÷íîãî ñêàíóâàííÿ. Òåõíîëîã³ÿ
äîçâîëÿº ïðîâîäèòè øâèäêèé àíàë³ç ãåíåòè÷íîãî
ìàòåð³àëó çàïë³äíåíî¿ ÿéöåêë³òèíè íà íàÿâí³ñòü
õðîìîñîìíèõ ïàòîëîã³é, îñê³ëüêè ïîëîâèíà ÿé-
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öåêë³òèí ó ìîëîäèõ æ³íîê ³ äî 75% ó æ³íîê ñòàð-
øå 39 ðîê³â ìàþòü õðîìîñîìí³ àíîìàë³¿. Íîâà ìå-
òîäèêà - ïîð³âíÿëüíà ãåíîìíà ã³áðèäèçàö³ÿ
(Comparative Genomic Hybridization, CGH) - äîçâî-
ëÿº ïåðåâ³ðÿòè ÿéöåêë³òèíè é åìáð³îíè, îö³íþâàòè
ñòàí óñ³õ õðîìîñîì ³ â³äáèðàòè ñàì³ ïîâíîö³íí³ ç
õðîìîñîìíî¿ òî÷êè çîðó çàðîäêè. Ó÷åí³ ñïîä³âà-
þòüñÿ, ùî òåõíîëîã³ÿ CGH äîïîìîæå ³ñòîòíî çá³-
ëüøèòè øàíñè áåçïë³äíèõ ïàð íà çà÷àòòÿ, à òàêîæ
äîçâîëèòü ñêîðîòèòè ê³ëüê³ñòü áàãàòîïë³äíèõ âàã³-
òíîñòåé, ùî ÷àñòî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
â³ä áåçïë³äíîñò³ (http://medicinform.net/news/
news15036.htm).

Ó Ï³âäåííî-Ñõ³äí³é Àç³¿ çíàéøëè íîâó ôîð-
ìó ìàëÿð³¿ ñåðåä ëþäåé. Ç’ÿâèëàñÿ íîâà ôîðìà
ìàëÿð³¿, ùî íåñå ñìåðòåëüíó íåáåçïåêó äëÿ ëþäåé.
Ðàí³øå ââàæàëîñÿ, ùî Plasmodium knowlesi, ÿêèé
÷àñòî æèâå â îðãàí³çì³ ìîñê³ò³â, ìîæå çàðàçèòè
ìàëÿð³ºþ ò³ëüêè ìàâï. Îäíàê óäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè,
ùî òàêèé âèä ìàëÿð³¿ øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèé
ñåðåä æèòåë³â Ìàëàéç³¿, ³, ÿêùî íå ïðèéìàòè
îïåðàòèâíèõ çàõîä³â ³ç ë³êóâàííÿ, íàñë³äêè ìîæóòü
áóòè ëåòàëüíèìè. Õî÷à íîâà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ
áóëà çîñåðåäæåíà â Ï³âäåííî-Ñõ³äí³é Àç³¿, àêòèâ-
íèé ïðèïëèâ òóðèñò³â ó ö³ êðà¿íè ìîæå ñïðèÿòè
ïîøèðåííþ çàõâîðþâàííÿ é ó çàõ³äí³ êðà¿íè (http:/
/medicinform.net/news/news15142.htm).

Ïèâî ³ ë³êåð ï³äâèùóþòü ðèçèê âèíèêíåí-
íÿ äåÿêèõ âèä³â ðàêó. Ëþáèòåë³ öèõ íàïî¿â ðè-
çèêóþòü çàíåäóæàòè ðàêîì øëóíêà, òîâñòî¿ êèø-
êè, ëåãåíü, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïå÷³íêè ³ ïðîñ-
òàòè, óñòàíîâèëè êàíàäñüê³ ôàõ³âö³. Âèÿâèëîñÿ,
ùî â ÷îëîâ³ê³â, ùî ëþáëÿòü ïðèêëàñòèñÿ äî ÷àð-
êè àáî êóõëÿ 1 - 6 ðàç³â ó òèæäåíü, ðèçèê âè-
íèêíåííÿ ðàêó ñòðàâîõîäó ï³äâèùóºòüñÿ íà 83%
ó ïîð³âíÿíí³ ç íåïèòóùèìè ³ ëþäüìè, ùî ï’þòü
íå òàê ÷àñòî. À â ïèòóùèõ ùîäíÿ ðèçèê çá³ëüøó-
ºòüñÿ â òðè ðàçè. Îäíàê ôàõ³âöÿì óäàëîñÿ ç’ÿñó-
âàòè, ùî íå âñ³ âèäè àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ä³þòü ó
òàêèé ñïîñ³á. Ïðèì³ðîì, âèíî íå çâ’ÿçàíå ç ï³äâè-
ùåíèì ðèçèêîì çàõâîðþâàííÿ ðàêîì. Øàíñè çá³-
ëüøóþòüñÿ, ÿêùî ÷îëîâ³ê óæèâàº ïèâî ³ ë³êåðè
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ (http://medicinform.net/
news/news15328.htm).

Ó÷åí³ çíàéøëè íîâèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ
óøêîäæåíü ñïèííîãî ìîçêó. Ó õîä³ åêñïå-
ðèìåíòó íà ùóðàõ ç’ÿâèëàñÿ íàä³ÿ, ùî â ëþäåé ç
óøêîäæåíèì õðåáòîì ìîæóòü â³äíîâèòèñÿ ðóõîâ³
ôóíêö³¿, ñòâåðäæóþòü ó÷åí³ ç³ ÑØÀ, Ðîñ³¿ ³ Øâåé-
öàð³¿. Ãðóïà â÷åíèõ ïðîâåëà åêñïåðèìåíò, â ÿêî-
ìó âïëèâàëà íà óøêîäæåíèé ñïèííèé ìîçîê òâà-
ðèí ë³êàìè é åëåêòðè÷íîþ ñòèìóëÿö³ºþ. Ôàõ³â-
öÿì óäàëîñÿ ïðàâèëüíî ñêëàñòè ïîñë³äîâí³ñòü
åëåêòðè÷íîãî âïëèâó, â ðåçóëüòàò³ ùóðè ïî÷àëè
ïåðåñóâàòèñÿ, ³ ¿õ ðóõè ìàéæå íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä

ðóõ³â çäîðîâèõ îñ³á (http://medicinform.net/news/
news15310.htm).

ßïîíñüê³ â÷åí³ ðîçðîáèëè óí³êàëüíèé àí-
òèñåïòèê, ùî ïðîäîâæóº çíèùóâàòè â³ðóñ ïðî-
òÿãîì ï³âðîêó. Ðîçðîáëåíî óí³êàëüíó õ³ì³÷íó
ðå÷îâèíó, ÿêà ï³ñëÿ íàíåñåííÿ íà ìåáë³ àáî îäÿã,
çíèùóº âñ³ ì³êðîáè, ùî ïîïàäàþòü íà íèõ. Äîñë³-
äè ïîêàçàëè, ùî ÷àñòêè àíòèñåïòèêà ì³öíî çàêð³-
ïëþþòüñÿ íà ïîâåðõí³ ³ ïðîäîâæóþòü ä³ÿòè ïðî-
òÿãîì ï³âðîêó. Ôàõ³âö³ ïîêëàäàþòü íà öåé àíòè-
ñåïòèê âåëèê³ íàä³¿ â ï³äâèùåíí³ åôåêòèâíîñò³
áîðîòüáè ç ïîøèðåííÿì ³íôåêö³é, ó òîìó ÷èñë³ ³
ç â³ðóñîì ñâèíÿ÷îãî ãðèïó (http://medicinform.net/
news/news15298.htm).

Ïàë³ííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðèçâîäèòü äî
çàõâîðþâàíü ñåðöÿ â ä³òåé. Æ³íêè, ùî ïàëÿòü ó
ïåð³îä âàã³òíîñò³, ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ ðèçèêó
âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó ¿õ
ìàéáóòíüî¿ äèòèíè, ñòâåðäæóþòü ãîëëàíäñüê³
äîñë³äíèêè. Ó öèõ ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîòîâ-
ùåííÿ ñò³íîê àðòåð³é ³, â³äïîâ³äíî, çá³ëüøóºòüñÿ
ðèçèê àòåðîñêëåðîçó â ìàéáóòíüîìó. Êð³ì òîãî,
ïàë³ííÿ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ ìîæå ïðèçâåñòè äî
çàãðîçè íèçüêî¿ âàãè äèòèíè ïðè íàðîäæåíí³
(http://medicinform.net/news/news15285.htm).

Ð³âåíü ñâèíöþ â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäî-
âèù³ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü åìîö³éíîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ó ïîëîâèíè ä³òåé
ìîëîäøå ï’ÿòè ðîê³â, ùî ïðîæèâàþòü ó ì³ñòàõ,
ð³âåíü ñâèíöþ â êðîâ³ ïåðåâèùóº äîïóñòèìèé.
Îäíàê, ó÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî íåãàòèâíèé âïëèâ
íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó äèòèíè â³äáóâà-
ºòüñÿ íàâ³òü ïðè áåçïå÷íîìó ð³âí³ ñâèíöþ â êðîâ³.
Ôàõ³âö³ çíàéøëè, ùî íàâ³òü ó òèõ ä³òåé, ð³âåíü
ñâèíöþ â êðîâ³ ÿêèõ ñêëàâ ïîëîâèíó äîïóñòèìî-
ãî, ñïîñòåð³ãàëèñÿ íåãàòèâí³ âïëèâè ðå÷îâèíè íà
³íòåëåêòóàëüíèé ³ åìîö³éíèé ðîçâèòîê. Ó÷åí³ ââà-
æàþòü, ùî íåîáõ³äíî ìàêñèìàëüíî ñêîðîòèòè
íàÿâí³ñòü ñâèíöþ â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³,
ùîá êîæíå íîâå ïîêîë³ííÿ ðîñëî çäîðîâèì (http:/
/medicinform.net/news/news15273.htm).

Ó÷åí³ çíàéøëè ïðè÷èíó çáåðåæåííÿ ñòðà-
øíèõ ñïîãàä³â. Ãðóïà á³ëê³â (ïðîòåîãë³êàí-
õîíäðî³òèíñóëüôàòè), ùî îòî÷óº íåðâîâ³ êë³òèíè,
äîçâîëÿº ñòðàøíèì ñïîãàäàì çáåð³ãàòèñÿ, íåçâà-
æàþ÷è íà çàñòîñóâàííÿ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â
äëÿ ïðèäóøåííÿ ñòðàõó, ñòâåðäæóþòü ôàõ³âö³ ç
²íñòèòóòó á³îìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü ó Øâåéöàð³¿.
Ö³ á³ëêè óòâîðÿòü ì³öíó ³ ù³ëüíó ïîçàêë³òèííó
ìåðåæó çà íàçâîþ ïåðèíåéðîííà ñ³òêà (ÏÑ), ùî
îòî÷óº íåðâîâ³ êë³òèíè â ìèãäàëåïîä³áíîìó ò³ë³ -
îáëàñò³ ìîçêó, ùî â³äïîâ³äàº çà êîíòðîëü ñòðàõó.
Äîñë³äíèêè ç’ÿñóâàëè, ùî ÏÑ ãàëüìóº ïðîöåñ
çâ³ëüíåííÿ â³ä ñòðàõó. Ï³ä ÷àñ â³äñóòíîñò³ ÏÑ,
ñòðàøí³ ñïîãàäè ëåãêî «ñòèðàþòüñÿ». Ö³ ðåçóëü-
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òàòè â³äêðèâàþòü çîâñ³ì íîâèé, ìîëåêóëÿðíèé ìå-
õàí³çì çáåðåæåííÿ ñòðàøíèõ ñïîãàä³â. Ç ïîãëÿäó
êë³í³÷íî¿ ïåðñïåêòèâè, ö³ äàí³ äóæå âàãîì³, òîìó
ùî âèêîð³íþâàííÿ ñòðàøíèõ ñïîãàä³â º íàð³æ-
íèì êàìåíåì ïñèõ³àòðè÷íî¿ òåðàï³¿ äåÿêèõ ðîçëà-
ä³â (http://medicinform.net/news/news15244.htm).

Áàñåéíè ç õëîðîâàíîþ âîäîþ ï³äâèùóþòü ó
ä³òåé ðèçèê âèíèêíåííÿ àñòìè. Ñïîëóêè õëîðó -
âàæëèâèé ôàêòîð ðèçèêó, ùî ñïðèÿº âèíèêíåííþ
åï³äåì³¿ àëåðã³éíèõ õâîðîá. Äàí³ íîâîãî äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî õëîðîâàíà âîäà ïîäðàçíþº
äèõàëüí³ øëÿõè ³ ñïðèÿº âèíèêíåííþ àñòìè, à
òàêîæ ³íøèõ âèä³â àëåðã³¿ äèõàëüíèõ îðãàí³â, òà-
êèõ ÿê ðèí³ò. Ä³òè ç àëåðã³éíîþ ÷óòëèâ³ñòþ, êóïà-
þ÷èñü ó õëîðîâàí³é âîä³, ï³ääàþòüñÿ âèñîêîìó
ðèçèêó âèíèêíåííÿ àëåðã³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
(http://medicinform.net/news/news15239.htm).

Øóì â³ä òðàíñïîðòó ï³äâèùóº ðèçèê âèíè-
êíåííÿ ï³äâèùåíîãî òèñêó. Ëþäè, ùî æèâóòü
á³ëÿ øóìíèõ äîð³ã, ï³ääàí³ á³ëüøîìó ðèçèêîâ³
âèíèêíåííÿ ï³äâèùåíîãî êðîâ’ÿíîãî òèñêó, ñòâå-
ðäæóþòü øâåäñüê³ ôàõ³âö³. Âîíè ç’ÿñóâàëè, ùî
ðèçèê âèíèêíåííÿ ï³äâèùåíîãî òèñêó ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ, êîëè øóì ïåðåâèùóº 60 äåöèáåë³â, à òàêîìó
ð³âíåâ³ øóìó ï³ääàºòüñÿ êîæåí ÷åòâåðòèé æèòåëü
Çàõ³äíî¿ ªâðîïè. Ïðè øóì³ â 60 äåöèáåë³â ðèçèê
âèíèêíåííÿ ï³äâèùåíîãî òèñêó çðîñòàâ á³ëüø
í³æ íà 25%. Ïðè 64 äåöèáåëàõ ðèçèê ñÿãàâ 90%.
Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü, ùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü
øóìó ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ïî÷óòòÿ íàïðóãè ³ íà-
â³òü äî ïîðóøåííÿ ñíó, ùî çãîäîì ï³äâèùóº ðèçèê
âèíèêíåííÿ ï³äâèùåíîãî òèñêó. Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ º äóæå âàæëèâèìè, òîìó ùî ï³äâèùåíèé
òèñê çá³ëüøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü
ñåðöÿ é ³íñóëüòó (http://medicinform.net/news/
news15132.htm).

Ð³âåíü ùàñòÿ çàëåæèòü â³ä ãåí³â ³ ñïîñîáó
æèòòÿ. Ð³âåíü ùàñòÿ ëþäèíè ÷àñòêîâî âèçíà÷à-
ºòüñÿ ðèñàìè õàðàêòåðó, ³ öå, â îñíîâíîìó, ïîâ’ÿ-
çàíå ç ãåíàìè, ñòâåðäæóþòü áðèòàíñüê³ ôàõ³âö³.

Ó÷åíèõ äî òàêèõ âèñíîâê³â ïðèâåëî äîñë³äæåííÿ
900 ïàð îäíîÿéöåâèõ ³ äâîÿéöåâèõ áëèçíþê³â.
Ó ðåçóëüòàò³ âèÿâèëîñÿ, ùî ãåíè ìîæóòü â³äïîâ³-
äàòè, ïðèíàéìí³, çà ïîëîâèíó ðèñ õàðàêòåðó, ùî
ðîáëÿòü íàñ ùàñëèâèìè. Äðóãà ïîëîâèíà ïîâ’ÿçà-
íà ç³ ñïîñîáîì æèòòÿ, êàð’ºðîþ ³ âçàºìèíàìè. Ò³,
õòî óñïàäêîâóº âèçíà÷åí³ ãåíè ñõèëüíîñò³ íà ùàñ-
òÿ, îäåðæóþòü åìîö³éíèé ðåçåðâ, ùî ðåàë³çóºòüñÿ
â ÷àñè íåùàñòü ³ ïðèñêîðþº â³äíîâëåííÿ ëþäèíè
(http://medicinform.net/news/news15099.htm).

Ðåòðîâ³ðóñ, ùî âèêëèêàº ðàê ó òâàðèí, çá³-
ëüøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàêó ïðîñòàòè â
÷îëîâ³ê³â. Àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè ïðîâåëè
äîñë³äæåííÿ, ó õîä³ ÿêîãî ç’ÿñóâàëè, ùî â³ðóñ áóâ
âèííèé ó 27% âèïàäê³â çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè ïðî-
ñòàòè. Ðåçóëüòàòè ïîïåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëè çâ’ÿçîê ì³æ ùóðÿ÷èì â³ðóñîì ëåéêåì³¿ ³
ðàêîì ïðîñòàòè â ëþäèíè, îäíàê ïóõëèíè â ëþ-
äåé áóëè íå íàñò³ëüêè àãðåñèâí³, ÿê ïðè ðåòðîâ³-
ðóñ³. Äîñë³äíèêè ïîêè òî÷íî íå çìîãëè âñòàíîâè-
òè, ÷îìó â³ðóñ âèêëèêàº òàê³ íàñë³äêè. Ïëàíóþòü-
ñÿ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ â ö³é ãàëóç³ ³ ñòâîðåííÿ
âàêöèíè â ïåðñïåêòèâ³ (http://medicinform.net/
news/news15083.htm).

Çà ð³âíåì ³íòåëåêòó ìîæíà ñóäèòè ïðî
ÿê³ñòü ñïåðìè ÷îëîâ³êà. Ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé ÷îëîâ³êà ìîæå ïîñëóæèòè ³íäèêàòî-
ðîì ÿêîñò³ éîãî ñïåðìè, äóìàþòü áðèòàíñüê³ äî-
ñë³äíèêè. Ó÷åí³ ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ ³ âèÿâèëè,
ùî ÷îëîâ³êè, ÿê³ íàáèðàëè á³ëüøå áàë³â ó äåê³ëü-
êîõ òåñòàõ íà ð³âåíü ³íòåëåêòó, ïðè àíàë³ç³ åÿêó-
ëÿòó ìîãëè ïîõâàëèòèñÿ á³ëüø çäîðîâèìè ñïåðìà-
òîçî¿äàìè. Ïðè îáðîáö³ äàíèõ äîñë³äíèêè çâåðíó-
ëè óâàãó íà çâ’ÿçîê ð³âíÿ ìîâíèõ ³ àðèôìåòè÷íèõ
íàâè÷îê âèïðîáóâàíèõ ç ÿê³ñòþ ¿õ ñïåðìè.  Íà
äóìêó ôàõ³âö³â, çäîðîâ’ÿ ñïåðìè ³ ð³âåíü ³íòåëå-
êòó çâ’ÿçàí³ ÷åðåç ñêëàäíèé ëàíöþã á³îëîã³÷íèõ
³ ñåðåäîâèùíèõ âçàºìîä³é, ùî ñôîðìóâàëèñÿ äëÿ
òîãî, ùîá äîïîìîãòè æ³íêàì âèáðàòè ñîá³ ïàðó
(http://medicinform.net/news/news15070.htm).


