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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî ãëþêîêîðòèêî¿äíó ôóíêö³þ íàäíèðíèêîâèõ

çàëîç òà ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ùóð³â çà óìîâ

³ìîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó. Ïîêàçàíî, ùî ïðè ñòðåñ³ âì³ñò êîðòè-

çîëó çá³ëüøóºòüñÿ òà â³äáóâàºòüñÿ çì³íà âèñîòè òèðåî¿äíîãî

åï³òåë³þ ç ÿâèùàìè éîãî äåñêâàìàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîðòèçîë, ùèòîïî-

ä³áíà çàëîçà, ñòðåñ, ìîðôîëîã³ÿ.

Âñòóï

Ïðîâ³äíó ðîëü ó ô³ç³îëîã³÷í³é â³äïîâ³ä³ íà ñòðå-
ñîâó ðåàêö³þ â³ä³ãðàº àêòèâàö³ÿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô-
³çàðíî-íàäíèðíèêîâî¿ ñèñòåìè. Äîâåäåíî, ùî ïðè
òðèâàëîìó âïëèâ³ ñòðåñîðíîãî ôàêòîðó â³äáóâàºòü-
ñÿ ï³äâèùåííÿ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ êîðè
íàäíèðêîâèõ çàëîç, ùî âêàçóº íà ãëèáîêó ïåðåáó-
äîâó ãîðìîíîïðîäóêóâàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³ç-
ìó, òà â ïåðøó ÷åðãó ã³ïåðòðîô³þ ê³ðêîâî¿ ðå÷îâè-
íè íàäíèðíèêîâèõ çàëîç [1,2,4]. Îñíîâîþ ðîçâèò-
êó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ïðè ñòðåñ³ º òðèâàëèé
âïëèâ ãîðìîí³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³
ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿ ³ âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ â îáì³í³
ë³ï³ä³â, âóãëåâîä³â òà åëåêòðîë³ò³â [3]. Äîñÿãíóò³
ïåâí³ óñï³õè â ç’ÿñóâàíí³ çíà÷åííÿ ã³ïîô³çàðíî-
íàäíèðíèêîâî¿ ñèñòåìè ïðè ñòðåñ³ [5], îäíàê çì³íè
ìåòàáîë³çìó òà ôóíêö³¿ ³íøèõ â³ää³ë³â íåéðîåíäîê-
ðèííî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà ñèñòåìè ã³ïîòàëàìî-àäå-
íîã³ïîô³çàðíî-ùèòîïîä³áíà çàëîçà, âèâ÷åí³ íåäî-
ñòàòíüî. Ó ë³òåðàòóð³ º ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çà óìîâ
ñòðåñó, àëå âîíè íîñÿòü ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð [6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè íàäíèðêîâèõ
çàëîç òà ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè çà óìîâ ³ìîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Áóëè ïðîâåäåí³ åêïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ
íà 14 á³ëèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ, ç âèõ³-
äíîþ ìàñîþ ò³ëà 100-150 ã. Òâàðèíè çíàõîäèëè-
ñÿ íà ñòàíäàðòíîìó ðàö³îí³ â ïðèì³ùåíí³ â³âàð³þ
ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ ç â³ëüíèì äîñòóïîì äî
¿æ³ òà âîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ âçèìêó (ñâ³ò-
ëîâèé ðåæèì 12 ãîä ñâ³òëî : 12 ãîä òåìðÿâà). Òâà-
ðèíè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 åêïåðèìåíòàëüí³ ãðó-
ïè ïî 7 îñîáèí ó êîæí³é. 1-øà ãðóïà – êîíò-

ðîëüíà; 2-ãà ãðóïà – òâàðèíè, ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ
ñòðåñó. Ñòðåñ ìîäåëþâàëè øëÿõîì îäíîãîäèííî¿
³ìîá³ë³çàö³¿ òâàðèí ó ïëàñòèêîâèõ êë³òêàõ. Äîñë-
³äíèõ òâàðèí âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó øëÿõîì
äåêàï³òàö³¿ ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì. Âèä³ëÿëè ùè-
òîïîä³áíó çàëîçó, ô³êñóâàëè ¿¿ â 10%-â³äñîòêîâî-
ìó ðîç÷èí³ ôîðìàë³íó âïðîäîâæ òðüîõ ä³á ç íà-
ñòóïíèì çàêëþ÷åííÿì ó ïàðàô³í. Âèãîòîâëÿëè
ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè òîâùèíîþ 5±1 ìêì, ôàðáîâóâà-
ëè ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì òà âèâ÷àëè ï³ä ì³êðîñ-
êîïîì “Á³îëàì”. Îö³íêó íàïðóæåíîñò³ ñòðåñ-ñèñ-
òåì îö³íþâàëè çà ãëþêîêîðòèêî¿äíîþ ôóíêö³ºþ
íàäíèðíèêîâèõ çàëîç øëÿõîì äîñë³äæåííÿ âì³ñòó
êîðòèçîëó â ïëàçì³ êðîâ³ äîñë³äíèõ òâàðèí. Êðîâ
çàáèðàëè ï³ñëÿ äåêàï³òàö³¿,  ÿê ñòàá³ë³çàòîð âèêîðè-
ñòîâóâàëè ãåïàðèí. Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ãîðìîíó â
ïëàçì³ êðîâ³ âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â ðåà-
ãåíò³â Êîðòèçîë-ÈÔÀ (ÎÎÎ „Õåìà-Ìåäèêà”, Ðîñ³ÿ).

Îòðèìàí³ äàí³ îïðàöüîâóâàëè ñòàòèñòè÷íî ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³æåííÿ

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ³ìóíîôåðìåíòíèõ äîñë³ä-
æåíü ïîêàçàâ, ùî âì³ñò êîðòèçîëó â ïëàçì³ êðîâ³
³íòàêòíèõ òâàðèí ñêëàäàâ  98,14±38,37 íìîëü/ë.
Äîñë³äæåííÿ ãîðìîíàëüíèõ ïàêàçíèê³â ãëþêîêîðòè-
êî¿äíî¿ ôóíêö³¿ íàäíèðíèêîâèõ çàëîç ïîêàçàëè, ùî ó
òâàðèí, ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ îäíîãîäèíí³é ³ììîá³ë³çàö³¿,
âì³ñò êîðòèçîëó çðîñòàâ á³ëüø, í³æ óòðè÷³ ïîð³âíÿíî
ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè (ð<0,001) (ðèñ. 1).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ³ìóíîôåðìåíòíèõ äîñë³ä-
æåíü âì³ñòó êîðòèçîëó â ïëàçì³ êðîâ³ ó òâàðèí, ÿê³
ï³ääàâàëèñÿ îäíîãîäèíí³é ³ììîá³ë³çàö³¿ ñâ³ä÷àòü
ïðî çíà÷íó àêòèâàö³þ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿
íàäíèðíèêîâèõ çàëîç ïðè ³ììîá³ë³çàö³éíîìó ñòðåñ³.

Ðåçóëüòàòè ñâ³òëîîïòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòðóê-
òóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òâàðèí,
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ÿê³ çíàõîäèëèñÿ â óìîâàõ îäíîãîäèííî¿ ³ììîá³ë-
³çàö³¿ ïîêàçàëè, ùî ïàðåíõ³ìà çàëîçè ïðåäñòàâëå-
íà ôîë³êóëàìè îêðóãëî¿ òà îâàëüíî¿ ôîðìè, ïðî-
ñâ³ò ôîë³êóë³â çàïîâíåíèé êîëî¿äîì, â ÿêîìó ì³ñ-
òèòüñÿ  äåñêâàìîâàíèé åï³òåë³é. Âèÿâëåíî ïåðå-
âàæàííÿ åï³òåë³îöèò³â ïðèçìàòè÷íî¿ ôîðìè, íå-
ð³âíîì³ðí³ñòü ¿õ âèñîòè òà ç ÿâèùàìè éîãî äåñê-
âàìàö³¿. Ó öèòîïëàçì³ òèðîöèò³â âèçíà÷àºòüñÿ
âàêóîë³çàö³ÿ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî áà-
çîô³ë³¿, ùî îáóìîâëåíî, éìîâ³ðíî, ï³äâèùåííÿì
âì³ñòó ÐÍÊ. ßäðà îêðóãëî-îâàëüíî¿ ôîðìè ç íå-
ð³âíèìè êîíòóðàìè. Àï³êàëüíà ïîâåðõíÿ êë³òèíè

íåð³âíà, ì³ñòÿòüñÿ ðåçîðáö³éí³ âàêóîë³ ó âèãëÿä³
ïîÿâè ïðîñòîðó ì³æ ïîâåðõíåþ êë³òèíè òà êîëî¿-
äîì. Âèçíà÷àþòüñÿ ðîçëàäè êðîâîîá³ãó ó âèãëÿä³
ÿâèù âåíîçíîãî çàñòîþ (ðèñ. 2).

Îòæå, ïðîâåäåí³ ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñòîòíå ï³äâè-
ùåííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ çàëîçè çà óìîâ îä-
íîãîäèííî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
âì³ñòó êîðòèçîëó â ïëàçì³ êðîâ³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷-
íó àêòèâàö³þ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ íàäíèð-
íèêîâèõ çàëîç ïðè ³ììîá³ë³çàö³éíîìó ñòðåñ³.

Âèñíîâîê

Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó êîðòèçîëó â ïëàçì³ êðîâ³
âêàçóº íà àêòèâàö³þ îäí³º¿ ç ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-
íàäíèðíèêîâî¿ ñòðåñ-ñèñòåìè – ó â³äïîâ³äü íà ³ììîá-
³ë³çàö³éíèé ñòðåñ. Ïðè ³ìîá³ë³çàö³éíîìó ñòðåñ³
çì³íè ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïåðâèííó àêòèâàö³þ ñåêðåö³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ç ïîäàëüøèì ¿¿ âèñíàæåííÿì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâíèì ó äàíîìó íàïðÿì³ º âèâ÷åííÿ
ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàíó íàäíèðêîâèõ çàëîç çà óìîâ
ñòðåñó òà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ â³ëüíèõ òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
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Ðåçþìå.  Èçó÷åíî ãëþêîêîðòèêîèäíóþ ôóíêöèþ íàäïî-
÷å÷íûõ æåëåç è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ùèòîâèäíîé

æåëåçû êðûñ â óñëîâèÿõ èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðè ñòðåññå óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå êîðòèçî-
ëà è ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå âûñîòû òèðåîèäíîãî ýïèòåëèÿ
ñ ÿâëåíèÿìè åãî äåñêâàìàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðòèçîë, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà,
ñòðåññ, ìîðôîëîãèÿ.

FUNCTIONAL CHANGES OF THE ADRENAL
GLANDS AND MORPHOLOGICAL EXAMINATION

OF THE THYROID GLAND IN CONDITIONS OF
STRESS STRAIN

T. M. Boichuk, A. A. Khodorovska,
 L. Ya.Fedoniuk, V. M. Khodorovsky

Abstract. Glucocorticoid function adrenal gland and mor-
phological changes of the thyroid gland of rat under condition
of the immobilizing stress have been studied. It has been shown
that in case of stress a content of cortizol is increasing and
changes of the thyroid epithelium level is taking place with its
desguamation.

Key words. Cortizol, thyroid gland, stress, morphology.
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