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Ðåçþìå. Ó 58 õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ²² ñòàä³¿ ðîçïîä³-
ëåíèõ íà ãðóïè ç íîðìàëüíèì (18), çíèæåíèì (28) òà íåãàòèâíèì
(12) öèðêàä³àííèì ðèòìîì àðòåð³àëüíîãî òèñêó âèçíà÷àëè
øâèäê³ñòü ðîçïîâñþäæåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³ (ØÐÏÕ) íà øëÿõó â³ä
ñåðöÿ äî äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê. Ó öèõ
ãðóïàõ âèçíà÷åíèé ïîð³ã ñìàêîâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî êóõîííî¿ ñîë³
(ÏÑ×ÊÑ). Âñòàíîâëåíî îáåðíåíó çàëåæí³ñòü ØÐÏÕ äî âåëè÷èíè
äîáîâîãî ³íäåêñó. Á³ëüø ñóòòºâó ðîëü ó çðîñòàíí³ ØÐÏÕ â³ä³ãðà-
þòü àðòåð³¿ ïåðåâàæíî åëàñòè÷íîãî òèïó. Âèñîêèé ÏÑ×ÊÑ
ðåºñòðóºòüñÿ â á³ëüøîñò³ õâîðèõ ³ç äîáîâèì ðèòìîì ÀÒ – ND òà
NP, ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì ó íèõ îá’ºìî-çàëåæíèõ
âàð³àíò³â àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà òèñê,
ïóëüñîâà õâèëÿ, ñìàêîâà ÷óò-
ëèâ³ñòü.

Âñòóï
Îñíîâíèì çàâäàííÿì àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî

ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ
(ÅÃ) ²²-²²² ñò. º åôåêòèâíèé êîíòðîëü àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó (ÀÒ) óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó. Öèì äî-
ñÿãàºòüñÿ ïîïåðåäæåííÿ ð³çêîãî çðîñòàííÿ ÀÒ, âè-
íèêíåííÿ êðèç³â, ³, ùî íàéâàæëèâ³øå, çíèæåííÿ
ðèçèêó óðàæåííÿ îðãàí³â ”ì³øåíåé“ - ñåðöÿ, ãî-
ëîâíîãî ìîçêó òà íèðîê, ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó
ôóíêö³îíàëüíî¿ òà îðãàí³÷íî¿ ¿õ íåäîñòàòíîñò³.

Â³äîìî, ùî îá’ºêòèâ³çàö³ºþ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ º òðèâàëèé òà ÷àñòèé êîíòðîëü ñåðåäíüîãî
ð³âíÿ ÀÒ, õî÷à á óïðîäîâæ äîáè. Òàêèì âèìîãàì
â³äïîâ³äàº âèâ÷åííÿ öèðêàä³àííîãî ðèòìó ÀÒ
àâòîìàòèçîâàíèìè ñèñòåìàìè çà âèìîãàìè çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèõ ðåæèì³â àêòèâíîãî òà ïàñèâíî-
ãî ïåð³îä³â. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ïðàöÿìè â÷åíèõ [5-
7] âñòàíîâëåíî íåñïðèÿòëèâ³ ðèòìè ÀÒ – ç íèçü-
êèì òà â³ä’ºìíèì äîáîâèì ³íäåêñîì – â³äïîâ³äíî
non dipper (ND) òà night picker (NP). Ï³äòâåðäæåíî,
ùî ó öèõ ãðóïàõ ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ ç ðèòìàìè
dipper (D) òà over dipper (OD) âèíèêàþòü óñêëàä-
íåííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Îñòàíí³ìè ðîêàìè
ñóòòºâà óâàãà áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â çîñåðåäæåíà íà
âèâ÷åíí³ âçàºìîçâ’ÿçê³â âàð³àíò³â öèðêàä³àííîãî
ðèòìó ÀÒ ç ïðóæíî-åëàñòè÷íèì âëàñòèâîñòÿìè
ñóäèí, ñîëüîâèì íàâàíòàæåííÿì, ãåíåòè÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ÀÒ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè çàëåæí³ñòü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-

íó àðòåð³àëüíèõ ñóäèí, âèâ÷åíî¿ çà øâèäê³ñòþ
ðîçïîâñþäæåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³, òà äîáîâîãî íà-

âàíòàæåííÿ êóõîííîþ ñ³ëëþ ç âàð³àíòàìè öèðêà-
ä³àííîãî ðèòìó ÀÒ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåí³ 58 õâîðèõ íå ÅÃ ²² ñò. ó ïîçàêðèçî-

âîìó ïåð³îä³ ïåðåâàæíî ³ç ²² ñòóïåíåì çðîñòàííÿ
ÀÒ (158,2 ± 3,40 ³ 102,1 ± 1,63 ìì/ðò. ñò.). Ñå-
ðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ – 48,3 ± 2,36
ðîê³â. Çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî äîáîâîãî ìîí³òîðó-
âàííÿ ÀÒ íà àïàðàòíîìó êîìïëåêñ³ ÀÂÐÅ – 02
“Solvaig” âèÿâëåíî 18 õâîðèõ ³ç ðèòìîì ÀÒ – D;
28 – õâîðèõ – ND òà 12 ç ðèòìîì NÐ, â³äïîâ³äíî
ç äîáîâèì ³íäåêñîì (ÄI): 14,80 ± 1,36%; 8,32 ±
1,02% òà – 1,62 ± 0,34%. Óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíà
ïðîáà íà ñìàêîâó ÷óòëèâ³ñòü äî êóõîííî¿ ñîë³
(Ñ×ÊÑ) çà ìåòîäèêîþ Henkin R.G. À. et al. [10] Çà
ñåðåäí³é ð³âåíü Ñ×ÊÑ çã³äíî ðåêîìåíäàö³é [2]
âèçíà÷åíî êîíöåíòðàö³þ 0,16% ðîç÷èíó NaCl ó
äèñòèëüîâàí³é âîä³. Â³äïîâ³äíî íèæ÷å òà âèùå
çàçíà÷åíîãî ð³âíÿ âñòàíîâëþâàëè íèçüêó òà âèñî-
êó ÷óòëèâ³ñòü äî êóõîííî¿ ñîë³ (ÊÑ). Çà äàíèìè
[2-3] äîáîâå ñîëüîâå íàâàíòàæåííÿ â³äïîâ³äàº
âèñîêîìó, ñåðåäíüîìó òà íèçüêîìó ïîðîãó ñìàêî-
âî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ÊÑ. Øâèäê³ñòü ðîçïîâñþäæåí-
íÿ ïóëüñîâ³é õâèë³ (ØÐÏÕ) ðîçðàõîâóâàëè çà
äàíèìè ôîòîïëåòèçìîãðàìè íà ä³ëÿíêàõ àðòåð³é
çì³øàíîãî òèïó, â³äïîâ³äíî íà âåðõí³õ òà íèæí³õ
ê³íö³âêàõ çà â³äîìîþ òðàäèö³éíîþ ìåòîäèêîþ. Çà
”0“ â³äì³òêó ÷àñó áðàëè ïî÷àòîê âèñõ³äíî¿ ÷àñòè-
íè çóáöÿ R ÅÊÃ â³äòâîðåíî¿ íà ñòð³÷êîïðîòÿæíî-
ìó ìåõàí³çì³ ñèíõðîííî äî â³äïîâ³äíèõ ïëåòèç-
ìîãðàì äèñòàëüíèõ ôàëàíã âêàç³âíîãî íà äîëîí³
òà âåëèêîãî ïàëüöÿ íà ñòóïí³ ìåòîäèêîþ, âäîñêî-
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íàëåíîþ íàìè (ÐÏ ¹98/08 òà 100/08 â³ä
18.12.2008 ð., ÁÄÌÓ). Â³ääàëü âèçíà÷àëè â³ä
ÿðåìíî¿ ÿìêè íà ãðóäíèí³ çà ñòàíäàðòíîþ ìåòî-
äèêîþ äî ì³ñöü íàêëàäàííÿ ôîòîïëåòèçìîãðàô³-
÷íîãî äàò÷èêà. [6,7]. ²íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî
øëóíî÷êà (²ÌÌËØ) òà ôðàêö³þ âèêèäó (ÔÂ)
êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ñåðöÿ íà àïàðàò³ “Óëüòðàìàðê” çà ñòàíäàð-
òíèìè ìåòîäèêàìè ó ”Ì“ òà ”Â“ ðåæèìàõ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
²ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ òàáë. ó õâîðèõ íà ÅÃ

²² ñòàä³¿ øâèäê³ñòü ðîçïîâñþäæåííÿ ïóëüñîâî¿
õâèë³ (ØÐÏÕ) â³ä ñåðöÿ äî äèñòàëüíî¿ ôàëàíãè
âêàç³âíîãî ïàëüöÿ (â.ê.) íàðîñòàëà ó çâîðîòí³é
çàëåæíîñò³ äî âåëè÷èíè äîáîâîãî ³íäåêñó ÀÒ; ñóò-
òºâî â³äì³ííà ì³æ ãðóïîþ D òà ND (ð< 0,001).
Ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïîþ ND òà NÐ ìåíø ñóòòºâà
(ð<0,05). Âèÿâëåí³ çì³íè âëàñòèâîñòåé ñò³íêè àð-
òåð³é â îñíîâíîìó ì’ÿçîâîãî òèïó, ìîæëèâî, ïî-
â’ÿçàí³ ç ï³äâèùåííÿì ¿¿ ðèã³äíîñò³, çóìîâëåíî¿
òðèâàëèì íàâàíòàæåííÿì âèñîêèì ÀÒ âïðîäîâæ
äîáè, ñòàá³ë³çàö³ºþ âèñîêîãî ÀÒ â àêòèâíèé òà ïà-
ñèâíèé ïåð³îäè. Éìîâ³ðíî òàêå çðîñòàííÿ ØÐÏÕ
ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ D òà ND ç ²² ñòóïåíåì ÀÃ
ïîâ’ÿçàíå ç ð³çíèöåþ çà ñåðåäí³ì â³êîì îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ. Â³äîìî, ùî ç â³êîì âòðà÷àºòüñÿ ïðóæ-
íî-åëàñòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ñóäèí ³ àðòåð³¿ óù³ëüíþ-
þòüñÿ. Ãðóïè õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. ç äîáîâèì ðèò-
ìîì ÀÒ - ND òà NÐ áóëè äåùî ñòàðø³, â³äïîâ³ä-
íî: 52,6±1,68 ó ïîð³âíÿíí³ ç D - 48,1±1,44 ðîê³â.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ØÐÏÕ ïî ñóäèíàõ â³ä ñåðöÿ äî
äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â íèæí³õ ê³íö³âîê (í.ê.) â îáñòå-
æåíèõ ãðóï âèÿâëåíî ìåíø ñóòòºâó çàëåæí³ñòü ö³º¿
âåëè÷èíè â³ä öèðêàä³àííîãî ðèòìó ÀÒ. Â³ðîã³äíî
â³äì³ííîþ âîíà áóëà ó õâîðèõ ãðóïè NÐ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç D. Ñï³âñòàâëÿþ÷è ØÐÏÕ ì³æ ñåðöåì òà
âåðõí³ìè ê³íö³âêàìè ìàêñèìàëüíî â³äì³ííèìè áóëè
âåëè÷èíè ó õâîðèõ ç äîáîâèì ðèòìîì ÀÒ – D â³ä
ND òà NÐ. Öå ï³äòâåðäæåíî øâèäê³ñíèì êîåô³ö³ºí-
òîì (ØÊ í.ê./â.ê.) ÿêèé ó ãðóï³ D ñòàíîâèâ 1, 32 ± 0,12
ó ãðóïàõ ND òà NÐ â³í áóâ áëèçüêèì äî 1,0.

Ìîæëèâî, âèÿâëåí³ çì³íè ØÐÏÕ ìàþòü ïîÿñ-
íåííÿ â òîìó, ùî íà øëÿõó ïóëüñîâî¿ õâèë³ äî
äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â íèæí³õ ê³íö³âîê ñóòòºâó ÷à-
ñòèíó øëÿõó âîíà ïåðåá³ãàº ïî àîðò³ – ñóäèí³ ïå-
ðåâàæíî åëàñòè÷íîãî òèïó, ³íøà ïî àðòåð³ÿõ ïåðå-
âàæíî ì’ÿçîâîãî òèïó.

Íàïðîøóºòüñÿ âèñíîâîê, ùî çðîñòàííÿ ØÐÏÕ
â³äáóâàþòüñÿ ñàìå â ö³é ÷àñòèí³ ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, òîáòî â³ä ñåðöÿ äî ïî÷àòêó ñòåãíîâèõ àðòåð³é.
Îòæå, ó õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. ³ç ïîì³ðíèì, àëå ñòàá-
³ëüíèì çðîñòàííÿì ÀÒ íàâ³òü ³ç íîðìàëüíèì öèð-
êàä³àííèì ðèòìîì ÀÒ â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ
ñòðóêòóðè ñò³íêè àîðòè, ùî âåäå äî óù³ëüíåííÿ ³
ïîðóøåííÿ ¿¿ ïðóæíî-åëàñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé.

Ïðîâåäåí³ ó öèõ õâîðèõ ñèíõðîíí³ äîñë³äæåí-
íÿ ïîðîãó ñìàêîâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî êóõîííî¿ ñîë³
(ÏÑ×ÊÑ) çà ìåòîäèêîþ Henkin R.G. et al. âêàçóº
íà ñåðåäíþ òà âèñîêó ñìàêîâó ÷óòëèâ³ñòü äî âæè-
âàííÿ êóõîííî¿ ñîë³. Çà ñåðåäí³ìè äàíèìè çà óñ³-
ìà ãðóïàìè õâîðèõ âñòàíîâëåíî âèñîêèé ÏÑ×ÊÑ
– 0,30±0,02%. Íà æàëü, âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà
òåñòóâàííÿ ÏÑ×ÊÑ ïåðåäáà÷àº ñóòòºâå çðîñòàííÿ
êîíöåíòðàö³¿ òåñòîâàíîãî ðîç÷èíó NaCl â àðèôìå-
òè÷í³é ïðîãðåñ³¿, ùî íå íàäàº çìîãè á³ëüø äåòàëü-
íî äèôåðåíö³þâàòè ïîðóøåííÿ ñìàêîâî¿ ÷óòëè-
âîñò³ äî ÊÑ. Îòæå, äàí³ òàá. çàñâ³ä÷óþòü âïëèâ
ùå îäíîãî ñóòòºâîãî ôàêòîðà ôîðìóâàííÿ óù³ëü-
íåííÿ ñò³íêè àðòåð³é – âèñîêîãî ïîðîãó Ñ×ÊÑ –
ñîëüîâîãî íàâàíòàæåííÿ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà îðãàí³çìó â ãðóïàõ õâîðèõ ³ç íèçüêèì òà
â³ä’ºìíèì Ä². Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî õâîð³, îñîáëè-
âî, ãðóïè ND òà NÐ çà äîáó ç ¿æåþ îòðèìóâàëè
íàäì³ðíå ñîëüîâå íàâàíòàæåííÿ. Ìîæëèâî ïåðåä-
áà÷èòè, ùî ó íèõ àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ìàº îá-
’ºìîçàëåæíèé âàð³àíò ïåðåá³ãó.

Ó îáñòåæóâàíèõ ãðóïàõ õâîðèõ ã³ïåðòðîô³ÿ
ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) âèÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè (ÅÊÃ), àëå ³ äîñêî-
íàëî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ìåòîäîì ÓÇÄ äîñë³äæåííÿ.
Îñîáëèâ³ñòþ çì³í êàðä³îãåîìåòð³¿ òà êàðä³îäèíà-
ì³êè â ãðóïàõ õâîðèõ ³ç ð³çíèì äîáîâèì ³íäåêñîì
º çðîñòàííÿ ÌÌËØ òà ¿¿ ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíè-
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êà - ³íäåêñó ÌÌËØ (²ÌÌËØ) â îáåðíåí³é çàëåæ-
íîñò³ äî âåëè÷èíè Ä², îñîáëèâî ó õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò.
ç Ä² - NÐ (ð<0,05). Ôðàêö³ÿ âèêèäó êðîâ³ ë³âèì øëó-
íî÷êîì òåæ äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëàñÿ â³ä ãðóïè D äî
ND òà NÐ (ð<0,05). Òàêà ñòðóêòóðà ã³ïåðòðîô³¿ ì³î-
êàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ñòàëà íàñë³äêîì ñóòòºâîãî
çðîñòàííÿ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ ÀÒ âïðîäîâæ äîáè, ôîðìó-
âàííÿ ïåðåâàæíî ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ. Ïðè
öüîìó ñóòòºâî çðîñòàº ³ ñòàá³ë³çóºòüñÿ ð³âåíü çàãàëü-
íîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ñóäèí, çóìîâëåíèé ïåðå-
âàæíî ñóäèííèì òîíóñîì àðòåð³îë, çì³íàìè â ñòðóê-
òóð³ ñò³íîê àðòåð³é åëàñòè÷íîãî òà ì’ÿçîâîãî òèïó.
Çà äàíèìè áàãàòüîõ ïðîâ³äíèõ äîñë³äíèê³â [1-
4,9,10] ó ö³é ñòàä³¿ ÅÃ âèÿâëÿþòü ïîòîâùåííÿ êîì-
ïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à, ôîðìóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷-
íèõ çì³í, çðîñòàííÿ ðèã³äíîñò³ ¿¿ ñò³íêè.

Õðîí³÷íå ïåðåâàíòàæåííÿ ³îíàìè íàòð³þ âèê-
ëèêàº ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëü-
äîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè, ñïðèÿº òîí³÷íèì ðåàêö³ÿì
ñóäèííî¿ ñò³íêè, åíäîòåë³þ, äèñöèðêóëÿòîðíèì
çì³íàì ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà [4,5,8,10].

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ²² ñòàä³¿ âè-

ÿâëåíî âàãîì³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè ñóäèí
çàëåæíî â³ä öèðêàä³àííî¿ ñòðóêòóðè ÀÒ. Âñòàíîâëåíî
çâîðîòíþ çàëåæí³ñòü øâèäêîñò³ ðîçïîâñþäæåííÿ
ïóëüñîâî¿ õâèë³ äî âåëè÷èíè äîáîâîãî ³íäåêñó.

2. Ñóòòºâîãî çðîñòàííÿ ØÐÏÕ çàçíàþòü ïåðå-
âàæíî àðòåð³¿ åëàñòè÷íîãî òèïó ó õâîðèõ íà ÅÃ ²²
ñò. ³ç íèçüêèì òà â³ä’ºìíèì Ä².

3. Ñòàá³ë³çàö³ÿ ð³âíÿ ÀÒ óïðîäîâæ äîáè íà âèñî-
êîìó ð³âí³ ó õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. (ãðóïè ND òà NÐ)
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêèì ïîðîãîì ñìàêîâî¿ ÷óòëè-
âîñò³ äî êóõîííî¿ ñîë³ (Ñ×ÊÕ), ùî äàº ï³äñòàâè
ïðîãíîçóâàòè â öèõ ãðóïàõ “îá’ºìî-çàëåæíèé” âà-
ð³àíò çàõâîðþâàííÿ, à îòæå ïëàíóâàòè ¿ì ïàòîãåíå-
òè÷íî îá´ðóíòîâàíå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Äîö³ëüíèì ñë³ä ââàæàòè âñòàíîâëåííÿ çàëåæ-

íîñò³ ñòðóêòóðè öèðêàä³àííîãî ðèòìó ÀÒ â³ä
ÏÑ×ÊÕ òà ºìíîñò³ ñóäèííîãî ðóñëà ó õâîðèõ íà
ÅÃ ²² òà ²²² ñòàä³é.
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ÂÊÓÑÎÂÀß ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ê

ÏÎÂÀÐÅÍÍÎÉ ÑÎËÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ ²² ÑÒ. Ñ

ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÂÀÐÈÀÍÒÀÌÈ ÖÈÐÊÀÄÈÀÍÍÎÉ
ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß

È. À. Ïëåø, Ë. Ï. Ñèäîð÷óê
Ðåçþìå: Ó 58 áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ²²

ñòàäèè ðàñïðåäåëåííûõ íà ãðóïïû ñ íîðìàëüíûì (18), ïî-
íèæåííûì (28) è îòðèöàòåëüíûì (12) öèðêàäèàííûì ðèò-
ìîì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îïðåäåëÿëè ñêîðîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû (ÑÐÏÂ) íà ïóòè îò ñåðäöà ê
äèñòàëüíûì îòäåëàì âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ó ýòèõ
áîëüíûõ îïðåäåëåí ïîðîã âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïî-
âàðåííîé ñîëè (ÏÂ×ÏÑ). Âûÿâëåíî îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ÑÐÏÂ è âåëè÷èíîé ñóòî÷íîãî èíäåêñà. Áîëåå ñóùå-
ñòâåííàÿ ðîëü â óâåëè÷åíèè ÑÐÏÂ ïðèíàäëåæèò àðòåðèÿì
ïðåèìóùåñòâåííî ýëàñòè÷åñêîãî òèïà. Âûñîêèé ÏÂ×ÏÑ
îïðåäåëåí ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ñóòî÷íûì ðèòìîì ÀÄ
– ND è NP, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ó ýòèõ áîëü-
íûõ îáúåìçàâèñèìûõ âàðèàíòîâ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïóëüñîâàÿ
âîëíà, âêóñîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

FUNCTIONAL CHANGES OF THE ARTERIES,
GUSTATORY SENSITIVITY TO COMMON SALT IN
PATIENTS WITH ESSENTIAL HYPERTENSION OF
STAGE II WITH DIFFERENT VARIANTS OF THE

CIRCADIAN STRUCTURE OF ARTERIAL PRESSURE
I. A. Plesh, L. P. Sydorchuk

Abstract. The rate of the spread of the pulse wave (RSPW) on
the route from the heart to the distal segments of the upper and lower
extremities was determined in 58 patients with essential hyperten-
sion of stage II subdivided into groups with the normal (18), reduced
(28) and negative (12) circadian rhythm of the arterial pressure (AÐ).
The threshold of gustatory sensitivity to table salt has been evaluated
in these groups. An inverse relationship of RSPW to the value of the
circadian index has been established. A more essential role in an
augmentation of RSPW is played by the arteries, of the elastic type
mainly. A high threshold of gustatory sensitivity is registered in the
majority of patients with the diurnal rhythm of AÐ-ND and NP that
is likely to be linked with the development in them of volume-de-
pendent variants of arterial hypertension.

Key words: arterial pressure, pulse wave, gustatory sensitivity.
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ÂÏËÈÂ ²ÌÓÍÎÐÅÃÓËßÒÎÐÍÈÕ ÏÅÏÒÈÄ²Â
²ÌÓÍÎÔÀÍÓ ÒÀ ÁËÀÑÒÎÌÓÍ²ËÓ ÍÀ
ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÏÐÎÒÅÎË²ÒÈ×ÍÎ¯
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ², ÑÈÑÒÅÌÈ Ô²ÁÐÈÍÎË²ÇÓ
ÒÀ ÅÍÄÎÒÎÊÑÈÊÎÇÓ ÏËÀÇÌÈ ÙÓÐ²Â Ç
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÈÌ ÏÅÐÈÒÎÍ²ÒÎÌ

Ðåçþìå. Íà 84 ùóðàõ ç åêñïåðèìåíòàëüíèì ïåðèòîí³òîì
äîñë³äæåíî ïîêàçíèêè ñèñòåìè ô³áðèíîë³çó, ïðîòåîë³òè÷íî¿
àêòèâíîñò³ òà åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïëàçìè êðîâ³ ïðè ïåðè-
òîí³ò³ òà ¿õ äèíàì³êó ï³ä âïëèâîì ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ïåïòèä³â
áëàñòîìóí³ëó òà ³ìóíîôàíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðèòîí³ò,
ô³áðèíîë³ç, ïðîòåîë³ç, åíäîãåííà
³íòîêñèêàö³ÿ, ³ìóíîôàí, áëàñòî-
ìóí³ë.

Âñòóï
Ãîñòðèé ðîçïîâñþäæåíèé ïåðèòîí³ò (ÃÐÏ)

çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü çà òÿæê³ñòþ ïåðå-
á³ãó, ÷àñòîò³ óñêëàäíåíü òà ïîêàçíèêîì ëåòàëü-
íîñò³ ñåðåä ãîñòðèõ õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³
òðàâì æèâîòà. Ó 15-25% õâîðèõ ïåðåá³ã ãîñòðèõ
õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü óñêëàäíþºòüñÿ ïåðèòî-
í³òîì. Çíà÷íà ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â íà äàíó ïàòîëî-
ã³þ, ñåðåä ÿêî¿ âàãîìó ÷àñòèíó ñêëàäàþòü îñîáè
ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ïîòðåáóþòü òðèâàëîãî äîðî-
ãîâàðò³ñíîãî ë³êóâàííÿ â ñïåö³àë³çîâàíèõ ñòàö³î-
íàðàõ. Ïðîòå, ëåòàëüí³ñòü ïðè ïåðèòîí³ò³, çà äà-
íèìè ð³çíèõ àâòîð³â [2,3,4], çàëåæíî â³ä ôîðìè òà
ðîçïîâñþäæåííÿ ïåðèòîí³òó, êîëèâàºòüñÿ â³ä 4 äî
60%, ñÿãàþ÷è ïîêàçíèêà, çà óìîâ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåðèòîí³òó 90%. Ó íàñë³äîê ïåðèòîí³òó âè-
íèêàþòü âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ îñíîâíèõ çàõèñíèõ
ñèñòåì îðãàí³çìó: ³ìóííî¿ òà íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçè-
ñòåíòíîñò³, â³ä åôåêòèâíî¿ êîðåêö³¿ ÿêèõ çàëåæàòü
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ [3,8].

Â³äîìî, ùî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîòåîë³-
òè÷íèõ ôåðìåíò³â ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ó ðîçâèò-
êó òèïîâèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà çàïà-
ëåííÿ, ùî áåçïîñåðåäíüî ñòîñóºòüñÿ ïåðåá³ãó ïå-
ðèòîí³òó. Òîìó óñï³õè â ë³êóâàíí³ áàãàòüîõ ãîñ-
òðèõ çàõâîðþâàíü ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàñòîñóâàííÿì
³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ïðåïàðàò³â [6,7,9]. Âèçíà÷åí-
íÿ äèíàì³êè ð³âí³â ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ïëàçìè êðîâ³ õâîðèõ äîçâîëÿº ç âèñîêîþ éìîâ³ð-
í³ñòþ îö³íèòè ìåõàí³çìè ðîçâèòêó àëüòåðàòèâíèõ
ïðîçàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ îö³íèòè åôåê-
òèâí³ñòü ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ
ïåïòèä³â ³ìóíîôàíó òà áëàñòîìóí³ëó [4].

Îñê³ëüêè ôåðìåíòí³ ñèñòåìè, ùî âîëîä³þòü
ïðîòåîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ³íòèìíî ïîâ’ÿçàí³ ç
ñèñòåìîþ ô³áðèíîë³çó, ìè ââàæàëè çà äîö³ëüíå

äîñë³äèòè ñèñòåìó ô³áðèíîë³çó ïëàçìè êðîâ³ òà ¿¿
çì³íè ï³ä âïëèâîì ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ïåïòèä³â [2].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè çì³íè ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ô³áðèíî-

ë³çó òà ïðîòåîë³çó ïëàçìè êðîâ³ ï³ä âïëèâîì ³ìó-
íîðåãóëÿòîðíèõ ïåïòèä³â áëàñòîìóí³ëó òà ³ìóíî-
ôàíó çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïåðèòîí³òó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 84 íåë³í³éíèõ ñòà-

òåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 180-220 ã. Ïåðè-
òîí³ò ìîäåëþâàëè øëÿõîì âíóòð³øíüîî÷åðåâèí-
íîãî ââåäåííÿ ùîéíî ïðèãîòîâëåíîãî ðîç÷èíó
àâòîêàëó (ïîïåðåäíüî ïðîö³äæåíîãî ÷åðåç 2 øàðè
ìàðë³) ç ðîçðàõóíêó 0,5 ìë íà 100 ã ìàñè ò³ëà.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ òà åâòàíàç³þ
òâàðèí ïðîâîäèëèñü ç äîòðèìàííÿì ì³æíàðîäíèõ
ïðèíöèï³â ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðå-
áåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé.(Ñòðàñáóðã,
1985).

Â åêñïåðèìåíò³ çàñòîñîâóâàëè ³ìóíîìîäóëþ-
þ÷³ ïðåïàðàòè: Áëàñòîìóí³ë («Åíçèìôàðì», Óê-
ðà¿íà) [5] - âèä³ëåíèé ³ç êë³òèí ìîëî÷íîêèñëèõ
áàêòåð³é òà ²ìóíîôàí («Á³îíîêñ», Ðîñ³ÿ) [1] - ñèí-
òåòè÷íèé ðåãóëÿòîðíèé ãåêñàïåïòèä ñòðóêòóðíî¿
ôîðìóëè àðã³í³ë-à-àñïàðòèë-ë³çèë-âàë³í-òèðîçèí-
àðã³í³í, ÿêèé º ³ìóíîàêòèâíèì ïîõ³äíèì ôðàã-
ìåíòîì ìîëåêóëè òèìîïîåòèíó. Òâàðèí ðàíäîì³-
çîâàíî (âèêîðèñòàííÿ ãåíåðàòîðà âèïàäêîâèõ
÷èñåë ) øëÿõîì ïîä³ëó íà 4 ãðóïè: êîíòðîëüíó òà
òðè (¹1, ¹2, ¹3) äîñë³äí³. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³,
ïî÷èíàþ÷è ç 1-¿ ïî 4-òó äîáè ïåðåá³ãó ïåðèòîí³-
òó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî (â/ì) ââîäèëè òâàðèíàì ïî
1 ìë 0,9 %-ãî ðîç÷èíó NaCl. Òâàðèíàì äîñë³äíî¿


