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Ðåçþìå. Ó 252 ä³òåé, õâîðèõ íà ãîñòðèé ³ õðîí³÷íèé ãí³éíèé
ñèíó¿òè, âèâ÷åíèé âèäîâèé ñêëàä òà ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü ïîðîæ-
íèííî¿ ì³êðîôëîðè ñåðåäí³õ íîñîâèõ õîä³â. Âèçíà÷åíî òèïîëîã³þ
äîì³íàíò òà ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í ì³êðîåêîëîã³¿ íîñîâî¿ ïîðîæíè-
íè ïðè ôîðìóâàíí³ âîãíèùà õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ. Âñòàíîâëåíî,
ùî ãîñòðèé ãí³éíèé ñèíó¿ò ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³ àäîì³íàíòíîãî
ì³êðîá³îöåíîçó. Àáñîëþòíîþ äîì³íàíòîþ ì³êðîôëîðè íîñîâî¿
ïîðîæíèíè ïðè õðîí³÷íîìó ñèíó¿ò³ º çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ³ õðîí³÷íèé
ñèíó¿ò, ì³êðîá³îöåíîç.

Âñòóï
Ïðè÷èíîþ ïåðâèííî¿ àëüòåðàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîí-

êè ïðè ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â íàâêîëîíîñî-
âèõ ïàçóõàõ (ÍÍÏ) º íàäì³ðíèé ð³ñò áàêòåð³é ó çàê-
ðèò³é ïîðîæíèí³ [3].  Òîìó â åò³îëîã³÷íîìó ïëàí³
ðîçâèòîê áàêòåð³àëüíîãî ñèíó¿òó º ïðèêëàäîì ðåàë-
³çàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, ñïðè÷èíåíîãî ïàòîãåí-
íèìè àáî óìîâíî ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè
[4,5]. Ïðè öüîìó âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ÿê íà-
ÿâí³ñòü ôàêòîð³â ïàòîãåííîñò³ ì³êðîôëîðè, ¿¿ êîëîí-
³çàö³éíèé ð³âåíü, òàê ³ ñòàí ôàêòîð³â íåñïåöèô³÷íî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ ³ çàãàëüíî¿ ³ìóíîðåàêòèâíîñò³. [6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ðîçêðèòè ìåõàí³çìè êîëîí³çàö³¿ ñëèçîâî¿ îáî-

ëîíêè ïðè ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ñèíó¿òàõ ó ä³òåé
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ äîì³íóþ÷èõ, äîäàòêîâèõ ³
òðàíçèòîðíèõ ïðåäñòàâíèê³â ì³êðîá³îöåíîçó
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Âèäîâèé ñêëàä òà ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü ïîðîæ-

íèííî¿ ì³êðîôëîðè ñåðåäí³õ íîñîâèõ õîä³â âèâ÷å-
íèé ó 252 ä³òåé, ðîçïîä³ëåíèõ íà äâ³ ãðóïè. Ïåð-
øó ãðóïó ñêëàëè 146 ä³òåé ³ç äåáþòîì ãí³éíîãî
ñèíó¿òó; äðóãó – 106 ä³òåé, ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî
çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ÍÍÏ.

Ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ì³ñòèëî â ñîá³
âèä³ëåííÿ òà ³äåíòèô³êàö³þ çáóäíèêà, âèçíà÷åííÿ
ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ æèòòºçäàòíèõ êîëîí³éóòâî-
ðþþ÷èõ îäèíèöü (ÊÓÎ) â 1 ìë åêñóäàòó. Äëÿ ðîç-
êðèòòÿ ìåõàí³çì³â êîëîí³çàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ì³êðîîðãàí³çìàìè âèêîðèñòàíèé åêîëîã³÷íèé ìå-
òîä, ùî äîçâîëèâ çä³éñíèòè õàðàêòåðèñòèêó
ñï³â³ñíóâàííÿ ïðåäñòàâíèê³â åêîñèñòåìè «ìàêðî-
îðãàí³çì – ì³êðîôëîðà» ³ ïðîñë³äêóâàòè ñïðÿìî-
âàí³ñòü çì³í ì³êðîåêîëîã³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ïðè äåñòàá³ë³çàö³¿ ì³êðîá³îöåíîçó. Òèïîëî-
ã³þ äîì³íàíò ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ
³íäåêñà ïîñò³éíîñò³ [2]. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ì³ðè äîì-

³íóâàííÿ ïåâíîãî âèäó ì³êðîîðãàí³çìó â á³îòîï³
âèðàõîâóâàëèñÿ ³íäåêñè äîì³íóâàííÿ Ñ³ìïñîíà,
Áåðãåðà-Ïàðêåðà òà ³íäåêñ ïîë³äîì³íàíòíîñò³ [1].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ì³êðîá³îöåíîç íîñîâî¿ ïîðîæíèíè ïðè ãîñ-

òðîìó çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ â ÍÍÏ õàðàêòåðèçó-
âàâñÿ â³äñóòí³ñòþ ÷³òêî âèðàæåíèõ ì³êðîáíèõ
äîì³íàíò, ïðî ùî ñâ³ä÷èëè íèçüê³ çíà÷åííÿ ³íäåê-
ñó äîì³íóâàííÿ Ñ³ìïñîíà (òàáë. 1). Âèçíà÷åííÿ
³íäåêñ³â Áåðãåðà-Ïàðêåðà òà ïîë³äîì³íàíòíîñò³
íå äîçâîëèëè âñòàíîâèòè ïðîâ³äíîãî åò³îòðîïíî-
ãî ÷èííèêà ãîñòðîãî ãí³éíîãî ñèíó¿òó.

Âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèòîê ãîñòðîãî çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó â ÍÍÏ çóìîâëþºòüñÿ ð³çíîìàí³òíîþ
äîäàòêîâîþ ³ òðàíçèòîðíîþ ôëîðîþ. Çã³äíî çíà-
÷åíü ³íäåêñó ïîñò³éíîñò³ ò³ëüêè çîëîòèñòèé ñòà-
ô³ëîêîê ìîæíà â³äíåñòè äî äîäàòêîâèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, âñ³ ³íø³ ³äåíòèô³êîâàí³ çáóäíèêè ìî-
æóòü áóòè îõàðàêòåðèçîâàíèìè ÿê òðàíçèòîðí³.

Ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
ÍÍÏ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè â ì³êðîá³îöåíîç³
íîñîâî¿ ïîðîæíèíè. Íàéá³ëüø ÷èñåëüíèìè ïðåä-
ñòàâíèêàìè ïîðîæíèííî¿ ì³êðîôëîðè ïðè õðîí-
³÷íîìó ñèíó¿ò³, ÿê ³ ó âèïàäêàõ ãîñòðîãî çàïàëåí-
íÿ, çàëèøàþòüñÿ ãðàìïîçèòèâí³ êîêè, ïðîòå õðî-
í³çàö³ÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â³äáóâàºòüñÿ ïðè ôîð-
ìóâàíí³ ìîíîäîì³íàíòíîãî ì³êðîá³îöåíîçó ³ç àá-
ñîëþòíèì ïåðåâàæàííÿì çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêî-
êó (òàáë.2). Äðóãå ³ òðåòº ì³ñöÿ, çã³äíî ³íäåêñó
ïîñò³éíîñò³, â ³ºðàðõ³¿ ì³êðîá³îöåíîçó çàéìàëè
äð³æäæïîä³áí³ ãðèáè ðîäó Candida ³ êèøêîâà ïà-
ëè÷êà. Äîâåäåíà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ðîë³
àëîõòîííèõ ïðåäñòàâíèê³â  â êîëîí³çàö³¿ á³îòîïó
ïðè ôîðìóâàíí³ õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó
ñâ³ä÷èòü ïðî ãëèáîêå ïîðóøåííÿ êîëîí³çàö³éíî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ³ ðîçâèòîê äèñ-
á³îçó ïðè õðîí³÷íîìó ñèíó¿ò³ ó ä³òåé.

Ïðè õðîí³÷íîìó çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ â ÍÍÏ
â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàííÿ ³íäåêñ³â äîì³íóâàííÿ Áåð-
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ãåðà-Ïàðêåðà äëÿ Str. ðneumoniae ç 7,5 â ïåðø³é
ãðóï³ äî 25,33 â ãðóï³ ä³òåé, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ñèíó¿ò (òàáë. 3); äëÿ ãåìîô³ëüíî¿ ïàëè÷êè – ç 15

äî 38, äëÿ Moraxella catarralis ç 2,73 äî 25,33. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî âòðàòó ðåñï³ðàòîðíèìè ïàòîãåíàìè
åò³îëîã³÷íî¿ ðîë³ â ðîçâèòêó çàãîñòðåíü õðîí³÷íî-
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ãî ñèíó¿òó, çá³äí³ííÿ ì³êðîáíîãî ïåéçàæó íîñîâî¿
ïîðîæíèíè ïðè õðîí³÷íîìó çàïàëåíí³ ÍÍÏ ³
çá³ëüøåííÿ ñòóïåíþ äîì³íóâàííÿ ïðîâ³äíîãî åò-
³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà.

Çã³äíî ³ç çíà÷åííÿì ³íäåêñà Áåðãåðà-Ïàðêåðà
çíà÷èì³ñòü êàíäèä-àñîö³àíòà ÿê åò³îëîã³÷íîãî
÷èííèêà ðîçâèòêó çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ñèíó¿-
òó çðîñòàº âäâ³÷³ (òàáë. 3).

Òàêèì ÷èíîì, ³äåíòèô³êàö³ÿ ðåñï³ðàòîðíèõ
ïàòîãåí³â ç íîñîâèõ õîä³â íå ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâè-
òîê çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ÍÍÏ, îñê³ëüêè ³ ãåìî-
ô³ëüíà ïàëè÷êà ³ Moraxella catarralis âèä³ëÿþòüñÿ
ìàéæå â êîæíî¿ òðåòüî¿ çäîðîâî¿ äèòèíè.

Ïðåäñòàâíèê³â àâòîõòîííî¿ ôëîðè íîñîãëîòêè
³äåíòèô³êóþòü ó íîñîâèõ õîäàõ ïðèáëèçíî îäíà-
êîâî ÷àñòî ÿê ó õâîðèõ ç ãîñòðîþ, òàê ³ õðîí³÷íîþ
ôîðìàìè çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ÍÍÏ. Âèÿâëåíèé
ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â ðåàë³çàö³¿ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â âèä ì³êðîîð-
ãàí³çìó íå ìàº âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ. Âèêëèêà-
òè çàïàëüíèé ïðîöåñ ìîæå íîðìîá³îíò íîñîãëîò-
êè, ÿêèé  çàõîïëþº íîâó á³îëîã³÷íó í³øó. Öå ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ïîðóøåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî êîíòðî-
ëþ ìàêðîîðãàí³çìîì çà á³îëîã³÷íîþ í³øåþ.

Êîëîí³çàö³ÿ íîñîâèõ õîä³â àëîõòîííèìè çáóä-
íèêàìè íàé÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ ïðè ôîðìóâàíí³
õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ÍÍÏ. Öå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàéâèùèì â³äñîòêîì âèÿâëåííÿ
åøåðèõ³é, ãðèá³â ðîäó Candida ïðè õðîí³÷íîìó
ñèíó¿ò³.

Êîíòàì³íàö³ÿ íîñîâèõ õîä³â ä³òåé, õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé ñèíó¿ò, àëîõòîííèìè ì³êðîîðãàí³çìà-
ìè (çîëîòèñòèì ñòàô³ëîêîêîì, åøåðèõ³ÿìè, ãðè-
áàìè ðîäó Candida) ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîðóøåí-
íÿ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Åë³ì³íàö³ÿ àâ-
òîõòîííî¿ îáë³ãàòíî¿ ôëîðè ³ àëîõòîííî¿ ôëîðè ç
ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ ôàêòîð³â ïàòîãåííîñò³ ïðè
íåäîñêîíàëîìó ðîçð³øåíí³ ïîïåðåäí³õ åï³çîä³â
ñèíó¿òó ïðèâîäèòü äî çàõîïëåííÿ çâ³ëüíåíî¿ á³î-
ëîã³÷íî¿ í³ø³ ì³êðîîðãàí³çìàìè ³ç á³ëüøîþ ïàòî-
ãåíí³ñòþ.

Âèñíîâêè
1. Ì³êðîá³îöåíîç íîñîâî¿ ïîðîæíèíè ä³òåé,

õâîðèõ íà ãîñòðèé ãí³éíèé ñèíó¿ò, º àäîì³íàíò-
íèì ³ç ïåðåâàæàííÿì ñòàô³ëîêîêîâî¿ ôëîðè.

2. Àáñîëþòíîþ äîì³íàíòîþ ïîðîæíèííî¿
ì³êðîôëîðè íîñîâî¿ ïîðîæíèíè ïðè õðîí³÷íîìó
ñèíó¿ò³ º óìîâíî ïàòîãåíí³ êîêè, çîêðåìà, çîëîòè-
ñòèé ñòàô³ëîêîê.

3. Åò³îëîã³÷íà ðîëü ðåñï³ðàòîðíèõ ïàòîãåí³â â
ðîçâèòêó ãîñòðîãî ³ õðîí³÷íîãî ñèíó¿ò³â íåçíà÷íà.

4. Ïîðóøåííÿ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ÿêå ìàº ì³ñöå ïðè õðîí³÷íîìó

ñèíó¿ò³, âåäå äî çàõîïëåííÿ çâ³ëüíåíî¿ á³îëîã³÷-
íî¿ í³ø³ ðåçèäåíòàìè íîñîãëîòêè àáî àëîõòîííè-
ìè äëÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðåäñòàâíèêà-
ìè ì³êðîôëîðè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âèâ÷åííÿ ì³êðîåêîëîã³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ

øëÿõ³â ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ íàâêîëîíîñîâèõ
ïàçóõ äîçâîëèòü ïîãëèáèòè óÿâëåííÿ ïðî ïàòîãå-
íåòè÷íå çíà÷åííÿ äèñá³îöåíîçó ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè ó ôîðìóâàíí³ âîãíèùà õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ
³ ðîçðîáèòè çàñîáè ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè õðî-
í³÷íèõ ñèíó¿ò³â.
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Ñ.À.Ëåâèöêàÿ
Ðåçþìå. Ó 252 äåòåé ñ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì

ñèíóñèòîì èçó÷åí âèäîâîé ñîñòàâ è ïîïóëÿöèîííûé óðîâåíü
ïîëîñòíîé ìèêðîôëîðû ñðåäíèõ íîñîâûõ õîäîâ. Îïðåäåëå-
íà òèïîëîãèÿ äîìèíàíò è íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé ìèêðî-
ýêîëîãèè íîñîâîé ïîëîñòè ïðè ôîðìèðîâàíèè î÷àãà õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñòðûé ãíîéíûé ñè-
íóñèò ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå àäîìèíàíòíîãî ìèêðîáèîöåíîçà.
Àáñîëþòíîé äîìèíàíòîé ìèêðîôëîðû íîñîâîé ïîëîñòè ïðè
õðîíè÷åñêîì ñèíóñèòå ÿâëÿåòñÿ çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ñèíóñèò, ìèê-
ðîáèîöåíîç.

TYPOLOGY OF DOMINANT MICROFLORA OF THE
NASAL CAVITY IN CHILDREN WITH SINUSITIS

S.A.Levytska
Abstract. The investigation of the studied species composi-

tion and population level of the luminal microflora of the middle
nasal meatuses was done in 252 children with acute and chronic
purulent sinusitis. The typology of dominants and direction of
micro-ecology changes of the nasal cavity in the formation of foci
of chronic inflammation were established. It has been found that
acute purulent sinusitis develops in case of the absence of domi-
nants in microbiocaenosis. The absolute dominant microflora in
chronic sinusitis is Staphylococcus aureus.

Key words: acute and chronic sinusitis, microbiocaenosis.
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