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Ðåçþìå. Ë³òåðàòóðíèé îãëÿä ïðèñâÿ÷åíèé ìåòîäàì ë³êóâàííÿ
íåñïðîìîæíîñò³ ñòðàâîõ³äíî-øëóíêîâîãî ïåðåõîäó. Çðîáëåíî
àíàë³ç â³äñóòíîñò³ àäåêâàòíèõ ìåòîäèê, ÿê³ á ö³ëêîì çàäîâîëüíÿ-
ëè ÿê õ³ðóðã³â, òàê ³ òåðàïåâò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðàâîõ³äíî-
øëóíêîâèé ñô³íêòåð, çàõâîðþâàííÿ
ñòðàâîõîäó, ñòðàâîõ³äíî-øëóíêîâèé
ïåðåõ³ä, îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ.

Ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðîá
ñòðàâîõîäó çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ
ñó÷àñíî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà õ³ðóðã³¿. Íà äàíèé
÷àñ çàõâîðþâàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç íåñïðîìîæí³ñòþ
ñòðàâîõ³äíî-øëóíêîâîãî ñô³íêòåðà (ÑØÑ) äî-
ñèòü ðîçïîâñþäæåí³. Àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëå-
ìè ïîëÿãàº â íåâïèííîìó çðîñòàíí³ ê³ëüêîñò³ õâî-
ðèõ ³ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ñòðàâîõ³äíî-øëóíêî-
âîãî ïåðåõîäó (ÑØÏ), ùî ïîâ’ÿçàíî ç âæèâàííÿì
¿æ³ ó ââå÷³ðí³é ÷àñ, øê³äëèâèìè çâè÷êàìè, îæèð-
³ííÿì ³ âèñîêèì ïñèõîåìîö³éíèì íàâàíòàæåí-
íÿì. Çàõâîðþâàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç íåñïðîìîæí³ñòþ
ÑØÑ, òðàïëÿþòüñÿ ÷àñò³øå ó ÷îëîâ³ê³â, à òÿæ-
ê³ñòü óðàæåííÿ çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì ïàö³ºíò³â.
Íåñïðîìîæí³ñòü ÑØÑ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ
øâèäêîãî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê
ñòðàâîõîäó. Îñíîâíèì ïðîÿâîì íåñïðîìîæíîñò³
ÑØÑ º ãàñòðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñíà õâîðîáà
ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, óñêëàäíþºòüñÿ ñòðèêòóðàìè,
àäåíîêàðöèíîìàìè ÑØÏ [1-7].

Ðàê ñòðàâîõîäó º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ
ôîðì çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü òðàâíîãî òðàêòó ç
ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì ãðóäíî¿ ÷àñòèíè ñòðàâî-
õîäó (50-60%), ð³äøå – ÷åðåâíî¿ ÷àñòèíè (25-
30%). Ïðè âðàæåíí³ êàðä³àëüíî¿ ÷àñòèíè øëóíêà
ïðîãíîç íàéã³ðøèé, îñê³ëüêè ä³àãíîñòóâàííÿ ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìîæëèâå ëèøå ï³ñëÿ ðîçâèò-
êó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç³
ñêëàäí³ñòþ ä³àãíîñòèêè, ³ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿,
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ º îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êó-
âàííÿ. Ó ä³òåé îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó àòðåç³¿ ñòðà-
âîõîäó, íàé÷àñò³øèì óñêëàäíåííÿì º íåäîñòàò-
í³ñòü ÑØÏ. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ïàòîëîã³÷-
íèé ðåôëþêñ-åçîôàã³ò ïðîÿâëÿºòüñÿ â 16,7-100 %
îïåðîâàíèõ ä³òåé [8-10].

Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ â ä³ëÿíö³ ÑØÏ ìîæíà
ðîçïîä³ëèòè íà ÷îòèðè ãðóïè: 1) ï³ää³àôðàãìîâ³
(ãàñòðîêàðä³îïåêñ³ÿ, â³äíîâëåííÿ êóòà Ã³ñà, ôóí-
äîïë³êàö³¿, åçîôàãîêàðä³îì³îòîì³¿, åçîôàãîãàñòðî-

àíàñòîìîçè); 2) îïåðàö³¿ íà ñòðàâîõ³äíîìó ðîçò-
âîð³ ä³àôðàãìè (õ³àëîïëàñòèêà); 3) íàää³àôðàã-
ìîâ³ îïåðàö³¿ (ç ïðèâîäó àòðåç³¿ ñòðàâîõîäó); 4)
ïîºäíàí³ îïåðàö³¿. Ï³ää³àôðàãìîâ³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ âèêîíóþòü ïðè ðåôëþêñ-åçîôàã³òàõ,
àõàëàç³ÿõ êàðä³¿, ïåïòè÷íèõ ñòðèêòóðàõ ñòðàâîõî-
äó, âèðàçêàõ, äèñôàã³ÿõ, ðàêó êàðä³¿ ³ ÷åðåâíî¿
÷àñòèíè ñòðàâîõîäó. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü íà ÷åðåâí³é ÷àñòèí³ ñòðàâîõîäó ³
êàðä³àëüí³é ÷àñòèí³ øëóíêà – ìîá³ë³çóþòü ñòðà-
âîõ³ä äî 5-7 ñì çàâäÿêè ðîçñ³÷åííþ ä³àôðàãìîâî-
ñòðàâîõ³äíî¿ òà øëóíêîâî ä³àôðàãìîâî¿ çâ’ÿçîê ³ç
íàñòóïíîþ ¿õ äåíåðâàö³ºþ. Äàí³ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü óñêëàäíþþòüñÿ ãðèæàìè ñòðàâîõ³äíîãî
ðîçòâîðó ä³àôðàãìè, ïîðóøåííÿì çàìèêàëüíîãî
ìåõàí³çìó êàðä³¿. Ïðè ðàêó íèæíüî¿ òðåòèíè ñòðà-
âîõîäó ðåêîìåíäóþòü ñóáòîòàëüíó ðåçåêö³þ ïðî-
êñèìàëüíî¿ ÷àñòèíè øëóíêà ³ íèæíüî¿ òðåòèíè
ñòðàâîõîäó ç ôîðìóâàííÿì âíóòð³øíüîïëåâðàëü-
íîãî àíàñòîìîçó [11-13].

Õ³àòîïëàñòèêó âèêîíóþòü ïðè àêñ³àëüíèõ
ä³àôðàãìîâèõ ãðèæàõ. Ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ ðîç’ºäíóþòü ñïàéêè â ãðèæîâîìó ì³øêó,
óñóâàþòü äåôåêò ì³æ í³æêàìè ä³àôðàãìè òà óêð-
³ïëþþòü ñåðåäèííó äóãîïîä³áíó çâ’ÿçêó [14-16].

Íàää³àôðàãìîâ³ âòðó÷àííÿ âèêîíóþòü ïðè
ðåôëþêñ-åçîôàã³òàõ, ñòðèêòóðàõ ñòðàâîõîäó, âè-
ðàçêàõ ³ äèñôàã³ÿõ. Ïîºäíàí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àí-
íÿ âèêîíóþòü ïðè ðàêó ÷åðåâíî¿ ÷àñòèíè ñòðàâî-
õîäó ³ êàðä³àëüíî¿ ÷àñòèíè øëóíêà, ðåôëþêñ-åçî-
ôàã³òàõ, ãðèæàõ ñòðàâîõ³äíîãî ðîçòâîðó ä³àôðàã-
ìè. Ïðè ïðîâåäåíí³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïî
Í³ññåíó [17] ñïî÷àòêó ìîá³ë³çóþòü ÷åðåâíó ÷àñòè-
íó ñòðàâîõîäó ³ ìàëî¿ êðèâèíè øëóíêà â ä³ëÿíö³
êàðä³¿, çøèâàþòü ïåðåäíþ ³ çàäíþ ñò³íêè äíà
øëóíêà ïîïåðåäó ñòðàâîõîäó. Òàêèì ÷èíîì ñòâî-
ðþºòüñÿ ìåõàí³÷íèé êëàïàí äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ñòðàâîõ³äíî-øëóíêîâîãî ðåôëþêñó.
Äîâåäåíî, ùî ôóíäîïë³êàö³ÿ ïî Í³ññåíó çá³ëüøóº
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áàçàëüíèé òîíóñ íèæíüîãî ñòðàâîõ³äíîãî ñô³íê-
òåðà ³ ñòâîðþº îñòàòî÷íèé òèñê ï³ä ÷àñ ðåëàêñàö³¿
[17-19]. Ôóíäîíäîïë³êàö³ÿ ïî Í³ññåíó ïîðÿä ³ç
ïåðåâàãàìè ìîæå ïðèçâåçòè äî ð³çíîìàí³òíèõ
óñêëàäíåíü, ÿê³ âèíèêàþòü ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³. Äî ðàíí³õ óñêëàäíåíü â³äíîñÿòü íåêðîç
ñò³íêè äíà øëóíêà, ÿêó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïëà-
ñòèêè, ç ïîäàëüøèì óòâîðåííÿì øëóíêîâî¿ íî-
ðèö³. Äî ïîä³áíèõ óñêëàäíåíü òàêîæ â³äíîñèòüñÿ
ñèíäðîì ã³ïåðôóíêö³¿ êàðä³¿, îïèñàíèé H. Willa-
heger [14]. Êë³í³÷íî â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿì
òèñêó òà áîëþ â ï³äëîïàòêîâ³é ä³ëÿíö³, îñîáëèâî
ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿æ³. Íà ðåíòãåíîãðàìàõ âèÿâëÿ-
þòü çá³ëüøåííÿ ãàçîâîãî ì³õóðà øëóíêà, ÿêèé
íåð³äêî (10-20 %) ñòèñêàº ä³ëÿíêó ñòðàâîõîäó,
îãîðíóòó ìàíæåòêîþ øëóíêà. ßêùî äèñòàëüíèé
â³ää³ë ñòðàâîõîäó ³ äíî øëóíêà ,,êîâçàþòü,,
â³äíîñíî ³íòàêòíî¿ ìàíæåòêè, âèíèêàº ôåíîìåí
,,òåëåñêîïà,, âíàñë³äîê ïðîð³çóâàííÿ øâ³â íà
ñòðàâîõîä³ ïðè ôóíäîïë³êàö³¿. Íàñë³äêîì òðàâìè
íåðâà Ëàòåðæå ï³ä ÷àñ ìîá³ë³çàö³¿ êàðä³àëüíî¿
÷àñòèíè øëóíêà º ñèìïòîì øëóíêîâî¿ äåíåðâàö³¿.
Äî ï³çí³õ óñêëàäíåíü ôóíäîïë³êàö³¿ â³äíîñÿòüñÿ
âèðàçêè øëóíêà (2,2 %) ³ ãðèæ³ ñòðàâîõ³äíîãî
ðîçòâîðó ä³àôðàãìè (3,7% ) [20-25].

Îêðåì³ àâòîðè ââàæàþòü äîö³ëüí³øèì íàêëà-
äàííÿ àíàñòîìîçó ñòðàâîõîäó ç âåëèêîþ êðèâè-
íîþ øëóíêà. Ïîä³áíèé àíòèðåôëþêñíèé ñòðàâî-
õ³äíî-øëóíêîâèé àíàñòîìîç çàïðîïîíóâàëè Â.È.
Áóëûíèí, Þ.À. Ïàðõèñåíêî [26], ñóòü ÿêîãî ïîëÿ-
ãàº â öèðêóëÿðíîìó îõîïëåíí³ àíàñòîìîçó ñåã-
ìåíòîì âåëèêî¿ êðèâèíè, ùî äîçâîëÿº çáåðåãòè
äîñòàòíþ ºìí³ñòü øëóíêà.

Ç ðîçâèòêîì åíäîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ç’ÿâèëàñÿ
ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè ëàïàðîñêîï³÷í³ àíòèðåô-
ëþêñí³ îïåðàö³¿. Ïåðøó ëàïàðàñêîï³÷íó êðóðîðà-
ô³þ ç ôóíäîïë³êàö³ºþ ïî Í³ññåíó âèêîíàâ ó 1991
ðîö³ B. Dalemagne. Âàæëèâèì ìîìåíòîì º
çðó÷í³ñòü ìàí³ïóëÿö³¿ â ë³âîìó ï³ää³àôðàãìîâîìó
ïðîñòîð³ â òîìó ÷èñë³ ó õâîðèõ ³ç íàäëèøêîâîþ
ìàñîþ ò³ëà, ùî äîçâîëèëî çìåíøèòè ï³ñëÿîïå-
ðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ äî 2-9%, ³ ëåòàëüí³ñòü äî
0,3-0,8%. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïàö³ºíòè çíà÷íî
êðàùå ïåðåíîñÿòü òàêó îïåðàö³þ, çìåíøóºòüñÿ
ïåð³îä òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ ³ íà ïîâåðõí³
ò³ëà çàëèøàºòüñÿ íåçíà÷íèé êîñìåòè÷íèé äåôåêò.
ªäèíèì ñïåöèô³÷íèì ïðîòèïîêàçàííÿì äî ëàïà-
ðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü º ìàñèâíèé ñïàéêîâèé ïðî-
öåñ â ë³âîìó ï³ää³àôðàãìîâîìó ïðîñòîð³, ÿêèé º
íàñë³äêîì äåê³ëüêîõ â³äêðèòèõ îïåðàö³é [27-33].

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ðîçðîáëåí³ ³ âïðî-
âàäæåí³ â ïðàêòè÷íó õ³ðóðã³þ ÷èñëåíí³ ìåòîäèêè
ëàïàðîñêîï³÷íèõ àíòèðåôëþêñíèõ îïåðàö³é.
Íàéá³ëüø âäàëèìè º ëàïàðîñêîï³÷íà ôóíäîïë³êà-
ö³ÿ ïî Í³ññåíó, Í³ññåíó-Ðîññåò³, Òóïå, Äîðó. Íå

äèâëÿ÷èñü íà çíà÷íèé óñï³õ äàíèõ ìåòîäèê ñïåö-
³àë³ñòè âèä³ëÿþòü òàê³ ¿õ íåäîë³êè: ñêëàäíà îïå-
ðàòèâíà òåõí³êà, çíà÷í³ çì³íè òîïîãðàôîàíàòîì³-
÷íèõ âçàºìîâ³äíîøåíü ó çîí³ îïåðàö³¿, íå-
îáõ³äí³ñòü äîäàòêîâî¿ ìîá³ë³çàö³¿ äíà øëóíêà. Ç
ìåòîþ óíèêíåííÿ òîïîãðàôîàíàòîì³÷íèõ çì³í ó
ä³ëÿíö³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ³ íåîáõ³äíîñò³
äîäàòêîâî¿ ìîá³ë³çàö³¿ äíà øëóíêà À.Â. Ôåäîðîâ
è äð. (2001) ðîçðîáèëè ñïîñ³á îïåðàòèâíîãî ëàïà-
ðîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ ãàñòðîåçîôàãåàëüíîãî
ðåôëþêñà ³ç âèêîðèñòàííÿì ñ³ò÷àñòîãî ³ìïëàí-
òàíòà, ç ÷àñòêîâîþ ïåðåäíüîþ ôóíäîïë³êàö³ºþ.
Çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå åíäîñêîï³÷íà ðåêàíàë³çà-
ö³ÿ ïðîñâ³òó ñòðàâîõîäó ïðè ïóõëèííèõ ñòåíîçàõ
ÑØÏ, ¿¿ ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ ëàçåðíî¿ òåðàï³¿
[34-42].

Îòæå, àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ñòîñîâíî õ³ðóð-
ã³÷íèõ âòðó÷àíü çàñâ³ä÷óº â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíèõ
ìåòîäèê, ÿê³ á ïîâí³ñòþ çàäîâ³ëüíÿëè ÿê ãàñòðî-
åíòåðîëîã³â òàê ³ õ³ðóðã³â, áóëè áåçïå÷íèìè ³ íå
âèêëèêàëè óñêëàäíåíü.
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