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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ ë³òåðàòóðè òà ðåçóëüòàòè
âëàñíèõ äîñë³äæåíü êë³í³÷íî-ïàòîãåíåòè÷íèõ çâ’ÿçê³â ïðè
³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ òà õðîí³÷íîìó õîëåöèñòèò³ â êîíòåêñò³
êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ç ìåòîþ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè çàëåæíîñ-
òåé ì³æ íèìè òà ïîøóêó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî ìàëè á âëàñòè-
âîñò³ îäíî÷àñíîãî âïëèâó íà äîñë³äæóâàí³ ñèñòåìè. Ðåçóëüòàòè
âëàñíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ñóïóòí³ õðîí³÷í³ õîëåöèñòèòè
íàâ³òü ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿ ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ ê³ëüêîñò³ ³ òðèâà-
ëîñò³ ³øåì³÷íèõ åï³çîä³â (çà äàíèìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÅÊÃ), ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè ïàö³ºíò³â áåç ñóïóòíüîãî
õîëåöèñòèòó. Âñòàíîâëåíî, ùî âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíó òåðàï³þ
òàêèõ ïàö³ºíò³â ïðåïàðàò³â ³ç ã³íêãî á³ëîáà òà àðí³êè ã³ðñüêî¿
ïðîÿâëÿº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà êë³í³÷í³ ïðîÿâè õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³, çóìîâëþº àíòè³øåì³÷í³, àíòèàðèòì³÷í³ åôåêòè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà
ñåðöÿ, õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò,
åêñòðàêò ã³íêãî á³ëîáà, íàñòîÿíêà
àðí³êè ã³ðñüêî¿, ë³êóâàííÿ.

Ïîë³ìîðá³äí³ñòü çàõâîðþâàíü ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³
íàáóâàº äåäàë³ á³ëüøîãî çíà÷åííÿ. Çã³äíî ç äàíè-
ìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ â³êîì äî 45 ðîê³â á³ëüø³ñòü
ëþäåé ìàº 2–3 çàõâîðþâàííÿ, äî 60 âæå 4–6, à äî
70 ³ ñòàðøå – 7–10 ³ á³ëüøå [10, 18]. Ñóïóòíÿ ïàòî-
ëîã³ÿ âïëèâàº íà êë³í³÷íó êàðòèíó, ïåðåá³ã òà íà-
ñë³äêè çàõâîðþâàííÿ, ñïðèÿº ïîë³ïðàãìàç³¿ ³ ðîç-
âèòêó óñêëàäíåíü â³ä ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Íå-
çâàæàþ÷è íà ³íòåíñèâí³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ êàð-
ä³îëîã³¿, ñåðöåâî–ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, íàñàìïå-
ðåä ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ), çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, çàëèøàþòüñÿ ïîøèðåíîþ ïàòîëîã³ºþ òà
ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â óñüîìó ñâ³ò³. Âîäíî-
÷àñ ó âñ³õ êðà¿íàõ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â ³ç õâîðîáàìè æîâ÷íîãî ì³õóðà òà æîâ÷î–
âèâ³äíèõ øëÿõ³â, çîêðåìà, ó 10–15% íàñåëåííÿ ªâðî-
ïè òà ÑØÀ ä³àãíîñòóþòü õðîí³÷íèé êàëüêóëüîçíèé
òà íåêàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò [30, 31, 34].

Ïðî ìîæëèâ³ âçàºìîçâ’ÿçêè ïîðóøåííÿ êîðî-
íàðíîãî êðîâîòîêó ³ç çàõâîðþâàííÿìè ãåïàòîá³ë³-
àðíî¿ ñèñòåìè âêàçóâàëè â³äîì³ â÷åí³ Óêðà¿íè [16,
17]. Âïåðøå òàêó çàëåæí³ñòü ëàêîí³÷íî îïèñàâ âè-
äàòíèé êë³í³öèñò Ñ.Ï. Áîòê³í ùå ó 1912 ðîö³ [16].
Â³í â³äì³òèâ, ùî ï³ä ÷àñ íàïàäó ïå÷³íêîâî¿ êîëüêè
ìîæå íå ò³ëüêè ç’ÿâëÿòèñÿ çàãðóäèííèé á³ëü ó
ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, àëå é àðèòì³ÿ, ïîðóøåííÿ äèõàííÿ,
íàâ³òü íàïàäè ñåðöåâî¿ àñòìè òà ñìåðòü ó ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó. Â÷åíèé ââàæàâ, ùî òàêà ðåàêö³ÿ ç
áîêó ñåðöåâî–ñóäèííî¿ ñèñòåìè º ðåôëåêòîðíîþ.

Ï³ñëÿ éîãî ïîâ³äîìëåíü çàçíà÷åíèé ôåíîìåí ó
â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ îïèñóâàëè ï³ä
òàêèìè íàçâàìè ÿê õîëåöèñòèòíå ñåðöå, õîëåöèñ-
òî–êàðä³àëüíèé ñèíäðîì, êîðîíàðíî–á³ë³àðíèé
ñèíäðîì Áîòê³íà, æîâ÷íî–êàðä³àëüíèé ñèíäðîì,
õîëåöèñòîêàðä³àëüíà õâîðîáà, õîëàíã³òíå ñåðöå [2,
23]. Í.Ì. Ñåðåäþê ³ Í.Ã. Â³ðñòþê â³äì³÷àëè, ùî ó
25,6% õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ïðîãðåñóþ÷³ çàõâîðþ-
âàííÿ ïå÷³íêè ðîçëàäè ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè
âêëàäàþòüñÿ â ñèíäðîì íàâàíòàæåííÿ îá’ºìîì òà
³çîòîí³÷íî¿ ã³ïåðôóíêö³¿ ñåðöÿ, à ó 7% – ó ôàçîâèé
ñèíäðîì ã³ïîäèíàì³¿ ì³îêàðäà [3, 25]. Öå ÿâèùå
íèìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ãåïàòî–êàðä³àëüíèé
ñèíäðîì, ùî ç ïðîãðåñóâàííÿì óðàæåíü ïå÷³íêè
ïåðåá³ãàº çà òðüîìà ñòàä³ÿìè: ã³ïåðôóíêö³¿ ñåðöÿ
(ïåðøà), ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà (äðóãà) òà ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ (òðåòÿ) âíàñë³äîê âèñíàæåííÿ ìåòà-
áîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ì³îêàðä³. Ïîäàëüøèìè äîñë-
³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî êë³í³÷í³ îçíàêè ñèíäðî-
ìó êîðîíàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ð³çíèõ êëàñ³â äîâîë³
÷³òêî êîðåëþþòü ³ç ïå÷³íêîâèìè ñèíäðîìàìè öè-
òîë³çó, ìåçåíõ³ìàëüíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿, ãåïàòî–
öåëþëÿðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà õîëåñòàçó [20, 21, 27].
Ï³çí³øå áóëî äîâåäåíî, ùî çàãðóäíèííèé áîëüî-
âèé ñèíäðîì ó õâîðèõ íà êàëüêóëüîçíèé õîëåöèñ-
òèò çóìîâëåíèé ïåðåäà÷åþ ïîäðàçíåíü æîâ÷íîãî
ì³õóðà ÷åðåç ñåðöåâ³ ã³ëêè áëóêàþ÷îãî íåðâà íà
êîðîíàðí³ àðòåð³¿, à çì³íè ðèòìó ñåðöÿ òà ñåðöåâà
àñòìà º ðåçóëüòàòîì çíà÷íî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà ³ ïî-
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ðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó â íüîìó [5, 26]. Ó ë³òåðàòóð³
íàâ³òü îïèñàíî ê³ëüêà ïîìèëêîâèõ ä³àãíîç³â ³íôàð-
êòó ì³îêàðäà ó õâîðèõ íà êàëüêóëüîçíèé õîëåöèñ-
òèò [7, 12].

Îòæå, ó ïàòîãåíåç³ õîëåöèñòî-êîðîíàðíîãî
ñíäðîìó (ÕÊÑ) áåðå ó÷àñòü äåê³ëüêà ìåõàí³çì³â.

1. Ðåôëåêòîðí³ âïëèâè. Ïàòîëîã³÷í³ ³ìïóëüñè ç
íåðâîâèõ ñïëåòåíü æîâ÷íèõ øëÿõ³â ìîæóòü âïëè-
âàòè íà ðîáîòó ñåðöÿ ÷åðåç ñèìïàòè÷í³ ³ ïàðàñèì-
ïàòè÷í³ íåðâîâ³ âîëîêíà, ïðèçâîäÿ÷è äî êîðîíà-
ðîñïàçìó, ïîðóøåíü ðèòìó.

2. Çì³íè ìåòàáîë³çìó ì³îêàðäà. Ïðè òðèâàëîìó
ïåðåá³ãó õîëåöèñòèòó ³ ñóïóòí³õ ïîðóøåíü ôóíêö³¿
ïå÷³íêè ðîçâèâàºòüñÿ äèñòðîô³ÿ ì³îêàðäà âíàñë³-
äîê ðîçëàä³â åëåêòðîë³òíîãî, ôåðìåíòíîãî òà âóã-
ëåâîäíîãî áàëàíñó.

3.²íôåêö³éíî–òîêñè÷íèé âïëèâ íà ñåðöåâèé
ì’ÿç ïðè çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ ó æîâ÷íîìó ì³õóð³
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó ³ ðîçâèòêó
ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ó ì³îêàðä³. Êð³ì òîãî, ó ïàòîãå-
íåç³ ÕÊÑ áåðå ó÷àñòü ³ âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ.
Âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîç-
íèé õîëåöèñòèò  (ÕÍÕ) ïåðåâàæàº ñèìïàòèêîòîí-
³÷íèé òèï ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â,
îñîáëèâî ó ñòàðøîìó â³ö³ [4,16]. Ç ³íøîãî áîêó, âè-
ðàæåíà ñèìïàòîàäðåíàëîâà àêòèâàö³ÿ ìàº ì³ñöå
ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ²ÕÑ ³ç ðîçâèòêîì õðîí³÷íî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ).

×àñòîòà ðîçâèòêó öüîãî ñèíäðîìó ïðè á³ë³àðí³é
ïàòîëîã³¿ ð³çíà – ó 25–75% âèïàäê³â. Òàêà âàð³à-
áåëüí³ñòü äàíèõ ïîâ’ÿçàíà ç íå÷³òê³ñòþ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ êðèòåð³¿â ÕÊÑ, à òàêîæ, éìîâ³ðíî, ç òèì,
ùî ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ æîâ÷íèõ øëÿõ³â
÷àñòîòà ÕÊÑ â³äð³çíÿºòüñÿ [8, 14]. ×àñòîòà çì³í
ôóíêö³¿ ñåðöåâî–ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ æîâ÷î–âèâ³äíèõ øëÿõ³â òàêîæ äîñèòü âàð-
³àáåëüíà – â³ä ïîîäèíîêèõ âèïàäê³â äî 60% [15].
ÕÊÑ ïðîÿâëÿºòüñÿ êàðä³àëã³ºþ ó 12–79% õâîðèõ,
ïðè÷îìó â 16,2–21,8% âèïàäê³â ðåºñòðóþòüñÿ òà-
êîæ ïîðóøåííÿ ðèòìó. Ïðîÿâè àðèòì³¿ ð³çí³: åêñò-
ðàñèñòîë³ÿ (9,6–13,9% âèïàäê³â), ìèãîòëèâà àðèò-
ì³ÿ (3,5–13,5%), åêòîï³÷íèé ðèòì (0,47%) [2].

ß.Ñ. Ö³ììåðìàí ïðîïîíóº ðîçð³çíÿòè äåê³ëüêà âà-
ð³àíò³â ðîçâèòêó ÕÊÑ: 1) ÕÊÑ ³ç êàðä³àëã³ºþ, àëå áåç
çì³í íà ÅÊÃ, òðàïëÿºòüñÿ ÿê ïðàâèëî â îñ³á ìîëîäîãî
â³êó áåç îðãàí³÷íèõ çì³í ó ì³îêàðä³ (20% âèïàäê³â); 2)
ÕÊÑ áåç êàðä³àëã³¿, àëå ç³ çì³íàìè íà ÅÊÃ (45% âè-
ïàäê³â); 3) çì³øàíà ôîðìà ÕÊÑ (30% âèïàäê³â).

Áåçáîëüîâà òà ³øåì³÷íà ôîðìè ÕÊÑ ÷àñò³øå
òðàïëÿþòüñÿ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ [28]. ²íø³ äîñë³äíè-
êè âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ âàð³àíòè ðîçâèòêó õîëåöè-
ñòî–êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó: êîëè çàãðóäíèííèé
áîëüîâèé ñèíäðîì ïåðåäóº ïîÿâ³ áîëþ â ïðàâîìó
ï³äðåáåð’¿ àáî ç’ÿâëÿºòüñÿ îäíî÷àñíî çà ãðóäíèíîþ
òà ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, ÷è âèíèêàº ï³ñëÿ íàïàäó

áîëþ â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿. Ö³ âàð³àíòè Í.Ì. Ñåðå-
äþê (2004) íàçèâàº êàðä³î–á³ë³àðíèì (ïåðøèé),
á³ëîêàëüíèì (äðóãèé) òà á³ë³î–êàðä³àëüíèì (òðåò³é)
[25]. Âàæëèâîþ º òàêîæ êîíñòàòàö³ÿ íàçâàíèìè â÷å-
íèìè ðàííüîãî ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó, îñîáëèâî
êîðîíàðíîãî, ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé êàëüêóëüîçíèé
õîëåöèñòèò (ÕÊÕ), ùî ñëóãóâàëî ïàòîãåíåòè÷íîþ
ïåðåäóìîâîþ ïðîãðåñóâàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õî-
ëåöèñòî–êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó [7, 19, 25].

ßê ïðàâèëî, á³ëü çà ãðóäèíîþ ïðè õîëåöèñòî–
êàðîíàðíîìó ñèíäðîì³ íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî-
ÿâîþ çóáöÿ Q íà ÅÊÃ, à âèçíà÷åííÿ â êðîâ³ ð³âí³â
òðîïîí³í³â äàº íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò. Îñòàííº º
äîêàçîì, ùî ïîðóøåííÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêó
ïðè õîëåöèñòî–êîðîíàðíîìó ñèíäðîì³ ìàþòü çâî-
ðîòí³é õàðàêòåð. Òà ÷è çàâæäè? Òîìó âàæëèâîãî
ïðàêòè÷íîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ðàííÿ äîêë³í³÷íà
ä³àãíîñòèêà çàçíà÷åíîãî ñèíäðîìó øëÿõîì çàñòî-
ñóâàííÿ õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ.

Çã³äíî ç íàâåäåíèì âèïëèâàº, ùî âïðîäîâæ òðè-
âàëîãî ÷àñó ïðîâ³äíèìè íàóêîâöÿìè ïðèä³ëÿëàñü
íàëåæíà óâàãà ïàòîãåíåòè÷íèì çâ’ÿçêàì ïðè ãåïà-
òî–á³ë³àðí³é ïàòîëîã³¿ òà ñåðöåâî–ñóäèííèõ óðàæåí-
íÿõ. Îäíàê, ïåðåâàæíî éøëîñÿ ïðî õðîí³÷í³ ïðî-
ãðåñóþ÷³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè òà êàëüêóëüîçíèé
õîëåöèñòèò ³ ñåðöåâó ïàòîëîã³þ. Ó äîñòóïí³é íàì ë³òå-
ðàòóð³ íå çíàéäåíî äæåðåë ïðî ìîæëèâ³ ïîä³áí³ ïîðó-
øåííÿ ïðè íåêàëüêóëüîçíèõ õîëåöèñòèòàõ ÿê äæåðåëàõ
³íôåêö³¿, ùî ìîæå ñïðè÷èíÿòè ³íôåêö³éíî–òîêñè÷í³ òà
ðåôëåêòîðí³ âïëèâè ìåíøîãî ìàñøòàáó. Çâåðòàº íà ñåáå
óâàãó çìåíøåííÿ ÷èñëà ïóáë³êàö³é íà öþ òåìó â îñòàíí³
äåñÿòèð³÷÷ÿ. Éìîâ³ðíî, îäí³ºþ ç ïðè÷èí çàçíà÷åíîãî º
âñå øèðøå çàñòîñóâàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ,
ÕÑÍ í³òðàò³â, áåòà-àäðåíîáëîêàòîð³â, àíòàãîí³ñò³â êàëü-
ö³þ òîùî. ßê âêàçóþòü ².Â. Ìàºâ, Î.À. Ñàìñîíîâ, çàç-
íà÷åí³ ãðóïè ë³ê³â ìîæóòü ñïðèÿòëèâî âïëèâàòè ïðè
äèñê³íåòè÷íèõ ïîðóøåííÿõ æîâ÷åâèâ³äíèõ øëÿõ³â,
³íøèõ ä³ëÿíîê ñèñòåìè òðàâëåííÿ [20]. Íàâ³òü ðîáèëèñÿ
ñïðîáè âèêîðèñòîâóâàòè âêàçàí³ ãðóïè ë³ê³â ó ë³êóâàíí³
ïàòîëîã³¿ á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, ïðîòå, îêðåì³ ³ç çàçíà÷åíèõ
ë³ê³â (àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ) ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³
ó êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè óðàæåííÿ
ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè [7].

Ç îãëÿäó íà çðîñòàííÿ ç â³êîì ëþäèíè çàõâîðþ-
âàíîñò³ ³ òÿæêîñò³ ÕÑÍ ³øåì³÷íîãî ãåíåçó, ÿê ³ ¿¿
ì³êñò–ïîºäíàííÿ ç óðàæåííÿìè á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè,
äîö³ëüíèì º ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ¿õ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ çâ’ÿçê³â òà ïîøóê ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî ìàëè
á âëàñòèâîñò³ ìîæëèâîãî îäíî÷àñíîãî âïëèâó íà ö³
äâ³ ñèñòåìè, à òàêîæ íà íåñïåöèô³÷í³ ìåòàáîë³÷í³
ïîðóøåííÿ â îðãàí³çì³, ÿê³ º îäí³ºþ ç ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ëàíîê ÷èñëåííèõ õâîðîá. Òàêèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè íàä³ëåí³ ë³êè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ.

Çã³äíî ç àíàë³çîì ïðîâ³äíèõ ìîíîãðàô³÷íèõ ³ åí-
öèêëîïåäè÷íèõ âèäàíü, ó äîñë³äæóâàíîãî íàìè êîí-
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òèíãåíòó ì³êñò”ïàòîëîã³¿ êîðèñíèìè â ë³êóâàíí³ ìîã-
ëè á ïðîÿâèòè ñåáå íàñòîÿíêà àðí³êè ã³ðñüêî¿ (ÍÀÃ)
òà åêñòðàêò Ginkgo Biloba (ÅÃÁ) [9, 22, 24].

Íàìè îáñòåæåíî 150 õâîðèõ íà ²ÕÑ, óñêëàäíå-
íó ÕÑÍ  I–IIA ñòàä³¿, II–III ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó
(ÔÊ) ó â³ö³ 40–75 ðîê³â. Ñåðåä îáñòåæåíèõ âèä³ëè-
ëè õâîðèõ ³ç ÕÑÍ áåç ïðîÿâ³â õîëåöèñòèòó (30
îñ³á), ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ òà ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì íå-
êàëüêóëüîçíèì õîëåöèñòèòîì (ÕÍÕ) (75 îñ³á) òà
õðîí³÷íèì êàëüêóëüîçíèì õîëåöèñòèòîì (ÕÊÕ)
(45 îñ³á). Àíàë³çóþ÷è êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ,
âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø ÷àñòèìè ôàêòîðàìè
ðèçèêó ó äàíèõ ïàö³ºíò³â, îñîáëèâî ³ç ÕÊÕ ñòàëè
ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ, îæèð³ííÿ, â³ê, ñòðåñîâ³
íàâàíòàæåííÿ, ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü. Ó çíà÷íî¿ ÷à-
ñòèíè ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ðÿä ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü,
çîêðåìà, öóêðîâèé ä³àáåò, õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò, àð-
òåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì.

Çã³äíî ç àíàë³çîì îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íî¿ êàð-
òèíè ïðè ïîºäíàíîìó ïåðåá³ãó ÕÑÍ òà ÕÕ,
â³äì³÷åíî, ùî ëèøå ó 1/3 îñ³á ñêàðãè ç áîêó á³ë³àð-
íî¿ ñèñòåìè â³äïîâ³äàëè óëüòðàñîíîãðàô³÷íèì
çì³íàì, ³íø³ ïàö³ºíòè ñêàðã íå ïðåä’ÿâëÿëè.
Êë³í³÷í³ ïðîÿâè õîëåöèñòî–êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó
áóëè âëàñòèâ³ ëèøå êàëüêóëüîçí³é ôîðì³ õîëåöèñ-
òèòó (³ç âåëèêèìè – á³ëüøå 15 ìì êîíêðåìåíòàìè
àáî çíà÷íîþ ¿õ ê³ëüê³ñòþ â æîâ÷íîìó ì³õóð³), ³ òî
ëèøå ó 1/3 îñ³á ïðè ÕÑÍ I ñòàä³¿ II ÔÊ òà ìàéæå ó
ïîëîâèíè ïðè ÕÑÍ II À ñòàä³¿ ç³ çáåðåæåíîþ ñèñ-
òîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ III ÔÊ. Òàêîæ âàæëèâèì âáà-
÷àëè òå, ùî êë³í³÷íî õîëåöèñòî–êîðîíàðíèé ñèí-
äðîì ïðîÿâëÿâñÿ â îñíîâíîìó â îñ³á ï³ñëÿ 50 ðîê³â
òà çà íàÿâíîñò³ á³ëüø çíà÷íèõ çì³í íà ÅÊÃ, ïåðå-
âàæíî ñåãìåíòà ST òà çóáöÿ Ò, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ìîæëèâ³ñòü ïîÿâè öüîãî ñèíäðîìó íå ò³ëüêè çà
íàÿâíîñò³ çíà÷íîãî êàëüêóëüîçó, àëå é â³äïîâ³äíèõ
àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í êîðîíàðíèõ ñóäèí òà ìå-
òàáîë³÷íèõ – ó ñàìîìó ì³îêàðä³. Îäíàê, æîäåí ³ç
õâîðèõ íà ÕÍÕ êëàñè÷íèõ ïðîÿâ³â õîëåöèñòî–êî-
ðîíàðíîãî ñèíäðîìó íå â³äì³÷àâ. Ëèøå ó 3-õ õâî-
ðèõ íà ÕÍÕ ³ç ïîì³ðíèìè áîëüîâèìè ïðîÿâàìè â
ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ íà íàñòóïíèé äåíü â³äì³÷àëîñü
ïîñèëåííÿ òóïîãî íèþ÷îãî áîëþ â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ,
îäíàê íå ñòèñêóþ÷îãî òà íå çà ãðóäèíîþ. Òàê³ ðå-
àêö³¿ áóëè âëàñòèâ³ æ³íêàì ï³ñëÿ 45-ð³÷íîãî â³êó.
Íàÿâí³ñòü â’ÿëîïåðåá³ãàþ÷îãî ³íôåêö³éíîãî ïðî-
öåñó â æîâ÷íîìó ì³õóð³, ÿêèé ïðèñóòí³é ïðè êàëü-
êóëüîçí³é ôîðì³ õîëåöèñòèòó, âèêëèêàâ ³íøèé õà-
ðàêòåð áîëþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåãàòèâíó ðîëü çíà÷-
íèõ ïðîÿâ³â ñàìå êàëüêóëüîçó â äîäàòîê äî ³íôåêö-
³éíîãî ïðîöåñó, ³ â ïåâíî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ ³ç çàçíà-
÷åíîþ ì³êñò–ïàòîëîã³ºþ çóìîâëþº â³äïîâ³äí³ çì³íè
áîëüîâîãî êàðä³àëüíîãî ñèíäðîìó òà ïðîÿâ³â íà
ÅÊÃ, ïåðåâàæíî êîðîíàðîãåííîãî ïîõîäæåííÿ.
Éìîâ³ðíî, ùî ïî÷àñò³øàííÿ ìàí³ôåñòíèõ ôîðì õî-

ëåöèñòî–êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó Áîòê³íà ïåâíîþ
ì³ðîþ ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ ÕÑÍ. Õâîðèì íà
ÕÍÕ êë³í³÷íî îêðåñëåíèé õîëåöèñòî–êîðîíàðíèé
ñèíäðîì íå âëàñòèâèé; ïåðåâàæíî òóïèé, íèþ÷èé
õàðàêòåð áîëþ â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ ñâ³ä÷èòü, ìîæëèâî,
ïðî ³íø³ ìåõàí³çìè éîãî âèíèêíåííÿ.

Îòæå, çàëåæí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÕÑÍ ³øå-
ì³÷íîãî ãåíåçó â³ä ñóïóòíüîãî õîëåöèñòèòó, êàëü-
êóëüîçíî¿ ÷è íåêàëüêóëüîçíî¿ éîãî ôîðì, íå º
÷³òêîþ, òîìó é íå äèâíî, ùî õâîð³, ë³êàð³ é íàó-
êîâö³ ÷àñòî çàëèøàþòü ïîçà óâàãîþ íàÿâí³ñòü öèõ
ïàòîãåíåòè÷íèõ íåãàòèâíèõ çâ’ÿçê³â íà ä³àãíîñòè÷-
íîìó åòàï³, à â³äòàê öå ïîçíà÷àºòüñÿ ³ íà ïîáóäîâ³
ë³êóâàëüíî¿ ïðîãðàìè. Òîìó äîö³ëüíèì º âèâ÷åííÿ
öèõ çàëåæíîñòåé çà äîïîìîãîþ ³íøèõ, á³ëüø
³íôîðìàòèâíèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ.

Íàâåäåìî ïîêàçîâèé êë³í³÷íèé âèïàäîê âçàºìî-
îáòÿæåííÿ â ïàòîãåíåòè÷íîìó àñïåêò³ ²ÕÑ òà õðî-
í³÷íîãî õîëåöèñòèòó.

Õâîðèé Ï. 52 ðîêè, ïîñòóïèâ ó ãàñòðîåíòåðîëî-
ã³÷íå â³ää³ëåííÿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹3 ç ä³àã-
íîçîì: Õðîí³÷íèé êàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò, ñòà-
ä³ÿ ïîì³ðíîãî çàãîñòðåííÿ. Õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò
ç ÿâèùàìè ñóáêîìïåíñîâàíî¿ çîâí³øíüîñåêðåòîðíî¿
íåäîñòàòíîñò³, ñòàä³ÿ íåçíà÷íîãî çàãîñòðåííÿ.

Íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ õâîðèé ñêàðæèâñÿ íà
ïîì³ðíèé ïîñò³éíèé íèþ÷èé á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðå-
áåð’¿, íóäîòó, ã³ðêîòó â ðîò³, ïîì³ðíó çàãàëüíó
ñëàáê³ñòü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 37,30Ñ.
Ç àíàìíåçó â³äîìî, ùî õâîð³º íà êàëüêóëüîçíèé
õîëåöèñòèò 4 ðîêè, ë³êóâàâñÿ â îñíîâíîìó àìáóëà-
òîðíî. Âêàçàí³ ñêàðãè ïî÷àëè òóðáóâàòè õâîðîãî 3
äí³ òîìó ï³ñëÿ îãð³õ³â ó õàð÷óâàíí³. Ïðè ÓÇÄ–îá-
ñòåæåíí³ âèÿâëåí³ îçíàêè çàãîñòðåííÿ õîëåöèñòè-
òó. Â îñòàííþ äîáó çàãîñòðåííÿ ïîì³òèâ ïîÿâó
íèþ÷îãî áîëþ â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ÿêèé òóðáóâàâ éîãî
òàêîæ ³ ïðè çàãîñòðåííÿõ õîëåöèñòèòó çà îñòàíí³
1,5-2 ðîêè. ÅÊÃ–êîíòðîëü çà ïîïåðåäí³é ð³ê
çä³éñíþâàâ 2 ðàçè, â³äì³÷àëèñÿ íåçíà÷í³ äèôóçí³
çì³íè ì³îêàðäà. Ë³êóâàííÿ ç öüîãî ïðèâîäó íå îò-
ðèìóâàâ òà íå íàäàâàâ öèì ïðîÿâàì ÿêîãîñü çíà-
÷åííÿ. Îá’ºêòèâíî: çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî ñåðåä-
íüî¿ âàæêîñò³. Äåùî ï³äâèùåíîãî æèâëåííÿ (îæè-
ð³ííÿ I ñòóïåíÿ). Ïóëüñ - 96 óä/õâ. ÀÒ- 150/80 ìì
ðò.ñò. Ïðè àóñêóëüòàö³¿ òîíè ñåðöÿ îñëàáëåí³. ßçèê
îáêëàäåíèé á³ëèì íàøàðóâàííÿì. Æèâ³ò ïðè ïàëü-
ïàö³¿ ì’ÿêèé, ÷óòëèâèé ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿. Ñèì-
ïòîì Ìåðô³, Ãðåêîâà–Îðòíåðà ïîçèòèâí³.Ó ïåðøó
äîáó ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð³ çä³éñíåíî
ÅÊÃ äîñë³äæåííÿ. Íà ÅÊÃ ä³àãíîñòîâàíî: ãîñòðèé
íå-Q-³íôàðêò ì³îêàðäà ïåðåäíüî–ñåïòàëüíèõ
â³ää³ë³â ç ïîøèðåííÿì ³øåì³¿ íà áîêîâ³ â³ää³ëè
ì³îêàðäà. Õâîðèé ïåðåâåäåíèé â îáëàñíèé êàðä³î-
ëîã³÷íèé äèñïàíñåð. Âîäíî÷àñ ³ç ïðîâåäåííÿì ë³êó-



219

Íàóêîâ³ îãëÿäè

âàííÿ ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà çà êëàñè÷íèìè
ñõåìàìè áóëî çä³éñíåíî àíòèá³îòèêîòåðàï³þ òà ÓÇÄ–
êîíòðîëü îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè íà 12-é ³ 30-é
äí³ ë³êóâàííÿ. Êîíñòàòîâàíî õðîí³÷íèé êàëüêóëüîç-
íèé õîëåöèñòèò ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ (ïîòîâùåí³ äî
5ìì, óù³ëüíåí³ ñò³íêè æîâ÷íîãî ì³õóðà ç ïîäâ³éíèì
êîíòóðîì, çá³ëüøåíèé îá’ºì æîâ÷íîãî ì³õóðà, íà-
ÿâí³ñòü 2 êîíêðåìåíò³â ä³àìåòðîì 6-8 ìì).

Äàíèé âèïàäîê äåìîíñòðóº íàÿâí³ñòü ó õâîðî-
ãî íà ÕÊÕ êë³í³÷íî âèðàæåíîãî õîëåöèñòî–êàðä-
³àëüíîãî ñèíäðîìó ïðîòÿãîì ïîïåðåäí³õ äâîõ
ðîê³â, íåäîîö³íåíîãî ë³êàðÿìè òà õâîðèì, ÿêèé
ñïðîâîêóâàâ ðîçâèòîê ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèí-
äðîìó ó âèãëÿä³ íå–Q–³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Äîñë³äæóâàíèì õâîðèì ìè ïðîâîäèëè äîáîâå
ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ çà äîïîìîãîþ ïîðòàòèâíîãî
êîìïëåêñó “Êàðäèîòåõíèêà–4000 ÀÄ” (“²ÍÊÀÐÒ”,
Ñ.-Ïåòåðáóðã). Àíàë³çóâàëè äèíàì³êó ³øåì³÷íèõ
çì³í ó ì³îêàðä³ ó ïåðø³ äâ³ äîáè ïåðåáóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ó ñòàö³îíàð³ òà ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ.
Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîáîâîãî ìîí³òîðóâàí-
íÿ ÅÊÃ (òàáë. 1) ïðèâåðòàâ óâàãó òîé ôàêò, ùî ó
ïàö³ºíò³â ³ç ñóïóòí³ì ÕÊÕ ê³ëüê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü
³øåì³÷íèõ åï³çîä³â áóëà â³ðîã³äíî á³ëüøîþ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ãðóïè ïà-

ö³ºíò³â áåç ñóïóòíüîãî õîëåöèñòèòó â³äïîâ³äíî â
1,46 (ð1<0,05) òà 1,87 (ð1<0,05) ðàçà. Ó õâîðèõ ³ç ñó-
ïóòí³ì ÕÍÕ ê³ëüê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ³øåì³÷íèõ åï³-
çîä³â áóëà äåùî íèæ÷îþ, í³æ ïðè ÕÊÕ â³äïîâ³äíî â
1,17 òà 1,074 (ð1<0,05) ðàçà òà ó 1,24 ³ 1,28 (ð1<0,05)
ðàçà âèùîþ, í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ áåç ÕÕ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè ÕÊÕ ëèøå â 1/4 îñ³á
â³äçíà÷àëè âèíèêíåííÿ åï³çîä³â áîëüîâî¿ ³øåì³¿
ì³îêàðäà, ó ðåøòè ïàö³ºíò³â ÿê ³ç ÕÊÕ, òàê ³ ÕÍÕ
çóñòð³÷àëèñÿ, ÿê ïðàâèëî, åï³çîäè áåçáîëüîâî¿
³øåì³¿ ì³îêàðäà.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî ïîãëèáëåííÿ ³øåì³÷íèõ çì³í ó ì³îêàðä³ ïðè
ïîºäíàíîìó ïåðåá³ãó ÕÑÍ ³ç ÕÕ, îñîáëèâî,” ³ç
ÕÊÕ. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³îêàð-
äà ïðè ïîºäíàíîìó ïåðåá³ãó ÕÑÍ ³ ÕÕ ìîæå áóòè
îáóìîâëåíèì ïîãëèáëåííÿì àòåðîñêëåðîòè÷íîãî
ïðîöåñó çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó,
ìåòàáîë³÷íèìè ðîçëàäàìè â öèõ ïàö³ºíò³â [13], ùî
ï³äòâåðäæóþòü ³ ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü.

Ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì ÕÕ, îñîáëèâî êàëüêóëüîç-
íîþ éîãî ôîðìîþ, â êðîâ³ â³äì³÷àëèñü ï³äâèùåí³
ð³âí³ õîëåñòåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â (äàí³ ïîêàçíè-
êè ñòàíîâèëè 5,69±0,27 ³ 2,26±0,14 ììîëü/ë) â³äïî-
â³äíî íà 49,1% (ð<0,05) òà 50,6% (ð<0,05), à ïðè
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ÕÍÕ – ëèøå íà 23,2% (ð<0,05) òà 37,1% (ð<0,05)
(çàçíà÷åí³ ïàðàìåòðè ñòàíîâèëè 5,69±0,27 ³
2,26±0,14 ììîëü/ë) ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè (äàí³
ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè 4,68±0,32 ³ 1,64±0,09 ììîëü/
ë). Çàçíà÷åíå äàº ï³äñòàâè äîïóñêàòè, ùî ÕÕ ñòâî-
ðþº ïåðåäóìîâè äî ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîãåíåçó, ùî
âîäíî÷àñ ³ç ðåôëåêòîðíèì ôîíîì âïëèâó íà
ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ ï³äâèùóº ð³âåíü êàðä³îâàñêóëÿð-
íîãî ðèçèêó.

Äëÿ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ç áîêó ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåì äîäàòêîâî
äî áàçîâîãî ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóâàëè ó 60 ïàö³ºíò³â
ÅÃÁ (ï³äãðóïà À îñíîâíî¿ ãðóïè) ó äîç³ 40 ìã òðè÷³
íà äîáó âïðîäîâæ 14–16 äí³â, ó 50 õâîðèõ – ÍÀÃ
(ï³äãðóïà Á) ó äîç³ 30 êðàïåëü òðè÷³ íà äîáó â òîìó
æ ÷àñîâîìó ðåæèì³. Çã³äíî ç àíàë³çîì ðåçóëüòàò³â
õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ ï³ñëÿ êóðñîâî-
ãî ë³êóâàííÿ ÕÑÍ íà ôîí³ õðîí³÷íîãî õîëåöèñòè-
òó (ÕÕ) (òàáë. 2) çíà÷íîãî çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â
³øåì³¿ âäàëîñÿ äîñÿãòè â ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ áåç ÕÕ,
ÿê³ äîäàòêîâî ïðèéìàëè ÍÀÃ. Ê³ëüê³ñòü ³øåì³÷íèõ
åï³çîä³â ó íèõ çìåíøèëàñÿ íà 64,2% (ð2<0,05), òðè-
âàë³ñòü ³øåì³÷íèõ åï³çîä³â – íà 36,4% (ð2<0,05). Ó
õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ òà ï³äãðóïè À îñíîâíî¿
ãðóïè (ó òîìó ÷èñë³ ³ç ñóïóòí³ì ÕÕ) äèíàì³êà ³øå-
ì³÷íèõ çì³í ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëà ìåíø âèðàæå-
íîþ áåç äîñòîâ³ðíî¿ ì³æãðóïîâî¿ ð³çíèö³ (ð2>0,05).

Ó 26 (20%) ïàö³ºíò³â ïðè ïåðâèííîìó îáñòå-
æåíí³ çã³äíî ç äàíèìè õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðó-
âàííÿ ÅÊÃ, âèÿâëåí³ íàäøëóíî÷êîâ³ åêñòðàñèñòî-
ëè, ó 40 (30,8%) – âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü ïîîäèíî-
êèõ øëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë. Àðèòì³¿ áóëè õà-
ðàêòåðí³ äëÿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ³ç ÕÑÍ òà ñóïóòí³-
ìè ÕÕ. Âèíèêíåííÿ àðèòì³é ó öüîãî êîíòèíãåíòó
õâîðèõ ÷àñòî îáóìîâëåíå íå ò³ëüêè ðîçâèòêîì êàð-
ä³îñêëåðîçó, òðàíçèòîðíèìè åï³çîäàìè ³øåì³¿ ì³î-
êàðäà, àëå é ðåôëåêòîðíî çà ðàõóíîê âèíèêíåííÿ ó
íèõ õîëåöèñòî–êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó [2, 27].
Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â ³ç íàäøëóíî÷êîâèìè åêñòðàñèñòîëàìè
çìåíøèëàñü äî 13 (10%) â ï³äãðóï³ Á, ïàö³ºíòè ÿêî¿
äîäàòêîâî îòðèìóâàëè ÍÀÃ (ð<0,05), ³ç ïîîäèíî-
êèìè øëóíî÷êîâèìè åêñòðàñèñòîëàìè – äî 27
(20,8%) (ð<0,05). Àíòèàðèòì³÷íèé âïëèâ áóëî
âñòàíîâëåíî ³ ó ÅÃÁ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó
ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç íàäøëóíî÷êîâèìè
åêñòðàñèñòîëàìè çìåíøèëàñü äî 15 (11,%) â
ï³äãðóï³ À (ð<0,05), ³ç ïîîäèíîêèìè øëóíî÷êîâè-
ìè åêñòðàñèñòîëàìè – äî 32 (24,6%) (ð<0,05).

Âèçíà÷àëüíèì ó ðåàë³çàö³¿ àíòè³øåì³÷íî¿ ä³¿
ÍÀÃ º íàÿâí³ñü âèðàæåíèõ àíòèîêñèäàíòíèõ âëà-
ñòèâîñòåé ïðåïàðàòó, çóìîâëåíèõ îäí³ºþ ç îñíîâ-
íèõ ñêëàäîâèõ ïðåïàðàòó – êâåðöåòèíó. Êð³ì òîãî,
ïîë³ôåíîëüí³ ñïîëóêè ÍÀÃ ìàþòü àíòèñêëåðî-
òè÷í³ âëàñòèâîñò³, çíèæóþòü âì³ñò õîëåñòåðèíó â

êðîâ³, àðí³öèí ðîçøèðþº êîðîíàðí³ ñóäèíè òà
çá³ëüøóº àìïë³òóäó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, à ñóìàð-
íî ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè âîëîä³þòü æîâ÷îã³ííèìè,
ïðîòèçàïàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè [11, 32]. Ó ÅÃÁ º
á³ëüøå 40 ä³þ÷èõ ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ êâåðöåòèí,
ã³íêãîë³äè A, B, C, J òà á³ëîáàë³äè, ôëàâîíî¿äè,
ÿêèì ïðèòàìàíí³ àíòèîêñèäàíòí³, âàçîäèëàòóþ÷³,
äåçàãðåãàíòí³, íîîòðîïí³, àíòèàðèòì³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ [11, 22].

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âñòàíîâëåíà àíòè³øåì-
³÷íà ä³ÿ ÍÀÃ òàêîæ âïëèíóëà ³ íà „àíòèàðèòì³÷-
íèé” ñòàòóñ õâîðèõ ³ç ÕÑÍ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ñóòòº-
âå çìåíøåííÿ àðèòì³é ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó
ë³êóâàííÿ. Ìåíø âèðàæåíèé àíòè³øåì³÷íèé òà
àíòèàðèòì³÷íèé âïëèâ âèÿâëåíèé ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ÅÃÁ. Òàêà ä³ÿ ïðåïàðàòó, ìîæëèâî, ïîÿñ-
íþºòüñÿ éîãî àíòèã³ïåðòåíçèâíîþ ä³ºþ, òèì ñà-
ìèì çìåíøóºòüñÿ ïîòðåáà ì³îêàðäà â êèñí³. Ç
³íøîãî áîêó “ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ çâîðîòíîãî
òîêó êàë³þ â êë³òèíó ÅÃÁ çäàòíèé âêîðî÷óâàòè
ïîòåíö³àë ä³¿ â êàðä³îì³îöèòàõ, ùî òàêîæ çóìîâ-
ëþº éîãî àíòèàðèòì³÷íó ä³þ [22, 33].

Âèñíîâêè
1.Îñîáëèâîñòÿìè êë³í³êè é ïåðåá³ãó õðîí³÷íî¿

ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³øåì³÷íîãî ãåíåçó ó õâî-
ðèõ ³ç ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì õîëåöèñòèòîì º ïîãëèá-
ëåííÿ ³øåì³÷íèõ çì³í ó ì³îêàðä³, ìàí³ôåñòàö³¿ õî-
ëåöèñòî–êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó Áîòê³íà çà íàÿâ-
íîñò³ êàëüêóëüîçó ç ì³ãðóþ÷èìè êàìåíÿìè òà õîëå-
öèñòî–êàðä³àëüíîãî ñèíäðîìó ïðè òîòàëüíîìó çà-
ïîâíåíí³ æîâ÷íîãî ì³õóðà êàìåíÿìè.

2.Êàëüêóëüîçí³ ôîðìè õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó
â á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà òë³ ïðî-
ÿâ³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, à òàêîæ ÷àñò³øå äà-
þòü ïðîÿâè õîëåöèñòî–êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó, í³æ
ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì áåç êàëüêóëüîçó

3.Åêñòðàêò ã³íêãî á³ëîáà òà íàñòîÿíêà àðí³êè
ã³ðñüêî¿ çìåíøóþòü êë³í³÷í³ ïðîÿâè õîëåöèñòî–
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó òà ³øåì³÷í³ çì³íè â ì³î-
êàðä³ çà äàíèìè õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðèíãó åëåê-
òðîêàðä³îãðàìè (çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³øåì³÷íèõ
åï³çîä³â íà 56,8% ³ 64,1% òà òðèâàëîñò³ ³øåì³÷íèõ
åï³çîä³â íà 46,8% ³ 56,8% â³äïîâ³äíî).
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ: ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÎ–
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Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ëèòåðàòó-

ðû è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé êëèíèêî-ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà è õðîíè÷åñêîì õîëåöèñòèòå â êîíòåêñòå êîìîðáèäíîé ïà-
òîëîãèè ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïîèñêà ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå áû îäíîâðåìåííî âëèÿëè íà èññëåäî-
âàííûå ñèñòåìû. Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñîïóòñòâóþùèå õðîíè÷åñêèå õîëå-
öèñòèòû äàæå â ïåðèîä ðåìèññèè ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ
êîëè÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ (ïî
äàííûì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ) â ñðàâíåíèè
ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû ïàöèåíòîâ áåç ñîïóòñòâóþùåãî õîëå-
öèñòèòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
òàêèì áîëüíûì ïðåïàðàòîâ ãèíêãî áèëîáà è àðíèêè ãîðíîé
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñ-
êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èìååò àíòèèøåìè÷åñêèå,
àíòèàðèòìè÷åñêèå ñâîéñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, õðîíè-
÷åñêèé õîëåöèñòèò, ýêñòðàêò ãèíêãî áèëîáà, íàñòîéêà àðíè-
êè ãîðíîé, ëå÷åíèå.

CHOLECYSTO-CORONARY AND CHOLECYSTO-
CARDIAL SYNDROME IN THE CLINICAL

PRACTICE: DIAGNOSTIC-MEDICINAL ASPECTS (A
BIBLIOGRAPHICAL REVISION AND THE AUTHOR’S

OWN RESEARCH)

N.V. Bachuk-Ponych

Abstract. The paper has analyzed the bibliographical findigs
and the results of the autor’s own studies of the
clinicopathogenetic interrelations in ischemic heart disease and
chronic cholecystitis in the context of comorbid pathology with
a view of early diagnostics of dependences between them and a
search of medicinal agents that would have the  properties of a
simultaneous influence on the systems under study. The results
of the autor’s own studies evidence that concomitant chronic
cholecystites contribute to an increase of the number and dura-
tion of ischemic episodes even during the period of remission
(based on the data of diurnal monitoring of ECG) as compared
with the indices of the group of patients without concomitant
cholecystitis. It has been established that the inclusion medica-
tions from Ginkgo biloba and Arnica Montana into a
multimodality therapy of such patients of exerts a positive effect
on the clinical manifestations of chronic heart failure and stipu-
lates antiischemic, antiarrhythmic effects.

Key words: ischemic hert failure, chronic cholecystitis,
Ginnkgo Biloba extract, Arnica Montana tincture, treatment.
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