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Ðåçþìå. Âèñâ³òëåíî æèòòºâèé òà íàóêîâèé øëÿõ çàâ³äóâà÷à
êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ¹1 (1974-1986 ð. ð.)

Êëþ÷îâ³ ñëîâà. Ò. Ê. Íàáóõîòíèé,
ïåä³àòð³ÿ, æèòòºâèé øëÿõ,
íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü.

Òåðåíò³é Êèðèëîâè÷ Íàáóõîòíèé – â³äîìèé
â÷åíèé, îðãàí³çàòîð íàóêîâî¿ øêîëè ç íóòð³ö³îëîã³¿,
íåîíàòîëîã³¿, ïåðèíàòàëüíî¿ åíäîêðèíîëîã³¿, íàñ-
ë³äê³â óðàæåííÿ ìàëèìè äîçàìè ³îí³çóþ÷îãî âè-
ïðîì³íþâàííÿ. Çâèâèñò³, çàãàäêîâ³, íåïåðåäáà÷ó-
âàí³, òåðíèñò³ ñòåæèíè äîë³. Âîíè ð³çí³ ó êîæíîãî.

Òåðåíò³é Êèðèëîâè÷ Íàáóõîòíèé íàðîäèâñÿ
15.04.1940 ð. ó ñ.Ëþõ÷à Ñàðíåíñüêîãî ðàéîíó Ð³-
âíåíñüêî¿ îáëàñò³. Ó 1964 ð. çàê³í÷èâ ×åðí³âåöü-
êèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò. Ó 1968ð. – àñï³ðàíòóðó íà
êàôåäð³ äèòÿ÷èõ õâîðîá Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó
âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â (ì. Õàðê³â), äå äî 1973ð.
ïðàöþâàâ àñèñòåíòîì.

Ìîëîäîãî àñèñòåíòà çàö³êàâèëà ïðîáëåìà ãîñ-
òðèõ â³ðóñíèõ õâîðîá. ² Ò. Ê. Íàáóõîòíèé ïîñòà-
âèâ ìåòó: âñ³ ñèëè ïîêëàñòè íà äîñë³äæåííÿ. Ðîç-
ðîáëåí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ, ïëàí ðàö³îíàëüíî¿
òåðàï³¿. Àëå öüîãî áóëî ìàëî äëÿ äîïèòëèâîãî Òå-
ðåíò³ÿ Êèðèëîâè÷à. Ïîïåðåäó äîñë³äæåííÿ, ÿê³
äîïîìîãëè ôàõ³âöåâ³ ïðîñòåæèòè ÿê ïî÷èíàºòüñÿ
õâîðîáà, ÿê ïîøèðþºòüñÿ, ÿê îäíà ñòàä³ÿ ïåðåõî-
äèòü â ³íøó, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ óñêëàäíåíü.
Êîï³òêà ðîáîòà äàëà ñâî¿ ðåçóëüòàòè. Ó 1970ð.
çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó, à â 1977ð. – äîêòîðñüêó
äèñåðòàö³¿. Äîöåíò ç 1974ð., ïðîôåñîð ç 1979ð.

Î÷îëèâøè êàôåäðó ïåä³àòð³¿ ¹1 ïåä³àòðè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó ×åðí³âåöüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó ó 1980 ðîö³, Ò. Ê. Íàáóõîòíèé çàïî÷àòêîâóº
íîâèé íàïðÿìîê íàóêîâèõ äîñë³äæåíü – åôåêòè-

âíèõ ìîëî÷íî-êèñëèõ
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ
äëÿ çäîðîâèõ ä³òåé, ¿õ
çàñòîñóâàííÿ ïðè ð³ç-
íèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòà-
íàõ. Ï³ä éîãî êåð³âíè-
öòâîì áóëî ðîçðîáëå-
íî àäàïòîâàí³ ìîëî÷-
íîêèñë³ ïðîäóêòè,
åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ
áóëà äîñë³äæåíà â 5
êàíäèäàòñüêèõ äèñåð-
òàö³ÿõ ñï³âðîá³òíèê³â
êàôåäðè ïðè ñòàô³ëî-
êîêîâèõ, êèøêîâèõ

³íôåêö³ÿõ, àíåì³ÿõ, ã³ïîòðîô³¿ â ä³òåé, ùî ï³çí³øå
áóëî óçàãàëüíåíî â ìîíîãðàô³¿.

Íàóêîâ³ íàïðÿìêè äîñë³äæåíü ïðîôåñîðà
Ò. Ê.Íàáóõîòíîãî ïðèñâÿ÷åí³ ÿê ïðîáëåìàì ðîçðî-
áêè òåõíîëîã³¿ âèãîòîâëåííÿ ìîëî÷íîêèñëèõ ñóì³-
øåé, çáàãà÷åíèõ çàõèñíèìè ôàêòîðàìè äëÿ õàð-
÷óâàííÿ çäîðîâèõ ³ õâîðèõ ä³òåé, òàê ³ ïàòîãåíå-
çó, êë³í³ö³ ³ ë³êóâàííþ çàõâîðþâàíü ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â ó ä³òåé.

Ç 1986 ðîêó, ó çâ’ÿçêó ç çàêðèòòÿì ïåä³àòðè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó â ×åðí³âåöüêîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³, Ò. Ê. Íàáóõîòíèé ïåðåâîäèòüñÿ â Çàïî-
ð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, äå î÷îëþº
êîëåêòèâ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹1. Ó öåé ÷àñ çàïî-
÷àòêîâóºòüñÿ íîâèé íàóêîâèé íàïðÿìîê – ïåðèíà-
òàëüíà åíäîêðèíîëîã³ÿ. Ï³ä êåð³âíèöòâîì Òåðåí-
ò³ÿ Êèðèëîâè÷à ïðîâîäÿòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüí³
äîñë³äæåííÿ, âèâ÷àºòüñÿ ãîðìîíàëüíèé ñêëàä
ìàòåðèíñüêîãî ìîëîêà, äîòàö³ÿ ìàòåðèíñüêèõ ãî-
ðìîí³â ó ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ â íîðì³
òà ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ, ñòàí àäàïòà-
ö³éíèõ ìåõàí³çì³â ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíîãî.

Âàæëèâèì òà â³äïîâ³äàëüíèì ïåð³îäîì ó
æèòò³ Ò. Ê. Íàáóõîòíîãî áóëè 1986-1996 ðð.,
êîëè çà íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè, â çâ’ÿçêó ç àâàð³-
ºþ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ, â³í áóâ ïðèçíà÷å-
íèé â³äïîâ³äàëüíèì çà ðîçðîáêó àêòóàëüíî¿ ïðî-
áëåìè - ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ íàñë³äê³â ðàä³àö³é-
íîãî âïëèâó íà îðãàí³çì äèòèíè â ðàíí³é ï³ñëÿ-
àâàð³éíèé ïåð³îä. Ñïî÷àòêó êîëåêòèâ ñï³âðîá³ò-
íèê³â êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹1 Çàïîð³çüêîãî ìåäè-
÷íîãî ³íñòèòóòó, à ç 2002 ðîêó – êàôåäðè ïåä³-
àòð³¿ Â³ííèöüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ÿêó çãî-
äîì î÷îëèâ Òåðåíò³é Êèðèëîâè÷, ðàçîì ³ç ïåðå-
ñóâíîþ ëàáîðàòîð³ºþ «Ñàñàêàâà-×îðíîáèëü»
ïðîâîäèâ ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ äè-
òÿ÷îãî íàñåëåííÿ, ÿêå ïðîæèâàëî íà çàáðóäíåíèõ
ðàä³îíóêë³äàìè òåðèòîð³ÿõ.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî åôåêòè-
âíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì çíèæåííÿ ð³âíÿ
ðàä³îíóêë³ä³â â îðãàí³çì³ º âèêîðèñòàííÿ ïðèðî-
äíèõ ñîðáåíò³â (ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè, õàð÷îâ³ âî-
ëîêíà, âèñ³âêè). Ó ëàáîðàòîð³¿ ïðîô³ëàêòèêè âíó-
òð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ ÂÍÖÐÌ ÀÍ Ðîñ³¿ ñóì³ñ-
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íî ç Êè¿âñüêèì òåõíîëîã³÷íèì ³íñòèòóòîì õàð÷î-
âî¿ ïðîìèñëîâîñò³ òà êîëåêòèâîì êàôåäðè áóëà
ðîçðîáëåíà òåõíîëîã³ÿ îòðèìàííÿ ïåêòèí-â³òàì³í-
íîãî ïðåïàðàòó ³ç â³äõîä³â ïåðåðîáêè öèòðóñîâèõ,
ÿêèé âèêîðèñòîâóâàâñÿ â õàð÷îâîìó ðàö³îí³ ïîòå-
ðï³ëèõ â³ä ðàä³àö³éíî¿ êàòàñòðîôè ä³òåé.

ßâëÿþ÷èñü ïðèñòðàñíèì ïîáîðíèêîì ïðîô³ëà-
êòè÷íîãî íàïðÿìêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, Ò. Ê. Íàáó-
õîòíèé â³ääàº áàãàòî ñèë òà åíåðã³¿ ñòâåðäæåííþ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ
çäîðîâèõ ä³òåé ³ ïîïåðåäæåííþ çàõâîðþâàíü. Îá-
ñÿã éîãî ä³ÿëüíîñò³ â öüîìó íàïðÿìêó äóæå øèðî-
êèé – â³ä îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ïðîïàãàíäè
ñåðåä íàñåëåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ïîâå-
ä³íêè, äî äèñïàíñåðíîãî îáñëóãîâóâàííÿ ð³çíèõ
ãðóï íàñåëåííÿ, ñòâåðäæåííþ íàâèê³â äî ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè òà ñïîðòó, êóëüòóðè õàð÷óâàííÿ, äîòðè-
ìàííÿ ïðàâèëüíîãî ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó.

Îñíîâîþ òâîð÷îãî çðîñòàííÿ ë³êàð³â Ò. Ê. Íà-
áóõîòíèé áà÷èòü íå ò³ëüêè ó âïðîâàäæåíí³ â ïðàê-
òèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îñòàíí³õ íîâ³òí³õ äîñÿãíåíü
íàóêè ³ òåõí³êè, àëå ³ â øèðîê³é ó÷àñò³ ë³êàð³â ó
íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ, ÿê³ ò³ñíî ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç ¿õ
ùîäåííîþ ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, âì³ííþ ë³êàðÿ
ïðîâåñòè àíàë³ç ³ âèçíà÷èòè ïåðñïåêòèâó ïðîô³ëà-
êòè÷íîãî, ë³êóâàëüíîãî àáî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðî-
öåñó äëÿ êîæíîãî êîíêðåòíîãî õâîðîãî.

Ò. Ê. Íàáóõîòíèé ó ñâî¿õ ëåêö³ÿõ äëÿ ñòóäåíò³â
òà ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ïîñò³éíî ³ ïîñë³äîâíî ñòâå-
ðäæóº ñòðîãèé, ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî êîæíî-

ãî ïàö³ºíòà. Öå îñîáëèâî ï³äêðåñëþºòüñÿ ó éîãî
÷óäîâèõ ëåêö³ÿõ ³ç ïåä³àòð³¿, â ÿêèõ ñòâåðäæóºòü-
ñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü êîæíî¿ äèòèíè, ùî ¿¿ õâîðî-
áà º ðåçóëüòàòîì ³ìóíîãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³,
ïðîòè ÿêî¿ íå ïðîâîäÿòüñÿ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè,
îñîáëèâî íà ïåðøèõ ðîêàõ æèòòÿ äèòèíè.

Îñîáëèâó óâàãó Ò. Ê. Íàáóõîòíèé ïðèä³ëÿº ë³-
êóâàëüí³é ðîáîò³. Çáåð³ãàþ÷è òðàäèö³¿, ÿê³ áóëè
âïðîâàäæåí³ êîðèôåÿìè ïåä³àòðè÷íî¿ íàóêè, â³í
ðîçðîáëÿº íîâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ.
Í³ îäíå ïèòàííÿ ùîäî ë³êóâàííÿ òÿæêèõ õâîðèõ
íå îáõîäèòüñÿ áåç íàóêîâö³â ³ çàâæäè «îñòàííº
ñëîâî» çà íèìè.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿº Ò. Ê. Íàáóõîòíèé
ï³äâèùåííþ êâàë³ô³êàö³¿ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â. Çà
êîæíèì ÷ëåíîì êàôåäðè çàêð³ïëåí³ ðàéîíè îá-
ëàñò³, êóäè âîíè ùîì³ñÿ÷íî âè¿æäæàþòü äëÿ íà-
äàííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè.

Íà çàñ³äàííÿõ íàóêîâîãî òîâàðèñòâà, ÿê³ â³â
Òåðåíò³é Êèðèëîâè÷, ïàíóâàëà àòìîñôåðà ïðèí-
öèïîâîñò³, âèìîãëèâîñò³, äîáðîçè÷ëèâîñò³. Öå
áóëà ãàðíà øêîëà äëÿ ìîëîäèõ ôàõ³âö³â.

Òåðåíò³þ Êèðèëîâè÷ó ïðèòàìàííà ñïîê³éíà,
äîáðîçè÷ëèâà ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ, íàâ³òü ó âèïàä-
êàõ, êîëè âèíèêàëè íåïîðîçóì³ííÿ ñåðåä ÷ëåí³â êà-
ôåäðè àáî ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â. Â³í çàïðîøóâàâ ñâî¿õ
ó÷í³â íà ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, íàâ÷àþ÷è â òàêèé ñïî-
ñ³á ìàéñòåðíîñò³ âèêëàäàííÿ ïåä³àòð³¿, âîëîä³â àóäè-
òîð³ºþ, äèâóâàâ ñëóõà÷³â ñâî¿ì ðîçóìîì, åðóäèö³ºþ,
ïàðàäîêñàìè, àáñîëþòíèì âîëîä³ííÿì ìàòåð³àëó.
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Òåðåíò³é Êèðèëîâè÷ ëþäèíà âíóòð³øíüî¿ ñà-
ìîäèñöèïë³íè, âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ÿê³ ïîìíî-
æåí³ íà òàëàíò äîñë³äíèêà äîçâîëèëè éîìó çðîáè-
òè äóæå áàãàòî. Éîãî íàóêîâèé äîðîáîê ñêëàäàº
á³ëüøå 500 íàóêîâèõ ïðàöü, 10 âèíàõîä³â, 15 ìå-
òîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ³ 20 ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ
ïðîïîçèö³é, â³í ñï³âàâòîð ìîíîãðàô³é «Ïåðâè÷-
íûé ïèåëîíåôðèò ó äåòåé» (1976), «Ãèïîãàëàê-
òèÿ» (1981), «Ïåä³àòðè÷í³ àñïåêòè ×îðíîáèëüñü-
êî¿ êàòàñòðîôè» (1997), ï³äðó÷íèêà «Ìåäèöèíà
äèòèíñòâà» (1994).

Ï³ä êåð³âíèöòâîì Ò. Ê. Íàáóõîòíîãî ï³äãîòîâëå-
íî ³ çàõèùåíî á³ëüøå 20 êàíäèäàòñüêèõ (Â. Â. Êîð-
íºâà, Î. Ñ. Ç³ìàê, ². ª. Ëîñêóòîâà, Ñ. Ï. Ìàðàíäþê,
Á. Î. Áåçêàðàâàéíèé, Â. Ï. Ïàâëþê, Ã. Î. Ëåæåí-
êî, Î. ². Ñì³ÿí, Í. ². Ñèí÷óê, ². Â. Ñòîðîæóê,
Â. É. Øàòèëî, Í. ². Òîêàð÷óê, Ò. C. Ìàê³ºíêî, Â.².
Ïîïîâ, ². Â. Ïàâëþê òà ³í.) òà 7 äîêòîðñüêèõ äèñå-
ðòàö³é (Â. Ï. Ïàâëþê, Â. Å. Ìàðêåâè÷, Á. Î. Áåç-
êàðàâàéíèé, Î. ². Ñì³ÿí, Ò. Â. Ñîðîêìàí,
Â. É. Øàòèëî,  Â. Ì. Ïîíîìàðåíêî).

Éîãî æèòòºâå êðåäî – òâîðèòè ëþäÿì äîáðî.
Íåâòîìíèé òðóä³âíèê: éîãî çàâæäè ìîæíà çàñòà-
òè çà ðîáîòîþ ÿê ó áóäí³, òàê ³ ó âèõ³äí³ äí³.

Äå á íå òðóäèâñÿ Ò. Ê. Íàáóõîòíèé, óñþäè –
â³äì³ííî, ñêð³çü çàñëóãîâóº ïîøàíó ³ âäÿ÷í³ñòü
ëþäåé. Îñü óæå á³ëüøå äåñÿòè ðîê³â Ò. Ê. Íàáó-
õîòíèé òðóäèòüñÿ â Êè¿âñüê³é â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é
àêàäåì³¿ ïðîôåñîðîì êàôåäðè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè-
çàãàëüíî¿ ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè.

²ì’ÿ Ò. Ê. Íàáóõîòíîãî, ÿê ôàõ³âöÿ âèñîêîãî
ãàòóíêó, â³äîìî ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè.
Â³í ëþáèòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç ö³êàâèìè ³ áëèçüêèìè
çà äóõîì ëþäüìè.

Çà ñóìë³ííó ïðàöþ ³ âèñîê³ ïîêàçíèêè â ðîáîò³,
àêòèâíó ó÷àñòü ó ãðîìàäñüêîìó æèòò³ ïðîôåñîð
Íàáóõîòíèé Òåðåíò³é Êèðèëîâè÷ íåîäíîðàçîâî
íàãîðîäæóâàâñÿ ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè, äèïëîìà-
ìè, çàíîñèâñÿ íà äîøêó Ïîøàíè ×åðí³âåöüêîãî,
Çàïîð³çüêîãî òà Â³ííèöüêîãî ìåäè÷íèõ ³íñòèòóò³â.

Âàðòî Òåðåíò³þ Êèðèëîâè÷ó çàãîâîðèòè ³ âè
âæå â ïîëîí³ éîãî êðàñèâî¿, áàãàòî¿, êóëüòóðíî¿
ìîâè, à ñï³ëêóþ÷èñü ç íèì äîâøå, ïðèõîäèëè â
çàõâàò â³ä éîãî åðóäèö³¿, êóëüòóðè ³ âçàãàë³ òîãî,
ùî íàçèâàþòü ãàðíèì ñëîâîì – ³íòåë³ãåíòí³ñòü.
Ç ðîêàìè â³í ïðîÿâèâ ñåáå ³ ÿê õóäîæíèê. Â éîãî
âëàñí³é êîëåêö³¿ á³ëüøå 100 êàðòèí.

Ïëîäîòâîðí³ñòü ³äåé, íàóêîâèé ñïàäîê ïðîäî-
âæóþòü íàäèõàòè ó÷í³â Òåðåíò³ÿ Êèðèëîâè÷à ³
âñ³õ òèõ, õòî éîãî çíàâ, íà íîâ³ íàóêîâ³ ³ ïåäàãî-
ã³÷í³ çäîáóòêè.
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