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«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ГЕРОНТОЛОГИИ И ГЕРИАТРИИ»  
 

населения (2010) и десятках производных от них новых методов и методик по управлению здоровьем, здраво-
охранением и, в целом, средой проживания людей. В исследованиях впервые выделены интегральные пара-
метры здоровья населения - врожденной и приобретенной жизнестойкости, определяющие длительность его 
жизни, качество здоровья и жизни на отдельных отрезках и полной шкале долголетия. Найденные показатели 
популяционного здоровья были взяты в качестве кода построения адекватной его динамике на всех этапах 
жизни групп людей и релевантной их структуре (по полу, возрасту, национальности, месту проживания, 
распростра-ненности хронической патологии), контролируемой, регулируемой и ресурсоэкономной системы 
здравоохра-нения. Теоретической и информационно-методической основой всех решений по управлению 
здоровьем и здравоохранением стали открытые законы. Выводы: Здоровье – код решения всех проблем в 
медицине и, в част-ности, в геронтологии и гериатрии. Законы выживания популяций и сохранения здоровья 
населения – основа построения контролируемой, регулируемой и ресурсоэкономной системы охраны здоровья 
населения для всех поло-возрастных групп на любых территориях. 

 

МИРОВЫЕ ТАБЛИЦЫ ЗДОРОВЬЯ 
 

В.Л. Таралло 
 

Буковинский государственный медицинский университет, Черновцы, Украина 
 

Введение: На любом уровне управления охраной здоровья населения, образом его жизни и территори-ями 

проживания всегда желательным являлось получение интегральных оценок. Интегральные показатели здо-ровья 

лежат в основе определения всех текущих проблем в жизни людей, их жизнетворчестве и жизнедеятель-ности, 

необходимых для этого ресурсов, в том числе для разработки и контроля реализуемости оздоровительных программ. 

Цель исследования: Показать возможности использования впервые созданных справочных таблиц интегральных 

показателей здоровья людей в практике решения проблем его охраны и развития. Материал и методы 

исследования: Использованы специально рассчитанные по материалам многих стран за 40 лет справоч-ные таблицы 

базовых интегральных показателей здоровья населения, пригодные для любых территорий (стран) мира, 

усовершенствованные табличные методы анализа смертности, объединенные таблицы анализа заболева-емости, 

течения болезней и смертности. Результаты: Создано два вида таблиц. Первые содержат показатели врожденной 

(внутренней) и средовой (внешней, приобретенной) жизнестойкости поколений населения. Вторые  
– индексы врожденной и средовой жизне – и болезнестойкости поколений населения относительно наиболее 

распространенных хронических патологий, ведущих к смерти. Для создания первых таблиц использованы два 

элементных показателя формулы закона выживания популяций (третий показатель - предельная продолжитель-

ность жизни, неизменна и равна 120 лет). Для создания вторых таблиц взято два элементных показателя фор-мулы 

закона сохранения здоровья населения (третий, предельная продолжительность жизни, определена в 116 лет). Набор 

этих показателей – «потенциалов здоровья и жизни», служит маркером специфических фактов, определяющих 

возможность сохранения здоровья, жизни и приспособления к среде обитания (врожденных), а также специфику 

взаимоотношений и взаимодействий в системе «население – среда существования», как спо-собность приспособить 

«под себя» среду (приобретенных), и тем самым создает возможность управления этими отношениями по профилю 

их взаимоотношения с использованием шкалы долголетия. Эти интегральные пока-затели по разработанным 

методикам «переводятся» в традиционные показатели (младенческую и общую смерт-ность, заболеваемость, 

продолжительность жизни, риски здоровью и выживанию для всех поло-возрастных групп, структуру ресурсов для 

коррекции здоровья, др.). Они же определяют стратегию действий в согласовании с мировой программой «Здоровье 

для всех» (в любых регионах мира) при использовании в разработках соответ-ствующих «стартовых» показателей и 

«желаемых» на N-й год, разработку общих и целевых оздоровительных программ (с учетом структуры жителей по 

полу, возрасту, административным или медицинским территориям, распространенности хронических болезней, 

ведущих к смерти), контроль реализации в динамике этих про-грамм. Выводы: Созданы справочные «таблицы 

здоровья и жизни», пригодные для любых территорий прожи-вания людей. Показатели таблиц служат основой для 

определения стратегии действий, разработки целевых оздоровительных программ, контроля их выполнения. Эти же 

таблицы пригодны для оценки жизнепригодно-сти территорий проживания людей, системы здравоохранения и 

социальных программ в них. 
 
 

ОСОБЕННОСТИ ГИПОТЕНЗИВНОЙ ТЕРАПИИ У БОЛЬНЫХ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ 
ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

 
Э.Н. Ташкенбаева, А.И. Мухиддинов, Х.А. Ашрапов, С.А. Раджабов, Ф.Р. Эргашев 

 
Самаркандский государственный медицинский институт Самаркандский филиал  

Республиканского научного Центра экстренного медицинской помощи 
 

Введение: В настоящее время накоплено достаточно доказательств того, что сочетание у одного человека 

нескольких факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний, резко увеличивает их суммарный риск. Одной из 

комбинаций факторов риска является синдром Х. В основе этого синдрома – единая метаболическая цепь, 

связывающая несколько факторов риска: артериальную гипертонию (АГ), инсулинорезистентность (ИР) гипе-  
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