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1. 3Hm>KeHHS aMILTITY 1 M-BIAMOBIII HEPBIB BEPXHIX KIHIIBOK BIIMIYA€ETHCS B
nepeBakHoi OutbocTi xBopux I, I rpynu ta y Beix xBopux 11 rpynu.

2. Ilix BinuBOoM Oa3MCHOrO JIKYBaHHS amIuliTyaa M-BiamoBiAl 30UIbIIY€ETHCS
HeBiporigHo. [licns noJaTkoBOrO MpPHU3HAYEHHST Ba3oMary BIAMIYAIOCsS BIPOTIAHE
30UTbIIEHHS aMILTITY M M-BianoBial y xsopux [ ta Il rpynm.

[Toganpmn AOCHIDKEHHS Yy LBOMY HANPSAMKY JO3BOJIATH 3HAYHO MOKPALIUTH
JIKYBaHHS XBOPOTO HA A1a0€T, YCKIAAHCHUH TOTTHERPONATIERO.
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JAuHamika ammiaityan M-Bianosiai n. ulnaris (m. abductor digiti minimi)

J0 Ta MICJIsI NPOBEAEHOro JikyBaHHs (B MB) (M £ m)

I'pynn Mo aikyBanus Basucue nikyBanust Basncue aikyBanus +BM
XBopux
Kontpoanna 6,1 +0,5
I'pyna (n=20)
I 5,0 £0,2 5,1+£0,3 5,9+0,3
(mo0 1 poky) (p>0,05) (P+>0,05) (P1<0,05)
(n=29) @=7) (p:>0,05)
(0=7)
I 4,5+0,2 4,8+0,2 59+04
(mo 10 pokis) (p>0,05) (p>0,05) (p1=<0,05)
(=35) (n=9) (p2<0,05)
(n=8)
m 4,3+04 4,6 £0,2 54+0,3
(monan 10 pokis) (p<0,05) (p1>0,05) (p1<0,05)
(0=27) (n=6) (p2<0,05)
(0=7)

TakuM 4YMHOM, BXKE€ Y XBOPHMX 13 Brepiue BusiieHuM LIJ{ Ta mpu He3HAuH1A
TPUBAJIOCTI 3aXBOPIOBAHHS CIIOCTEPITAETHCS 3HUKEHHS aMILTITY M M-BIAMOBIAL, IO
CBIJYHATH PO AKCOHAJIBHE YpakeHHs nepudepuyuHux HepsiB. [IporpecyBanns JITH
CYNMPOBOKYETHCS MOJAIBIIAM 3HUKEHHSAM aMIuniTyiu M-Bianosial. OnTuMaibHUMA
pe3yJIbTaT JIIKYBaHHS BIAMIYAETbCS MPU TOYATKOBMX CTadisX J1a0€TUYHOT
noJHeHponarii, a Takok 3a TpuBaiocti [[J[ go 10 pokiB, mo CBIAYMTH MPO
HEOOX1/IHICTh MPOBEACHHS JIIKYBAJIbHAX 10 PO3BUTKY BUPAKEHUX CTPYKTYPHHX 3MIH
y nepu()epruUHUX HEPBAX.

BucHoBKM
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Il rpynu ammmityga M-Bianosiai 3um3miace Ha 28,1% (p<0,05), a B mamieHTiB 3
TpuBamictio LI/l Gumeme 10 pokiB BiAMIYAIOCS 3HWKCHHS aMIuNTyAau M-BiamoBial
n. medianus Ha 32% nopiBHIAHO 3 KOHTposieM (p <0,05).

Y xBopux | rpymm 3pocrana ammmTtyna M-piamoBigl  micas 0a3ucHOro
aikyBaHHs Ha 7% (p>0,05); micnsg momarkoBoro npu3HaueHHs BM na 20,9% (p
<0,05).

VY mamienTiB Il rpynu ammiityna M-BianmoBial micast Ga3MCHOTO JIIKYBAHHS
maibxe He 3MmiHwiaca (p>0,05); micns pomatkoBoro npusHaucHHs BM - Ha 17,5%
(p>0,05).

Y xBopux Il rpynm Bigmivyanocs HE3HAYHE 30UIBIICHHS aMILITyau M-
BiAMOBIAI  michas OazucHoro JiikyBaHHs Ha 3,4% (p>0,05); micias J0JaTKOBOIO
npusHaueHHs BM ammiityga M-Bianosiai 3pocia Ha 19,2% (p>0,05). [lokasHuku
amIutiTyau M-BianoBiai n. ulnaris HaBeeH1 B TaOIMII:

VY xBopux | rpynu 3 tpuBanictio [/l 10 0qHOr0 poKy BIAMIYANIOCS 3HHXKCHHS
ammutityan M-Bignosiai n. ulnaris Ha 18,1% mnopiBHsHO 3 KOHTpoJsieM (p>0,05). B
Mipy  30UTbLICHHS  TPUBAIOCTI  3aXBOPIOBAHHS  aMIUITYJa MPOTPEAIEHTHO
3HwkyBanacs. Tak, y xsopux Il rpynu ammnityaa M-Bianosiai 3au3uiaca Ha 26,3%
(p>0,05), a y nauientiB 3 TpuBanictio L] Oibmie 10 pokiB BiAMIYANOCS 3MEHILICHHS

ammutityan M-Bignosiai n. medianus Ha 29,2% nopiBHSAHO 3 KOHTposeM (p<0,05).

[Tpu mpoeeaenni EHMI™ nocnipkeHHS B JUHAMILI BUSIBJIEHO, IO Y XBOpUX [
rpynu ammiityga M-BiagnoBiai micis Oa3MCHOTO JIIKYBAHHSI MaiKe HE 3MIHMIIACS
(p>0,05); micns momarkoBoro mpu3HaueHHs BM 3pocna Ha 14,9% (p>0,05). V¥V
naieHTiB 3 TpuBaiictio L] mo 10 pokiB BiaMivanoch 301IbIICHHS amMIUNITyad M-
BIAMOBIAI  micis Oa3MCHOro JIiKyBaHHsS Ha 6,8% (p>0,05); micias J0JaTKOBOIO

npusHaueHHs BM Ha 23,5% (p<0,05).

Y xBopux Il rpynu micis Oa3ucHOro JIIKyBaHHS amrutityaa M-BiAmoBimi
nigumiaacs Ha 6,1% (p>0,05); micis nopatkoBoro npusHadeHHs BM - Ha 20,9%
(p<0,05).
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JocnimkenHss (QYHKIIOHAJBHOTO CTaHy MNEepUEPUYHUX HEPBIB MPOBOAMIIN

METOJIOM CTUMYJILIIHOI enekTponeiipomiorpadii (EHMI') na anapari Heiipo-MIB-

4 (He#pocodrt, Pocis).

OOroBopeHHsI pe3yJbTATIB A0CHIIKCHHSA

Busznavyanu ammmityry M-BianoBiai nepuepuuHUX HEPBIB BEPXHIX KIHIIIBOK

(CEpeIMHHOr0 Ta JIKTHOBOIO) IUIIXOM MPOBEACHHS CTUMyJsiiiHoi EHMI.

JluHamika ammnity i M-Bianosial n. medianus HaBeacHA B TaOMUILL:

Junamika ammmityaun M-pianosiai n. medianus (m. abductor pollicis brevis) no

Ta MICJIs MPOBEACHOTO JIIKyBaHHs (B MB) (M £ m)

I'pynu xsopux Mo aikyBanus Basucue nikyBanust Basncue aikyBanus +BM
Kontpoanna 6,7 +0,6
rpyna (n=20)
I 5,1+£0,3 55+0,3 6,504
(mo0 1 poky) (p>0,05) (P>0,05) (P1<0,05)
(n=29) @=7) (p:>0,05)
(0=7)
I 4,8+0,3 4,9+04 5,9+0,3
(m0 10 poxkiB) (p <0,05) (p:>0,05) (p1<0,05)
(n=32) (n=9) (p2>0,05)
(n=8)
m 4,5+04 4,7+£0,5 5,6 £0,2
(nonap 10 pokis) (p <0,05) (p+>0,05) (P1<0,05)
m=27) (0=6) (p:>0,05)
(0=7)

[TpumiTKa: p — BIPOTAHICTh MOPIBHSHO 3 KOHTPOJIBHOIO IPYTIOK)
P1 — BIPOT1IHICTh TOPIBHSIHO 3 XBOPUMH JI0 JTIKYBaHHS
P2 — BIPOT1IHICTh TOPIBHSHO 3 XBOPAMH MICJIsl OA3UCHOTO JIIKYBAHHS

VY xBopux [ rpynu 3 TpuBamictio L] 10 0AHOTO POKY 3HWXKYyBajacs aMIuIITyAd

M-Bignosiai n. medianus Ha 24,3% mnopiBHSHO 3 KoHTponem (p>0,05). B wmipy

30UIbIICHHS TPUBAIOCTI 3aXBOPIOBAHHS  AMIUTITYA 3HWXKYETbCA. Tak, y XBOpUX
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MeTalo0JIi3My  (-)KUPHUX KHCJIOT, BIAMOBIIHO KOPEKI[S [MX NaTOrCHETUYHUX
JAHIIOTIB MMOBMHHA 3aliMaTW LEHTPAJIbHE MICIE B JIIKYBaHHI Ta MPOQUIAKTHII
niabeTM4HOi nmoniHeponarii. OKCUAAQHTHUN CTPEC MOCUJIIOETHCS TMPU IyKPOBOMY
J1abeTl, MO CYMPOBOKYEThCS AKTHUBAIIEID BUIBHOPAAUKAILHOTO OKHCHEHHS,
NOPYIICHHSM CTPYKTYPHO-()YHKI[IOHAJILHOTO CTaHY MIKPOCYAMH 1 CIIPUSE PO3BHTKY
rinokcii [5, 6]. Tomy akTyalibHOIO € po3poOka €(hEKTUBHUX METOMIB JIKYBAHHS L€

NAaTOJIOT1i 3 ypaxyBaHHSIM BHKOPUCTAHHS aHTUOKCUIAHTHUX Mpenaparis [3].

Mera pocaigxennsi. J{0OBECTH TOLIIBHICTH 3acTOCYBaHHs Bazomary (BM) B
KOMIUIEKCHOMY JIIKyBaHH1 XBOPHX 13 A1a0CTUYHUMH MMOTTHEHPOMATISIMHA  3aJI€5KHO B1J
TPUBAIOCTI ILYKPOBOrO [Mia0€Ty HA OCHOBI BHUBYEHHS (DYHKIIOHAJIBHOTO CTaHY
nepupepuYHNX HEPBIB 34 JAHUMHU CTUMYJISLIIHHOI eleKTpoHeipomiorpadii.

Marepiann i meroan. Hamu Oyno oGcresxkeHo 88 xBopux Ha HyKpoBHUi aiabet
2 Tuny, Kl 3HAXOJAWJIUCh HA CTALlIOHAPHOMY JIIKyBaHH1 B UepHiBeubkuii o01acHuii
eHaoKpuHoJoriyHanid meHTp. Cepen xBopux Oyjo 38 xiHOK Ta 50 YOJOBIKIB, BIK
XBOpUX CTaHOBUB BiJ 36 10 65 pokiB. Llykposuii aiabet (LI/]) cepeanporo cryneHs
TSKKOCTI cnoctepiraBest y 84 xBopux, y 4 xBopux — Baxkuid. 14 xBopux
3HAXOJWIKNCS B CTaHl KOMIICHCAIlll 3aXBOPIOBAaHHS, 74 — B CcTaHl CyOKOMMEHCAIIl.
[TarienTn Oyl pO3NOAUICHI HA 3 TPYTH:

I rp. - xBopi Ha LIJ] Tepminom a0 1 poky (29 xBopux),
II rp. - xBop1 Ha LI/ Tepminom a0 10 pokiB (32 XBOpHX);
[T rp. - xBop1 Ha LI/] Tepminom nmonaz 10 pokiB (27 XBOpHX).

JlonarkoBo xBopi OyJiM pO3MOIIICH] HA JBl TIATPYIIH.

[ miarpyna - namieHTy, Ki OTpUMyBaIK Oa3MCHY TEPAIiio;, BOHA BKJIKOYAIa
giety Ne O, 1mykpo3Hwxkyroudl TaOJeTOBaHI Mpenapard, MNEHTOKCU(DIIH Smu
BHYTPIIIHBOBEHHO KpanejbHO Ha 250 MJT 130TOHIYHOTO PO3YMHY HATPIKO XJIOPHUAY,
BiTaMinu Bg, By, (42 xBOpHX);,

II miarpyna - xBopi, ki Ha oH1 6a3ucHOro JNiKyBaHHs oTpruMyBaad BM 10% -
5 M1 BHYTPIIIHBOBEHHO 1 pa3 Ha 100y BOPOAOBK ABOX THXKHIB (46 XBOpHUX);,
KoHnTponeHy rpyny cknaim 20 mpakTUYHO 3A0POBHX 0CIO.
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Magnosuy N.E. , I.I. Binoyc, H.I.Buyko BASOMAT B KOMMNEKCHIW TEPAMIT AIABETUYHOI MONIHEMPOMATIT

1‘ 2“ 1“‘1”“‘5 L H ! 1‘
JL.b. I1aBaoBuy, LI1. binoyc, H.I.buuko

Buwuii Oeporcasnuii HaguaneHutl 3ax1a0 Yrpainu « ByKosuHCbKUll 0epicasHul
MeouyHut ynigepcumemy», M. Yepuisyi, Vepaina

BA3OMAI B KOMIMINEKCHIN TEPAMIT AIABETUYHOI
NOMIHEMPONATII

Beryn. LlykpoBuii miaber BXOAWTh A0 TPIHKKA 3aXBOPIOBAHb, K1 HailyacTile
CIPUYMHSIOTH 1HBAIIIM3ALIIK0 HACEICHHS Ta CMEpPTh. 3a naHumu BOO3, nykpoBuit
niabet 301IbIIy€e CMEPTHICTB B 2-3 pa3u 1 CKOPOUY€E TPUBATICTb KHUTTS. AKTYaJIbHICTD
npoOJeMH  3yMOBJICHA MACIITAOHICTIO PO3MOBCIO/LKEHHS IIYKPOBOro aiadery.
CraHOM Ha ChOTOAHI y BCHOMY CBITI 3apeecTpoBaHO Onu3bko 200 MITH BHITAQJIKIB,
NPOTE PeajbHa KIJIbKICTh XBOPUX ONM3bKO y 2 pa3u Oulblia (HE BpaxoBaHI 0COOM 3
JETKOK (QOpMOr0, sKa He MOTpedye MEAMKAMEHTO3HOIO JiKyBaHHs). [lpu mpomy
3aXBOPIOBAHICTh IOPIYHO 30LIBIIYETHCA Yy BCIX KpaiHax Ha 5-7%, a koxHi 12-15
POKIB — TOABOKETHCA. SIK HACHINOK, KaTaCTPO(PIUHE 3POCTAHHS KITBKOCTI XBOPHX
HaOupae xapaktep HeiHekmiinoi emimemii. Y 80-85% XBOpHX M1arHOCTYIOTh
IHCYJIIHHE3alIC)KHANA TUN 3aXBOPKOBAHHS — LyKpoBWid miaber apyroro tumy [1].
OmauM 3 HayacTIMX  YCKIQJAHEHb LYKpoBOro mgiabery €  miadeThyHa
noJiHeHponaris. BoHa nmoripuiye sikicTh >KUTTS XBOPUX, TPU3BOJUTH 10 THBATIAHOCTI
NAalEHTIB MPaLEe3JaTHOrO BIKY BHACHIAOK (OPMyBaHHS CHHIAPOMY J1a0€THYHOT
CTOIK, & NPHA HAIBHOCTI BEreTATUBHUX MOPYLIEHb MOTIPIIYETHCS MPOTHO3 IMIOAO
TPUBAJIOCTI JKATTS XBOPOro. BigoMo, 1o 3a HassBHOCTI J1a0€TUYHOI MOTIHEHponarii B
1,7 paza 301IbIIYETHCS PU3UK aMmITyTallli KiHIIBKK, B 12 pa3iB - pPU3UK PO3BHTKY
aegopmanii cronu Ta B 39 pa3iB - PU3HK PO3BUTKY BHUPA3KKM CTOI. 3HA4YHA
PO3MOBCIOKEHICTh  11A0ETHYHOI  MOJIHEHPOMNATii 3YMOBIIKOE BAKJIMBICTh  LIi€i
MAaTOJIOT] 3 MPAKTUYHOT i TEOPETUYHOI TOYOK 30py [2, 3, 4]. MexaHi3Mmu, 110 JexkKaTh
B OCHOBI PO3BHUTKY M1a0€TW4HOI TOJiHEHponarii, A0 KIHI HE BUBYCHI, OJIHAK

BCTAHOBJICHO, IO MPOBIAHY pPOJb BIAINPA€ OKCUAAHTHUH CTPEC Ta MOPYLICHHS
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