








гономическии состав микробиоты содержимого полости толстой кишки практически здоровых людей 
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.wmribiA, оолигатных, индигенная, 
представителей микробиоты проводили на основании значения индекса 
ства и частоты зустричання. Для характеристики многообразия микроб] 
полости толстой кишки вычисляли индексы видового богатства Маргалеф, 
вого разнообразия Уитеккера. Это своеобразные «рейтинги» формирован 
хранения стабильности биотопа, характеризующие пространственно-пищ 
сурсы и условия среды обитания микроорганизмов в биотопе человека. 

Для определения степени доминирования определенного вида мик 
низма в полости толстой кишки практически здорового человека вычисл 
деке видового доминирование Симпсона и Бергера-Паркера. Взаимоотн 
между резидентами в полости толстой кишки характеризовали с помощь* 
фициента жаккарда, который является одним из самых достоверных пока: 
взаимоотношений микроорганизмов в ассоциации. 

Показано, что в полости толстой кишки практически здоровых люд^ 
новицкой области доминантными микроорганизмами является автохтони 
лигатные анаэробные бактерии рода Bifidobacterium, Lactobacillus, Bacte 
Peptostreptococcus и E.coli. К второстепенным, по индексу постоянства, чаї 
встречаемости, индексом видового богатства Маргалефа, видового домин] 
ние Симпсона и Биргера-Паркера, видового разнообразия Уитеккера и по 
фициенту Жаккарда можно отнести протеи и дрожжеподобные грибы 
Candida. Другие микроорганизмы (P.niger, Staphylococcus spp., K.pneumo; 
энтерококки) по этим показателям можно отнести также к второстепенные 

Нормальная микробиота любого биотопа, в частности полости то. 
кишки практически здорового человека характеризуется не только качес 
ным составом, а также, что более важно, количественными показателями, 
рые более информативно характеризует состояние микробиоты и ее наруш 
Известно, что полостная микробиота является наиболее чувствительной к 
личным экзогенных и эндогенных факторов. Изменение рационов питания, 
логические воздействия окружающей среды, медикаментозная кратковреме 
терапия, прежде всего, отражается на количественных показателях микроби 
Но этот резерв буферности популяционного состава микробиоты у практич 
здоровых довольно высок. Поэтому следующим этапом было изучение кол 
ственных показателей микробиоты полости толстой кишки практически зд< 
вых людей, а также установлено микроэкологические показатели, характер; 
ющие состояние микробиоценоза полости толстой кишки. Результаты изуче 
популяционного уровня микробиоты содержимого полости толстой кишки nf 
тически здоровых людей приведены в таблице 2. 
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