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97-a niflcyM KOBa HayKOBa KOHcfsepeHLiia npocpecopcbK o-BM K naflaubicoro n e p c o n a x iy  
EYKOBI/IHCbKOrO flEP>KABHOrO MEflMMHOrO YHIBEPCMTETY

noKa3HHKa - 304,0 (100%). CepesHe hhcso 3aHHHT0CTi OHXosoriHHoro siacxa 36isE>iiiHnoca so 147%, cxsasae b 2014 
popi - 367,2,2013 poip - 339,0 (136,1%), b 2012 p. - 211,0 (84,7%) 3 ojiehobhm pwhmm noxa3HHKOM - 249,0 (100%).

CTpyKTypa rocniTani30BaHHx xBopax b 2012-2014 pp. 3asmiiaeTbca npn6jiH3HO osHaxoBOio. OcHOBHy 
saciHHy 3apeecTpoBaHHx y  sixeft oSsacxi reMaxosorimmx 3axBopK>Bam> CTaHOBsaTb aHeMi'i, cepes kotphx nepeBaacae 
3ajii30se(j)iij;nTHa aHeMia.

Ha BisMiHy Bis CTpyxxypH rocnixaai30BaHHx siTeft b 2012-2013 pp., y 2014 poiii Ha spyroMy Micui CToaTt 
siTH 3 reMoOsacTOsaMH, cepes axnx BaroMy Hacxxy aaiiMaiOTb rocxpi siM(j)o6nacTHi seftxeMi'i, HexosacKmcbxi 
siM(|)OMH Ta siM(|)OMa Xos>KKiHa, Ha TpextoMy Micpi -  sixn 3 reMoparimaiMH siaxe3aMH (TpoMOopHTonemi, 
Koaryiionaxii, Ba3onaxii).

3arasoM BmmcaHO 3 BissiseHHa 3 osyacaHHaM y  2012 popi - 276 sixea, y  2013 popi -  287 napieffliB, y 2014 
p. -  318 sixeK, 3 noicpameHHSM -  BisnoBisHo 226, 196 xa 192 napiepriB, noMepsa 3a pelt nepios BisnoBisHO 1, 3 xa 1
SHXHHa.

Oxace, aHasi3 cxaxncxmHHX saHHX poOoxn snxasoro OHKoreMaxosorisHoro Bissisem ia 3a socnisacyBaHHH 

nepios noKa3aB, mo xisbxicTb sixeft 3 OHxosorkHoio naxosorieio 36inbiiiHsacb, b ocHOBHOMy 3a paxynox seikeM m  xa 
HexosacKiHCBKHX siM(j)OM, a Kisbxicxb reMaxosorisHHx xBopnx 3asHiHHsaca He3MiHHOK>.

HaBHyK LB., EisynaK A.C., PeBeHKO 7K.A.
BH BH EH H fl H A B B H O C T I U IK I^JIH B H X  3BHHGK CEPEA HACEJIEHHLS H E PH IB EH bKO I O BJIACTI

K a p e d p a  co ifiw ibH O 'tM eduym u m a opzaH i3ap'i oxopoHU 3dopoe  ’a  

B uiyuu depoKaenuu HaencuibHuu 3aKjiad YKpamu  

«E y K oem cb K u u  depoKaenuu M e d m m iu  y m e ep cu m em »

3aranbHOBH3HaHO, mo eniseMia xpomaHHX HemcfieKpiHHHx 3axBopiOBaHb 3HanHoio Mipoio nos’asaHa 3i 
cnocoSoM schtth i BMHHKHeHHaM BHacsisox imoro <f)i3iosorinHHx HHHHHxiB pH3Hxy, axi cnpwaioxb po3BHxicy h 
nporpecyBaHHio hhx xBopo6, mo i e HayKOBOto 6a30K> ssa rx npocjHsaxTHKH.

Asa xoro mo6 3’acyBaxH HaaBHicxt mxissHBHx 3bhtok y sopocsoro HaceseHna HepmBepbxoi oSsacTi xa 

lloro 3axonseHHa nis sac so3Bissa, 6yso npoBeseHO copiosormHe socsipaceHHa.
IllsaxoM  aHKexyBaHHa 6yso onHxaHO 1656 pecnoHseHxiB BixoM Bis 18 poxiB i cxapine: 3 hhx: sosoBixiB 

50,7% xa 49,3% xOhok.
Ha nepine 3annxaHHa «B h KypHTe?»: BisnoBiso «xax» -  52,0% nosoBkiB, 38,2% acmox; «H i» -  48,0% 

sosoBkiB xa 61,8% acmox. Oxace «xypHTb» OisbiiiicTb nosoBkoro HaceseHHa, npoxe atiHKH Teac nproBHqai'sHca so 
xypiHHa, mo b nosasbinoMy Moace npH3Becxn so po3BHXKy y  hhx xpoHinmix 3axBopK>Bam>.

Ha spyre 3annxaHHa aHKexn «>Ik nacxo B h BacHsaexe asKorosbHi Hano'i?»: pisuie oshoxo pa3y Ha Micapb 
BisnoBiso -  15,2% HOSOBixiB npoxn 22,1% aciHOK; oshh pa3 Ha Micapb -  20,4% nosoBixiB, 36,6% aciHOK; oshh pa3 Ha 
XHacseHb -  36,8% nosoBkiB, 19,0% aciHOK; MaOace rnosHa -  15,0% MOSOBixiB, 3,7% adHOK; B3arasi He BacHBaioTb 
12,6% HosoBkiB, xa 18,6% ncmox.

Bpaacae toh  (jjaxT, mo sioscxbo He HaBHHSoca npaBHSbHO, 6e3 hikosh BsacHOMy 3sopoB’io, BacHBaxH 
asKorosbHi Hanoi i b ocxaHHi poxn npH3BHHaiuiocb so niei naryOHoi 3bhhkh. noxpamnTH Taxe cxaHOBHme Moama 
rnsaxoM SacTOcyBamia HOBoro nisxosy so 4>opMyBaHHa 3sopoBoro cnocoSy aonra, a caMe aKXHBi3yBaxn ynacTb y 
saHOMy npopeci Mososi xa sixeft. MoBa iise np° Te> mo6 sopocsi mipiiOBasH Taxy poOoxy, a caMi sixn xa mososb -  i'i 
nisTpiiMyBasH. CaMe Bis TxiiboY axxHBHOcxi h 6yse 3aseacaxn ycnimmcxB nomHpeHHa (jiopMysH : «3 d opoeuM  6ymu 

m o  duo, cmuiibHO ii Kpacueo».
Ha 3annxaHHa «Bami aaxonsenHa y BistHHii Bis po6oxn nac?»: Bxa3asH, mo ue «cnopT» -  29,4% sosoBixiB i 

xisbKH 15,0% adHOK; aiTepaiypa -  26,0% HOsoskiB, 45,7% acmox; My3Hxa -  18,7% hosobM b, 29,8% aciHOx; xexHixa 
-  43,0?/o nosoBixiB, aciHKH xexHixoio He saxonsroioxbca; xoMn’ ioxep -  42,7% nosoBixiB, 42,2% adHox; mme -  22,4% 
nosoBixiB, 28,8% aciHOK. ilx  SasHMO, HaceseHHa b xenepiniHili sac Hasae nepeBary xoMn’ioxepy, a ue BisnoBisHo 
CHsanHH xa MasopyxsHBHH cnociS acHxxa, mo b nosastmoMy Moace npH3Becxn so HassniHKOBo'i Macn xisa, axa y 
cbok) nepry, npH3Bese so po3BHixy XBopoO CHCxeMH xpoBOoOiry xa m. Akxhbhhh BisnosHHOx y BHxisHi sHi, noMipm 
3aHaTra cnopTOM xa perysapm nporysaHKH npoxaroM 40 xb i 6isbme Ha s o h l icxoxHO 3HHa(yioxb 3arasbHy 
CMepxmcxb.

HacTynHe sarHixanHa «H h  noxpeSyexe Bh 3HaHb 3 mixaHb 3sopoBoro cnocoOy acnxra, npo^isaxxHKH pi3HHx 
3axBopioBaHi.?»: «xax» -  87,1% nosoBkiB npoxn 61,5% acmox; «H i» -  12,9% nosoBkiB npoxn 38,5% aciHOK. 
Bisbinicxb pecnoHseHxiB BHCsoBsioioxb SaacaHHa nepe3 pi3Hi 3aco6n osepacyBaxn 3HaHHa npo 3sopoB’a, 3aco6n Moro 
36epeaceHHa xa 3MiiiHeHHa, a 40% 3 hhx Bis sixapiB. ToMy, mo oxpHMaHa Bis skapa iHijiopMaiiia xopHcxyeTbca y 
HaceseHHa HaiiOisbmoio soBiporo. Bhchobok ohcbhshhh: HeoSxisHi MexosHHHi pexoMeHsam'i, y hkhx 6yso 6 
BHxsaseHO xeopexmHi xa npaxxmHi ochobh npo^isaxxHXH xa 3sopoBoro cnoco6y acnxxa, i 3a6e3nenHXH hhmh 

MesHSHHX npamBHHxiB, cTyseHxiB-MesHxiB, BHHxesiB 3arasbHoocBixHix mxis.
Oxace Sisbniicxb HaceseHHa (87,1% sosoBixiB xa 61,5% acmox) noxpeSye 3HaHb 3 npocjiisaxxuxH pi3HHx 

3axBopioBaHi>. H,e cBisnnxb npo Heo6xisHicib axiHBHoro BxpysaHHa MesjiHHoro npamBHHxa y  npopec BiiaBseHHa Ta 
nocTilmoro MOHiTopHHry h xopexiiii ccmxissHBoi noBesiHKH» cepes HaceseHHa.


