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ЗАБРУДНЕННЯ ТЕХНОГЕННИМИ РАДІОНУКЛІДАМИ 
Волинська Є. \  Омельченко Н. \  Рогозинський М .С.\ 
Микитюк О.П.2
1 Чернівецький факультет Національний технічний 
університет, “Харківський політехнічний інститут”, 
буковинський державний медичний університет, Україна

Широке застосування у традиційній та народній медицині 
знайшли представники дикоростучих рослин Карпатського 
регіону -  ягоди, трави тощо. Так, у науковій медицині широко 
використовують лится брусниці як сечогінний і дезинікуючий 
засіб при сечокам'яній хворобі, подагрі, ревматизмі, запаленні 
нижніх сечових шляхів. Ще ширше використовують чорницю: 
зв'язку з тим, що вона містить багато заліза, її доцільно 
призначати при анемії. Вживання ягід чорниці покращує 
кровообіг у сітківці ока, загострює нічний зір. Листя чорниці 
звичайної мають протидіабетичні властивості завдяки наявності 
в ньому глікозидів.

Проте, увагу дослідників та дискусії з приводу безпечності 
заготівель у Карпатах привертає питання радіоактивного 
забруднення дикоростучих ягідних рослин в 
постчорнобильський період. Цій проблемі присвячено велику 
кількість робіт [1-3], в яких показані значні відмінності вмісту 
радіонуклідів як в різних регіонах країни, так і в різних видах 
дикоростучих рослин. Показано, що в кожному конкретному 
едатопі існує тісний зв’язок між вмістом радіонукліду в певному 
виді сировини і забрудненням грунту даним радіонуклідом.

Метою стало дослідження міграції радіонуклідів у 
ланцюжку ґрунт-дикоростучі ягідні рослини. Об’єктами наших 
досліджень були представники родини брусничні (Уассіпіит 
тугії Низ, Уассіпіит уііїз-ііїаеа) та ґрунти, на яких вони 
проростають. Відбір проб та підготовка до у-спектрометричного 
аналізу проводилися згідно стандартної методики.

Для визначення вмісту цезію-137 та калію-40 
використовували у-спектрометричний комплекс, що включає 
сцинтиляційний детектор БДЗГ-2-23 і перетворювач 
амплітудно-цифровий спектрометричний АЦП-8К-2М. Обробка
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гама-спектрів здійснювалась за допомогою оригінальної 
програми АК\Уіп.

Результати дослідження вмісту радіонуклідів у 
дикоростучих ягідних рослин, зібраних у смт Путила 
Чернівецької області, представлені у таблиці 1.

Таблиця 1. Вміст радіонуклідів у дикоростучих ягідних 
_________ ________ рослинах _______________

Об’єкт
дослідження

Питома активність, 
Бк/кг

Коефіцієнт
накопичення

137Ся 40К 137 Ся 40К
Чорниця: $
ЯГОДИ 443 1123 3,04 2,94
листя 764 997 5,23 2,61
стебла 329 416 2,25 1,09
Ґрунт 146 382 — —

Брусниця:
ЯГОДИ 315 974 3,21 2,79
ЛИСТЯ 523 935 5,34 2,68
стебла 227 408 2,32 1,17
Ґрунт 98 349 -

Найбільш забрудненими радіоцезієм є листя рослин, 
найменш -  стебла. Спостерігали співпадіння між відповідними 
коефіцієнтами накопичення для обох ягідних рослин, що 
підтверджує висновки львівських дослідників [5] про подібність 
процесів накопичення радіонуклідів рослинами одного виду з 
однотипних грунтів та однаковим походженням забруднення.

Українськими дослідниками [6] вивчено перерозподіл за 
органами цезію-137 під час плодоношення у чорниці. 
Активність радіоцезію розподіляється наступним чином: в листі 
міститься 31% загальної активності радіонукліду, в стеблах -  
26%, у ягодах -  25%, у кореневищах з коренями -  18%. Наші 
дослідження підтверджують максимальний вміст цезію-137 у 
листі чорниці та брусниці (764 та 523 Бк/кг відповідно), 
характерний для періоду плодоношення (рисунок 1). Однак 
вміст радіоцезію у стеблах в нашому випадку дещо менший ніж 
у ягодах, що не співпадає з даними попередніх дослідників. Це 
може бути обумовлене комплексом причин: проведенням
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досліджень у різні періоди після аварії на ЧАЕС, в іншому 
регіоні, за різними методиками, при відмінних погодних умовах 
тощо.
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Рисунок 1. Вміст цезію-137 (Бк/кг) в органах досліджуваних
ягідних рослин

Особливу увагу дослідники приділяють інтенсивності 
накопичення радіоцезію ягодами дикоростучих рослин. 
Наводять наступний ряд ягідних видів за величиною 
надходження цезію-137 у ягоди: клюква > брусниця > чорниця > 
малина. Результати наших досліджень показують, що ягоди 
брусниці мають коефіцієнт накопичення (3,21) дещо вищий ніж 
ягоди чорниці (3,04).

Кулінарна обробка ягід видів родини Vacciniaceae може 
суттєво знизити в них питому активність I37Cs. Зокрема, миття 
свіжих ягід зменшує в них вміст радіонукліду на 5-15% за 
рахунок часткового вилуговування радіонукліду. За 
результатами спільних досліджень білоруських вчених и 
радіоекологів Європейського Союзу (Kenigsbers, Buglova, 1994; 
Kenigsberg et al., 1996) визначені коефіцієнти зміни активності 
137Cs в ягодах для різних методів їх кулінарної обробки: для 
миття -  0,9; приготування варення -  0,5; перетирання з цукром -  
0,65; сушки -  9,0. За даними Е.З.Короткової (2000), при 
вимочуванні ягід брусниці активність 137Cs в них зменшується 
на 71%, при виготовленні варення -  на 52%. В компотах 
активність 137Cs зменшується у порівнянні зі свіжими ягодами на
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50%. При сушці ягід питома активність радіонукліду зростає в 7- 
10 разів — пропорційно зменшенню їх маси. Отримані результати 
можуть застосовуватися на практиці як в промислових 
масштабах, так і особистому підсобному господарстві для 
зменшення дози внутрішнього опромінення, що отримує 
населення від лісових харчових продуктів.
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