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 УДК 616-053.4-06.504 

 

КЛИНИЧЕСКАЯ И ЭКОЛОГО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ 

ХАРАКТЕРИСТИКА ЧАСТЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ 

ЭПИЗОДОВ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Н. К. Богуцкая
1

, Л. А. Безруков
2

 

 
Высшее государственное учебное заведение Украины «Буковинский 
государственный медицинский университет», г.Черновцы, Украина 

1 К.м.н., доцент кафедры педиатрии и детских инфекционных заболеваний 
2 Д.м.н., профессор кафедры педиатрии и детских инфекционных заболеваний 

 
С целью обоснования реабилитационных мероприятий у часто болеющих детей, проведен 

многофакторный анализ проявлений повторной респираторной заболеваемости с учетом 
возможного полифакторного характера ее формирования. 

Методом "случай-контроль" проведено комплексное обследование 200 дошкольников, из них у 
112 детей количество респираторных эпизодов превышало 4 за год. На основании анализа 
факториальных признаков главных факторов среди гетерогенной клинической когорты 
сформированы группы с (1) аллергически измененной реактивностью; (2) проявлениями 
повторных эпизодов бронхиальной обструкции; (3) хроническими очагами инфекции в сочетании 
с клиническими проявлениями аллергии. В последней группе с реализацией частой 
респираторной заболеваемости уже на первом году жизни клинический феномен повторных 
респираторных эпизодов характеризовался наибольшей зависимостью от низкоинтенсивного 
загрязнения окружающей среды тяжелыми металлами, а также гигиенических и 
микросоциальных факторов, а в группе детей с доминированием клинических проявлений 
аллергии зависимость частоты респираторных эпизодов от воздействия внешних факторов по 
данным факторного анализа была минимальной. По данным канонического корреляционного 
анализа (Can r=0,49, р<0,05) больше всего влияли на частоту респираторных эпизодов у детей 
наличие повторных респираторных эпизодов уже на первом году жизни (r = 0,59), а также 
среднегодовая концентрация свинца в воздухе мест проживания дошкольников (r = 0,57). 

Таким образом, формирование клинического феномена повторных респираторных 
заболеваний у дошкольников является многофакторным и определяется сочетанием эндогенных 
медико-биологических и комплекса экзогенных факторов: микросоциальных, гигиенических и 
экологических (низкоинтенсивное загрязнение воздуха и почвы комплексом поллютантов). В 
зависимости от преморбидного фона детей, установлено значительное влияние экзогенных 
факторов в группе дошкольников с хроническими очагами инфекции и клиническими признаками 
атопической реактивности и минимальный – у часто болеющих детей с изолированными 
аллергическими проявлениями. 
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