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×ÀÑÒÈÍÀ XXXIX.

Óêðà¿íñüê³ â÷åí³ âïåðøå çðîáèëè ïðîðèâ
ó ðîçêðèòò³ âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ ó íàóêîâ³é
ôòèç³àòð³¿. Äîñë³äíèêè ç Êèºâà çä³éñíèëè íîâà-
òîðñüêå äîñë³äæåííÿ ñâ³òîâîãî ð³âíÿ. ¯ì óäàëîñÿ
ïî-íîâîìó ïîãëÿíóòè íà ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë, íà-
ïðàöüîâàíèé íàóêîâîþ ñâ³òîâîþ ôòèç³àòð³ºþ çà
ïåð³îä ¿¿ ðîçâèòêó. Çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòîäè îö³í-
êè äî öüîãî ÷àñó íå äîçâîëÿëè ðîçâ’ÿçàòè
âíóòð³øí³ ïðîòèð³÷÷ÿ. Àâòîðàìè ñôîðìóëüîâàíèé
ïðèíöèïîâî íîâèé ï³äõ³ä ó ïðîâåäåíí³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. Âîíè âïåðøå ïðèâñå-
ëþäíî ðîçêðèëè ôàêòè÷íó ñèòóàö³þ â òîìó, ùî
òåîð³ÿ ïðî òóáåðêóëüîç áåçïîâîðîòíî ðóéíóºòüñÿ
çñåðåäèíè âëàñíèìè ïðîòèð³÷÷ÿìè, ³ ùî âèíèêëà
ãîñòðà ïîòðåáà ó ôòèç³àòð³¿ äîâîäèòè ïðà-
âèëüí³ñòü ³íôåêö³éíî¿ òåîð³¿, ³ ïðåäñòàâèëè äëÿ
öüîãî äîêàçîâèé ìàòåð³àë. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ³ñíó-
þ÷à óÿâà ïðî òóáåðêóëüîç ïîòðåáóº êàðäèíàëüíî-
ãî ïåðåãëÿäó. Ó÷åíèìè âïåðøå áóâ ïðåäñòàâëå-
íèé ïðèíöèïîâî íîâèé ïîãëÿä íà ïóñêîâèé ôàêòîð
òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî
ïåðâèííèì º âèíèêíåííÿ ïðîöåñó êë³òèííîãî íåî-
áîðîòíîãî çíåæèðåííÿ, ùî é äàº ïî÷àòîê òóáåð-
êóëüîçíîìó ïðîöåñó. «Ïðîöåñ íåîáîðîòíîãî çíå-
æèðåííÿ» – öå óìîâíå âèçíà÷åííÿ, ÿêå â³äïîâ³äàº
òèì ïðîöåñàì, ÿê³ âèíèêàþòü ó êë³òèí³. Ïðîðèâ
óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ, çàì³ñòü íåâò³øíèõ ïðîãíîç³â
â³ä ïðîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â, äàº ðåàëüíèé øàíñ ñóñ-
ï³ëüñòâó â ïåðåìîç³ íàä òóáåðêóëüîçíèì çàõâîðþ-
âàííÿì, ó ðîçðîáö³ íîâèõ ³ á³ëüø åôåêòèâíèõ ìå-
òîä³â ³ ïðåïàðàò³â ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó, òîìó ùî
âïåðøå ïðåäñòàâëåíèé ðîçâ’ÿçîê íåïîÿñíåíèõ ïðî-
òèð³÷. Öå ä³éñíî ðåâîëþö³éíå â³äêðèòòÿ (http://
www.medlinks.ru/article.php? sid=52652).

Âàêöèíîâàí³ ä³òè á³ëüø ñõèëüí³ äî ðîç-
âèòêó äåÿêèõ õâîðîá. Âàêöèíè â³ä îäíèõ çàõ-
âîðþâàíü ïðè ïîòðàïëÿíí³ â îðãàí³çì ìîæóòü
çá³ëüøóâàòè ðèçèê ðîçâèòêó ³íøèõ – äî òàêîãî
íåñïîä³âàíîãî âèñíîâêó ä³éøëè â÷åí³ ç Í³ìå÷÷è-
íè. Íèìè âñòàíîâëåíî, ùî ä³òè, ÿê³ áóëè âàêöèíî-
âàí³ â³äïîâ³äíî äî îô³ö³éíîãî ãðàô³êà (â÷åíèìè
îáñòåæåíî âñüîãî 8000 ä³òåé), ìàëè â ï’ÿòü ðàç³â
á³ëüøå øàíñ³â íà ðîçâèòîê ðÿäó õâîðîá, â³ä ÿêèõ
ùåïëåííÿ ¿õ íå çàõèùàëî. Óñòàíîâëåíî, ùî ïðè-

âèò³ ä³òè ìàéæå ó äâà ðàçè ÷àñò³øå íåïðèâèòèõ
ä³òåé õâîð³ëè íà íåéðîäåðì³ò - çàõâîðþâàííÿì
øê³ðè, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ õðîí³÷íîþ ñâåðá-
ëÿ÷êîþ é ïîäðÿïèíàìè. Òàêîæ ïðèâèò³ ä³òè ïðè-
áëèçíî ó äâà ç ïîëîâèíîþ ðàçè ÷àñò³øå ìàëè
ì³ãðåíü. Àíàëîã³÷íèé ðèçèê ïî àñòì³ é õðîí³÷íîìó
áðîíõ³òó áóâ ïåðåâèùåíèé ó â³ñ³ì ðàç³â. Ïî ã³ïå-
ðàêòèâíîñò³, ñ³íí³é ëèõîìàíö³ é çàõâîðþâàííÿì
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ðèçèê áóâ ï³äâèùåíèé â³äïîâ³-
äíî ó òðè, ÷îòèðè é ñ³ìíàäöÿòü ðàç³â. Ìàñøòàá
äîñë³äæåííÿ íå äîçâîëèâ çðîáèòè âèñíîâêè ïðî
àíàëîã³÷í³ ðèçèêè ïî ðîçâèòêó àóòèçìó. Ó ãðóï³
âàêöèíîâàíèõ ä³òåé àóòèçì ðîçâèâñÿ â ÷îòèðüîõ
âèïàäêàõ, âîäíî÷àñ ÿê ó ãðóï³ íåâàêöèíîâàíèõ
ä³òåé òàêèõ âèïàäê³â íå áóëî (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=52755).

Ó÷åí³ ñòâîðèëè êë³òèíè-óáèâö³ äëÿ áî-
ðîòüáè ç ðàêîì. Ãðóïà ÿïîíñüêèõ ó÷åíèõ ïåðå-
òâîðèëà á³ë³ êðîâ’ÿí³ ò³ëüöÿ â, òàê çâàí³, åìáð³î-
íàëüí³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè (iPS-êë³òèíè). Ïîò³ì ç
íèõ áóëè ñòâîðåí³ íîâ³ êë³òèíè äëÿ áîðîòüáè ç ðà-
êîì, ÿê³ îðãàí³çì íå ìîæå âèðîáèòè ïðèðîäí³ì
øëÿõîì. Îäíàê åêñïåðèìåíò äîâ³â ò³ëüêè òåîðå-
òè÷íó ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó. Ïèòàííÿ
ïðî òå, ÷è ìîæíà ïðè éîãî äîïîìîç³ ïîçáóòèñÿ
ðàêó, ùå âèìàãàº ïåðåâ³ðêè (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=52715).

Âèÿâëåí³ ãåíåòè÷í³ ï³äñòàâè åêçåìè. Â
åêçåìè º ö³ëêîì ïåâíà ãåíåòè÷íà ïðè÷èíà
ðîçâèòêó, ãîâîðÿòü ôàõ³âö³ ç Îðåãîíñüêîãî
óí³âåðñèòåòó. Ïðè öüîìó, òðèãåðîì âèñòóïàº
á³ëîê Ctip2. Ç îäíîãî áîêó, â³í êîíòðîëþº á³îñèí-
òåç ë³ï³ä³â ó øê³ð³, ç ³íøîãî, - ïðèãí³÷óº çàïàëüíèé
ïðîòå¿í TSLP. Ð³âåíü TSLP çâè÷àéíî íèçüêèé ó
øê³ð³ çäîðîâî¿ ëþäèíè, àëå â³í ï³äâèùóºòüñÿ â
1000 ðàç, ÿêùî Ctip2 íå âèðîáëÿºòüñÿ. Ó ï³äñóìêó
øê³ðà âèñèõàº é çàïàëþºòüñÿ. Òîáòî âîíà âæå íå
ìîæå ñåáå çàõèùàòè. Ïàðàëåëüíî ³ç öèì ìîæóòü
óòâîðþâàòèñÿ á³ëêè, ùî ³í³ö³þþòü ïðîöåñ çàïà-
ëåííÿ. Ðåçóëüòàòîì íåïðàâèëüíî¿ ðîáîòè Ctip2 â
îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó º ðîçâèòîê åêçåìè. Íà-
ñïðàâä³, öå íå ïðîñòî ñåðéîçíå øê³ðíå çàõâîðþ-
âàííÿ, ùî çàâàæàº âåñòè íîðìàëüíå æèòòÿ, àëå é
ñâ³ä÷åííÿ íåâ³ðíîãî ôóíêö³îíóþ÷î¿ ³ìóííî¿
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â³äïîâ³ä³ (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=52675).

Ïóõëèíó ãîëîâíîãî ìîçêó ìîæíà áóäå âè-
ÿâèòè çà àíàë³çîì êðîâ³. Ïóõëèíà ãîëîâíîãî
ìîçêó âæå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ïî÷èíàº âèêèäàòè â
êðîâ ìàëþñ³íüê³ æèðîâ³ êóëüêè, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ ìåäèêè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ³äåíòèô³êóâàòè
íàÿâí³ñòü ñìåðòåëüíî íåáåçïå÷íî¿ îíêîïàòîëîã³¿ â
ëþäèíè – â³äçíà÷àºòüñÿ â íîâîìó äîñë³äæåíí³
ãðóïè áðèòàíñüêèõ ó÷åíèõ. Äîñë³äíèêè â³äçíà÷à-
þòü, ùî ö³ êóëüêè, òàêîæ â³äîì³ ÿê ì³êðîâåçèêóëè,
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ³ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Ç âèêîðèñòàííÿì ìàãí³ò-
íèõ íàíî÷àñòî÷îê ó ðàìêàõ àíàë³çó êðîâ³ ìîæíà
âèÿâëÿòè íàÿâí³ñòü ì³êðîâåçèêóë ³ òèì ñàìèì
³äåíòèô³êóâàòè íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè ïóõëèíè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó. Âèïðîáóâàííÿ â 24 âèïàäêàõ ïðî-
äåìîíñòðóâàëî, ùî òåñò ìàº òî÷í³ñòü â 90%.
Ìåäèêè â³ðÿòü, ùî ÿêùî ìåòîäèêà ïðîäåìîíñò-
ðóº ñâîþ åôåêòèâí³ñòü íà ëþäÿõ, òî ç ¿¿ äîïîìî-
ãîþ ñòàíå ìîæëèâèì çàâ÷àñíå âèçíà÷åííÿ íå
ò³ëüêè ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, àëå é ð³çíèõ
³íøèõ âèä³â îíêîïàòîëîã³¿ (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=52663).

Çäîðîâ’ÿ ïñèõ³êè äèòèíè çàëåæèòü â³ä
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïñèõ³êè áàòüêà, à íå ìàòåð³.
Ó ðåçóëüòàò³ ðîáîòè, ïðîâåäåíî¿ â ö³ëîìó çà ó÷à-
ñòþ 31 òèñ ðîäèí, íîðâåçüêèìè â÷åíèìè áóëà
âñòàíîâëåíà ïðàêòè÷íî àáñîëþòíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ
íàÿâí³ñòþ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó áàòüêà é âèíèê-
íåííÿì â³äõèëåíü ó äèòèíè. Òàê, ïðè ïðîâåäåíí³
îïèòóâàííÿ ï³ä ÷àñ òðåòüîãî òðèìåñòðó âàã³ò-
íîñò³ äîñë³äíèêè ïîñòàâèëè ñîá³ çà ìåòó âèÿâèòè
÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ìàëè ð³çí³ ïðîáëåìè ³ç ïñèõ³êîþ â³ä
ïîâíîö³ííèõ ðîçëàä³â äî íåçíà÷íèõ â³äõèëåíü,
çäàòíèõ áóòè ïðàêòè÷íî íåïîì³òíèìè. Óñüîãî òà-
êèõ ÷îëîâ³ê³â âèÿâèëîñÿ ìåíø 3% ³ç çàãàëüíîãî
÷èñëà. Äðóãà ÷àñòèíà äîñë³äæåííÿ ïðîõîäèëà ÷å-
ðåç òðè ðîêè, êîëè äîñë³äíèêè âæå ìîãëè âèçíà÷èòè
ç âåëèêîþ òî÷í³ñòþ ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äèòè-
íè, òàê ñàìî ÿê ³ íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ó íå¿
âñ³ëÿêèõ â³äõèëåíü. Áóëî âñòàíîâëåíî, ÿêùî áàòü-
êè ìàëè ïðîáëåìè ³ç ïñèõ³êîþ, òî ³ ¿õ ä³òè áóëè ñà-
ìèìè ïðîáëåìíèìè. Âîíè íå ò³ëüêè ìàëè ìàêñè-
ìàëüíî âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ â íèõ ðîçëàä³â,
àëå é ïåðåáóâàëè â çîí³ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷-
íèõ ïîðóøåíü ó òÿæêèõ ôîðìàõ. Ïðè öüîìó íà çäè-
âóâàííÿ â÷åíèõ, ïðîáëåìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ìàòåð³ ìàëè íàáàãàòî ìåíøó é ôàêòè÷íî äðóãî-
ðÿäíó êîðåëÿö³þ ç³ çäîðîâ’ÿì ìàëÿòè (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=52719).

Êóðÿ÷èé ñóï º îäíèì ç íàéä³éîâ³øèõ çà-
ñîá³â ïðîòè ãðèïó. Çã³äíî ç îñòàíí³ì äîñë³äæåí-
íÿì, îðãàí³çîâàíèì ãðóïîþ â÷åíèõ ç³ ÑØÀ, ïåðå-
âàãè âæèâàííÿ êóðÿ÷îãî ñóïó äëÿ ïàö³ºíòà ïîëÿ-

ãàþòü ó íàÿâíîñò³ â íüîìó îñîáëèâî¿ ðå÷îâèíè –
êàðíîçèíó, ÿêèé ìàº âêðàé ïîòóæíèé ³ìóíîñòèìó-
ëþþ÷èé åôåêò ³ â³äñóòí³é â ³íøèõ ïðîäóêòàõ õàð-
÷óâàííÿ. Ãàðÿ÷èé êóðÿ÷èé áóëüéîí ïîë³ïøóº çà-
õèñíó ôóíêö³þ â³éîê äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ùî äîçâî-
ëÿº íå ïðîñòî ïîëåãøóâàòè, à çíèæóâàòè ñèìïòî-
ìè ãðèïó é çàñòóäè, òàê³ ÿê êàøåëü, íåæèòü ³ á³ëü
ó ãîðë³. Ïðè öüîìó ðå÷îâèíà êàðíîçèí ñòèìóëþº
âèðîáëåííÿ ³íòåðôåðîíó é âïëèâàº íà ³ìóííó ñèñ-
òåìó ëþäèíè. Ó÷åí³ ç³ ÑØÀ â ÷åðãîâèé ðàç ñòà-
òèñòè÷íî âñòàíîâèëè, ùî ëþäè, ÿê³ âæèâàþòü êó-
ðÿ÷èé áóëüéîí õâîð³þòü ó ñåðåäíüîìó â 1-2 ðàçè
ìåíøå, ÷èì ò³, õòî íå ðîáèòü òîãî æ. Ïðè öüîìó
ïî äàíèõ ë³êàõ íå ³ñíóº í³ÿêèõ îáìåæåíü – ¿õ ä³ÿ
â³äõîäèòü ó íåáóòòÿ, ÿê ò³ëüêè âîíè âèâîäèòüñÿ ç
îðãàí³çìó, òîìó âæèâàòè ¿õ ìîæíà ïîñò³éíî (http:/
/www.medlinks.ru/article.php?sid=52645).

Ç ðàêîì áóäóòü áîðîòèñÿ çà äîïîìîãîþ
“òðîÿíñüêîãî êîíÿ”. Ïðèíöèï ä³¿ íîâèõ ë³ê³â º
äîñèòü ñêëàäíèì ³ ìóäðèì. Ó÷åí³ áåðóòü çðàçêè
êðîâ³ ëþäèíè, ³ çàðàæàþòü ¿¿ á³ë³ êðîâ’ÿí³ ò³ëüöÿ
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèìè â³ðóñàìè. Ö³ êë³òèíè ïðè
âëó÷åíí³ â çëîÿê³ñíó ïóõëèíó çìîæóòü çíèùèòè ¿¿.
Ïðîñòî çàðàçèòè ëþäèíó â³ðóñîì íå ìîæíà – òîä³
éîãî êë³òèíè áóäóòü ïîäàâëåí³ ³ìóííîþ ñèñòåìîþ
é íå çìîæóòü íàíåñòè ðàêó í³ÿêî¿ ³ñòîòíî¿ øêîäè.
Á³ë³ êðîâ’ÿí³ ò³ëüöÿ ñàìî¿ ëþäèíè ñàìå ³ º òèì
ñàìèì “òðîÿíñüêèì êîíåì” – ï³ñëÿ õ³ì³îòåðàï³¿
âîíè ïîâåðòàþòüñÿ ìåäèêàìè íàçàä ó êðîâîò³ê, ³
ïî÷èíàþòü öèðêóëþâàòè ïî îðãàí³çìó. Ñïî÷àòêó
êðîâ’ÿí³ ò³ëüöÿ çàðàæåí³ âñüîãî äâîìà êë³òèíàìè
â³ðóñó êîæíå, îäíàê ÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ íåøê³äëè-
âèé äëÿ ëþäèíè â³ðóñ ïî÷èíàº àêòèâíî ðîçìíîæó-
âàòèñÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî, êîëè çàðàæåí³ êë³òèíè
êðîâ’ÿíèõ ò³ëåöü ïðèáëèçíî ÷åðåç 12 ãîäèí ï³ñëÿ
ââåäåííÿ â îðãàí³çì ëîïàþòüñÿ, âîíè âèä³ëÿþòü
ïî 10 òèñ êë³òèí â³ðóñó êîæíà. Äîñÿãàþ÷è ðàêîâèõ
êë³òèí, â³ðóñ ³íô³êóº ¿õ ³ â íàéêîðîòøèé òåðì³í çíè-
ùóº, ïðè öüîìó, íå íàíîñÿ÷è í³ÿêî¿ øêîäè îðãàí³çìó.
Ñóäÿ÷è ç ïîïåðåäí³õ òåñò³â, â³ðóñ çàïîá³ãàº íå ò³ëüêè
ïîøèðåííþ ðàêîâî¿ ïóõëèíè, àëå ³ ¿¿ ìåòàñòàçóâàí-
íþ, ùî îñîáëèâî âàæëèâî ³ íåäîñòóïíî, íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü, í³ îäí³é ³íø³é ìåòîäèö³ ë³êóâàííÿ
ðàêó (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=52644).

Àíã³îãåííà òåðàï³ÿ âèë³êîâóº ñóäèíè
íàâ³òü ó ïàö³ºíò³â ç îñîáëèâî âàæêîþ ³øåì³-
÷íîþ õâîðîáîþ. Âïëèâ íà ãåíè äîçâîëÿº â³äíî-
âèòè êðîâîíîñí³ ñóäèíè â ñåðäå÷íèê³â áåç ÿêèõ-
íåáóäü íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Äåñÿòü ðîê³â òîìó
ãðóïà ç 31 ïàö³ºíòà ç âàæêîþ ôîðìîþ ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ, ÿêà íå ðåàãóâàëà íà ñòàíäàðòíå
ë³êóâàííÿ, âçÿëà ó÷àñòü ó êë³í³÷íîìó âèïðîáóâàíí³
àíã³îãåííî¿ ãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿. Óñ³ì ó÷àñíèêàì
åêñïåðèìåíòó çðîáèëè ïðÿì³ ³í’ºêö³¿ â ñåðöå àíã³-
îãåííîãî ôàêòîðà ðîñòó, ùî êîäóº àäåíîâ³ðóñ,
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â³äîìîãî òàêîæ ÿê AdVEGF121. Çà ÷àñ ñïîñòåðå-
æåíü, íà 5 ³ 10 ðîö³ äîñë³äæåíü, ïîêàçíèêè çäîðî-
â’ÿ âàæêèõ õâîðèõ áóëè òàêèìè æ àáî íàâ³òü êðà-
ùèìè, í³æ â ³íøèõ ïàö³ºíò³â ç³ ñõîæèìè ñåðöåâèìè
ïðîáëåìàìè, ÿê³ äîòðèìóâàëèñÿ ñòàíäàðòíîãî
ë³êóâàííÿ. Òåðàï³ÿ âèÿâèëàñÿ íå ò³ëüêè åôåêòèâ-
íîþ, àëå é áåçïå÷íîþ. Êðîâîíîñí³ ñóäèíè
ïàö³ºíò³â â³äíîâèëèñÿ (http://www.med-links.ru/
article.php?sid=52642).

Âèÿâëåíà “ïðèñòðàñòü” ìåëàíîìè äî ïðî-
òèðàêîâèõ ë³ê³â. Ì³æíàðîäíà ãðóïà â÷åíèõ ç³
Øâåéöàð³¿ é ÑØÀ âèÿâèëà, ùî â ïðîöåñ³ âèðîá-
ëåííÿ ñò³éêîñò³ ìåëàíîìè (ðàêó øê³ðè) äî ïðîòè-
ïóõëèííîãî ïðåïàðàòó ðàêîâ³ êë³òèíè çâèêàþòü äî
ë³ê³â ³ ñòàþòü çàëåæíèìè â³ä íèõ. Ï³ä ÷àñ ïåðåðâ
ó êóðñ³ ë³êóâàííÿ êë³òèíè ìåëàíîìè, íå îäåðæàâ-
øè äîçó íåîáõ³äíèõ ¿ì ë³ê³â, ãèíóëè (http://
medportal.ru/mednovos-ti/news/2013/01/10/
melanoma/).

Çíàéäåí³ íåéðîíè-ðåöåïòîðè ñâåðá³ííÿ.
Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ âèÿâèëè íåéðîíè, ùî º ðåöåï-
òîðàìè ñâåðáëÿ÷êè. Öå â³äêðèòòÿ, çà ñëîâàìè àâ-
òîð³â ðîáîòè, äîçâîëÿº ïî÷àòè ïîøóêè ë³ê³â,
ì³øåííþ ÿêèõ áóäóòü íåéðîíè-ðåöåïòîðè ñâåðá-
ëÿ÷êè - òàê³ ïðåïàðàòè ïîìîæóòü ïîëåãøèòè ñòàí
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü åêçåìîþ, ïñîð³àçîì ³
öóêðîâèì ä³àáåòîì (http://medportal.ru/mednovosti/
news/2012/12/28/itching/).

Âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ â³äâ³äóâàííÿì ñî-
ëÿð³¿â ³ ùå äâîìà âèäàìè ðàêó øê³ðè. Çã³äíî ç
îö³íêàìè àìåðèêàíñüêèõ ó÷åíèõ, ó ðåçóëüòàò³ ìà-
ñîâîãî âèêîðèñòàííÿ ñîëÿð³¿â ùîð³÷íî â 98,4 òèñÿ÷
æèòåë³â ÑØÀ ä³àãíîñòóþòü áàçàë³îìó, à â 72,2
òèñÿ÷ àìåðèêàíö³â - ïëîñêîêë³òèííèé ðàê øê³ðè,
ùî â ñóì³ äàº á³ëüøå 170 òèñÿ÷ âèïàäê³â çàõâî-
ðþâàííÿ. Êð³ì òîãî, ó ëþäåé, ùî ïîñò³éíî çàãîðÿ-
þòü ó ñîëÿð³ÿõ, ðèçèê ðîçâèòêó ïëîñêîêë³òèííîãî
ðàêó øê³ðè ï³äâèùóºòüñÿ íà 67 â³äñîòê³â, à áàçàë-
³îìè - íà 29 â³äñîòê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç òèìè, õòî íå
â³äâ³äóº äàí³ çàêëàäè. Ðèçèê âèíèêíåííÿ áàçàë³î-
ìè òàêîæ ñóòòºâî çðîñòàº â òèõ, õòî ñòàº øàíó-
âàëüíèêàìè ñîëÿð³¿â ùå äî äîñÿãíåííÿ 25-ë³òíüî-
ãî â³êó (http://medportal.ru/mednovosti/news/2012/
10/04/tan-cancer/).

Ó ãðóäíîìó ìîëîö³ âèÿâëåíî ïîíàä 700
âèä³â áàêòåð³é. ²ñïàíñüê³ é ô³íñüê³ â÷åí³ ³äåíòè-
ô³êóâàëè âñ³ ì³êðîîðãàí³çìè, ùî º â ãðóäíîìó ìî-
ëîö³. Âèÿâèëîñÿ, ùî â ïðîöåñ³ ãðóäíîãî âèãîäîâó-
âàííÿ íåìîâëÿ îäåðæóº ðàçîì ç ìîëîêîì ìàòåð³
700 ð³çíèõ âèä³â áàêòåð³é. Âèÿâèëîñÿ òàêîæ, ùî
íàéá³ëüøó ð³çíîìàí³òí³ñòü ì³êðîôëîðè ìàº ìîëî-

çèâî - ñàìå â íüîìó â÷åí³ âèÿâèëè á³ëüøå 700
âèä³â áàêòåð³é. Ó ìîëîçèâ³ ïåðåâàæàëè ì³êðîîð-
ãàí³çìè ðîä³â Streptococcus, Lactococcus,
Leuconostoc, Weissella ³ Staphylococcus. Ó çðàç-
êàõ ãðóäíîãî ìîëîêà, ç³áðàíèõ ÷åðåç îäèí ³ ø³ñòü
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ëàêòàö³¿, ïåðåâàæàëè áàê-
òåð³¿, ùî çàçâè÷àé íàñåëÿþòü ðîòîâó ïîðîæíèíó -
ðîä³â Veillonella, Leptotrichia ³ Prevotella. Òàêèì
÷èíîì, ñêëàä “ìîëî÷íî¿” ì³êðîá³îíòè ïîñòóïîâî
çì³íþºòüñÿ. Òàêîæ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî áàêòåð³àëüíà
ñêëàäîâà ãðóäíîãî ìîëîêà çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä
ïåð³îäó ëàêòàö³¿, àëå é â³ä ð³çíèõ ôàêòîð³â, ùî
ïðîÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ âàã³òíîñò³. Òàê,
ð³çíîìàí³òí³ñòü ì³êðîá³îíòè â ãðóäíîìó ìîëîö³,
îòðèìàíîìó â³ä ìàòåð³â, ùî ìàþòü çàéâó âàãó
àáî îæèð³ííÿ, áóëà ìåíøîþ, í³æ ó æ³íîê ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Öå æ ñï³ââ³äíîøåííÿ çàëè-
øèëîñÿ ñëóøíèì â³äíîñíî ó÷àñíèöü äîñë³äæåííÿ,
ùî íàðîäèëè çà äîïîìîãîþ êåñàðåâà ðîçòèíó àáî
æ ïðèðîäí³ì øëÿõîì. Òåïåð ì³æíàðîäíà ãðóïà
â÷åíèõ çàäàëàñÿ ìåòîþ ç’ÿñóâàòè, ÿêó ðîëü
â³ä³ãðàþòü áàêòåð³¿, ùî º â ãðóäíîìó ìîëîö³, -
³ìóííó (ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ³ìóííî¿ ñèñòåìè) àáî
ìåòàáîë³÷íó (ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çì³íþ-
þòü ñêëàä ìîëîêà). ßêùî áàêòåð³¿ ãðóäíîãî ìîëî-
êà, ³äåíòèô³êîâàí³ â äîñë³äæåíí³, âèÿâëÿòüñÿ âàæ-
ëèâèìè ôàêòîðàìè ðîçâèòêó ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ¿õ
äîäàâàííÿ äî ñóì³øåé äëÿ øòó÷íîãî âèãîäîâó-
âàííÿ äîçâîëèòü çíèçèòè ðèçèê âèíèêíåííÿ àëåðã³¿,
àñòìè é àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü (http://
medportal.ru/mednovos-ti/news/2013/01/-11/
-lact-microbiom/).

Ñòâîðåíà ï³íà, ùî çóïèíÿº âíóòð³øíþ
êðîâîòå÷ó. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ñòâîðèëè ï³íó,
ïðèçíà÷åíó äëÿ çóïèíêè âíóòð³øí³õ êðîâîòå÷. ¯¿
óòâîðþþòü äâà ð³äê³ ïîë³ìåðè, ÿê³ â ðåçóëüòàò³
âçàºìîä³¿ ðîçøèðþþòüñÿ ³ çàñòèãàþòü - öå â³äáó-
âàºòüñÿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïîë³ìåð³â â ÷åðåâíó ïî-
ðîæíèíó. Ï³íà äîçâîëÿº çíèçèòè êðîâîâòðàòè â
ø³ñòü ðàç³â ³ çóïèíèòè êðîâîòå÷ó íà òðèâàëèé ÷àñ
( h t t p : / / s u b s c r i b e . r u / a r c h i v e /
me-dia.science.mednovosti/201212/13233805.html).

Â³äêðèòèé íîâèé ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿ ñòà-
ð³ííÿ ðàêîâèõ êë³òèí. Îäíèì ç ÷èííèê³â çàïóñ-
êó öüîãî ïðîöåñó º çíèæåííÿ çàïàñ³â äåçîêñèðè-
áîíóêëåîçèäòðèôîñôàòó (dNTP), ÿêå âèêëèêàº
ïîøêîäæåííÿ ÄÍÊ. Ó ñâîþ ÷åðãó, çìåíøåííÿ
çàïàñ³â dNTP ïîâ’ÿçàíå ç³ çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³
ôåðìåíò³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó éîãî á³îñèíòåç³
( h t t p : / / s u b s c r i b e . r u / a r c h i v e /
media.science.mednovosti/201212/13233805.html).


