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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ H. pylori-
àñîö³éîâàíî¿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè â ä³òåé ³ç çàñòîñóâàííÿì ó ñõåì³
ïðîòîêîëüíî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòó ìåëàòîí³íó ó äîç³ 3 ìã íà äîáó.
Âèÿâëåíî âèñîêó òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü òà âñòàíîâëåíî, ùî
ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó
ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ çíèçèòüñÿ â 0,48 ðàçà (χ2 = 3,96, ð<0,05).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, âèðàçêîâà
õâîðîáà, ìåëàòîí³í.

Âñòóï
Çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó

çàéìàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó çàãàëüí³é
ñòðóêòóð³ äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³ [2]. ×èñåëüí³ñòü
âèïàäê³â ³ç òðèâàëèì çáåðåæåííÿì ñêàðã ³ç áîêó
òðàâíîãî òðàêòó ïîñò³éíî çðîñòàº. Õðîí³çàö³ÿ çà-
ïàëüíî-äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè îðãàí³â ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ä³ëÿíêè ñòâîðþº
ïåðåäóìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ òðóäíîù³â âåðèô³êó-
âàííÿ ïàòîëîã³¿. Ê³íöåâèì åòàïîì äåñòðóêòèâíî-
ãî ïðîöåñó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè º âèðàçêà. Íå çâà-
æàþ÷è íà ³ñíóâàííÿ áàãàòüîõ òåîð³é åò³îïàòîãå-
íåçó âèðàçêîóòâîðåííÿ (ñóäèííà, ³íôåêö³éíà, êèñ-
ëîòíî-ïåïòè÷íà, ãàñòðèòè÷íà, êîðòèêî-â³ñöåðàëü-
íà, òåîð³ÿ ïîðóøåííÿ ñëèçîóòâîðåííÿ, íåéðîåí-
äîêðèííà òîùî), æîäíà ç íèõ íå ìîæå âèñòóïàòè
ÿê îñíîâîïîëîæíà.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ øèðîêî äèñêóòóºòüñÿ
âïëèâ ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó òà ìåëàòîí³íó íà
ðîçâèòîê òà ïåðåá³ã õðîí³÷íî¿ ãàñòðîäóîäåíàëü-
íî¿ ïàòîëîã³¿ [1, 3]. Ç á³îðèòìîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó
ñåçîíí³ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü
âíóòð³øí³õ îðãàí³â º êë³í³÷íîþ ðåàë³çàö³ºþ äåçà-
äàïòàö³¿ îðãàí³çìó â óìîâàõ, ùî ïîòðåáóþòü
ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³ ïðèñòîñóâàëüíèõ ñèñòåì
ïðè çì³í³ óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà [4, 6].
Ââàæàºòüñÿ, ùî ñàìå ñóìàðíå ïåðåâàæàííÿ ôàê-
òîð³â àãðåñ³¿ íàä çàõèñíèìè ÷èííèêàìè îðãàí³çìó
ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ âèðàçêîâèõ
äåôåêò³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿
ä³ëÿíêè. Ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ ïñèõîåìîö³éí³
òà ïñèõîñîö³àëüí³ ôàêòîðè òàêîæ â³ä³ãðàþòü ñóò-
òºâó ðîëü. Ïðè öüîìó ïñèõ³÷í³ äåòåðì³íàíòè º
ëèøå êîôàêòîðàìè, ÿê³ ìàþòü ïðè÷èííå çíà÷åí-
íÿ ïðè ¿õ ñïîëó÷åíí³ ç ãåíåòè÷íèìè, êîíñòèòóö-
³éíèìè, ³ìóííèìè, çîâí³øíüîñåðåäîâèùíèìè
(ìåòåîðîëîã³÷íèìè), ³íôåêö³éíèìè (Helicobacter
pylori) òà ì³ñöåâèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ ðåàë³çóþòü
ðîçâèòîê õâîðîáè [5].

Âðàõîâóþ÷è ìóëüòèôàêòîðí³ñòü âèíèêíåííÿ
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè âèá³ð ñõåìè ë³êóâàííÿ áà-
çóºòüñÿ íà âêëþ÷åíí³ äî ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ
ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, ÿê³ êîìïëåêñíî âïëèâà-
þòü íà îñíîâí³ åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ðîçâèòêó
õâîðîáè.

Âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó ìåëàòîí³íó («Â³òà-
ìåëàòîí³í»), ÿê äîïîâíåííÿ äî îñíîâíèõ ñõåì òå-
ðàï³¿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, ÿê ðåãóëÿòîðà ëîêàëü-
íèõ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³
ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ä³ëÿíêè, äîçâîëèòü äîñÿãòè
øèðøîãî âïëèâó íà çàãîºííÿ âèðàçêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ

âèðàçêîâî¿ õâîðîáè â ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äåòàëüíå êë³í³÷íî-ãåíåàëîã³÷íå òà ëàáîðàòîð-

íî-³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî ó 118
ä³òåé, õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó (ÂÕ) øëóíêà
òà/àáî ÄÏÊ, â³êîì 8 – 18 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê
14,4±2,2 ðîêè). Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ïðèä³ëÿëè óâàãó âèâ÷åííþ ïðîÿâ³â
ïðîâ³äíèõ ñèíäðîì³â çàõâîðþâàííÿ, òåðì³íàì ¿õ
ïîÿâè, òðèâàëîñò³ çáåðåæåííÿ ñêàðã, ÷àñòîò³, òðè-
âàëîñò³ òà ñåçîííîñò³ çàãîñòðåíü âèðàçêîâîãî ïðî-
öåñó, ÷àñòîò³ âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ
ïðîòÿãîì 2 ðîê³â ï³ñëÿ îòðèìàíîãî ë³êóâàííÿ.

Âåðèô³êàö³ÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó ïðîâîäèëàñÿ
â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ ä³òåé çà ñïåö-
³àëüí³ñòþ «Äèòÿ÷à ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ» (íàêàçè
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹438 â³ä 26.05.2010ð. òà ¹59 â³ä
29.01.2013ð.). ²íô³êóâàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãà-
ñòðîäóîäåíàëüíî¿ ä³ëÿíêè (ÑÎ ÃÄÄ) Helicobacter
pylori (H. pylori) ï³äòâåðäæóâàëîñÿ äâîìà ìåòîäà-
ìè (ìîðôîëîã³÷íèì òà ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíî-
ãî àíàë³çó). Ð³âåíü ìåëàòîí³íó (ÌÒ) äî ïî÷àòêó òà
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ îö³íþâàâñÿ íà îñíîâ³ ê³ëüê³ñíî-
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ãî âèçíà÷åííÿ éîãî îñíîâíîãî ìåòàáîë³òó – 6-
ñóëüôàòîêñèìåëàòîí³íó (6-ÑÎÌÒ) ó ðàí³øí³é
ñå÷³ ç âèêîðèñòàííÿì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó.

Ç ìåòîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ñõåì
ë³êóâàííÿ ç îñíîâíî¿ ãðóïè îáñòåæåíèõ ä³òåé âè-
ä³ëåíî äâ³ ï³äãðóïè: ² ï³äãðóïà – 30 ä³òåé, ÿê³ îò-
ðèìóâàëè ïðîòîêîëüíó åðàäèêàö³éíó òåðàï³þ
(³íã³á³òîð ïðîòîííî¿ ïîìïè (åçîìåïðàçîë ïî 40
ìã/äîáó), ôëåìîêñèí ñîëþòàá (ïî 20 ìã/êã 2 ðàçè/
äîáó), ôóðàçîë³äîí (ïî 10 ìã/êã 2 ðàçè/äîáó), êî-
ëî¿äíèé ñóáöèòðàò â³ñìóòó (äå-íîë ïî 0,12 ã 3
ðàçè/äîáó) âïðîäîâæ 7 ä³á; ²² ï³äãðóïà – 28 ä³òåé,
ÿê³ îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ ÂÕ (ïðî-
òîêîëüíà åðàäèêàö³éíà ñõåìà âïðîäîâæ 7 ä³á +
ïðåïàðàò ìåëàòîí³íó ïî 3 ìã 1 ðàç íà äîáó çà 30 õâ
äî ñíó âïðîäîâæ 2 òèæí³â). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ï³ääàâàëè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³. Äëÿ òâåðäæåííÿ
ïðî â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ âðàõîâóâàëàñÿ çàãàëüíîï-
ðèéíÿòà â ìåäèêîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âåëè-
÷èíà ð³âíÿ éìîâ³ðíîñò³ (ð) – ð<0,05. Òàêîæ âèêî-
ðèñòàí³ ìåòîäè êë³í³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ ç âèçíà-
÷åííÿì â³äíîñíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ðåöèäèâó
(RR) òà ÷èñëà õâîðèõ, ÿêèõ íåîáõ³äíî ïðîë³êóâà-
òè äëÿ îäíîãî ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó (NNT).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëå-

íî ³íô³êîâàí³ñòü H. pylori ó 101 (85,6 %) îáñòåæå-
íî¿ äèòèíè.

Óñ³ õâîð³ ñêàðæèëèñü íà á³ëü ó æèâîò³ íåçàëåæ-
íî â³ä H. pylori ³íô³êîâàíîñò³. 100 ä³òåé (84,7 %)
â³äçíà÷àëè á³ëü ïåðåâàæíî íèþ÷îãî õàðàêòåðó ç
ëîêàë³çàö³ºþ â åï³ãàñòð³¿ òà ï³ëîðîäóîäåíàëüí³é
ä³ëÿíö³. Ïðè îö³íþâàíí³ òðèâàëîñò³ áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå ïåðåâàæàííÿ âèïàäê³â
³ç çáåðåæåííÿì áîëþ âïðîäîâæ 1-ãî òèæíÿ (86,4 %)
ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè, â ÿêèõ á³ëü íå çíèêàâ âïðî-
äîâæ 2 (10,2 %) òà 3 òèæí³â (3,4 %), ð<0,001.

Íà äðóãîìó ì³ñö³ ï³ñëÿ áîëüîâîãî, çà ÷àñòîòîþ
âèíèêíåííÿ, áóëè îçíàêè äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîìó
– ó 87 ä³òåé (73,7 %). Íà â³äðèæêó ñêàðæèëîñü 89
ä³òåé (75,4 %), íà ïå÷³þ – 81 äèòèíà (68,6 %), íóäîòó
– 70 ä³òåé (59,3 %) òà çíèæåííÿ àïåòèòó – 98 ä³òåé
(83,1 %). Êð³ì áîëüîâîãî òà äèñïåïñè÷íîãî ñèíä-
ðîì³â ó 62 ä³òåé (52,5 %) â³äçíà÷àëè ïðîÿâè àñòåíî-
âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó: 75 (63,6 %) ä³òåé ñêàðæè-
ëèñÿ íà øâèäêó çì³íó íàñòðîþ, 43 (36,4 %) – íà
ï³òëèâ³ñòü ðóê, 90 (76,3 %) – íà øâèäêó âòîìëþ-
âàí³ñòü, 73 (61,9 %) – íà â’ÿë³ñòü òà ãîëîâíèé á³ëü.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëàñü ÷åðåç 10
äí³â â³ä ïî÷àòêó ïðèéîìó ïàö³ºíòàìè ïðåïàðàò³â.
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü êóïóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó â ä³òåé ² ï³äãðóïè ñòàíîâèëà 3,6±0,2 äí³, ²²
ï³äãðóïè – 2,6±0,9 äí³, p<0,001. Ïðîÿâè äèñïåï-
ñè÷íîãî ñèíäðîìó í³âåëþâàëèñü âïðîäîâæ

5,3±0,3 äí³â ó ä³òåé ² ï³äãðóïè òà 4,3±0,2 äí³â ²²
ï³äãðóïè, p<0,01.

Îçíàêè àñòåíîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó â ä³òåé
² ï³äãðóïè çíèêàëè íà 8-10-òó äîáó, â òîé ÷àñ ÿê ó
ä³òåé ²² ï³äãðóïè – íà 6-7 äîáó. Îòæå, çàñòîñóâàí-
íÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÂÕ ä³òåé
äîçâîëèëî ñêîðîòèòè íà 27,8 % òåðì³í êóïóâàííÿ
áîëüîâîãî, íà 14,0 % äèñïåïñè÷íîãî òà íà 25,0 %
àñòåíîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîì³â. Ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ õâîðèõ, ÿê³ îò-
ðèìóâàëè òåðàï³þ ³ç äîäàâàííÿì ïðåïàðàòó ìåëà-
òîí³íó òàêîæ ñêîðîòèëàñü (íà 18,8 % ïîð³âíÿíî ç
îñîáàìè ² ï³äãðóïè). Òàê, ä³òè ² ï³äãðóïè çíàõîäè-
ëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ âïðîäîâæ
18,6±2,3 äí³, ²² ï³äãðóïè – 15,1±1,9 äí³.

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê 6-ÑÎÌÒ äî ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ â ä³òåé ² ï³äãðóïè ñòàíîâèâ (43,6±2,3) íã/ìë, ²²
ï³äãðóïè – (45,6±1,6) íã/ìë. Ïðè ïîâòîðíîìó äîñë-
³äæåíí³ ð³âíÿ 6-ÑÎÌÒ ÷åðåç 4 òèæí³ ï³ñëÿ êóðñó
ë³êóâàííÿ âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ éîãî
ð³âíÿ, íåçàëåæíî â³ä îòðèìàíî¿ òåðàï³¿. Ïðîòå â
ä³òåé ²² ï³äãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíå ë³êó-
âàííÿ, ð³âåíü 6-ÑÎÌÒ áóâ íèæ÷èì (40,5±1,3íã/ìë)
ùîäî õâîðèõ ² ï³äãðóïè (42,4±1,5 íã/ìë).

Â³ðîã³äíîþ áóëà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè 6-
ÑÎÌÒ â ä³òåé ²² ï³äãðóïè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ,
p<0,05. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè
ïðî ïðèñêîðåííÿ òåìï³â çàãîºííÿ âèðàçêîâèõ äå-
ôåêò³â òà ïåðåõîäó çàõâîðþâàííÿ â ñòàä³þ ðåì³ñ³¿
ïðè âèêîðèñòàíí³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ÂÕ.

Ïðè îö³íþâàíí³ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â ÂÕ ïðîòÿ-
ãîì 2 ðîê³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ âèÿâëå-
íî íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³ (ðèñ. , òàáë. 1).

Ð³äê³ âèïàäêè ðåöèäèâóâàííÿ ÂÕ ÷àñò³øå âè-
ÿâëÿëè â ä³òåé ²² ï³äãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìá-
³íîâàíó òåðàï³þ çàõâîðþâàííÿ. Ó ä³òåé ² ï³äãðó-
ïè ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ñòàíîâèëà á³ëüøå 2 ðàç³â/
ð³ê. Îòæå, âêëþ÷åííÿ ïðåïàðàòó ìåëàòîí³íó äî
ñòàíäàðòíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ÂÕ
øëóíêà òà/àáî ÄÏÊ, ñïðèÿëî íàñòàííþ â íèõ
ñò³éê³øî¿ òà òðèâàë³øî¿ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ.
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Ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè â êàòàìíåç³ ï³äòâåð-
äèëî ñò³éê³ñòü äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â ïîºäíàíî¿
òåðàï³¿ ÂÕ øëóíêà òà ÄÏÊ ó ä³òåé ²² ï³äãðóïè. Òàê,
÷åðåç ð³ê îçíàêè çàãîñòðåííÿ ç’ÿâèëèñü ó 51,9 %
ä³òåé ² ï³äãðóïè òà ó 21,4 % ä³òåé ²² ï³äãðóïè.
Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíî-
ãî ë³êóâàííÿ â ä³òåé, õâîðèõ íà ÂÕ ñòàíîâèëà 96,4
%, òîä³ ÿê òðàäèö³éíî¿ ñõåìè – 84,6 %. Âèçíà÷åí-
íÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ ÂÕ ³ç çàñòîñóâàííÿì Â³òà-ìåëàòîí³íó ïîêà-
çàëî, ùî â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â çàõ-
âîðþâàííÿ çíèçèòüñÿ â 0,48 ðàçà (÷2 = 3,96, ð<0,05)
ïðè âêëþ÷åíí³ ïðåïàðàòó â ñõåìó ë³êóâàííÿ (òàáë.
2). Ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ
âèðîáëåííÿ ãîðìîíó â îñ³á ³ç ÷àñòèìè âèïàäêàìè
ðåöèäèâ³â âèðàçêîâîãî ïðîöåñó, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî âèñíàæåííÿ çàõèñíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó.
Ïðîòå â ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíå ë³êó-
âàííÿ ÂÕ ³ç âêëþ÷åííÿì «Â³òà-ìåëàòîí³íó»,
ð³âåíü ãîðìîíó áóâ äåùî âèùèì, ùî ìîãëî ñòâî-
ðþâàòè ïåðåäóìîâè äëÿ øâèäøîãî çàãîºííÿ âèðàç-
êîâèõ äåôåêò³â òà ìåíøî¿ ÷àñòîòè ðåöèäèâóâàííÿ
ÂÕ â ïîäàëüøîìó.

Âèñíîâîê
Ó ðåçóëüòàò³ âèêîðèñòàííÿ êîìá³íîâàíîãî

ë³êóâàííÿ ÂÕ, àñîö³éîâàíî¿ ç ì³êðîîðãàí³çìîì H.

pylori, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â êóïó-
âàííÿ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ,
òðèâàëîñò³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ä³òåé
òà çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðåöèäèâóâàííÿ ÂÕ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ â ïîäàëüøîìó òðèâà-

ëîñò³ ðåì³ñ³¿ òà åôåêòèâíîñò³ åðàäèêàö³¿ H. ðylori
ó õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó ä³òåé ³ç óðàõóâàí-
íÿì àíòèãåííî¿ õàðàêòåðèñòèêè øòàì³â ì³êðîîð-
ãàí³çìó.
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ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÕÅÌ
ÒÅÐÀÏÈÈ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Ò.Â. Ñîðîêìàí, Ë.Þ. Õëóíîâñêàÿ, Ñ.Â. Ñîêîëüíèê
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ

H. p-àññîöèèðîâàííîé ÿçâåííîé áîëåçíè ó äåòåé ñ ïðèìåíå-
íèåì â ñõåìå ïðîòîêîëüíîé òåðàïèè ïðåïàðàòà ìåëàòîíèí â
äîçå 3 ìã â ñóòêè. Âûÿâëåíî âûñîêóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü è óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè êîìáèíè-
ðîâàííîé òåðàïèè îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ
çàáîëåâàíèÿ ñíèçèòñÿ â 0,48 ðàçà (χ2 = 3,96, ð<0,05).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ìåëàòîíèí.

EFFICACY EVALUATION OF DIFFERENT
TREATMENT REGIMEN OF PEPTIC ULCER

 IN CHILDREN

T. V. Sorokman, L. Yu. Khlunovska,
S. V. Sokolnyk, S. O. Sokolnyk

Abstract. The evaluation of therapeutic efficacy of H. ðylori-
associated peptic ulcer disease in children using the standard
protocol therapy of the drug melatonin at a dose of 3 mg per day
was carried out. The high therapeutic efficacy was establiched
and it was found that when using combination therapy a relative
risk of the disease recurrence would zdecrease 0.48 times (χ2 =
3.96, p <0.05).

Key words: children, peptic ulcer, melatonin.
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