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ÏÅÐÎÊÑÈÄÍÅ ÎÊÈÑÍÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â
É ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÈÉ ÇÀÕÈÑÒ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ
ÒÀ Â ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ
Ä²ÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÓ

Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 75 õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó òà â
ïîºäíàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó. Âèâ÷àëè ïîêàçíèêè
ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.
Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó òà â ïîºä-
íàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó ìàº ì³ñöå àêòèâàö³ÿ
ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà çíèæåííÿ àíòèîêñèäàòíîãî
çàõèñòó. Âèùèé ð³âåíü ïðîäóêò³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó çà íàÿâíîñò³
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà, ïåðîêñèäíå îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â, àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò,
öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó.

Âñòóï
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â,

ñåðåä ãîëîâíèõ ïðè÷èí, ÿê³ çóìîâëþþòü ï³äâè-
ùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, íàçèâàþòü ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³¿ ³ ñòðóêòóðè á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí, ùî
ïîâ’ÿçóþòü ç àêòèâàö³ºþ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåí-
íÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) [14]. Ïîðóøåííÿ äèíàì³÷íî¿ ð³-
âíîâàãè ó ñèñòåì³ ÏÎË òà àíòèîêñèäàíòíîãî çà-
õèñòó (ÀÎÇ) ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó òàê çâàíîãî
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ùî º âàãîìîþ ïàòîãåíåòè-
÷íîþ ëàíêîþ ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
(ÀÃ) [19]. Ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ (ÖÄ) 2-ãî òèïó
òà éîãî ñóäèííèõ óñêëàäíåííÿõ àêòèâàö³ÿ â³ëüíî-
ðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â òàêîæ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñ-
òèíîþ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü [7].

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ì³øåíåé àêòèâíèõ ôîðì
êèñíþ (ÀÔÊ) º åíäîòåë³é. Çðîñòàííÿ ãåíåðàö³¿
ÀÔÊ íåìèíó÷å ïðèçâîäèòü äî íåçäàòíîñò³ åíäî-
òåë³þ àäàïòóâàòèñÿ äî ì³íëèâèõ óìîâ ãåìîäèíà-
ì³êè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîñèëåííÿì âàçîêîíñò-
ðèêö³¿. Îñíîâîþ äëÿ öüîãî º çíèæåííÿ ñèíòåçó ³
îêèñíå ðóéíóâàííÿ îêñèäó àçîòó (NO). Ï³ä âïëè-
âîì ÀÔÊ çìåíøóºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ NO-ñèíòåòàçè
(eNOS), çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ íåîáõ³äíèõ êî-
ôàêòîð³â NO [16]. ²íøèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó
äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ º àïîïòîç åíäîòåë³àëüíèõ
êë³òèí, ùî ³íäóêóºòüñÿ ñóïåðîêñèä-àí³îíàìè
(óòâîðþþòüñÿ ïðè âçàºìîä³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ç
ÿäåðíîþ ³ ì³òîõîíäð³àëüíîþ ÄÍÊ) ³ ïåðîêñèí³ò-
ðèòîì (âèíèêàº ïðè îêèñíåíí³ NO). Îêð³ì òîãî,
ÀÔÊ çóìîâëþþòü àêòèâàö³þ òêàíèííîãî àíã³îòå-
íçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó òà çðîñòàííÿ ñè-
íòåçó åíäîòåë³íó-1 [3]. Îòæå, âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â

ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàí-
òíîãî çàõèñòó ïðè àðòåð³àëüí³é  ã³ïåðòåíç³¿ º äî-
ñèòü âàæëèâèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ñòàí ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â

é àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê
³ç ïîêàçíèêàìè àíòðîïîìåòð³¿, ³íñóë³íîðåçèñòåí-
òíîñò³, âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó òà â ïîºäíàíí³ ç öóêðî-
âèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 75 õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó

(ÃÕ) ²-²² ñòàä³é çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ/ÌÎÀÃ
1999 ð., ó ò.÷. 33 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó. Õâîð³
íà ÃÕ ñôîðìóâàëè ² ãðóïó îáñòåæóâàíèõ (42 îñî-
áè), äî ²² ãðóïè óâ³éøëè õâîð³ íà ÃÕ ó ïîºäíàíí³
ç ÖÄ 2-ãî òèïó (33 îñîáè). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòà-
íîâèëè 24 ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè, ðåïðåçåíòà-
òèâí³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ.

Íå çàëó÷àëèñü ó äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòè ç âòî-
ðèííèìè àðòåð³àëüíèìè ã³ïåðòåíç³ÿìè, ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ ²²²-²V ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó çà
êëàñèô³êàö³ºþ NYHA, ïåðåíåñåíèì ìåíøå, í³æ 6
ì³ñÿö³â òîìó ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, íåñòà-
á³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ, ãîñòðèì ïîðóøåííÿì ìî-
çêîâîãî êðîâîîá³ãó, äåêîìïåíñîâàíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè íèðîê, ïå÷³íêè, ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè,
îíêîëîã³÷íèìè õâîðîáàìè, âàã³òí³ñòþ.

Ó ïàö³ºíò³â äåòàëüíî âèâ÷àëè àíàìíåç, ïðîâî-
äèëè ô³çèêàëüíå òà ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëü-
íå îáñòåæåííÿ. Îô³ñíå âèì³ðþâàííÿ ñèñòîë³÷íîãî
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(ÑÀÒ) òà ä³àñòîë³÷íîãî (ÄÀÒ) àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó ïðîâîäèëè íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ 7-
äåííî¿ (ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³) â³äì³íè âñ³õ àíòèã³ïå-
ðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â. Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíò³â âêëþ÷àëî òàêîæ äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ÅÊÃ, Åõî-ÊÃ, ÓÇÎ íèðîê,
îôòàëüìîñêîï³þ î÷íîãî äíà.

Êðîâ äëÿ á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áðàëè ³ç
ë³êòüîâî¿ âåíè âðàíö³ íàòùå. Êîíöåíòðàö³þ ãëþ-
êîçè â ïëàçì³ âåíîçíî¿ êðîâ³ âèçíà÷àëè ãëþêîçî-
îêñèäàçíèì ìåòîäîì íàòùå [4]. Ð³âåíü ó êðîâ³
³íñóë³íó òà Ñ-ïåïòèäó íàòùå äîñë³äæóâàëè ç âè-
êîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèõ
íàáîð³â ô³ðìè DRG International Inc (ÑØÀ) ìåòî-
äîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó.

Âèì³ðþâàëè àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè:
ìàñó ò³ëà, ð³ñò, îêðóæí³ñòü òàë³¿ (ÎÒ) òà ñòåãîí
(ÎÑ), ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ÿê
â³äíîøåííÿ ìàñè ò³ëà (êã) äî çðîñòó (ì) ó êâàä-
ðàò³, âèçíà÷àëè ñï³ââ³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ.

Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³-
íó âèêîðèñòîâóâàëè ìàëó ìîäåëü ãîìåîñòàçó
(Homeostasis Model Assessment – ÍÎÌÀ) ç âèçíà-
÷åííÿì ïîêàçíèêà ÍÎÌÀ-IR. Âì³ñò ó êðîâ³ ãë³êî-
çèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó äîñë³äæóâàëè çà äîïî-
ìîãîþ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ðåàêòèâ³â “Simko
Ltd” (ì. Ëüâ³â) çà ìåòîäîì Â.À. Êîðîëüîâà [5].

Ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íó âèâ÷àëè øëÿõîì âèçíà-
÷åííÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðîëó (ÕÑ), õîëåñòåðîëó
ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ), òðè-
àöèëãë³öåðîë³â (ÒÃ) ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíîñòè÷íèõ
ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ô³ðìè “Simko Ltd” (ì. Ëüâ³â).
Ð³âåíü õîëåñòåðîëó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(ÕÑ ËÏÍÙ) âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ W. Friedewald:
ÕÑ ËÏÍÙ = ÇÕÑ – (ÕÑ ËÏÂÙ + ÒÃ/2,22).

Âì³ñò ó êðîâ³ ïðîäóêò³â ÏÎË – ñïîëóê ç ³çîëüî-
âàíèìè ïîäâ³éíèìè çâ’ÿçêàìè (²ÏÇ), ä³ºíîâèõ
êîí’þãàò³â (ÄÊ), êåòîä³ºí³â òà ñïðÿæåíèõ òð³ºí³â
(ÊÑÒ) âèâ÷àëè çà ìåòîäîì ².À.Âîë÷åãîðñüêîãî ³
ñï³âàâ. [12], ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó (ÌÀ) ïëàçìè
òà åðèòðîöèò³â – çà Þ.À.Âëàäèìèðîâèì,
À.².Àð÷àêîâèì [2]. Àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíó â³äíî-
âëåíîãî (ÃÂ) äîñë³äæóâàëè òèòðàö³éíèì ìåòîäîì
çà Î.Â.Òðàâ³íîþ â ìîäèô³êàö³¿ ².Ô. Ìåùèøåíà
[10], ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ) òà ãëóòàò³îí-S-
òðàíñôåðàçè (ÃÒ) – çà ².Ô.Ìåùèøåíèì [9, 10],
êàòàëàçè (ÊÒ) – çà Ì.À.Êîðîëþê òà ñï³âàâ. [6].

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ ç äîòðèìàííÿì îñíîâ-
íèõ ïîëîæåíü GCP (1996 p.), Êîíâåíö³¿ Ðàäè
ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó (â³ä
04.04.1997 ð.), Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿
ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâå-
äåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ
ëþäèíè (1964-2000 ðð.) ³ íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹281 â³ä 01.11.2000 ð.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îáðîáëÿëè çà
äîïîìîãîþ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèçíà-
÷åííÿì ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ âåëè÷èí (Ì) òà
ñòàíäàðòíî¿ ïîõèáêè (m). Îö³íêó ð³çíèö³ ñóêóïíî-
ñòåé âèá³ðêè ïðîâîäèëè, âèêîðèñòîâóþ÷è t-êðèòå-
ð³é Ñòüþäåíòà. Çà â³ðîã³äíó ïðèéìàëè ð³çíèöþ
ïðè ð<0,05. Äëÿ âèÿâëåííÿ íàÿâíîñò³ ³ ñèëè çâ’ÿç-
êó ì³æ ôàêòîðàìè âèðàõîâóâàëè êîåô³ö³ºíò ðàíãî-
âî¿ êîðåëÿö³¿ Spearman – r. Ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíè-
ìè ââàæàëè ðåçóëüòàòè ïðè ð³âí³ çíà÷èìîñò³
ð<0,05. Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ïðîâîäè-
ëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì
“Microsoft® Excel® 2000”, “STATISTICA ®6.0”.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Õâîð³ íà ÃÕ (² ãðóïà) òà â ïîºäíàíí³ ç ÖÄ 2-

ãî òèïó (²² ãðóïà) â³ðîã³äíî íå ð³çíèëèñÿ çà òðè-
âàë³ñòþ ÃÕ, ñòàòåâèì ðîçïîä³ëîì, â³êîì, ð³âíÿìè
ÑÀÒ ³ ÄÀÒ. Ó ïàö³ºíò³â îáîõ îáñòåæóâàíèõ ãðóï
âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ,
ã³ïåð³íñóë³íåì³¿, ã³ïåð-Ñ-ïåïòèäåì³¿, ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³, ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ÇÕ, ÒÃ, ÕÑ
ËÏÍÙ, çíèæåííÿ âì³ñòó ÕÑ ËÏÂÙ. Ó õâîðèõ íà
ÃÕ çà íàÿâíîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó âèÿâëåíî â³ðîã³ä-
íî âèùèé ð³âåíü ãëþêîçè íàòùå ïîð³âíÿíî ç êî-
íòðîëüíîþ ãðóïîþ (òàáë. 1).

Ïîêàçíèêè ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³-
÷íó õâîðîáó òà â ïîºäíàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì
2-ãî òèïó ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ â îáîõ îáñòåæó-
âàíèõ ãðóïàõ âèÿâëåíî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ â ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì ð³âí³â ²ÏÇ (íà 30,2% é
30,3%), ÄÊ (íà 33,8% é 38,4%), ÊÑÒ (íà 20,3% é
37,9%), ÌÀ ó åðèòðîöèòàõ (íà 33,1% é 48,8%) òà
ïëàçì³ êðîâ³ (íà 95,5% é 107,9%), ùî âêàçóº íà
àêòèâàö³þ ÏÎË ó õâîðèõ íà ÃÕ òà â ïîºäíàíí³ ç
ÖÄ 2-ãî òèïó é çá³ãàºòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ
äîñë³äæåíü [7,11,13]. Â³äîìî [3], ùî îêñèäàòèâ-
íèé ñòðåñ ñòèìóëþº ñèìïàòè÷íó íåðâîâó ñèñòå-
ìó òà ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâó ñèñòåìó.
Ó òîé æå ÷àñ àíã³îòåíçèí II çäàòíèé ïîñèëþâàòè
ãåíåðàö³þ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â êèñíþ [16] ÷åðåç
àêòèâàö³þ ÿäåðíîãî ôàêòîðà òðàíñêðèïö³¿, ÿêèé
êîíòðîëþº ÍÀÄÔ-îêñèäàçó.

Âèñîêèé ð³âåíü ÌÀ ñâ³ä÷èòü íå ëèøå ïðî ³íòå-
íñèâíèé ìåòàáîë³çì ïåðâèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË,
ùî äîáðå â³äîìî ó êë³í³ö³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü,
àëå é, ìîæëèâî, ïðî óïîâ³ëüíåíå âèâåäåííÿ öèõ
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ç îðãàí³çìó.

Á³ëüø âèðàæåíà ³íòåíñèâí³ñòü â³ëüíîðàäèêà-
ëüíèõ ïðîöåñ³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó õâîðèõ ²² ãðóïè,
ïðî ùî ñâ³ä÷àòü â³ðîã³äíî âèù³ ïîêàçíèêè ÊÑÒ,
ÌÀ â åðèòðîöèòàõ ó õâîðèõ çà íàÿâíîñò³ ÖÄ 2-ãî
òèïó. ßê â³äîìî, çà óìîâ ã³ïåðãë³êåì³¿ òà ³íñóë³íî-
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ðåçèñòåíòíîñò³ ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó óòâîðþþòüñÿ ê³-
íöåâ³ ïðîäóêòè ãë³êîçèëþâàííÿ, àóòîîêèñíåííÿ
ãëþêîçè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ óòâîðåííÿì âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, àêòèâàö³ºþ ÏÎË [15].

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò ÃÂ ó ïàö³ºíò³â ²
òà ²² ãðóï â³ðîã³äíî íèæ÷èé (íà 17,9% é 16,7%
â³äïîâ³äíî) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ùî
çàçâè÷àé ³ âèíèêàº çà óìîâ àêòèâàö³¿ ÏÎË.

Ó õâîðèõ íà ÃÕ (² ãðóïà) òà ó ïîºäíàíí³ ç ÖÄ
2 òèïó (²² ãðóïà) ñïîñòåð³ãàëè ïðèãí³÷åííÿ ÀÎÇ,
ùî âèÿâëÿëîñÿ â³ðîã³äíèì çíèæåííÿì àêòèâíîñò³
ÃÏ (íà 12,8% é 14,8%), ÃÒ (íà 11,9% é 14,3%), êà-
òàëàçè (íà 13,1% é 14,4%) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëü-
íîþ ãðóïîþ (òàáë. 2).

Àêòèâí³ñòü ÃÏ ³ñòîòíî çàëåæèòü â³ä êîíöåíò-
ðàö³¿ ÃÂ. Çíèæåííÿ âì³ñòó ÃÂ ìîæå áóòè ïðè÷è-
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íîþ çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ÃÏ. Àíàëîã³÷íèì ÷è-
íîì ìîæíà ïîÿñíèòè ³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÃÒ,
îñê³ëüêè ÃÂ º ñóáñòðàòîì ³ äëÿ äàíîãî ôåðìåíòó.

Îòæå, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà íàëåæèòü äî â³ëü-
íîðàäèêàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ó îáñòåæåíèõ íàìè
ïàö³ºíò³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ àáäîì³íàëüíèì îæè-
ð³ííÿì, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ, çì³íîþ âóãëåâî-
äíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó, òîìó ö³êàâèì º âèâ÷åí-
íÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ âêàçàíèìè ïîðóøåííÿìè.

Ó õâîðèõ íà ÃÕ â ïîºäíàíí³ ç ÖÄ 2-ãî òèïó (²²
ãðóïà) âèÿâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
ïîì³ðíî¿ ù³ëüíîñò³ ì³æ ²ÌÒ òà ð³âíÿìè ²ÏÇ
(r=0,41, ð<0,05), ÄÊ (r=0,38, ð<0,05). Ó ïàö³ºíò³â
² ãðóïè âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ïðÿìîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó ïîì³ðíî¿ ù³ëüíîñò³ ì³æ ð³âíåì ÌÀ ó
ïëàçì³ òà Ñ-ïåòèäîì (r=0,38, ð<0,05); âì³ñòîì ÌÀ
â åðèòðîöèòàõ òà ð³âíåì ãëþêîçè íàòùå (r=0,44,
ð<0,05), ÇÕ (r=0,44, ð<0,05), ÕÑ ËÏÍÙ (r=0,34,
ð<0,05).

Ó ë³òåðàòóð³ îïèñàíî íàÿâí³ñòü ïðÿìîãî âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ì³æ ²ÌÒ òà ð³âíåì ÌÀ ó ïëàçì³ é âè-
ñëîâëåíî äóìêó, ùî îæèð³ííÿ çóìîâëþº ïîñèëåí-
íÿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ [18].  Æèðîâà òêà-
íèíà ñèíòåçóº ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè, çîêðåìà
ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-α (ÔÍÏ-α), ³íòåðëåéê³í-
6,  ÿê³, ä³þ÷è ëîêàëüíî ÷è ñèñòåìíî ñòèìóëþþòü
óòâîðåííÿ ÀÔÊ. Ó îñ³á ç îæèð³ííÿì ï³äâèùåíà
åêñïðåñ³ÿ ÔÍÏ-α  ïîçèòèâíî êîðåëþº ç ð³âíåì
ãëþêîçè, ³íñóë³íó, ³íäåêñîì ÍÎÌÀ [1]. Íàÿâí³
ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ âì³ñòîì ÌÀ òà ð³-
âíåì Ñ-ïåïòèäó, ãëþêîçè, ÇÕ, ÕÑ ËÏÍÙ ó õâî-
ðèõ íà ÃÕ ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì éìîâ³ðíî
òàêîæ çóìîâëåí³ ä³ºþ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ÿê³
ìîæóòü ïðåòåíäóâàòè íà ðîëü “çâ’ÿçóþ÷î¿ ëàíêè”
ì³æ çàïàëåííÿì, îêñèäàòèâíèì ñòðåñîì òà ³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ.

ª ö³êàâèì âèÿâëåííÿ ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ïðÿ-
ìî¿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ïîì³ðíî¿ ù³ëüíîñò³ ì³æ
íàëåæí³ñòþ äî æ³íî÷î¿ ñòàò³ òà âì³ñòîì ó êðîâ³
ÄÊ, ÌÀ â åðèòðîöèòàõ (r=0,37, ð<0,05; r=0,34,
ð<0.05), ùî ìîæëèâî îáóìîâëåíî â³êîì îáñòåæó-
âàíèõ æ³íîê, êîëè ð³âåíü æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìî-
í³â, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü ïîì³ðíó àíòèîêñèäàíòó àêòè-
âí³ñòü, çíèæóºòüñÿ.

Ó ïàö³ºíò³â îáîõ îáñòåæóâàíèõ ãðóï âì³ñò ÌÀ
â åðèòðîöèòàõ â³ðîã³äíî êîðåëþâàâ ç ñòàä³ºþ ÃÕ
(r=0,35, ð<0,05; r=0,41, ð<0,05). Ìîæíà ïðèïóñ-
òèòè, ùî ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿
ñïðèÿþòü ïðîãðåñóâàííþ ÃÕ àáî æ çðîñòàííÿ
ñòàä³¿ ÃÕ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íòåíñèô³êàö³ºþ ÏÎË.

Âèñíîâêè
1. Ó êðîâ³ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó òà

ó ïîºäàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó â³ðîã³-
äíî çðîñòàº âì³ñò ïåðâèííèõ (ñïîëóêè ç ³çîëüîâà-

íèìè ïîäâ³éíèìè çâ’ÿçêàìè, ä³ºíîâèõ êîí’þãà-
ò³â), ïðîì³æíèõ (êåòîä³ºí³â òà ñïðÿæåíèõ òð³ºí³â)
òà âòîðèííèõ (ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó) ïðîäóêò³â
ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ùî á³ëüøå âèðà-
æåíî çà íàÿâíîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó.

2. Ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó òà ó ïî-
ºäàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó ïðèãí³÷ó-
ºòüñÿ ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ó êðîâ³ âì³ñòó ãëóòà-
ò³îíó â³äíîâëåíîãî, àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíïåðîêñè-
äàçè, ãëóòàò³îíòðàíñôåðàçè, êàòàëàçè.

3. Ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ³ñíóº ïðÿ-
ìèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âì³ñòîì ìàëîíîâîãî àëü-
äåã³äó òà ð³âíÿìè Ñ-ïåïòèäó, ãëþêîçè íàòùå, çà-
ãàëüíîãî õîëåñòåðîëó, õîëåñòåðîëó ë³ïîïðîòå¿í³â
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, íàëåæí³ñòþ äî æ³íî÷î¿ ñòàò³.
Ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà òà
âì³ñòîì ñïîëóê ç ³çîëüîâàíèìè ïîäâ³éíèìè çâ’ÿ-
çêàìè, ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â âèÿâëþºòüñÿ ó õâîðèõ
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó çà íàÿâíîñò³ öóêðîâîãî
ä³àáåòó.

4. Àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåí-
íÿ ë³ï³ä³â òà ïðèãí³÷åííÿ ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíî-
ãî çàõèñòó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó òà â
ïîºäíàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó ìîæå
áóòè ïàòîãåíåòè÷íèì îáãðóíòóâàííÿì äî âèêîðè-
ñòàííÿ ó ë³êóâàíí³ çàñîá³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-

þòü ó âèâ÷åíí³ âçàºìîçâ’ÿçêó åíäîòåë³àëüíî¿ äè-
ñôóíêö³¿ ç ïîêàçíèêàìè ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ íà
ÃÕ, ðîçðîáö³ ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíîãî ë³êó-
âàííÿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü.
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ÏÅÐÎÊÑÈÄÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ËÈÏÈÄÎÂ È
ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÀß ÇÀÙÈÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ È Â
ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ

ÒÈÏÀ

Î. À. Ïåòðèíè÷
Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 75 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-

ëåçíüþ è â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà. Èçó÷à-
ëè ïîêàçàòåëè ïåðîêñèäíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ è â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà
èìååò ìåñòî àêòèâèçàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è
ñíèæåíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ïðîäóêòîâ ïåðîêñèäíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ íàáëþäàåòñÿ ó
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïðè íàëè÷èè ñóõàðíî-
ãî äèàáåòà 2 òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïåðîêñèä-
íîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà, ñàõàðíûé
äèàáåò 2 òèïà.
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Abstract. Seventy five patients with essential hypertension

and combined with type 2 diabetes mellitus have been exam-
ined. The parameters of lipid peroxidation and àntioxidant sys-
tem have been studied. It has been established that an activa-
tion of lipid peroxidation and decrease of àntioxidant system
occur in patients with essential hypertension and combined with
type 2 diabetes mellitus. A higher level of metabolits of lipid
peroxidation occur in patients with essential hypertension com-
bined with type 2 diabetes mellitus.
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