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Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî ïàòîãåííèé âïëèâ õëîðèä³â àëþì³í³þ ³
ñâèíöþ íà õðîíîðèòì³÷íó îðãàí³çàö³þ íèðêîâèõ ôóíêö³é. Âñòà-
íîâëåíî, ùî óâåäåííÿ åêçîãåííîãî ìåëàòîí³íó â äîç³ 0,3 ìã/êã
ìàñè ò³ëà íà òë³ ³íòîêñèêàö³¿ ñîëÿìè àëþì³í³þ ³ ñâèíöþ çìåí-
øóº ïðîÿâè ïîðóøåíü ³îíîðåãóëþâàëüíî¿, êèñëîòîâèä³ëüíî¿ òà
åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³é íèðîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåëàòîí³í, øèøêî-
ïîä³áíà çàëîçà, àëþì³í³é, ñâèíåöü.

Âñòóï
Â³äîìî, ùî ïðîâ³äíà ðîëü ó õðîíîðèòì³÷í³é

îðãàí³çàö³¿ îðãàí³çìó íàëåæèòü øèøêîïîä³áí³é
çàëîç³ [1]. Íàéá³ëüø â³äîìèì ¿¿ ³íäîëîì º ìåëàòî-
í³í, ÿêîìó ïðèòàìàííèé øèðîêèé ñïåêòð ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Çîêðåìà, äîâåäåíèìè º
éîãî îíêîñòàòè÷íà, àíòèîêñèäàíòíà çäàòí³ñòü,
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ìîòîðèêó øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó òà ³íø³ [2,5,8,9,10].

Ñåðåä â³äîìèõ çàáðóäíþâà÷³â äîâê³ëëÿ ÷³ëüíå
ì³ñöå ïîñ³äàþòü õëîðèäè ñâèíöþ òà àëþì³í³þ. ßê
â³äîìî, ñâèíåöü º âèñîêîêóìóëÿòèâíîþ îòðóòîþ,
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâ³ëüíèì âèâåäåííÿì ç îð-
ãàí³çìó òà ïàòîãåííèì âïëèâîì íà ïðîöåñè êðîâî-
òâîðåííÿ, ñòàí öåíòðàëüíîãî ³ ïåðèôåð³éíîãî â³ä-
ä³ë³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â òðàâíîãî òðàêòó,
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè [3,4]. Âðàçëèâîþ äî éîãî
ä³¿ º ³ åíäîêðèííà ñèñòåìà (Ñîðê³íà, 1996). Ãîëî-
âíîþ ì³øåííþ ä³¿ ³íøîãî øê³äëèâîãî ì³êðîåëåìå-
íòà – àëþì³í³þ – íà îðãàí³çì òâàðèí ³ ëþäèíè º
ÖÍÑ [6,7]. Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü òàêîæ ïðî íå-
ãàòèâíèé âïëèâ àëþì³í³þ íà ðÿä ôåðìåíò³â, ÿê³
áåðóòü ó÷àñòü ó ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñàõ, îòðèìàíî
äàí³ ùîäî åìáð³îòîêñè÷íîãî òà òåðàòîãåííîãî
âïëèâó äàíîãî ìåòàëó (Ïåñòîâà, 1990).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè çì³íè ïîêàçíèê³â îñíîâíèõ íèðêî-

âèõ ôóíêö³é ó â³äïîâ³äü íà ä³þ ñîëåé âàæêèõ ìå-
òàë³â òà ç’ÿñóâàòè êîðåãóâàëüíèé âïëèâ åêçîãåí-
íîãî ìåëàòîí³íó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà 40 ñòàòåâîçð³ëèõ

íåë³í³éíèõ ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â ìàñîþ 0,16 –
0,20 êã î 8.00 ãîä òà î 20.00 ãîä. Óïðîäîâæ îäíîãî
ì³ñÿöÿ äî ïî÷àòêó òà ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó òâàðèí
óòðèìóâàëè ó â³âàð³¿ çà óìîâ ñòàëî¿ òåìïåðàòóðè

(18-210 Ñ), âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ (50-55 %) â îêðåìèõ
êë³òêàõ ç â³ëüíèì äîñòóïîì äî âîäè òà ¿æ³.

Òâàðèí ïîä³ëÿëè íà òðè ãðóïè: ïåðøó ñêëàäàëè
³íòàêòí³ òâàðèíè, äðóã³é – óïðîäîâæ 14 äí³â óâîäè-
ëè ñîë³ âàæêèõ ìåòàë³â, òðåò³é – óâîäèëè ìåëàòîí³í
íà òë³ ³íòîêñèêàö³¿ ñîëÿìè àëþì³í³þ ³ ñâèíöþ.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü âèêîðèñòîâóâàëè
ìåëàòîí³í (àìåðèêàíñüêî¿ ô³ðìè Healthyway) ó
äîç³ 0,3 ìã/êã, ÿêèé óâîäèëè âíóòð³øíüîøëóíêî-
âî íà ³çîòîí³÷íîìó ðîç÷èí³ õëîðèäó íàòð³þ. Äåêà-
ï³òàö³þ òâàðèí ïðîâîäèëè ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì
íàðêîçîì äîòðèìóþ÷èñü ïîëîæåíü “ªâðîïåéñüêî¿
êîíâåíö³¿ ïî çàõèñòó õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿêèõ âè-
êîðèñòîâóþòü â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íà-
óêîâèõ ö³ëÿõ” (Ñòðàñáóðã, 1986). Äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê çà 2 ãîä äî äåêà-
ï³òàö³¿ òâàðèíàì ïðîâîäèëè 5% âíóòð³øíüîøëó-
íêîâå âîäíå íàâàíòàæåííÿ. Ñå÷ó çáèðàëè âïðî-
äîâæ 2 ãîä. Ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî.

Õëîðèäè àëþì³í³þ òà ñâèíöþ óâîäèëè
âíóòð³øíüîøëóíêîâî ùîäåííî âïðîäîâæ 14 äí³â
åêñïåðèìåíòó î 12.00 ãîä íà 1 % êðîõìàëüí³é ñó-
ñïåíç³¿.  Äîçè, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ, ñêëàäàëè
200 ìã/êã ìàñè ò³ëà òâàðèí äëÿ àëþì³í³þ (Ðóäå-
íêî Ñ.Ñ., 2001), òà 50 ìã/êã ìàñè ò³ëà òâàðèí äëÿ
ñâèíöþ â³äïîâ³äíî (Ìàãàëÿñ Â.Ì., 2003).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ç’ÿñî-

âàíî, ùî óâåäåííÿ äîñë³äíèì òâàðèíàì ñîëåé
âêàçàíèõ ìåòàë³â ïðèçâîäèëî äî çìåíøåííÿ ä³ó-
ðåçó â³äíîñíî êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí. Íàéìåíø³
çíà÷åííÿ éîãî âèÿâëÿëè î 8.00 ãîä, ó òâàðèí, ÿêèì
óâîäèëè åêçîãåííèé ìåëàòîí³í, ñïîñòåð³ãàëè â³ä-
íîâëåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà (òàáë. 1). Ó äîñë³äæó-
âàí³ ïðîì³æêè äîáè ó òâàðèí, ÿê³ çàçíàâàëè ä³¿
ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â, â³ðîã³äíî çìåíøóâàëàñÿ
êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â êàë³þ â ñå÷³ ùîäî êîíòðîëþ.

  Â. Ï. Ï³øàê, Ì. ². Ãðèöþê, Í. Ì. Øóìêî, 2009
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Ó äîñë³äí³é ãðóï³ òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè ìåëàòî-
í³í î 8.00 ãîä, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîêðàùàííÿ, à î
20.00 ãîä – äåÿêå ïîã³ðøàííÿ çàçíà÷åíî¿ âåëè÷è-
íè. Êîíöåíòðàö³ÿ äàíîãî êàò³îíà â ïëàçì³ êðîâ³
çìåíøóâàëàñÿ ó òâàðèí, ÿêèì óâîäèëè ñîë³ àëþ-
ì³í³þ òà ñâèíöþ, òà ïîâåðòàëàñÿ äî íîðìè ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ äîñë³äæóâàíîãî ³íäîëó (òàáë. 1).

Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ îáîõ äîñë³äíèõ
ãðóï â³ðîã³äíî íèæ÷à ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ³íòàê-
òíèõ òâàðèí. Íàéìåíøå çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíè-
êà ðåºñòðóâàëè î 8.00 ãîä ó äðóã³é äîñë³äí³é ãðóï³
òà î 20.00 – ó òðåò³é.

Ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â óëüòðàô³ëüòðàö³¿ ïðèçâî-
äèëî äî çì³í êîíöåíòðàö³¿ êðåàòèí³íó â ïëàçì³
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êðîâ³. ²ñòîòíå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà â äðóã³é äî-
ñë³äí³é ãðóï³ òâàðèí ñïîñòåð³ãàëè ó âñ³ äîñë³äæó-
âàí³ ïðîì³æêè äîáè â³äíîñíî âåëè÷èí êîíòðîëüíî¿
òà òðåòüî¿ äîñë³äíî¿ ãðóï. Âîäíî÷àñ êîíöåíòðàö³é-
íèé ³íäåêñ åíäîãåííîãî êðåàòèí³íó îáîõ ãðóï â³ðî-
ã³äíî íèæ÷èé çà ïîêàçíèêè êîíòðîëþ ïðîòÿãîì
óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïåòëüîâîãî â³ää³ëó

íåôðîíó. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ â³ä-
íîñíî¿ ðåàáñîðáö³¿ âîäè (òàáë. 1). Çðîñòàííÿ êîíöå-
íòðàö³¿ á³ëêà â ñå÷³ â äðóã³é äîñë³äí³é ãðóï³ òâàðèí
áóëî íàñë³äêîì ï³äâèùåííÿ éîãî åêñêðåö³¿ ïðîòÿ-
ãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ, îñîáëèâî î 20.00 ãîä,
ùî â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëîñÿ â³ä äàíèõ êîíòðîëþ.
Ó òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè ìåëàòîí³í, ðåºñòðóâàëè
ïîêðàùàííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà.
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²îíîðåãóëþâàëüíà ôóíêö³ÿ íèðîê ïðè óâåäåíí³
åêçîãåííîãî ìåëàòîí³íó íà òë³ ³íòîêñèêàö³¿ ñóì³ø-
øþ âêàçàíèõ ñîëåé òåæ çì³íþâàëàñÿ. Åêñêðåö³ÿ
³îí³â íàòð³þ îáîõ äîñë³äíèõ ãðóï çðîñòàëà á³ëüø,
í³æ âäâ³÷³ ó âñ³ äîñë³äæóâàí³ ïðîì³æêè äîáè, ùî
â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëîñÿ â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëþ.
Öå ñïðè÷èíèëî çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â íà-
òð³þ â ñå÷³ äîñë³äíèõ òâàðèí äðóãî¿ ãðóïè, ÿêà â³-
ðîã³äíî ïåðåâèùóâàëà äàí³ êîíòðîëþ, ÿê ó ðàíêîâ³,
òàê ³ ó âå÷³ðí³ ïðîì³æêè äîáè. Ó òâàðèí, ÿêèì óâî-
äèëè ìåëàòîí³í, çàçíà÷åí³ ïîðóøåííÿ ìàëè ìåíø
âèðàæåíèé õàðàêòåð (òàáë. 2). Êîíöåíòðàö³éíèé
³íäåêñ ³îí³â íàòð³þ îáîõ äîñë³äíèõ ãðóï ïåðåâèùóº
ïîêàçíèêè êîíòðîëþ ÿê î 8.00 ãîä, òàê ³ î 20.00 ãîä.
Çâàæàþ÷è íà ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ êàò³îíà â
ñå÷³, âì³ñò éîãî â ïëàçì³ êðîâ³ äîñë³äíèõ ãðóï äåùî
ìåíøèé ïîêàçíèê³â êîíòðîëþ.

Òàê³ çì³íè ïðèçâåëè äî êîìïåíñàòîðíîãî çíè-
æåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ðå-
àáñîðáö³¿ ³îí³â íàòð³þ ó òâàðèí ïðîòÿãîì óñüîãî
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà óâåäåííÿ
ìåëàòîí³íó, ä³ÿ ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â çóìîâëþâà-
ëà ïîðóøåííÿ ô³ëüòðàö³éíî¿ ôðàêö³¿ ³îí³â íàòð³þ.
Ó ðàíêîâ³ òà âå÷³ðí³ ãîäèíè â îáîõ äîñë³äíèõ ãðó-
ïàõ äàíèé ïîêàçíèê çíà÷íî íèæ÷èé çà ïîêàçíè-
êè êîíòðîëþ. Êë³ðåíñ ³îí³â íàòð³þ ó òâàðèí, ÿê³
çàçíàâàëè ä³¿ ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â, â³ðîã³äíî
âèùèé, í³æ â ³íòàêòíèõ òâàðèí òà ùóð³â, ÿêèì
óâîäèëè ìåëàòîí³í, îñîáëèâî î 20.00 ãîä. Ïîïðè
âïëèâ åêçîãåííîãî ìåëàòîí³íó â òâàðèí, ÿê³ çàçíà-
ëè ä³¿ çàçíà÷åíèõ ïàòîãåííèõ ÷èííèê³â, â³äì³÷à-
ëè ïðèãí³÷åííÿ ïðîêñèìàëüíîãî òà äèñòàëüíîãî
òðàíñïîðòó ³îí³â íàòð³þ (òàáë. 2).

Çì³íþâàëèñÿ òàêîæ ïîêàçíèêè êèñëîòîâèä³ëüíî¿
ôóíêö³¿ íèðîê. Çîêðåìà, â³äì³÷åíî çíèæåííÿ åêñ-
êðåö³¿ àêòèâíèõ ³îí³â âîäíþ ÿê î 8.00 ãîä, òàê ³ î
20.00 ãîä ó òâàðèí äðóãî¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè. Óâåäåí-
íÿ ìåëàòîí³íó ïðèçâîäèëî äî çâîðîòíîãî ïðîöåñó.
Ð³âåíü ðÍ ñå÷³ ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè â îáîõ äîñë³äíèõ ãðóïàõ òâàðèí. Äèíàì³êà
åêñêðåö³¿ êèñëîò, ùî òèòðóþòüñÿ, õàðàêòåðèçóâàëà-
ñÿ çðîñòàííÿì â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ òâàðèí ùîäî
âåëè÷èí ³íòàêòíèõ òâàðèí óïðîäîâæ ñïîñòåðåæåí-
íÿ. Ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàç-
íèê åêñêðåö³¿ àì³àêó îáîõ äîñë³äíèõ ãðóï â³ðîã³äíî
âèùèé çà âåëè÷èíè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Âèñíîâîê
Ìåëàòîí³í âîëîä³º íåôðîïðîòåêòîðíèìè âëà-

ñòèâîñòÿìè ïðè óâåäåíí³ òâàðèíàì, ÿê³ çàçíàëè
ä³¿ ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Çà ðàõóíîê ñâî¿õ àíòèîêñèäàíòíèõ, õåëàòóþ-

÷èõ âëàñòèâîñòåé ìåëàòîí³í çäàòíèé ïîñëàáëþâà-

òè òîêñè÷íèé âïëèâ âàæêèõ ìåòàë³â, óòâîðþþ÷è
ç íèìè êîìïëåêñè, à îòæå, íàñòóïí³ äîñë³äæåííÿ
º îñîáëèâî âàæëèâèìè äëÿ ðîçðîáêè ìåòîä³â ä³à-
ãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè, à òàêîæ ë³êóâàííÿ ïîðó-
øåíü íèðêîâèõ ôóíêö³é, ÿê³ âèêëèêàí³ ä³ºþ ñîëåé
àëþì³í³þ òà ñâèíöþ øëÿõîì óâåäåííÿ åêçîãåííî-
ãî ìåëàòîí³íó.
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ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÝÊÇÎÃÅÍÍÎÃÎ ÌÅËÀÒÎÍÈÍÀ
ÍÀ ÏÎ×ÊÈ ÏÐÈ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ ÑÎËßÌÈ

ÀËÞÌÈÍÈß È ÑÂÈÍÖÀ

Â. Ï. Ïèøàê, Ì. È. Ãðèöþê, Í. Í. Øóìêî
Ðåçþìå. Èññëåäîâàíî ïàòîãåííîå âëèÿíèå õëîðèäîâ

àëþìèíèÿ è ñâèíöà íà õðîíîðèòìè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ
ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ââåäåíèå ýêçîãåííîãî
ìåëàòîíèíà â äîçå 0,3 ìã/êã ìàññû òåëà íà ôîíå èíòîêñèêà-
öèè ñîëÿìè àëþìèíèÿ è ñâèíöà, óìåíüøàåò ïðîÿâëåíèÿ
íàðóøåíèé èîíîðåãóëèðóþùåé, êèñëîòîâûäåëèòåëüíîé è
ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèé ïî÷åê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåëàòîíèí, øèøêîâèäíàÿ æåëåçà,
àëþìèíèé, ñâèíåö.

THE ACTION OF EXOGENOUS MELATONIN
ON KIDNEYS IN CONDITIONS OF ALUMINIUM

AND LEAD SALTS INTOXICATION
V. P. Pishak, M. ². Grytsiuk, N. Ì. Shumko

Abstract. The pathologic influence of aluminium and lead
chlorides on the chronorhythmical organization of the renal func-
tions has been established. Administration of exogenous mela-
tonin in the dose of 0,3 mg/kg of the body weight in conditions
of aluminium and lead salts intoxication has been established
to prevent expressed changes of the excretory, ionregulating and
acidregulating renal functions.

Key words: melatonin, pineal gland, aluminium, lead.
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