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Ðåçí³êîâ
Îëåêñàíäð Ãðèãîðîâè÷

çàïðîøåííÿ óí³âåðñèòåò³â ÑØÀ ³ Êàíàäè ïðàöþ-
âàâ ïðîôåñîðîì êàôåäð ô³ç³îëîã³¿, ó 1997-
1998 p.p. - ïðîôåñîð ÍÓ «Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêà
àêàäåì³ÿ». ²ç 1997 ð. - ãîëîâíèé íàóêîâèé ñï³âðî-
á³òíèê, ïîò³ì êîíñóëüòàíò Äåðæàâíîãî ôàðìàêî-
ëîã³÷íîãî öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Î. Ã. Ðåçí³êîâ - âñåñâ³òíüî â³äîìèé ïàòîô³ç³î-
ëîã. Îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè éîãî íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü º çàãàëüí³ ïðîáëåìè ô³ç³îëîã³¿ òà ïàòîô³ç³-
îëîã³¿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, íåéðîåíäîêðèíîëî-
ã³ÿ, ïàòîãåíåç åíäîêðèííèõ òà ãîðìîíçàëåæíèõ
çàõâîðþâàíü, åíäîêðèííà ôàðìàêîëîã³ÿ. Ïð³îðè-
òåòíå çíà÷åííÿ ìàþòü ïðàö³ Î. Ã. Ðåçí³êîâà ùîäî
ó÷àñò³ ñòàòåâèõ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â, íåéðîòðàí-
ñì³òòåð³â ³ íåéðîïåïòèä³â ó ïàòîãåíåç³ ïîðóøåíü
ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ìîçêó, çóìîâëåíèõ ãîðìî-
íàëüíèì äèñáàëàíñîì, ñòðåñóâàííÿì ìàòåðèíñü-
êîãî îðãàí³çìó, íåãàòèâíèì âïëèâîì ãëþêîêîðòè-
êî¿ä³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³-
äæåíü óçàãàëüíåí³ â ìîíîãðàô³ÿõ “Ïîëîâûå ãîð-
ìîíû è äèôôåðåíöèàöèÿ ìîçãà”, “Hormone-
neurotransmitter imprinting in the neuroendocrine
control of reproduction” (Íüþ Éîðê), “Ïðåíàòàëü-
íûé ñòðåññ è íåéðîåíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ”. Îá-
ãðóíòîâàíà íèì òåîð³ÿ ãîðìîí-íåéðîìåä³àòîðíî-
ãî ³ìïðèíòèíãó ìîçêó íàáóëà ñâ³òîâîãî âèçíàííÿ.

Âàæëèâèì íàóêîâèì çäîáóòêîì Î. Ã. Ðåçí³êîâà
º íàïðàöþâàííÿ â ãàëóç³ åíäîêðèííî¿ òåðàï³¿ àí-
äðîãåíçàëåæíèõ çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê ðàê ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, àíîâóëÿòîðíà íåïë³äí³ñòü
ã³ïåðàíäðîãåííîãî ãåíåçó òîùî. Â î÷îëþâàí³é
íèì ëàáîðàòîð³¿ âïåðøå â ÑÐÑÐ ïî÷àëàñÿ äîñë³-
äíèöüêà ðîáîòà ïî ñòâîðåííþ ³ âèâ÷åííþ ìåõàí³-
çìó ä³¿ òà ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ áëîêàòîð³â

12 ëèñòîïàäà 2009 ðîêó âèïîâíèëîñÿ 70 ðîê³â
â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ òà 47 ðîê³â òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
çàâ³äóâà÷à â³ää³ëó åíäîêðèíîëîã³¿ ðåïðîäóêö³¿ òà
àäàïòàö³¿ Äåðæàâíî¿ óñòàíîâè «²íñòèòóò åíäîêðè-
íîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â. Ï. Êîì³ñàðåíêà
ÀÌÍ Óêðà¿íè», äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñî-
ðà, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÍÀÍ ³ ÀÌÍ Óêðà¿íè,
Çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ëàóðå-
àòà Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà-
¿íè Îëåêñàíäðà Ãðèãîðîâè÷à Ðåçí³êîâà.

Î. Ã. Ðåçí³êîâ íàðîäèâñÿ â ì. Îäåñ³. Ó 1962 ð.
çàê³í÷èâ ³ç â³äçíàêîþ ë³êóâàëüíèé ôàêóëüòåò
Îäåñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ³ì. Ì. ². Ïèðîãî-
âà. Ó 1962-1965 ðîêàõ ïðàöþâàâ ãîëîâíèì ë³êà-
ðåì Ñóõî-ªëàíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ë³êàðí³ â Ìèêîëà-
¿âñüê³é îáëàñò³, îäíî÷àñíî ïðîäîâæóþ÷è ðîçïî÷à-
òó ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ³íñòèòóò³ äîñë³äíèöüêó ðî-
áîòó. Ï³ñëÿ çàõèñòó â 1965 ð. ðîö³ êàíäèäàòñüêî¿ äè-
ñåðòàö³¿ (“ïàòîô³ç³îëîã³ÿ”) óñÿ ïîäàëüøà íàóêîâà
ä³ÿëüí³ñòü Î. Ã. Ðåçí³êîâà ïîâ’ÿçàíà ç ²íñòèòóòîì
åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â. Ï. Êîì³-
ñàðåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè. Ç 1965 ð. â³í ïðàöþº ìî-
ëîäøèì, ³ç 1967 ð. - ñòàðøèì íàóêîâèì ñï³âðîá³-
òíèêîì, ³ç 1973 ð. êåðóº îðãàí³çîâàíîþ íèì ëàáî-
ðàòîð³ºþ íåéðîãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðîçìíî-
æåííÿ, à ç 1991 ðîêó - â³ää³ëîì åíäîêðèíîëîã³¿
ðåïðîäóêö³¿ òà àäàïòàö³¿. Ó 1974 ðîö³ çàõèñòèâ
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ çà ñïåö³àëüí³ñòþ “ïàòîô³-
ç³îëîã³ÿ”. Â³í º îäíèì ç àâòîð³â ïðîòèïóõëèííî-
ãî çàñîáó «Õëîäèòàí».

Óïðîäîâæ 25 ðîê³â (1975-1999) Î. Ã. Ðåçí³êîâ
êåðóâàâ Ì³æíàðîäíèì öåíòðîì ðåïðîäóêö³¿ ëþ-
äèíè ÂÎÎÇ, ñòâîðåíèì íà áàç³ î÷îëþâàíèõ íèì
ëàáîðàòîð³¿ òà â³ää³ëó. Ó 1990, 1995-1996 p.p. íà
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êë³òèííèõ ðåöåïòîð³â ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìî-
í³â (àíòèàíäðîãåí³â). Ðåçóëüòàòîì áàãàòîð³÷íèõ
äîñë³äæåíü ñòàëî ñòâîðåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ â
ïðàêòèêó òàáëåòîê  “Í³ôòîë³ä”  ³  “Ôëóòàôàðì”,
ìàç³  í³ôòîë³äó.  Ñï³ëüíî  ç  àêàä. Î. Ô. Âîç³àíî-
âèì íèì çàïðîïîíîâàíî íîâèé ìåòîä ë³êóâàííÿ
ðàêó ïðîñòàòè - íèçüêîäîçîâó åñòðîãåí-àíòèàíä-
ðîãåííó òåðàï³þ. Î. Ã. Ðåçí³êîâ òåîðåòè÷íî é åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî îáãðóíòóâàâ ïðèíöèï îïòèìàëü-
íî¿ àíäðîãåííî¿ áëîêàäè ÿê íàéá³ëüø ïåðñïåêòè-
âíèé ó ãîðìîíàëüí³é òåðàï³¿ ðàêó ïðîñòàòè. Çà ìà-
òåð³àëàìè öèõ ðîá³ò âèäàíî ìîíîãðàô³¿

«Àíòèàíäðîãåíû», «Ýíäîêðèííàÿ òåðàïèÿ
ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû», «Androgen depri-
vation strategy in prostate cancer».

Î. Ã. Ðåçí³êîâèì îïóáë³êîâàíî 480 íàóêîâèõ
ïðàöü, ñåðåä íèõ 23 ìîíîãðàô³¿, 5 ï³äðó÷íèê³â ³ç
ïàòîô³ç³îëîã³¿ òà åíäîêðèíîëîã³¿ äëÿ ìåäâóç³â. Â³í
º àâòîðîì 16 âèíàõîä³â. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì
ï³äãîòîâëåíî òà óñï³øíî çàõèùåíî 5 äîêòîðñüêèõ
òà 23 êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³¿.

Î. Ã. Ðåçí³êîâ çä³éñíþº âåëèêó íàóêîâî-îðãàí³-
çàö³éíó òà ãðîìàäñüêó ðîáîòó. Â³í º ãîëîâîþ ïðî-
áëåìíî¿ êîì³ñ³¿ «Ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ òà ³ìóíî-
ëîã³ÿ» ÌÎÇ ³ ÀÌÍ Óêðà¿íè, çàñòóïíèêîì ãîëîâè
Íàóêîâî¿ ðàäè ç òåîðåòè÷íî¿ òà ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè, çàñòóïíèêîì ãîëîâè êî-
ì³ñ³¿ ç ïèòàíü á³îåòèêè ïðè Ïðåçèä³¿ ÍÀÍ Óêðà¿-
íè, ÷ëåíîì Íàóêîâî¿ ãðîìàäñüêî¿ ðàäè ÂÀÊ Óêðà-
¿íè, ðåäêîëåã³é áàãàòüîõ íàóêîâèõ æóðíàë³â, ñï³-
âãîëîâîþ ïîñò³éíîãî ñåì³íàðó «Ìîëåêóëÿðíà ìå-

äèöèíà» ÍÀÍÓ ³ ÀÌÍÓ. Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî
÷àñó ïðàöþâàâ çàñòóïíèêîì ãîëîâè åêñïåðòíî¿
ðàäè ÂÀÊ Óêðà¿íè. Éîãî îáðàíî â³öå-ïðåçèäåí-
òîì Íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â Óêðà¿íè,
ãîëîâîþ Êè¿âñüêîãî îáëàñíîãî òîâàðèñòâà ïàòîô³-
ç³îëîã³â, ïî÷åñíèì ÷ëåíîì Ì³æíàðîäíîãî òîâàðè-
ñòâà íåéðîåíäîêðèíîëîã³â, ÷ëåíîì Ì³æíàðîäíî-
ãî òîâàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â, ªâðîïåéñüêîãî òî-
âàðèñòâà åíäîêðèíîëîã³â. Î. Ã. Ðåçí³êîâ áóâ çà-
ñíîâíèêîì òà ïåðøèì ãîëîâîþ ïðàâë³ííÿ Àñîö³-
àö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ìåäèöèíè Óêðà¿íè.

Âíåñîê Î. Ã. Ðåçí³êîâà â ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿
íàóêè ³ á³îëîã³¿ âèñîêî îö³íåíèé â Óêðà¿í³ ³ çà êî-
ðäîíîì. Éîãî â³äçíà÷åíî ïðåì³ºþ ³ì. Î. Î. Áîãî-
ìîëüöÿ ÍÀÍÓ (1983), ïðåì³ºþ ç òåîðåòè÷íî¿ ìå-
äèöèíè ÀÌÍÓ (1996), ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè
ÌÎÇ Óêðà¿íè (2002) òà Ïðåçèä³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè
(2005), ïî÷åñíîþ ìåäàëëþ ³ì. Â. Â. Ï³äâèñîöüêî-
ãî ÍÀÍÓ, ìåäàëëþ ³ì. Â. ß. Äàíèëåâñüêîãî, îáðà-
íî ä³éñíèì ÷ëåíîì Íüþ-Éîðêñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê
(1993).

Äîðîãèé Îëåêñàíäðå Ãðèãîðîâè÷ó!
²ç ïåðåäã³ð’ÿ çåëåíèõ Êàðïàò, ³ç áåðåã³â øâèä-

êîïëèííîãî Ïðóòà öüîãî ðàä³ñíîãî é óðî÷èñòîãî
äíÿ äîëó÷àºìî äî áàðâèñòîãî áóêåòó çâîðóøëèâèõ
â³òàíü íàø³ ùèðîñåðäí³ áóêîâèíñüê³ ïîçäîðîâ-
ëåííÿ òà ïîáàæàííÿ.

Ùèðî çè÷èìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé Îëåê-
ñàíäðå Ãðèãîðîâè÷ó, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, îñîáèñòî-
ãî ùàñòÿ, ïîäàëüøèõ óñï³õ³â ³ íàòõíåííÿ ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³.

Â. Ï. Ï³øàê
Â. Ô. Ìèñëèöüêèé
Ñ. Ñ. Òêà÷óê


