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ÎËÅÃÀ ÌÈÊÎËÀÉÎÂÈ×À –
ÍÀÓÊÎÂÖß ÒÀ ÏÅÄÀÃÎÃÀ

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåíî îñíîâí³ åòàïè æèòòÿ òà ä³ÿëü-
íîñò³ Î.Ì.Ñàâåëüºâà – â³äîìîãî â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè
ë³êàðÿ-ã³ã³ºí³ñòà, äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà, çàâ³äóâà÷à
êàôåäðè ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ (1980-1999) Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Îëåã Ìèêîëàéîâè÷
Ñàâåëüºâ, êàôåäðà ã³ã³ºíè òà
åêîëîã³¿, Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.

Îëåã Ìèêîëàéîâè÷ Ñàâåëüºâ – â³äîìèé â
Óêðà¿í³ òà êðà¿íàõ ÑÍÄ ë³êàð-ã³ã³ºí³ñò, äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ó 1980-1999 ðîêàõ –
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ Áóêîâèíñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó [1].

Î. Ì. Ñàâåëüºâ íàðîäèâñÿ 12 êâ³òíÿ 1928 ðîêó
â ñåëèù³ Ïîïàñíå Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³. Ó 1930 ðîö³
áàòüêè áóëè ïåðåâåäåí³ íà ðîáîòó â ì³ñòî Êó-
ï’ÿíñüê Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³, äå ïðîéøëè äèòÿ÷³
òà þíàöüê³ ðîêè Îëåãà Ìèêîëàéîâè÷à [3].

Áàòüêî – Ìèêîëà Ïåòðîâè÷ Ñàâåëüºâ – êàíäè-
äàò ìåäè÷íèõ íàóê, çàñëóæåíèé ë³êàð ÓÐÑÐ, õ³-
ðóðã-îíêîëîã; ìàòè – Íàòàë³ÿ Îëåêñàíäð³âíà –
ë³êàð-õ³ðóðã. Áàòüêî â³éñüêîâèì õ³ðóðãîì ïðîé-
øîâ óñþ Âåëèêó Â³ò÷èçíÿíó â³éíó, áóâ ó÷àñíèêîì
Ñòàë³íãðàäñüêî¿ áèòâè, ìàâ áîéîâ³ íàãîðîäè. Ï³-
ñëÿ â³éíè ïðàöþâàâ ãîëîâíèì ë³êàðåì ³ õ³ðóðãîì-
îíêîëîãîì Êóï’ÿíñüêî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³.

Îëåã Ìèêîëàéîâè÷ Ñàâåëüºâ çàê³í÷èâ ñàí³òà-
ðíî-ã³ã³ºí³÷íèé ôàêóëüòåò Õàðê³âñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó â 1954 ðîö³ òà çà íàïðà-
âëåííÿì ïî÷àâ ñâîþ òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ãîëîâíèì
ë³êàðåì ðàéîííî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿
ñòàíö³¿ ó ñåëèù³ Îëüøàíêà Äåðêà÷³âñüêîãî ðàéî-
íó Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Ó áåðåçí³ 1956 ðîêó ïåðå-
âåäåíèé ó Íîâîâîäîëàçüêèé ðàéîí íà ïîñàäó ãî-

ëîâíîãî ë³êàðÿ ðàéñà-
íåï³äåìñòàíö³¿.

Ó 1957 ðîö³ çà
êîíêóðñîì âñòóïàº äî
àñï³ðàíòóðè íà êàôåä-
ðó çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè
Õàðê³âñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó, ç 1960 ïî 1965
ðîêè ïðàöþº àñèñòåí-
òîì ö³º¿ æ êàôåäðè.
Êàíäèäàòñüêà äèñåð-
òàö³ÿ Î.Ì.Ñàâåëüºâà

íà òåìó «Çíà÷åííÿ êîìïëåêñíî¿ ä³¿ ìàëèõ äîç óëü-
òðàô³îëåòîâîãî òà ³íôðà÷åðâîíîãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ ó ïðîô³ëàêòèö³ ðàõ³òó» âèêîíàíà ï³ä êåð³âíè-
öòâîì ïðîôåñîðà Ì.Ë.Êîøê³íà òà çàõèùåíà ó
1963 ðîö³ [1, 3].

Ó 1965-1970 ðîêàõ Î. Ì. Ñàâåëüºâ – êåð³âíèê
â³ää³ëó ã³ã³ºíè ï³äë³òê³â Õàðê³âñüêîãî íàóêîâî-
äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà
ï³äë³òê³â. Ç öüîãî ÷àñó íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü Îëåãà
Ìèêîëàéîâè÷à áóëà ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåìàì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèëèñÿ ï³ä éîãî êåð³âíèö-
òâîì, ëÿãëè â îñíîâó äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ «Ã³-
ã³ºí³÷í³ îñíîâè ïðîô³ëàêòèêè êîðîòêîçîðîñò³ òà
ñêîë³îòè÷íî¿ ïîñòàâè ó ï³äë³òê³â øê³ëüíîãî â³êó»,
ÿêà áóëà çàõèùåíà ó 1-ìó Ìîñêîâñüêîìó ìåäè÷íî-
ìó ³íñòèòóò³ ³ì.².Ì.Ñå÷åíîâà ó 1975 ðîö³ [1, 3].

Ó 1970 ðîö³ Î. Ì. Ñàâåëüºâ áóâ îáðàíèé çà
êîíêóðñîì çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè
Îðåíáóðçüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.
Îñíîâí³ íàïðÿìêè éîãî íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáî-
òè â öåé ïåð³îä ïîâ’ÿçàí³ ç âèâ÷åííÿì óìîâ ïðàö³
ðîá³òíèê³â Îðåíáóðçüêîãî ãàçîêîíäåíñàòíîãî ðî-
äîâèùà. Ïðîâîäÿòüñÿ òàêîæ ã³ã³ºí³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ âîäîïîñòà÷àííÿ Îðåíáóðçüêî¿ îáëàñò³, ïðîäî-
âæóºòüñÿ íàóêîâà ðîáîòà íàä ïðîáëåìàìè îõîðî-
íè ïðàö³ ìîëîä³. Ó 1970-1980 ðîêàõ ï³ä êåð³âíè-
öòâîì Î.Ì.Ñàâåëüºâà óñï³øíî âèêîíàíî òà çàõè-
ùåíî ÷îòèðè êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³¿ [3].

Ç 1980 ïî 1999 ð³ê ïðîôåñîð Î. Ì. Ñàâåëüºâ
ïðàöþº çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè
Áóêîâèíñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ [1, 3].
Ïðîäîâæóþòüñÿ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ àêòóàëüíèõ
ïðîáëåì ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ òà ïðîôâ³äáîðó
ìîëîä³. Îáãðóíòîâàí³ òà âïðîâàäæåí³ â ïðàêòèêó
êðèòåð³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ äî îâîëîä³ííÿ
ñïåö³àëüíîñòÿìè ³ç çíà÷íèì íàâàíòàæåííÿì íà
îðãàí çîðó - äëÿ ïðàö³âíèê³â òåêñòèëüíî¿ (àñèñ-
òåíò ². Ô. Ïðóí÷àê) ³ åëåêòðîííî¿ (àñèñòåíò
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Í.Ì.Ôóíäþð) ïðîìèñëîâîñò³, äëÿ äðóêàðîê, ñëþ-
ñàð³â, ðîá³òíèê³â øâåéíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ (äîöåíò
Î.Ì.Æóêîâñüêèé, ñòàðøèé âèêëàäà÷ Ì.À.Ìàë³-
öà). Ï³ä êåð³âíèöòâîì Î.Ì.Ñàâåëüºâà âèêîíàí³ òà
çàõèùåí³ äâ³ êàíäèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿ (àcï³ðàíòè
².Ô.Ïðóí÷àê, Í.Ì.Ôóíäþð), îäíà äèñåðòàö³éíà
ðîáîòà (àcï³ðàíò Ò.².Ãðà÷îâà) ï³äãîòîâëåíà äî çà-
õèñòó.

Ó öåé ïåð³îä [2] âèêîíóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ çà-
êîíîì³ðíîñòåé ðîñòó òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. Âèâ÷àºòüñÿ âïëèâ ôàêòîð³â
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, óìîâ íàâ÷àííÿ òà òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ äèòÿ÷îãî
îðãàí³çìó. Àíàë³ç äèíàì³êè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
ä³òåé ïðîâîäèòüñÿ ç óðàõóâàííÿì âïëèâó ñó÷àñ-
íèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ («õ³ì³÷íà õâîðîáà», íàñë³ä-
êè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ). Ðîçðîáëåí³ ñòàíäàðòè ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó (1983, 1999)
òà øêîëÿð³â (1984) ì.×åðí³âö³, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ïåä³àòðàìè òà ã³ã³ºí³ñòàìè ×åðí³âåöüêî¿
îáëàñò³ ï³ä ÷àñ ìàñîâèõ îãëÿä³â ä³òåé. Äåòàëüíî
âèâ÷åíî âïëèâ óëüòðàô³îëåòîâîãî òà ³íôðà÷åðâî-
íîãî âèïðîì³íþâàíü íà ôîñôîðíî-êàëüö³ºâèé
îáì³í òà çàãàëüíó ðåçèñòåíòí³ñòü ìîëîäîãî îðãà-
í³çìó. Îáãðóíòîâàíî çàñòîñóâàííÿ îïòèìàëüíèõ
äîç óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ ó ïðîô³ëàê-
òèö³ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ çàõâîðþâàíü ä³-
òåé òà ï³äë³òê³â – õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó, ñêîë³îòè-
÷íî¿ ïîñòàâè, ðàõ³òó, çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó.

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè
Î. Ì. Ñàâåëüºâà ñòàëî îáãðóíòóâàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ
âèìîã äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ï³äë³òê³â ó çàêëàäàõ
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè [2]. Äîñë³äæåííÿ âèêî-
íóâàëèñü ÿê ôðàãìåíò íàóêîâî¿ òåìè Âñåñîþçíîãî
íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ã³ã³ºíè ä³òåé òà ï³äë³-
òê³â ÌÎÇ ÑÐÑÐ. Âèâ÷àëèñÿ ïèòàííÿ åò³îëîã³¿, ïàòî-
ãåíåçó òà ïðîô³ëàêòèêè ôóíêö³îíàëüíèõ â³äõèëåíü
ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷î¿ ìîëîä³. Ïðîàíàë³çîâà-
íî êîìïëåêñíèé âïëèâ ôàêòîð³â íàâ÷àëüíî-âèðîá-
íè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåæèìó äíÿ íà ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí îðãàí³çìó ó÷í³â ïðîôòåõó÷èëèù òà ¿õ ïðàöå-
çäàòí³ñòü. Âèâ÷åí³ îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â ó
ïðîöåñ³ îïàíóâàííÿ ð³çíèõ âèðîáíè÷èõ ñïåö³àëüíî-
ñòåé. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âèêîðèñòàí³ ïðè ðîç-
ðîáö³ ìåäè÷íèõ ïðîòèïîêàç³â äî âèðîáíè÷îãî íà-
â÷àííÿ òà ïðèéîìó ìîëîä³ â ñåðåäí³ ñïåö³àëüí³ òà
âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè îñâ³òè, ÿê³ áóëè âïðîâà-
äæåí³ â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÑÐÑÐ.

Ç 1980 ðîêó ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà
Î. Ì. Ñàâåëüºâà ïðîâîäèâñÿ êîìïëåêñ äîñë³-
äæåíü ç ïåðâèííî¿ òîêñèêîëîã³÷íî¿ îö³íêè ïîòåí-
ö³éíî íåáåçïå÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Âïðîâàäæó-
þòüñÿ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ ËÄ50, âèçíà÷åííÿ òîê-
ñè÷íîñò³ âèðîáíè÷èõ îòðóò çà óìîâ ãîñòðî¿ òà
õðîí³÷íî¿ ä³¿ òà ç óðàõóâàííÿì øëÿõ³â íàäõîäæåí-

íÿ íà åêñïåðèìåíòàëüíèõ á³îëîã³÷íèõ ìîäåëÿõ ó
òîêñèêîëîã³÷íîìó åêñïåðèìåíò³. Çãîäîì êàôåäðà
áåðå ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ òîêñèêîëîã³÷íî¿ ëàáîðà-
òîð³¿ ïðè ×åðí³âåöüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³. Ïðîäîâæóºòüñÿ àêòèâíà ðîáîòà çà ãîñ-
ïäîãîâ³ðíèìè òåìàìè íàä ðîçðîáêîþ òîêñèêîìå-
òðè÷íèõ ïàðàìåòð³â, òîêñèêîëîã³÷íèõ ïàñïîðò³â,
ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â. Ïðîâîäèòüñÿ îö³íêà êëà-
ñó íåáåçïå÷íîñò³ êóáîâèõ çàëèøê³â âèðîáíèöòâà
àêðèëàò³â òà ìîæëèâîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ â íàðîä-
íîìó ãîñïîäàðñòâ³. Ðîçðîáëÿþòüñÿ ã³ã³ºí³÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ùîäî çàõèñòó çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷èõ òà
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Äîëó÷åííÿ äî ãîñï-
äîãîâ³ðíèõ òåì äàëî ìîæëèâ³ñòü çíà÷íî çì³öíè-
òè ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó êàôåäðè, ïðèäáàòè
ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ, ëàáîðàòîðíèé ïîñóä òà ðåà-
êòèâè äëÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Çà ³í³ö³àòèâîþ ïðîôåñîðà Î. Ì. Ñàâåëüºâà êà-
ôåäðà âèêîíóº íèçêó ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³-
äæåíü óìîâ ïðàö³ òà çàõâîðþâàíîñò³ ðîá³òíèê³â
×åðí³âåöüêîãî ìàøèíîáóä³âíîãî çàâîäó. Îáãðóí-
òîâàíî òà âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó ã³ã³ºí³÷í³ ðå-
êîìåíäàö³¿ ùîäî ïîêðàùàííÿ óìîâ ïðàö³, çíèæåí-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³, îçäîðîâëåííÿ îñíîâíèõ êàòå-
ãîð³é ïðàöþþ÷èõ.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì Îëåãà Ìèêîëàéîâè÷à ñï³â-
ðîá³òíèêàìè êàôåäðè ïðîâîäÿòüñÿ äîñë³äæåííÿ
õ³ì³÷íîãî ñêëàäó õàð÷îâèõ ðàö³îí³â ä³òåé ó äèòÿ-
÷èõ äîøê³ëüíèõ óñòàíîâàõ ì.×åðí³âö³. Âñòàíîâ-
ëåíî íàÿâí³ñòü äåô³öèòó ì³íåðàëüíîãî ñêëàäó òà
íåäîñòàòí³é âì³ñò á³ëê³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ
ó ðàö³îíàõ õàð÷óâàííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëèëè
ïðîôåñîðó Î.Ì.Ñàâåëüºâó çàïðîïîíóâàòè ìåòî-
äè÷íèé ï³äõ³ä ùîäî îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
ä³òåé çà àäåêâàòí³ñòþ õàð÷óâàííÿ. Ðîçðîáëåí³
ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ñõâàëåí³ Ðåñïóáë³êàíñü-
êîþ ïðîáëåìíîþ êîì³ñ³ºþ ç ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ òà
âïðîâàäæåí³ â ïðàêòèêó.

Íàïðèê³íö³ 90 ðîê³â ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôå-
ñîðà Î. Ì. Ñàâåëüºâà òà äîöåíòà Ë. ². Âëàñèêà âè-
â÷àâñÿ ïîºäíàíèé âïëèâ îñîáëèâîñòåé õàð÷óâàí-
íÿ òà íåñïðèÿòëèâèõ åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â (ìàëèõ
äîç ðàä³àö³¿, âàæêèõ ìåòàë³â) íà ñòàí çäîðîâ’ÿ òà
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâå-
äåíèõ äîñë³äæåíü âèäàíî ³íôîðìàö³éíèé ëèñò
«Ìåòîäèêà îö³íêè ÿê³ñíîãî ñêëàäó õàð÷îâèõ ðà-
ö³îí³â äîøê³ëüíèõ äèòÿ÷èõ óñòàíîâ ç âèêîðèñòàí-
íÿì àíòðîïîìåòðè÷íî¿ ìåòîäèêè» òà ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³³ «Òàáëèö³ äëÿ îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó». Âîíè çàðåºñòðî-
âàí³ Óêðà¿íñüêèì öåíòðîì íàóêîâî-ìåäè÷íî¿
³íôîðìàö³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè ³ âêëþ÷åí³ â îá’ºäíàíèé
Ðåºñòð ãàëóçåâèõ íîâîââåäåíü.

Ïðîôåñîðîì Î. Ì. Ñàâåëüºâèì îïóáë³êîâàíî
164 íàóêîâ³ ðîáîòè.
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Ç 1965 ïî 1970 ðîêè Î. Ì. Ñàâåëüºâ ïðàöþâàâ
çàñòóïíèêîì ãîëîâè Ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ïðîáëåìíî¿
êîì³ñ³¿ “Ã³ã³ºíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â”, îáèðàâñÿ ãîëî-
âîþ íàóêîâèõ òîâàðèñòâ ã³ã³ºí³ñò³â ³ ñàí³òàðíèõ
ë³êàð³â, ÷ëåíîì â³ää³ëåííÿ Ìåíäåëåºâñüêîãî òîâà-
ðèñòâà. Ó 1970-1990 ðîêàõ ïðîôåñîð Î.Ì.Ñà-
âåëüºâ – ÷ëåí Âñåñîþçíî¿ ïðîáëåìíî¿ êîì³ñ³¿ “Íà-
óêîâ³ îñíîâè ã³ã³ºíè ä³òåé òà ï³äë³òê³â” Âñåñîþç-
íîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ã³ã³ºíè ä³òåé òà
ï³äë³òê³â ÌÎÇ ÑÐÑÐ (êåð³âíèê – àêàäåì³ê ÐÀÌÍ
Ã.Ì.Ñåðäþêîâñüêà).

Îëåã Ìèêîëàéîâè÷ Ñàâåëüºâ áóâ ó÷àñíèêîì
Ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñ³â ë³êàð³â-ã³ã³ºí³ñò³â [3]. Â³í
ïðåäñòàâëÿâ ÑÐÑÐ íà Õ² Ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè ³ ã³ã³ºíè ó Âàðí³ (Áîë-
ãàð³ÿ, 1966 ð³ê), íà V Ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³ øê³-
ëüíî¿ òà óí³âåðñèòåòñüêî¿ ã³ã³ºíè â Ïðàç³ (×åõîñ-
ëîâà÷÷èíà, 1977 ð³ê), íà ²Õ Ì³æíàðîäíîìó ñèì-
ïîç³óì³ øê³ëüíî¿ òà óí³âåðñèòåòñüêî¿ ã³ã³ºíè ³ ìå-
äèöèíè â Ìîñêâ³ (1976 ð³ê), áóâ ó÷àñíèêîì âñ³õ
Âñåñîþçíèõ ç’¿çä³â ã³ã³ºí³ñò³â ³ ñàí³òàðíèõ ë³êàð³â,
áðàâ ó÷àñòü ó ðîáîò³ ñèìïîç³óì³â òà êîíôåðåíö³é
ç ïèòàíü ã³ã³ºíè. Ó 1998 ðîö³ áðàâ ó÷àñòü ó ðîáîò³
êîíôåðåíö³¿ Ì³æíàðîäíîãî ³íñòèòóòó íàóê ïðî
æèòòÿ â ªâðîï³ (ILSI/EUROPE).

Ïðîôåñîð Î. Ì. Ñàâåëüºâ óñï³øíî ïîºäíóâàâ
íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü ç íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîþ ðîáî-
òîþ. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ³ ðåäàêö³ºþ âèäàíî
íèçêó íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â òà ìåòîäè÷íèõ ðå-
êîìåíäàö³é äëÿ ñòóäåíò³â. Â³í ðîçðîáëÿâ ïèòàííÿ
îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ïðîãðàìîâàíîãî
êîíòðîëþ, ðîçâèòêó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè
ñòóäåíò³â [2].

Âåëèêó ðîáîòó ïðîâîäèâ Î. Ì. Ñàâåëüºâ ç òà-
ëàíîâèòîþ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ. Áóâ îðãàí³çà-
òîðîì Âñåóêðà¿íñüêèõ îë³ìï³àä ç çàãàëüíî¿ ã³ã³º-
íè. Ï³äãîòîâëåí³ íèì ñòóäåíòè çàéìàëè ïðèçîâ³
ì³ñöÿ íà öèõ ïðåñòèæíèõ çìàãàííÿõ.

ßê ãîëîâà ïðîôñï³ëêîâîãî êîì³òåòó ÂÓÇó, Îëåã
Ìèêîëàéîâè÷ êîðèñòóâàâñÿ àâòîðèòåòîì ³ ïîâà-
ãîþ ñåðåä ñï³âðîá³òíèê³â çà ÷óéí³ñòü ³ äîïîìîãó
ó âèð³øåíí³ íàãàëüíèõ ïèòàíü.

Îëåãà Ìèêîëàéîâè÷à Ñàâåëüºâà ÿê ëþäèíó âè-
ð³çíÿëà ³íòåë³ãåíòí³ñòü. Âñ³, êîãî æèòòÿ çâîäèëî ç
íèì, â³äçíà÷àëè éîãî ïîðÿäí³ñòü, äóøåâí³ñòü, ùè-
ð³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, îïòèì³çì. Â³í áóâ óâàæíèì
³ òàêòîâíèì ó ñï³ëêóâàíí³, ùåäðî ä³ëèâñÿ ñâî¿ìè
çíàííÿìè òà äîñÿãíåííÿìè ³ç ñòóäåíòàìè, àñï³ðà-
íòàìè, ñï³âðîá³òíèêàìè êîëåêòèâ³â, ÿê³ î÷îëþâàâ.

Îëåã Ìèêîëàéîâè÷ áóâ àêòèâíèì îðãàí³çàòî-
ðîì äîçâ³ëëÿ, ëþáèâ ïðàöþâàòè íà äà÷³, ãîñòèí-
íî ïðîâîäèâ ñâÿòêîâ³ äí³ â äðóæí³é êîìïàí³¿, ÿêó
ñâîºþ äîáðîòîþ, òîâàðèñüê³ñòþ òà äðóæåëþáí³-
ñòþ ïðèêðàøàëà éîãî äðóæèíà Ãàííà Ôåäîñ³¿âíà.
Çàõîïëþâàâñÿ òåàòðîì, ôîòîãðàô³ºþ, ðèáíîþ
ëîâëåþ òà ìèñëèâñòâîì, ³ç çàäîâîëåííÿì âîäèâ
àâòîìîá³ëü. Âñåóêðà¿íñüêèì òîâàðèñòâîì ìèñëè-
âö³â òà ðèáàëîê Î.Ì.Ñàâåëüºâó áóëî ïðèñâîºíî
çâàííÿ «Ïî÷åñíèé ìèñëèâåöü Óêðà¿íè».

Æèòòºâèé îïòèì³çì, ãóìîð òà ÷àð³âíà ïîñì³-
øêà Ñàâåëüºâà Îëåãà Ìèêîëàéîâè÷à íàçàâæäè çà-
ëèøèëèñü â ïàì’ÿò³ ð³äíèõ, äðóç³â òà êîëåã ïî
ðîáîò³.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû îñíîâíûå ýòàïû æèçíè è
äåÿòåëüíîñòè Î. Í. Ñàâåëüåâà – èçâåñòíîãî â Óêðàèíå è çà
åå ïðåäåëàìè âðà÷à-ãèãèåíèñòà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðà, ó÷åíîãî, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ãèãèåíû è ýêî-
ëîãèè (1980-1999) ÁÃÌÓ.
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Abstract. The paper contains the main stages of the life and
activity of O. M. Saveliev – a well-known hygienist in Ukraine
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scientist, the head of the Hygiene and Ecology Department
(1980-1999) of Bukovinian State Medical University.
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