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Ðåçþìå. Ó ìîëîäèõ ëþäåé (18 – 25 ðîê³â), õâîðèõ íà çâè÷àéí³
âóãðè, õâîðîáà àñîö³þºòüñÿ ³ç ôîðìóâàííÿì äèñáàêòåð³îçó /
äèñá³îçó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ²-IV ñòóïåíÿ. Îñòàíí³é
çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ìåòîþ ðîáîòè
áóëî âèçíà÷èòè ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ó
õâîðèõ íà ð³çí³ êë³í³÷í³ ôîðìè âóëüãàðíèõ âóãð³â – ìåøêàíö³â
×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ (éîäîäåô³öèòíîãî ðåã³îíó).
Ó 62 õâîðèõ íà âóëüãàðí³ âóãðè â³êîì â³ä 18 äî 25 ðîê³â – ìåøêàíö³â
×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ (éîäîäåô³öèòíîãî ðåã³îíó), ç ÿêèõ ó 21
(33,9%) ä³àãíîñòîâàíî ëåãêó ôîðìó, ó 23 (37,1%) – ñåðåäíüî¿
òÿæêîñò³ é ó 18 (29,0%) – òÿæêó ôîðìó äåðìàòîçó, ïðîâåäåíî
âèâ÷åííÿ ÿê³ñíîãî òà ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîá³îòè âì³ñòó
ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè áàêòåð³îëîã³÷íèì ìåòîäîì.
Ó á³ëüøîñò³ (ó 60 – 96,8%) õâîðèõ íà âóãðè çâè÷àéí³ âèÿâëåíî
äèñáàêòåð³îç / äèñá³îç ²-IV ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çà â³äñóòíîñò³
àêòèâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Ó á³ëüøîñò³ (95,0%) õâîðèõ íà ëåãê³
ôîðìè äåðìàòîçó ä³àãíîñòîâàíî íîðìîöåíîç àáî äèñáàêòåð³îç /
äèñá³îç ² ÷è ²² ñòóïåíÿ ³ ëèøå ó 5,0% îñ³á – ²²² ñòóïåíÿ. Ñåðåä
õâîðèõ íà àêíå ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ â 56,5% îñ³á âèÿâëåíî äèñáàê-
òåð³îç / äèñá³îç ²-²² ñòóïåíÿ, ó ðåøòè (43,5%) – ²²²-IV ñòóïåíÿ.
Ó á³ëüøîñò³ (84,2%) õâîðèõ ³ç òÿæêèìè ïðîÿâàìè âóãðîâî¿ õâîðîáè
âñòàíîâëåíî äèñáàêòåð³îç / äèñá³îç ²²²-IV ñòóïåíÿ òà â 15,8% îñ³á –
²² ñòóïåíÿ. Ó á³ëüøîñò³ (96,8%) îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà âóãðè
çâè÷àéí³ – ìåøêàíö³â ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ (éîäîäåô³öèòíîãî
ðåã³îíó) âñòàíîâëåíî çì³íè ÿê³ñíîãî òà ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîá³-
îòè âì³ñòó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íà-
ÿâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â äèñáàêòåð³îçó / äèñá³îçó ð³çíîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ç ïåðåâàæíî ³ç ñóáêë³í³÷íèì ÷è ëàòåíòíèì ïåðåá³ãîì,
ñòóï³íü  ïîðóøåíü ì³êðîá³îöåíîçó çíàõîäèòüñÿ ó âçàºìîçàëåæ-
íîñò³ â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äåðìàòîçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âóãðè çâè÷àéí³,
éîäîäåô³öèòíèé ðåã³îí, ì³êðîá³îöå-
íîç ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè.

Âñòóï
Âóãðè çâè÷àéí³ (Acne vulgaris, àêíå âóëüãàðí³)

º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñ-
íî¿ äåðìàòîëîã³¿ [2, 8, 9]. Çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü
âóãð³â çâè÷àéíèõ ñåðåä îñ³á þíàöüêîãî é ìîëîäî-
ãî ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ëîêàë³çàö³ÿ âèñèïêè íà
â³äêðèòèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðè, õðîí³÷íèé ðåöèäèâó-
þ÷èé ïåðåá³ã äåðìàòîçó ç òåíäåíö³ºþ äî ôîðìó-
âàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî çàñîá³â áàçèñíî¿ òåðàï³¿
º ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ ä³ºçäàòíîñò³ é ñîö³àëüíî¿
àêòèâíîñò³ õâîðèõ, ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ ç
ðîçâèòêîì äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, ùî â ö³ëîìó âèç-
íà÷àº âàæëèâå ìåäè÷íå òà ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ
äàíîãî äåðìàòîçó [5, 10, 12].

Íà ñüîãîäí³ âñòàíîâëåíî îñíîâí³ ïàòîã³ñòî-
ëîã³÷í³ ïðîÿâè âóëüãàðíèõ âóãð³â òà íàéá³ëüø âà-
ãîì³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó äåðìàòîçó,
çîêðåìà – ãåíåòè÷íà äåòåðì³íîâàí³ñòü, ðîçëàäè åí-
äîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ðåãóëÿö³¿, õðîí³÷íà ôîêàëü-
íà ³íôåêö³ÿ, îáì³íí³ ïîðóøåííÿ òîùî [2, 11, 13].

Ðàçîì ç òèì, çàëèøàþòüñÿ íå ç’ÿñîâàíèìè ³íø³
ìîæëèâ³ ïàòîãåíåòè÷í³ ÷èííèêè äàíîãî äåðìàòî-
çó, çîêðåìà ðîëü ïîðóøåíü ì³êðîá³îöåíîçó òîâ-
ñòî¿ êèøêè â ïàö³ºíò³â, ùî ïðîæèâàþòü â éîäîäå-
ô³öèòíèõ ðåã³îíàõ, îäíèì ç ÿêèõ º ×åðí³âåöüêà
îáëàñòü (Ï³âí³÷íà Áóêîâèíà) [3, 4]. Çà äàíèìè
ë³òåðàòóðè, êèøêîâà ì³êðîôëîðà (ì³êðîá³îòà)
âèêîíóº ðÿä âàæëèâèõ ôóíêö³é â îðãàí³çì³ ëþäè-
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íè, à ïîðóøåííÿ êèøêîâîãî íîðìîöåíîçó º ïðè-
÷èíîþ îáì³ííèõ ïîðóøåíü, ðîçâèòêó åíäîãåííî¿
³íòèîêñèêàö³¿, ôîðìóâàííÿ âòîðèííîãî ³ìóíîäåô-
³öèòíîãî ñòàíó, òîùî [1, 7], ùî º îäí³ºþ ç ïðè÷èí
³í³ö³þâàííÿ òà ï³äòðèìàííÿ õðîí³÷íîãî õàðàêòå-
ðó óðàæåííÿ øê³ðè ëþäèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó ïîðîæíèíè

òîâñòî¿ êèøêè ó ïàö³ºíò³â – ìåøêàíö³â ×åðí³-
âåöüêî¿ îáëàñò³ (éîäîäåô³öèòíîãî ðåã³îíó) ç
ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ôîðìàìè âóãð³â çâè÷àéíèõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî êë³í³÷íå òà ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ

62 õâîðèõ íà âóãðè çâè÷àéí³ â³êîì â³ä 18 äî 25 ðîê³â.
Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 37 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ òà 25
– æ³íî÷î¿, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³
(éîäîäåô³öèòíîìó ðåã³îí³). Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â äåðìàòîç ìàâ õðîí³÷íèé ïåðåá³ã ç òðèâàë³-
ñòþ â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 11 ðîê³â. Çã³äíî êðèòåð³³â òÿæ-
êîñò³ âóëüãàðíèõ àêíå [8], ó 21 (33,87%) ïàö³ºíòà ä³àã-
íîñòîâàíî äåðìàòîç ëåãêîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³, ó 23
(37,1%) – ñåðåäíüîãî òà ó 18 (29,03%) – òÿæêèé
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã âóëüãàðíèõ âóãð³â.

Çà àíàìíåçîì, ó 38 (61,29%) îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ íà âóãðè  çâè÷àéí³ â ìèíóëîìó áóëè çàõâîðþ-
âàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ ÷è ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïåð³-
îäè÷í³ ñêàðãè íà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. Íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ ³ ë³êó-
âàííÿ ó äåðìàòîëîãà àêòèâíèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþ-
âàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ ó âçÿòèõ íà îáë³ê ïàö³-
ºíò³â íå âèÿâëåíî.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ì³êðîá³îöåíîçó âì³ñòó ïî-
ðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ó õâîðèõ íà âóãðè çâè÷àéí³
äîñë³äæóâàëè êë³í³÷íèé ìàòåð³àë – âèïîðîæíåííÿ
ïàö³ºíò³â.  ßê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîá³îòè
âì³ñòó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè Ì³êðîáíèé ïåéçàæ
òîâñòî¿ êèøêè äîñë³äæóâàëè áàêòåð³îëîã³÷íèì ìåòî-
äîì. Ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó îö³íþâàëè
çà ðåêîìåíäàö³ÿìè [1, 7].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
çä³éñíþâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè. Äëÿ
îö³íêè õàðàêòåðó çâ’ÿçê³â ì³æ äîñë³äæóâàíèìè
ïîêàçíèêàìè çàñòîñîâóâàëè íåïàðàìåòðè÷íèé äèñ-
ïåðñ³éíèé àíàë³ç Ôð³äìàíà ç âèçíà÷åííÿì c-êâàä-
ðàòó, çàëåæí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ââàæàëè â³ðîã-
³äíîþ, ÿêùî çíà÷åííÿ c-êâàäðàòó ïåðåâèùóâàëî
êðèòè÷íå [6].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ êàëó  62

õâîðèõ íà âóãðè çâè÷àéí³ ëèøå ó 2 ïàö³ºíò³â
(3,2%) ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì äåðìàòîçó âñòàíîâëåíî
ñòàí íîðìîá³îöåíîçó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè,
à â á³ëüøîñò³ (ó 60 – 96,8%) îáñòåæåíèõ îñ³á âè-
ÿâëåíî â³äõèëåííÿ ç áîêó ïîêàçíèê³â êèøêîâî¿
ôëîðè, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³.

Çà äàíèìè òàáëèö³ 45,0% îáñòåæåíèõ õâîðèõ
ç ëåãêèìè ïðîÿâàìè çâè÷àéíèõ âóãð³â âèÿâëåíèé
² ñòóï³íü äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü. Ó 8 (40,0%)
õâîðèõ íà âóãðè çâè÷àéí³ ëåãêî¿ ôîðìè âèÿâëåíî
çì³íè ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè, ùî
â³äïîâ³äàþòü ²² ñòóïåíþ äèñáàêòåð³îçó / äèñá³î-
çó. Ëèøå â îäíîãî ïàö³ºíòà (5,0%) ç ëåãêèì ïåðå-
á³ãîì àêíå âèÿâëåíî ²²² ñòóï³íü òÿæêîñò³ äèñáàê-
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òåð³îçó / äèñá³îçó ³ç ñóòòºâèì çìåíøåííÿì ê³ëü-
êîñò³ á³ô³äî- òà ëàêòîáàêòåð³é, êèøêîâî¿ ïàëè÷êè
ç íîðìàëüíîþ ôåðìåíòàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ,
çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ãðèá³â ðîäó Candida.

Âîäíî÷àñ ñåðåä õâîðèõ íà äåðìàòîç ³ç ñåðåäíü-
îòÿæêîþ ôîðìîþ ó çì³íè êèøêîâî¿ ì³êðîá³îòè ç
ïðîÿâàìè ²²² ñòóïåíÿ äèñáàêòåð³îçó / äèñá³îçó
âñòàíîâëåíî â 43,5% ïàö³ºíò³â, à â 39,1% âèÿâëå-
íî ²² ñòóï³íü ³ ëèøå â 17,4% – íåçíà÷í³ çì³íè
ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè, ùî â³äïî-
â³äàþòü ² ñòóïåíþ äèñáàêòåð³îçó / äèñá³îçó.

Çà äàíèìè ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ âì³ñòó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè â õâî-
ðèõ íà òÿæêó ôîðìó âóãðîâî¿ õâîðîáè, ó á³ëüøî¿
÷àñòèíè (52,6%) îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â âñòàíîâëå-
íî ²²² ñòóï³íü äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü. Âîäíî÷àñ
ó òðåòèíè (31,6%) õâîðèõ ç òàêèìè æ ïðîÿâàìè
äåðìàòîçó íà òë³ ñóòòºâîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
á³ô³äî- ³ ëàêòîáàêòåð³é, çíèæåííÿ ÷è åë³ì³íàö³¿
êèøêîâî¿ ïàëè÷êè ç íîðìàëüíîþ ôåðìåíòàòèâ-
íîþ àêòèâí³ñòþ òà íàÿâíîñò³ ³íòåíñèâíîãî ðîñòó
óìîâíîïàòîãåííî¿ ì³êðîá³îòè âñòàíîâëåíî IV
ñòóï³íü ³ ëèøå ó 3 (15,8%) ïàö³ºíò³â  ç òÿæêîþ
ôîðìîþ àêíå ä³àãíîñòîâàíî ²² ñòóï³íü äèñáàêòå-
ð³îçó / äèñá³îçó.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ (95,0%)
îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ëåãê³ ôîðìè âóëüãàðíèõ
âóãð³â ä³àãíîñòîâàíî ñòàí íîðìîöåíîçó òîâñòî¿
êèøêè àáî äèñáàêòåð³îç / äèñá³îç ² ÷è ²² ñòóïåíÿ.
Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ñåðåäíüîòÿæêèìè êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè âóëüãàðíèõ âóãð³â  á³ëüø í³æ ó ïîëîâè-
íè (56,5%) îñ³á âèÿâëåíî äèñáàêòåð³îç / äèñá³îç
²-²² ñòóïåíÿ, ó ðåøòè (43,5%) – ²²²-IV ñòóïåíÿ.
Âîäíî÷àñ ó á³ëüøîñò³ (84,2%) îáñòåæåíèõ ïàö³-
ºíò³â ³ç òÿæêèìè ïðîÿâàìè âóëüãàðíèõ âóãð³â âè-
ÿâëåíî äèñáàêòåð³îç / äèñá³îç ïîðîæíèíè òîâñòî¿
êèøêè ²²²-IV ñòóïåíÿ ³ ëèøå ó 15,8% – äèñáàêòå-
ð³îç / äèñá³îç ²² ñòóïåíÿ.

Çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó Ôð³äìàíà âñòàíîâëåíî, ùî ì³æ ÷àñ-
òîòîþ âèÿâëåííÿ ó õâîðèõ íà âóëüãàðí³ âóãðè ñòó-
ïåí³â äèñáàêòåð³îçó / äèñá³îçó òà òÿæê³ñòþ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äåðìàòîçó ³ñíóº ñòàòèñòè÷íî
â³ðîã³äíà çàëåæí³ñòü. Òàê, çíà÷åííÿ ðîçðàõóíêî-
âîãî c-êâàäðàòó ì³æ ÷àñòîòîþ äèñáàêòåð³îçó /
äèñá³îçó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ²-²² ñòóïåíÿ òà
²²²-IV ñòóïåíÿ ó õâîðèõ íà ëåãêó ³ ñåðåäíüîòÿæêó
ôîðìè âóëüãàðíèõ àêíå ñêëàëî 8,32, ì³æ ñåðåäíü-
îòÿæêèìè é òÿæêèìè ôîðìàìè – 7,32 òà ì³æ ëåã-
êèìè é òÿæêèìè ôîðìàìè äåðìàòîçó – 24,9 (çà
êðèòè÷íîãî çíà÷åííÿ c-êâàäðàòó = 3,84).

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø ³ñòîòí³ çì³íè ÿê³ñíî-
ãî òà ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷-
íèêó  âñòàíîâëåíî ó õâîðèõ íà âóëüãàðí³ âóãðè ç
éîäîäåô³öèòíîãî ðåã³îíó ³ç ñåðåäíüîòÿæêèì òà,

îñîáëèâî, òÿæêèì ïåðåá³ãîì äåðìàòîçó. Ð³çíèé
ñòóï³íü çì³í ïîêàçíèê³â ì³êðîá³îöåíîçó ïîðîæ-
íèíè òîâñòî¿ êèøêè ó õâîðèõ íà âóëüãàðí³ âóãðè
âêàçóº íà äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ ó òàêèõ
ïàö³ºíò³â áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âì³ñòó
ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ç ìåòîþ ñâîº÷àñíî¿
³íôîðìàòèâíî¿ ä³àãíîñòèêè äèñáàêòåð³îçó / äèñá-
³îçó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ³ ïðèçíà÷åííÿ õâî-
ðèì äèôåðåíö³éîâàíî¿ òåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
çàñîá³â àíòèáàêòåð³àëüíî¿, ïðîòèãðèáêîâî¿ òà
ïðîá³îòè÷íî¿ ä³¿.

Âèñíîâîê
Ó á³ëüøîñò³ (96,8%) îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà

âóãðè çâè÷àéí³ – ìåøêàíö³â ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³
(éîäîäåô³öèòíîãî ðåã³îíó) âñòàíîâëåíî çì³íè
ïîêàçíèê³â ÿê³ñíîãî òà ê³ëüê³ñíîãî ñëàäó ì³êðîá-
³îöåíîçó âì³ñòó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â äèñáàêòåð³îçó
/ äèñá³îçó ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ç ïåðåâàæíî
ñóáêë³í³÷íèì ÷è ëàòåíòíèì ïåðåá³ãîì, ÿê³ ïåðå-
áóâàþòü ó âçàºìîçàëåæíîñò³ ç³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äåðìàòîçó. Íàéá³ëüø ³ñòîòíèìè
âîíè º ó õâîðèõ ³ç ñåðåäíüîòÿæêèì òà òÿæêèì
êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì âóãðîâî¿ õâîðîáè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º ðîç-

ðîáêà òà îö³íêà êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñ-
íîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âóëüãàðí³ âóãð³ –
ìåøêàíö³â éîäîäåô³öèòíîãî ðåã³îíó ç ïðèçíà÷åí-
íÿì ¿ì äèôåðåíö³éîâàíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
çàñîá³â àíòèáàêòåð³àëüíî¿, ïðîòèãðèáêîâî¿ òà
ïðîá³îòè÷íî¿ ä³¿.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ
ÑÎÄÅÐÆÈÌÎÃÎ ÏÎËÎÑÒÈ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ Ó

ÁÎËÜÍÛÕ ÓÃÐßÌÈ ÎÁÛ×ÍÛÌÈ – ÆÈÒÅËÅÉ
×ÅÐÍÎÂÈÖÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ (ÉÎÄÄÅÔÈÖÈÒÍÎÃÎ

ÐÅÃÈÎÍÀ)

Þ.Ï. Êàðâàöêàÿ
Ðåçþìå. Ó ìîëîäûõ ëþäåé (18 - 25 ëåò), áîëüíûõ îáûê-

íîâåííûìè óãðÿìè, áîëåçíü àññîöèèðóåòñÿ ñ ôîðìèðîâàíè-
åì äèñáàêòåðèîçà / äèñáèîçà ïîëîñòè òîëñòîé êèøêè I-IV
ñòåïåíè. Ïîñëåäíÿÿ çàâèñèò îò òÿæåñòè îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ìèêðîáèîöåíîçà
òîëñòîé êèøêè ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè âóëüãàðíûõ óãðåé – æèòåëåé ×åðíîâèöêîé îáëàñòè
(éîääåôèöèòíîãî ðåãèîíà). 62 áîëüíûì âóëüãàðíûìè óãðÿ-
ìè â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò – æèòåëÿì ×åðíîâèöêîé îáëà-
ñòè (éîääåôèöèòíîãî ðåãèîíà), èç êîòîðûõ ó 21 (33,9%) äè-
àãíîñòèðîâàíà ëåãêàÿ ôîðìà, â 23 (37,1%) – ñðåäíåé òÿæåñ-
òè è ó 18 (29,0%) – òÿæåëàÿ ôîðìà äåðìàòîçà, ïðîâåäåíî
èçó÷åíèå êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðî-
áèîòû ñîäåðæèìîãî ïîëîñòè òîëñòîé êèøêè áàêòåðèîëîãè-
÷åñêèì ìåòîäîì. Ó áîëüøèíñòâà (ó 60 – 96,8%) áîëüíûõ
âóëüãàðíûìè óãðÿìè îáíàðóæåí äèñáàêòåðèîç / äèñáèîç I-IV
ñòåïåíè òÿæåñòè ïðè îòñóòñòâèè àêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé. Ó áîëüøèíñòâà (95,0%) áîëüíûõ ëåãêèìè ôîðìà-
ìè äåðìàòîçà äèàãíîñòèðîâàí íîðìîöåíîç èëè äèñáàêòåðè-
îç / äèñáèîç I èëè II ñòåïåíè è òîëüêî ó 5,0 % ñëó÷àåâ – III
ñòåïåíè. Ñðåäè áîëüíûõ ñ àêíå ñðåäíåé òÿæåñòè ó 56,5 % ëèö
âûÿâëåí äèñáàêòåðèîç / äèñáèîç I-II ñòåïåíè, ó îñòàëüíûõ
(43,5 %) – III - IV ñòåïåíè. Ó áîëüøèíñòâà (84,2%) áîëüíûõ
ñ òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè óãðåâîé áîëåçíè óñòàíîâëåí äèñ-
áàêòåðèîç / äèñáèîç III- IV ñòåïåíè è ó 15,8 % ñëó÷àåâ – II
ñòåïåíè. Ó áîëüøèíñòâà (96,8%) îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
âóëüãàðíûìè óãðÿìè – æèòåëåé ×åðíîâèöêîé îáëàñòè (éîä-
äåôèöèòíîãî ðåãèîíà) óñòàíîâëåíû èçìåíåíèÿ êà÷åñòâåííî-
ãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîáèîòû ñîäåðæèìîãî
ïîëîñòè òîëñòîé êèøêè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó ïà-
öèåíòîâ äèñáàêòåðèîçà / äèñáèîçà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ñ ïðåèìóùåñòâåííî ñóáêëèíè÷åñêèì èëè ëàòåíòíûì òå-
÷åíèåì, ñòåïåíü íàðóøåíèé ìèêðîáèîöåíîçà íàõîäèòñÿ âî

âçàèìîçàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé äåðìàòîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óãðè âóëüãàðíûå, éîääåôèöèòíûé
ðåãèîí, ìèêðîáèîöåíîç ïîëîñòè òîëñòîé êèøêè.
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STATE OF MICROBIOCENOSIS OF THE COLON
CAVITY CONTENTS IN PATIENTS WITH ACNE
VULGARIS – THE RESIDENTS OF CHERNIVTSI

REGION (IODINE DEFICIENCY REGION)

Yu.P. Karvatska
Abstract. In young people (18 - 25 years old) with acne

vulgaris the disease is associated with the formation of
dysbacteriosis / colon dysbiosis of I-IV degree. The latter one
depends on the severity of the clinical manifestations of the main
disease. Aim. The aim of the study was to determine the colon
microbiocenosis state of patients with different clinical forms of
acne vulgaris – the residents of Chernivtsi region (iodine defi-
ciency region). Material and methods. The determination of the
qualitative and quantitative microbiota contents of the colon was
carried out in 62 patients with acne vulgaris aged 18 to 25 years–
the residents of Chernivtsi region (iodine deficiency region) us-
ing bacteriological method. Patients suffered from mild form (21
persons – 33,9%), moderate severe form – 23 persons (37,1%)
and severe form of dermatoses – 18 persons (29,0%). Results.
Dysbacteriosis / Dysbiosis  of I-IV stages of severity without ac-
tive clinical manifestations were found in the majority (60 per-
sons – 96,8%) of the patients with acne vulgaris. The intestinal
eubiosis or dysbiosis of I or II degrees were diagnosed in the
majority (95,0%) of patients with mild form of dermatosis and
only in 5,0% of the patients of III degree. Dysbiosis of I and II
degrees was found in 56,5% of the patients with moderate stage
of acne severity, dysbiosis of III and IV degrees – in the rest of
the patients (43,5%). Dysbiosis of III and IV degrees was found
in the majority of the patients (84,2%) with severe manifestations
of acne and dysbiosis of II degree –  only in 15,8% of persons.
Ñonclusion. Changes of the qualitative and quantitative compo-
sition of microbiota contents of colon cavity were found in the
majority (96,8%) of the patients with acne vulgaris – the residents
of Chernivtsi region (iodine deficiency region), indicating the
presence of dysbiosis with mainly subclinical or latent course in
patients with varying severity, the change degree  of
microbiocenosis  is interdependent on the severity of the clini-
cal manifestations of dermatosis.

 Keywords: acne, iodine deficiency region, the colon cav-
ity microbiocenosis.
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