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PERSONALITY CHARACTERISTICS OF WOMEN
WITH THE PROBLEM OF EXCESS WEIGHT

Â.Â. Çàðóáèíà, À.Ê. Ìàëþòèíà /
V. Zarubina, A. Malyutina

 Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ê.ïñèõîë.í.
äîö. Ôèëîíåíêî Ì.Ì.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà
Êàôåäðà îáùåé è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
è ïåäàãîãèêè
(çàâ. êàôåäðîé � àêàä. ÍÀÏÍ Óêðàèíû,
ä.ï.í., ïðîô. Ìàêñèìåíêî Ñ.Ä.)
ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü òåìû. Ìîäíûå æóðíàëû, òåëåâèäåíèå,
Èíòåðíåò, áóêâàëüíî âñå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
íàâÿçûâàþò ñòàíäàðòû êðàñîòû: ïðîïàãàíäèðóþò ñòðîé-
íîñòü è õóäîùàâîñòü, ðåêëàìèðóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû
ïîõóäàíèÿ, äèêòóþò èäåàëüíîñòü ñîîòíîøåíèÿ îêðóæíî-
ñòè òàëèè è áåäåð. Ýòî âûçûâàåò ÷óâñòâî íåñîîòâåòñòâèÿ
è äèñãàðìîíèè ó áîëüøèíñòâà äåâóøåê è æåíùèí, áîëåå
èëè ìåíåå ñêëîííûõ ê ïîëíîòå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé æåíùèí ñ ïðîáëåìàìè èçáûòî÷íîãî âåñà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà èññëåäîâàíèÿ, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé ïðåäóñìàòðè-
âàåò ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà ìåòîäîâ: òåîðåòè÷åñêèõ è ýì-
ïèðè÷åñêèõ. Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû òàêèå
ìåòîäû, êàê íàáëþäåíèå è áåñåäà, à òàêæå ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèå ìåòîäèêè: ãîëëàíäñêèé îïðîñíèê ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ (The Dutch Eating Behaviour Questionnaire) (DEBQ),
ãèññåíñêèé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê D. Beckmann, îïðîñíèê
Ìèíè-ìóëüò â àäàïòàöèè Ô.Á. Áåðåçèíà è Ì.Ï. Ìèðîøíè-
êîâà, îïðîñíèê �Íåãàòèâíîãî îáðàçà òåëà� D.Jade.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è âûâîäû. Íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå 20 äåâóøåê â âîçðàñòå 18-23 ëåò. Â
îñíîâíîé ãðóïïå íàõîäèëèñü äåâóøêè, êîòîðûå ïîëíûå
(ÈÌÒ=28) ñ äåòñòâà, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � äåâóøêè ñ
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, íî îáåñïîêîåííûå ïî ïîâîäó
èçáûòî÷íîãî âåñà. Ïî ðåçóëüòàòàì ãîëëàíäñêîãî îïðîñ-
íèêà â îñíîâíîé ãðóïïå 60% ðåñïîíäåòíîâ ïðåîáëàäàëî
ýêñòåðíàëüíîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå (õàðàêòåðíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïèùåâûì ñòèìó-
ëàì), à ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû 70% � îãðàíè÷èòåëüíîå
ïèùåâîå ïîâåäåíèå. Ó äåâóøåê èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà �íåãàòèâíîãî îáðàçà� áûëî
âûÿâëåíî íåãàòèâíîå îòíîøåíèÿ ê îáðàçó ñîáñòâåííîãî
òåëà, íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ñóáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëå-
íèå î íåãàòèâíîì îòíîøåíèè ê íèì îêðóæàþùèõ, ó îñ-
íîâíîé ãðóïïû îáðàç òåëà ÿâëÿëñÿ ïîëîæèòåëüíûì, îíè
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êîìôîðòíî è îêàçàëèñü áîëåå îáùè-
òåëüíûìè.

Summary. Skinny girls on TV screens and pages of
magazines cause feelings of inadequacy and disharmony in

most girls and women are more or less prone to obesity. We
have developed a program of study of the psychological
characteristics of women with problems of overweight.

__________________

ÂÇÀªÌÎÇÂ�ßÇÎÊ ÒÀ ÂÏËÈÂ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÅÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ

ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â

CORRELATION AND IMPACT OF THE
CHARACTEROLOGICAL PECULIARITIES

ON PSYCHOSOMATIC DISORDERS

Êàðâàöüêà Ò.Ã., Êàðâàöüêà Í.Ñ,
Àíòîí³â À.À. Â³ë³ãîðñüêà Ê.Â. /

Karvatska T.G., Karvatska N.S., Antoniv A.A, Viligorska K.V.

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö., Êàðâàöüêà Í.Ñ.
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà íåðâîâèõ õâîðîá, ïñèõ³àòð³¿
òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ì.Ñ.Ì.Ñàâåíêà
(çàâ. êàô.: ïðîô. Ïàøêîâñüêèé Â. Ì.)
ì. ×åðí³âö³, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Çà îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñ-
òàííÿ ÷èñëà ïàö³ºíò³â ç ñîìàòîôîðìíèìè ðîçëàäàìè.
Ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ îðãàí³â âèíèêà-
þòü âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè ì³æ êî-
ðîþ ãîëîâíîãî ìîçêó ³ öåíòðàìè ã³ïîòàëàìóñó.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ. Âèÿâèòè âçàºìîçâ�ÿçîê ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íà ðîçâèòîê òà ïåðåá³ã ñîìàòîôîðì-
íèõ ðîçëàä³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè áóëî îáñòåæåíî 25 ïàö³åíò³â,
ùî ñòðàæäàþòü íà ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè. Áóëè âèêîðèñ-
òàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè: åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîäiàãíîñòè÷-
íèé, êë³í³÷íèé, ïàòîïñèõîëîã³÷íèé, ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä
çàñòîñîâóâàâñÿ äëÿ îá÷èñëåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ð³âåíü îñî-
áèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ âèçíà÷àâñÿ çã³äíî
îïèòóâàëüíèêà Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà, àêöåíòóàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ çà îïèòóâàëüíèêîì Ëåîíãàðäà-Øì³øåêà, çà äîïîìî-
ãîþ øêàëè Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)
ìè âèçíà÷àëè ð³âåíü äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè, øêàëà
â³çóàëüíèõ àíàëîã³â âèêîðèñòîâóâàëàñü äëÿ ñóá�ºêòèâíî¿
îö³íêè ñòàíó õâîðèõ, çà øêàëîþ Toronto Alexithymia Scale
(TAS) âèçíà÷àâñÿ ð³âåíü àëåêñèòèì³¿. Âñ³ ïàö³ºíòè äàëè
³íôîðìîâàíó çãîäó íà ó÷àñòü â äîñë³äæåíí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ, ó
ïîºäíàíí³ ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿
òðèâîæíîñò³ áóëî âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü òàêèõ ñîìàòî-âåãå-
òàòèâíèõ ïðîÿâ³â (êàðä³îâàñêóëÿðí³, ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³,
ðåñï³ðàòîðí³, öåðåáðàëüí³). Ùîäî àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó,
ïåðåâàæàëè äèñòèìíèé, òðèâîæíèé, öèêëîòèìíèé, ïåäàí-
òè÷íèé ³ çàñòðÿãàþ÷èé òèïè. Çàãîñòðèëèñü òðèâîæí³ ðèñè
îñîáèñòîñò³, ñòðèìóâàííÿ ïî÷óòò³â, ³ìïóëüñèâí³ àôåêòèâí³
ðåàêö³¿, áîÿçê³ñòü, íåîáãðóíòîâàí³ êàÿòòÿ ñîâ³ñò³, â³ä÷óòòÿ
çîáîâ�ÿçàííÿ, ñóìí³âè, ñòðàõ ïåðåä ìîæëèâèìè ïîìèëêà-
ìè, ìåòóøëèâ³ñòü, íåäîâ³ðà, î÷³êóâàííÿ íåáåçïåêè, âòðà-
òà ïåðñïåêòèâè, ùî àêòèâ³çóþòü ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íî-
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ãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè
îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëè: äîì³íóâàííÿ ðèñ äåìîíñòðàòèâ-
íîñò³, áàæàííÿ ïîêàçàòè ñåáå â êðàùîìó ñâ³òë³, åìîö³éíî¿
ëàá³ëüíîñò³, àëåêñèòèì³¿, ñëàáêî¿ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó ³ âè-
ðàçíî¿ ñîìàòèçàö³¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â.

Âèñíîâêè. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â äàíîãî äîñë³äæåííÿ äîç-
âîëèëè ðîçðîáèòè ñèñòåìó òåðàï³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè õâîðèõ
³ç ñîìàòîôîðìíèìè ðîçëàäàìè. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ äàíî¿
ïðîáëåìè ââàæàºòüñÿ íåîáõ³äíèì ïðîâîäèòè øëÿõîì ãëè-
áîêîãî àíàë³çó çâ�ÿçêó êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ç õà-
ðàêòåðîì ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ó õâîðèõ.

Summary: The article presents the results of clinical
psychopathology, psychological pathology and socio-
psychological research of patients with somatoform disorders
that contribute to greater effectiveness of treatment of this
disease with the use of methods of pharmacological and
psychotherapeutical care.
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ÃÁÎÓ ÂÏÎ �Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè àêàäåìèêà
È.Ï. Ïàâëîâà� Ìèíçäðàâà Ðîññèè
Êàôåäðà îáùåé ïñèõîëîãèè ñ êóðñîì ïåäàãîãèêè
(çàâ. êàô.: ê.ï.í., äîöåíò Í.Â.ßêîâëåâà)
ã. Ðÿçàíü, Ðîññèÿ

Ïîíÿòèå �íåòðàäèöèîííàÿ ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ�
(ÍÑÎ) (�ñåêñóàëüíîå ìåíüøèíñòâî�, �ãîìîñåêñóàëèçì�)
êóëüòóðíî è èñòîðè÷åñêè îòíîñèòåëüíî, îäíàêî, â óñëî-
âèÿõ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà îñòðî âñòàåò âîïðîñ î ïî-
ïóëÿðèçàöèè òàêîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî íà äàííûé ìîìåíò âîïðîñ î ñîöèàëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè êàñàòåëüíî ÍÑÎ èìå-
åò ñïåöèôè÷åñêèé èíòåðåñ è ïðàêòè÷åñêè íå îñâåùåí, ïî-
ñêîëüêó îòñóòñòâóþò ñèñòåìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
çàÿâëåííîé òåìû. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëå-
íèå îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëåíèé î ÍÑÎ ó ñîâðåìåííîé
ìîëîäåæè. Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü: àíàëèç ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ïðî-
áëåìàì èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ÍÑÎ
è èõ èçó÷åíèå ïîñðåäñòâîì êîíòåíò-àíàëèçà. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÃÁÎÓ ÂÏÎ �ÐÿçÃÌÓ èì. àê. È.Ï. Ïàâ-
ëîâà� Ìèíçäðàâà ÐÔ. Äëÿ íàáîðà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ
èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä êîíòåíò-àíàëèçà. Äîêóìåíòàìè â
èññëåäîâàíèè ÿâëÿëèñü ìèíè-ñî÷èíåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ íà
òåìó èõ îòíîøåíèÿ ê ÍÑÎ. Âûáîðêà ñîñòàâèëà 30 ÷åëîâåê
(10 þíîøåé è 20 äåâóøåê) â âîçðàñòå 18�25 ëåò.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ïðîâîäèëñÿ ïðè ïî-
ìîùè 2 êðèòåðèÿ Ïèðñîíà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå
âûâîäû. Ìîëîäåæü èíòåðåñóåò: îòíîøåíèå ê ÍÑÎ â öå-
ëîì, ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÍÑÎ, ãîìîñåêñóàëèñò êàê
ñîçäàòåëü ñåìüè, âëèÿíèå ãîìîñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé
íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è äèôôåðåíöèðîâàííîå îòíîøå-
íèå ê þíîøåñêîìó è âçðîñëîìó ãîìîñåêñóàëèçìó.

Summary: The research revealed youth�s attitudes toward
people with non-traditional sexual orientation. The results
show the negative youth�s attitude towards representatives
with non-traditional sexual orientation. Percentage of
neutrality is also great.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé ìîäåëüþ èíäè-
âèäóàëüíîñòè Ñ. Êëîíèíãåðà ïîêàçàòåëü �ïîèñê íîâèçíû�
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñåâûõ íàñëåäóåìûõ ÷åðò òåìïåðàìåí-
òà. �Ïîèñê íîâèçíû� � ýòî ãîòîâíîñòü ê àêòèâèçàöèè èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ â îòâåò íà íîâèçíó ñòèìóëîâ
(Cloninger C.R.; 1987). Ñâÿçü �ïîèñêà íîâèçíû� ñ ïîëèìîð-
ôíûìè ìàðêåðàìè ãåíîâ íåéðîïåïòèäîâ, â ÷àñòíîñòè,
ìîçãîâîãî íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà (BDNF), èçó÷åíà
íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ðîëè ãåíà BDNF â ôîð-
ìèðîâàíèè ÷åðòû òåìïåðàìåíòà �ïîèñê íîâèçíû� ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Îáñëåäîâàíû 16 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèåé (F20.0 ïî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10; 10 ìóæ÷èí, 6
æåíùèí; ñðåäíèé âîçðàñò 36+3,1), è 18 äîáðîâîëüöåâ èç
÷èñëà ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (5 ìóæ÷èí, 13 æåíùèí;
ñðåäíèé âîçðàñò 32,8+1,7). Äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëÿ �ïîèñê
íîâèçíû� èñïîëüçîâàëàñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà TCI-
125 ñòðóêòóðû õàðàêòåðà è òåìïåðàìåíòà C. Êëîíèíãåðà
(Ñ. Í. Åíèêîëîïîâ, À. Ã. Åôðåìîâ, 2001). Ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü â ëàáîðà-
òîðèè ãåíåòèêè ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ, è âêëþ÷àëà îïðåäåëåíèå
àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà Val66Met ãåíà BDNF (àëëåëè
Val è Met). Â ãðóïïå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ãåíîòèï ValVal


