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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ùóð³â
â óìîâàõ ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó. Ïîêàçàíî, ùî ïðè ñòðåñ³
â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ ïëîù³ ôîë³êóëà, òèðåî¿äíîãî åï³òåë³þ,
òèðîöèòà òà éîãî âèñîòè, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ôîë³êóëÿðíî-
êë³òèííîãî ³íäåêñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ùèòîïîä³áíà
çàëîçà, ñòðåñ, ìîðôîìåòð³ÿ.

Âñòóï
Ñó÷àñíå òåõíîêðàòè÷íå ñóñï³ëüñòâî ï³ääàºòüñÿ

çðîñòàþ÷èì ñòðåñîðíèì íàâàíòàæåííÿì. Òîìó íà-
áóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìà âèâ÷åí-
íÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ çì³í âíàñë³-
äîê ä³¿ ñòðåñîðíèõ ÷èííèê³â, à òàêîæ ïîøóêó ñïî-
ñîá³â àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó òà éîãî çàõèñòó â³ä ñòðåñó
[6]. Îñíîâîþ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ïðè
ñòðåñ³ º òðèâàëèé âïëèâ ãîðìîí³â, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü â ôîðìóâàíí³ ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿ ³ âèêëèêà-
þòü ïîðóøåííÿ â îáì³í³ ë³ï³ä³â, âóãëåâîä³â òà åëå-
êòðîë³ò³â [7]. Íèí³ äîñÿãíóò³ ïåâí³ óñï³õè ó ç’ÿñó-
âàíí³ çíà÷åííÿ ã³ïîô³ç-íàäíèðíèêîâî¿ ñèñòåìè ïðè
ñòðåñ³ [9]. Îäíàê çì³íè ìåòàáîë³çìó ³ ôóíêö³¿
³íøèõ â³ää³ë³â íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, çîêðå-
ìà ñèñòåìè ã³ïîòàëàìóñ-àäåíîã³ïîô³ç-ùèòîïîä³á-
íà çàëîçà, âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî [8]. Ó ë³òåðàòóð³ º
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè â óìîâàõ ñòðåñó, àëå âîíè íîñÿòü
ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð [2, 3, 4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ùèòîïîä³-

áíî¿ çàëîçè â óìîâàõ ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåí³ åêïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ íà 14

á³ëèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ, ç âèõ³äíîþ
ìàñîþ ò³ëà 100-150 ã. Òâàðèíè çíàõîäèëèñÿ íà ñòà-
íäàðòíîìó ðàö³îí³ â ïðèì³ùåíí³ â³âàð³þ ïðè ê³ì-
íàòí³é òåìïåðàòóð³ ç â³ëüíèì äîñòóïîì äî ¿æ³ òà
âîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ âçèìêó (ñâ³òëîâèé
ðåæèì: 12 ãîä ñâ³òëî – 12 ãîä òåìðÿâà). Òâàðèíè
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ åêïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè ïî ñ³ì
îñîáèí ó êîæí³é. 1-à ãðóïà – êîíòðîëüíà; 2-à ãðó-
ïà – òâàðèíè, ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ ñòðåñó. Ñòðåñ ìîäå-
ëþâàëè øëÿõîì 1-ãîäèííî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ òâàðèí ó
ïëàñòèêîâèõ êë³òêàõ. Äîñë³äíèõ òâàðèí âèâîäèëè
ç åêñïåðèìåíòó øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä åô³ðíèì íà-
ðêîçîì. Âèä³ëÿëè ùèòîïîä³áíó çàëîçó, ô³êñóâàëè ¿¿

â 10% ðîç÷èí³ ôîðìàë³íó âïðîäîâæ òðüîõ ä³á ç ïî-
äàëüøîþ çàëèâêîþ â ïàðàô³í. Âèãîòîâëÿëè ã³ñòî-
ëîã³÷í³ çð³çè òîâùèíîþ 5±1 ìêì, çàôàðáîâóâàëè
ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì òà âèâ÷àëè ï³ä ì³êðîñêîïîì
“Á³îëàì”. Âèâ÷àëè ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè òà âèçíà÷àëè äåÿê³ ¿¿ ìîðôîìåò-
ðè÷í³ ïîêàçíèêè (çà äîïîìîãîþ îêóëÿð-ì³êðîìåò-
ðà ÀÌ9-2): ä³àìåòð, ïëîùó, îá’ºì ôîë³êóëà, ïðîñâ³-
òó ôîë³êóëà, ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ, òèðîöèòà;
âèñîòó òèðîöèòà òà ôîë³êóëÿðíî-êë³òèííèé ³íäåêñ
[1]. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî çà
äîïîãîþ ïðîãðàìè “Excel-2000”.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ðåçóëüòàòè îïèñîâîãî ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³-

äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó òâàðèí 2-¿ ãðóïè ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ äð³áíèõ ôîë³êóë³â ó ùèòî-
ïîä³áí³é çàëîç³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ,
çíà÷íå ñïëîùåííÿ ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ, âèðà-
æåíà éîãî äåñêâàìàö³ÿ. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ðîçëàäè êðîâîïîñòà÷àííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó
âèãëÿä³ âåíîçíîãî çàñòîþ. Öèòîïëàçìà òà ÿäðà
òèðîöèò³â ñâ³òë³ø³, í³æ ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè (ðèñ.).
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Ïðè ìîðôîìåòðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ùèòîïîä³-
áíî¿ çàëîçè âèÿâëåí³ äîñèòü çíà÷í³ çì³íè ó òâàðèí
2-¿ ãðóïè. Òàê, ïëîùà ôîë³êóëà ìåíøå íà 18%, à
îá’ºì ôîë³êóëà – íà 34% ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ³íòà-
êòíèõ òâàðèí (ð<0,05 òà ð<0,001 â³äïîâ³äíî).
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ïëîù³ òèðå-
î¿äíîãî åï³òåë³þ òà éîãî îá’ºìó. Òàêîæ âèÿâëÿºòü-
ñÿ çìåíøåííÿ ïëîù³ òèðîöèòà íà 44 % òà éîãî
âèñîòè – íà 42 %, âèçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ôîë³-
êóëÿðíî-êë³òèííîãî ³íäåêñó.

Âêàçàí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè: çìåíøåííÿ ïëîù³
òà îá’ºìó òèðåî¿äíîãî åï³òåë³þ, ïëîù³ òà âèñîòè
òèðîöèòà òà çá³ëüøåííÿ ôîë³êóëÿðíî-êë³òèííîãî
³íäåêñó, íàÿâí³ñòü êë³òèí ³ç ñâ³òëîþ öèòîïëàçìîþ
òà ÿäðîì ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [1]. Îäíàê çìåí-
øåííÿ ïëîù³ òà îá’ºìó ôîë³êóë³â, à òàêîæ äåñê-
âàìàö³ÿ ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ âêàçóº, íàâïàêè,
íà ï³äâèùåííÿ ¿¿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ [5]. Òàê³
ð³çíîíàïðàâëåí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè â óìîâàõ ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó ìè
ñõèëüí³ ðîçãëÿäàòè ÿê ¿¿ ïåðøîïî÷àòêîâó àêòèâà-
ö³þ ç ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî âèñíàæåííÿ ïðè
òðèâàëîìó âïëèâ³ ñòðåñîãåííîãî ÷èííèêà. Áåçó-
ìîâíî, äàíå ïîëîæåííÿ ïîâèííî áóòè òàêîæ îá-
ãðóíòîâàíî âèçíà÷åííÿì ð³âí³â òèðåî¿äíèõ ãîðìî-
í³â ñèðîâàòêè êðîâ³, ÿê³ ìè ïëàíóºìî ïðîâåñòè â
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ.

Âèñíîâîê
²ììîá³ë³çàö³éíèé ñòðåñ ñïðè÷èíÿº çì³íè ìîð-

ôîëîã³÷íîãî ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â äîñë³-
äíèõ òâàðèí, ÿê³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïåðâèííó
àêòèâàö³þ ñåêðåö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ç ïîäàëü-
øèì ¿¿ âèñíàæåííÿì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâíèì ó äàíîìó íàïðÿì³ º âèâ÷åííÿ

ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â
óìîâàõ ñòðåñó, à ñàìå âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ â³ëüíèõ
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â òà òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó.
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Ðåçþìå. Èçó÷åíû ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ùèòîâè-
äíîé æåëåçû êðûñ â óñëîâèÿõ èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåñcà.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñòðåññå ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ïëîùà-
äè ôîëèêóëà, òèðåîèäíîãî ýïèòåëèÿ, òèðîöèòà è åãî âûñî-
òû, à òàêæå óâåëè÷åíèå ôîëèêóëÿðíî- êëåòî÷íîãî èíäåêñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ìîðôî-
ìåòðèÿ.

MORPHOLOGICAL CHANGES OF THYROID
EPITHELIUM AGAINST A BACKGROUND

 OF STRESS ACTION

A. A. Khodorovska, T. O. Shtefanets,
Yu. Yu. Malyk, N. P. Penteleichuk

Abstract. The morphological features of a thyroid gland
were studied at immobilization stress. Is was shown, that at
stress there was a decrease of the area of a follicle, thyroid epi-
thelium, thyrocyte and his height, and also augmentation of a
follicular-cellular coefficient.

Key words: stress, thyroid gland, morphpometry.
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