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Ðåçþìå. Íàâåäåí³ äàí³ ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî àíàë³çó îñíîâíèõ

çàñîá³â íàóêîâî¿ êîìóí³êàö³¿ çà íàïðÿìîì «Îíêîëîã³ÿ» â ñôåð³

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çà 2008-2011 ðð. – 37 íàóêîâèõ ôî-

ðóì³â, 27 ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, 26 ³íôîðìàö³éíèõ ëèñò³â.

Ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðè÷èíè íåäîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ³ííîâàö³éíèõ

ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â, íåâèñîêà ÿê³ñòü ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè,

íåäîòðèìàííÿ ÌÊÕ-10, íèçüêèé â³äñîòîê îõîðîíîñïðîìîæíîñò³

³ííîâàö³éíèõ ìàòåð³àë³â ÿê îá’ºêò³â ïðàâà ³íòåëåêòóàëüíî¿

âëàñíîñò³. Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà ãîñòð³é íåîáõ³äíîñò³ âèêîðè-

ñòàííÿ íîâ³òí³õ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ííîâàö³éíà

àêòèâí³ñòü, íàïðÿìè îíêîëîã³¿,

çàñîáè íàóêîâî¿ êîìóí³êàö³¿, íàóêîâ³

ìåäè÷í³ ôîðóìè, ìåòîäè÷í³

ðåêîìåíäàö³¿, ³íôîðìàö³éí³ ëèñòè.

Âñòóï

²ííîâàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü òà îõîðîíà îá’ºêò³â
ïðàâà ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³ – öå ñóêóïí³ñòü
çàñîá³â, ùî çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü ðåàë³çàö³¿
³ííîâàö³éíî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó Óêðà¿íè. Ó íàø³é
äåðæàâ³ çà îñòàíí³ ðîêè ñòâîðåíî â³äïîâ³äíå ïðà-
âîâå ïîëå â ñôåð³ ðåãóëþâàííÿ ïðàâîâèõ â³äíî-
ñèí, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ, âèêîðèñ-
òàííÿ àáî ðîçïîâñþäæåííÿ ³ííîâàö³é òà îá’ºêò³â
ïðàâà ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³. Ê³ëüê³ñòü çàêî-
íîäàâ÷èõ àêò³â ó ñôåð³ ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó
àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè. Îñîáëèâî âàæëèâèìè
äîêóìåíòàìè º çàêîíè Óêðà¿íè «Ïðî ³ííîâàö³éíó
ä³ÿëüí³ñòü», «Ïðî äåðæàâíå ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ñôåð³ òðàíñôåðó òåõíîëîã³é» òà «Ïðî îñ-
íîâí³ çàñàäè ðîçâèòêó ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà â Óêðà¿í³ íà 2007-2015 ðîêè»  [1-3], à òàêîæ
Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè «Ïðî ñòðàòåã³þ  åêîíî-
ì³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè  «Øëÿ-
õîì   ºâðîïåéñüêî¿  ³íòåãðàö³¿»   íà  2004-2015
ðîêè» â³ä 28.04.2004 ðîêó ¹ 493/2004 [4].

Íåîáõ³äíå äîòðèìàííÿ çàêîíîäàâñòâà ùîäî ðîç-
âèòêó íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïîòåíö³àëó òà ðîçóì³ííÿ
òîãî, ùî áåç ñâîº÷àñíîãî âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³é
ó ä³ÿëüí³ñòü ï³äïðèºìñòâ, îðãàí³çàö³é òà óñòàíîâ
Óêðà¿íè ìè íå çìîæåìî éòè ³ííîâàö³éíèì øëÿõîì,
ÿêèì ïðÿìóþòü ïðîâ³äí³ êðà¿íè ñâ³òó [5].

Òàê, çà ðîêè íåçàëåæíîñò³ óêðà¿íñüêèìè íàó-
êîâöÿìè áóëî ðîçðîáëåíî áëèçüêî 270 000 âèíà-

õîä³â, ïàòåíò³â òà ïðîìèñëîâèõ çðàçê³â, àëå âïðî-
âàäæåíî â æèòòÿ   íå   á³ëüøå   ïîëîâèíè.   Ïðè÷è-
íîþ  öüîãî  º,  ïåðåâàæíî,  íåäîñòàòíº  òà íåñâîº-
÷àñíå ô³íàíñóâàííÿ. Â³ä òîãî, íàñê³ëüêè øâèäêî
áóäóòü âïðîâàäæóâàòèñÿ â æèòòÿ ìåäè÷í³, ôàðìà-
êîëîã³÷í³, òåõí³÷í³, òåõíîëîã³÷í³, ³íôîðìàö³éí³ òà
³íø³ ³ííîâàö³¿ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, áóäå
çàëåæàòè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ êðà¿íè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ îñíîâíèõ çàñîá³â íàóêî-
âî¿ êîìóí³êàö³¿ – íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ ôîðóì³â, ìå-
òîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é (ÌÐ) òà ³íôîðìàö³éíèõ
ëèñò³â (²Ë) – äëÿ âèçíà÷åííÿ ³ííîâàö³éíî¿ àêòèâ-
íîñò³ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â òà âèùèõ ìå-
äè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè çà íàïðÿ-
ìîì «Îíêîëîã³ÿ» çà 2008-2011 ðð.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Åêñïåðòàìè Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó íàóêîâî¿ ìå-
äè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ïàòåíòíî-ë³öåíç³éíî¿ ðîáî-
òè ÌÎÇ Óêðà¿íè  ïðîàíàë³çîâàí³ îñíîâí³ çàñîáè
íàóêîâî¿ êîìóí³êàö³¿ ðåòðîñïåêòèâîþ çà 4 ðîêè
(2008-2011 ðð.) çà íàïðÿìîì «Îíêîëîã³ÿ». Áóëè
çàñòîñîâàí³ åêñïåðòíà îö³íêà, ñòàòèñòè÷íèé,
ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íèé òà ãðàô³÷íèé àíàë³çè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Çà ïåð³îä ç 2008 ïî 2011 ðð. áóëî îðãàí³çîâàíî
òà ïðîâåäåíî 37 íàóêîâèõ ôîðóìè ³ç  âèñâ³òëåííÿ
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àêòóàëüíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ïèòàíü ç ð³çíèõ
íàïðÿì³â îíêîëîã³¿ (ðàííÿ ä³àãíîñòèêà, òåðàïåâ-
òè÷íå ë³êóâàííÿ îíêîõâîðèõ, ïîøóêè ìàëî³íâà-
çèâíèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, àíàë³ç
òðàâìàòè÷íîñò³ îíêîëîã³÷íèõ îïåðàö³é, ïðîô³ëàê-
òèêà îíêîçàõâîðþâàíü, îðãàí³çàö³ÿ äîïîìîãè îí-
êîõâîðèì  òîùî),  à ñàìå: òðè ç’¿çäè, îäèí êîíãðåñ,
îäèí ñèìïîç³óì, 32 íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿
(ÍÏÊ) çà ó÷àñò³ â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â òà ñïåö-
³àë³ñò³â áëèçüêîãî ³ äàëåêîãî çàðóá³ææÿ (òàáë.1).

Îðãàí³çàòîðàìè òà ñï³âîðãàí³çàòîðàìè çàçíà-
÷åíèõ íàóêîâèõ ôîðóì³â âèñòóïèëè íàóêîâî-
äîñë³äí³ óñòàíîâè (ÍÄÓ) ÌÎÇ Óêðà¿íè (62,2%),
ÍÄÓ ÍÀÌÍ

Óêðà¿íè (5,4%), âèù³ ìåäè÷í³ íàâ÷àëüí³ çàêëà-
äè òà çàêëàäè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿-
íè  (18,9%), íàóêîâ³ òîâàðèñòâà Óêðà¿íè (10,8 %),
³íø³ óñòàíîâè (2,7%) (òàáë.2).

Ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå ùîäî àêòèâíîñò³ ïðîâå-
äåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ ôîðóì³â çà íàïðÿìîì
“Îíêîëîã³ÿ” ïîñ³äàº ÍÄÓ ÌÎÇ Óêðà¿íè “Íàö³î-
íàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó”, ì. Êè¿â (62,2%).

Ðàçîì ç òèì ñë³ä â³äì³òèòè, ùî àíàë³ç åôåêòèâ-
íîñò³ òà ä³ºâîñò³ ð³øåíü (ðåçîëþö³é), ïðèéíÿòèõ
íà âèùåçàçíà÷åíèõ ôîðóìàõ, ïîêàçàâ, ùî íà òë³
äîñòàòíüî ÷àñòîãî òà ðåãóëÿðíîãî ¿õ ïðîâåäåííÿ â
ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðåçîëþö³éíà ÷àñ-
òèíà ìàòåð³àë³â öèõ íàóêîâèõ ôîðóì³â íîñèòü
äåêëàðàö³éíèé õàðàêòåð, ùî óíåìîæëèâëþº
çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà åôåêòèâí³ñòþ ðåàë³çàö³¿
çàïðîïîíîâàíèõ ïîïåðåäí³ì àíàëîã³÷íèì íàóêîâèì
ôîðóìîì çàõîä³â ³ç íàóêîâî¿ ðîçðîáêè íàéá³ëüø àê-
òóàëüíèõ ïðîáëåì çà íàïðÿìîì «Îíêîëîã³ÿ», âèç-
íà÷åííÿ íàóêîâö³â, íàóêîâèõ øê³ë òà íàóêîâèõ
óñòàíîâ, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ¿õ âèð³øåííÿ. Íåäî-
ñòàòíþ óâàãó ïðèä³ëåíî âò³ëåííþ êîíêðåòíèõ
ïðîïîçèö³é ó ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè,
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå âèçíà÷åí³ çàâäàííÿ, êîíê-
ðåòí³ îðãàí³çàòîðè âïðîâàäæåííÿ çàïðîïîíîâàíèõ
³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, òåðì³íè âèêîíàííÿ, ùî
íåãàòèâíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ðåàë³-
çàö³¿ çàïðîïîíîâàíèõ çàõîä³â òà ¿õ åôåêòèâíîñò³.

Çà íàïðÿìîì «Îíêîëîã³ÿ» ó 2008-2011 ðð. íà-
óêîâöÿìè áóëî çàïðîïîíîâàíî äëÿ âïðîâàäæåííÿ
27 ÌÐ òà 26 ²Ë (òàáë. 3)

Îñíîâí³ íàïðÿìè òåìàòèêè ÌÐ òà ²Ë çà íàïðÿ-
ìîì «Îíêîëîã³ÿ» ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 4.

Ïåðåë³ê óñòàíîâ-ðîçðîáíèê³â ÌÐ òà ²Ë çà íà-
ïðÿìîì «Îíêîëîã³ÿ» â Óêðà¿í³ ó 2008-2011 ðð.
ïðåäñòàâëåíèé ó òàáë. 5.

ßê³ñíèé àíàë³ç ÌÐ òà ²Ë ïîêàçàâ íàñòóïíå:
÷³òêî âèçíà÷åí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ – ó 63,0 %
ÌÐ òà ëèøå – ó 34,6 % ²Ë.

Ïîâíîòà îïèñó çàïðîïîíîâàíî¿ ³ííîâàö³éíî¿
÷è âäîñêîíàëåíî¿ òåõíîëîã³¿ ñêëàäàëà 55,6 % ó

ÌÐ ³ 25,9 % â ²Ë. Äîñòàòíÿ ïîâíîòà îïèñó ìå-
õàí³çì³â ¿¿ âïðîâàäæåííÿ áóëà ïðåäñòàâëåíà ëèøå
ó 11,1 % ÌÐ  òà ó 7,7 % ²Ë.

Îá´ðóíòóâàííÿ ïåðåâàã çàïðîïîíîâàíî¿, àáî
âäîñêîíàëåíî¿ òåõíîëîã³¿ ïî â³äíîøåííþ äî ³ñíó-
þ÷èõ àíàëîã³â ìàëî ì³ñöå ëèøå â 26,0 % ÌÐ ³
11,5 % ²Ë.

×³òêî âèçíà÷åí³ î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ âïðî-
âàäæåííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ³ííîâàö³éíî¿ ÷è âäîñêî-
íàëåíî¿ òåõíîëîã³¿  ó 70,4 % ÌÐ òà ó  53,8 % ²Ë.

Ïîêàçàííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿
³ííîâàö³¿ ÷³òêî âèçíà÷åí³ â 74% ÌÐ òà â 57,7 %
²Ë. ×³òêî âèçíà÷åí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ âïðîâàä-
æåííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ òåõíîëîã³¿ âêàçàí³ àâòîðà-
ìè 66,7 % ÌÐ òà ëèøå ó  30 % ²Ë.

Áåçïå÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ³í-
íîâàö³éíî¿ àáî óäîñêîíàëåíî¿ òåõíîëîã³¿ âêàçàíà
â 63,0 % ÌÐ òà â 26,9 % ²Ë.

Ïîñèëàííÿ íà ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà îñòàíí³õ
ï’ÿòè ðîê³â ì³ñòÿòü 100 % ÌÐ, àëå íå ì³ñòèòü
æîäíèé ²Ë.

Îõîðîíîñïðîìîæí³ñòü çàñîáó íàóêîâî¿ êîìóí-
³êàö³¿ ÿê îá’ºêòà ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³, çàñâ-
³ä÷åíà ó 29,6 %  ÌÐ òà ó 11,5 %  ²Ë.

Äåòàëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ ö³ëó íèçêó íåäîë³ê³â
ó äîñë³äæóâàíîìó ïèòàíí³.

Íàóêîâö³ ëèøå äâîõ  âèùèõ ìåäè÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â – Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ òà Ëüâ³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíè-
ëà Ãàëèöüêîãî  – âçÿëè ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ ÌÐ òà
²Ë çà íàïðÿìîì «Îíêîëîã³ÿ», õî÷à êàôåäðè îíêî-
ëîã³¿ ìàþòüñÿ â óñ³õ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ.

Íàãëÿäíî âèìàëüîâóºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ
ñòàíäàðòíèõ âèìîã äî ôîðìè ³ çì³ñòó çàñîá³â íà-
óêîâî¿ êîìóí³êàö³¿. Òîìó ìåòîäè äîñë³äæåííÿ,
êðèòåð³¿ â³äáîðó îá’ºêò³â äîñë³äæåííÿ, â³äïîâ³ä-
í³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ÌÊÕ -
10 ìàþòü òàê³ íèçüê³ ïîêàçíèêè.

Îêðåìî¿ ðîçìîâè çàñëóãîâóº âèêîðèñòàííÿ
ìåòîä³â ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ìàòåð³àëó. Ó 37,0 %
ÌÐ ³ 76,9 % ²Ë ê³ëüê³ñòü îá’ºêò³â äîñë³äæåííÿ
íåäîñòàòíÿ äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè. Íà ñüîãîä-
í³øíüîìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ íàóêè ïðîñòî
íåïðèïóñòèìî ïîäàâàòè öèôðîâèé ìàòåð³àë áåç
ñòàòèñòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ.

Âèêëèêàº çäèâóâàííÿ íèçüêèé â³äñîòîê ïîâíî-
òè îïèñó ìåõàí³çìó âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³é òà ¿¿
ïåðåâàã ïî â³äíîøåííþ äî ³ñíóþ÷èõ àíàëîã³â.
Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî àâòîðàì, ó ïðèíöèï³,
íå òàê ³ âàæëèâî çàö³êàâèòüñÿ õòî-íåáóäü ¿õíüîþ
ðîçðîáêîþ, ÷è í³.

² ùå íà îäíó ïîçèö³þ õî÷åòüñÿ çâåðíóòè óâàãó
÷èòà÷à – íèçüêèé â³äñîòîê îõîðîíîñïðîìîæíîñò³
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³ííîâàö³éíèõ ìàòåð³àë³â  ÿê îá’ºêòà ïðàâà ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ âëàñíîñò³. Òóò ìîæëèâ³ äâ³ ïðè÷èíè - àáî
àâòîðè ñâ³äîìî äàþòü íèçüêó ñàìîîö³íêó ñâî¿ì
ÌÐ òà ²Ë, àáî âîíè ìàþòü äóæå íèçüêèé ð³âåíü
îá³çíàíîñò³ ó ïèòàííÿõ ïàòåíòîçíàâñòâà, ùî íå
äàº ¿ì ìîæëèâîñò³ îö³íþâàòè ñâî¿ ³ííîâàö³¿ íà-
ëåæíèì ÷èíîì.

Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ àêòèâíî çä³éñíþºòüñÿ
³íôîðìàòèçàö³ÿ âñ³õ ãàëóçåé ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Äåðæàâí³ îðãàíè âëàäè ñòàâëÿòü çà ìåòó
ïðèñêîðåííÿ ³ ï³äòðèìêó ïðîöåñó ðîçâèòêó êîìï-
’þòåðíèõ ìåðåæ Óêðà¿íè, ñòâîðåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ
åëåêòðîííèõ ðåñóðñ³â òà ïðèºäíàííÿ ¿õ äî ãëî-
áàëüíîãî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ïðîñòîðó çà
äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíî-êîìï’þòåð-

íèõ òåõíîëîã³é, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ íèçêîþ íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â [6,7, 8].

Ó ìåäè÷í³é ãàëóç³ íàêîïè÷åíî âåëèêèé ïîçè-
òèâíèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é â óïðàâë³íí³ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷-
íîþ îñâ³òîþ òà íàóêîþ. Ñòâîðåíî âåëèêó ê³ëü-
ê³ñòü âèä³â ³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â ó âèãëÿä³
â³äïîâ³äíèõ ðåã³îíàëüíèõ áàç äàíèõ òà ðåºñòð³â
ð³çíèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ, íàóêîâî-ìåäè÷íî¿
ë³òåðàòóðè, ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì äëÿ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè ³ íàóêè [9,10, 11]. Ñòð³ìêî çðîñòàº ðîëü
ìåäè÷íîãî ñåãìåíòó ²íòåðíåòó, ÿê çàñîáó íàóêîâî¿
êîìóí³êàö³¿ [12].

Öå äàº çìîãó ñòâîðþâàòè ñóñï³ëüí³ çíàííÿ, ùî
ïîâ’ÿçàíî ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ñó÷àñíî¿ êîìï’þ-
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òåðíî¿ òåõí³êè ³ òåõíîëîã³¿ çáèðàííÿ, îáðîáêè,
àíàë³çó ðîçïîâñþäæåííÿ òà çáåð³ãàííÿ ìåäè÷íî¿
³íôîðìàö³¿ ÿê íàóêîâî¿, òàê ³ ïðèêëàäíî¿, îðãàí³-
çàö³¿ äîñòóïó äî ñâ³òîâèõ ðåñóðñ³â òà ¿õ íàóêîâî-
àíàë³òè÷íó îö³íêó, ïðîñóâàííÿ â ²íòåðíåíò-ïðîñò³ð
âëàñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é [13, 14].

Âèñíîâêè

Çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ çàõîä³â ç ðåôîðìóâàí-
íÿ ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìîæëèâå ëèøå çà óìîâ
åôåêòèâíîãî âïëèâó ðåçóëüòàò³â íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü íà ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïîë³ï-
øåííÿ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ  íàñåëåííÿ  ³  ä³ÿëüíîñò³
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ  çàêëàä³â. Àíàë³ç çà-
ñîá³â íàóêîâî¿ êîìóí³êàö³¿ â ³íôîðìàö³éíîìó çà-

áåçïå÷åíí³ ñïåö³àë³ñò³â çà íàïðÿìîì «Îíêîëîã³ÿ»
ñâ³ä÷èòü, ùî çàïîðóêîþ òàêîãî âïëèâó ìàº ñòàòè
ï³äâèùåííÿ ÿê ê³ëüê³ñíèõ, òàê ³ ÿê³ñíèõ ïîêàç-
íèê³â öèõ çàñîá³â, çîêðåìà öå ñòîñóºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ ðîë³ çàñàä äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè  ïðè ¿õ
ñòâîðåíí³ òà âïðîâàäæåíí³ â ïðàêòèêó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ðîçøèðåííÿ êîëà êîëåêòèâ³â, óñòàíîâ òà
çàêëàä³â-ðîçðîáíèê³â ³ííîâàö³éíèõ ïðîïîçèö³é,
ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ïëàíóâàííÿ òà ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ ôîðóì³â.

Ë³òåðàòóðà. 1. Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî ³ííîâàö³éíó
ä³ÿëüí³ñòü» â³ä 04.07.2002 ðîêó ¹ 40-IV / – http //
zakon.rada.gov.ua/go/40-15 2. Çàêîí Óêðàíè «Ïðî äåðæàâíå
ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ òðàíñôåðó òåõíîëîã³é» â³ä
14.09.2006. ¹ 143-V – http//zakon.rada.gov.ua/laws/show/
143-16  3. Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî îñíîâí³ çàñàäè ðîçâèòêó
³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà â Óêðà¿í³ íà 2007-2015 ðîêè»
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â³ä 09.01.2007 ¹537-V – http//zakon.rada.gov.ua/laws/show/
537-16  4. Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè «Ïðî ñòðàòåã³þ  åêî-
íîì³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè «Øëÿõîì  ºâðî-
ïåéñüêî¿  ³íòåãðàö³¿»  íà  2004-2015  ðîêè»  â³ä 28.04.2004
ðîêó ¹ 493/2004 – http//zakon.rada.gov.ua /laws/show/493/
2004   5. Ãîðáàíü À.ª. Ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè îö³íêè ÿêîñò³
íàóêîâîãî äîêóìåíòà / À.ª. Ãîðáàíü, Ë.². Çàêðóòüêî, Ñ.Â.
Âàñèëåíêî, Î.Â. Ìèñëèöüêèé // Êë³í. òà åêñïåðèì. ïàòîë.
- 2012.- Ò.Õ², ¹1 (39). – Ñ. 6-9. 6. Àðòàìîíîâà Í.Î. Ñòàí
³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íèõ íîâîââåäåíü / Í.Î.
Àðòàìîíîâà // Á³áë. â³ñí. – 2006. – ¹ 6. – Ñ.14-17. 7. Àð-
òàìîíîâà Í.Î. Àíàë³ç ïàòåíòíèõ äîêóìåíò³â, ÿê ³íñòðóìåíò
óïðàâë³ííÿ ³ííîâàö³ÿìè (×àñòèíà ïåðøà) / Í.Î. Àðòàìîíî-
âà // Â³ñí. êí. ïàëàòè – 2007. – ¹10. – Ñ. 34-36. 8. Àðòàìî-
íîâà Í.Î. Àíàë³ç ïàòåíòíèõ äîêóìåíò³â, ÿê ³íñòðóìåíò
óïðàâë³ííÿ ³ííîâàö³ÿìè (×àñòèíà äðóãà) / Í.Î. Àðòàìîíî-
âà  // Â³ñí. êí. ïàëàòè – 2008. – ¹1. – Ñ. 33-35. 9. Äüîì³í
Â.Ò. ²ç äîñâ³äó ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ³ííîâàö³éíèõ
ïðîöåñ³â    â    îíêîëîã³¿    ³    ðàä³îëîã³¿    /    Â.Ò. Äüîì³í,
Ë.Ô. Àðåíäàðåâñüêèé,  À.Ã. Ñåëþ÷åíêî òà ³í.// Íàóêîâ³
³íôîðìàö³éí³ ïðîáëåìè çàáåçïå÷åííÿ ³ííîâàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â ó ãàëóç³: íàóê.-ïðàêò. êîíô., ì. Êè¿â, òðàâåíü 2002 ð.
: ìàòåð³àëè – Ê., 2002.– Ñ. 23-31. 10. Äàíöêåð Ã.Á. ²ííîâà-
ö³éíà ä³ÿëüí³ñòü òà ïèòàííÿ îõîðîíè ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñ-
íîñò³  (íà  ïðèêëàä³   ²íñòèòóòó  îíêîëîã³¿   ÀÌÍ   Óêðà¿-
íè)   /  Ã.Á.   Äàíöêåð, ².Â. Øåïåëåíêî, Ì.Â. Êîðîëü // Ïðî-
áëåìè åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ íàóêîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ
ðåñóðñ³â â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ òà ³íø³ ïðîáëåìè ìåäè÷íîãî íà-
óêîçíàâñòâà: íàóê.-ïðàêò. êîíô., 24-25 òðàâíÿ 2007 ð., ì.
²âàíî-Ôðàíê³âñüê :  ìàòåð³àëè. – Ê., 2007. – Ñ.11-32. 11.
Ðîçåíôåëüä Ë.Ã. Ñó÷àñíèé ñòàí òà ïåðñïåêòèâè ³ííîâàö³é-
íîãî ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿     ãàëóç³     /    Ë.Ã.   Ðîçåíôåëüä,
Ë.Ì.    Îâñÿíí³êîâà,   Î.Â.    Íîñà÷ òà ³í. // ²íòåëåêòóàëüíà
âëàñí³ñòü ó ìåäèöèí³ ³ á³îëîã³¿: ñó÷àñíèé ñòàí òà øëÿõè
ðîçâèòêó : íàóê. – ïðàêò.  êîíô. 20-21 êâ³òíÿ 2006 ð. ì.
Õàðê³â :  ìàòåð³àëè – Õàðê³â, 2006. – Ñ. 6-8. 12. Óêàç Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè «Ïðî çàõîäè ùî äî ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿
ñêëàäîâî¿ ãëîáàëüíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ìåðåæ³ ²íòåðíåò òà çà-
áåçïå÷åííÿ øèðîêîãî äîñòóïó äî ö³º¿ ìåðåæ³ â Óêðà¿í³» â³ä
31.07.2000 ¹928-2000 – http//zakon.rada.gov.ua /laws/show/
928/2000 13. Êîðåíºâ Ì.Ì. Ðåçóëüòàòè ³íôîðìàö³éíèõ äîñ-
ë³äæåíü ùîäî ïðîáëåìè âèêîðèñòàííÿ ìåäè÷íèõ ðåñóðñ³â
²íòåðíåòó / Ì.Ì. Êîðåíºâ, Ò.Ï. Ñèäîðåíêî, Ì.Ë. Âîäîëà-
æåâñüêèé [òà ³í.]// Óêð. æ. òåëåìåä. ìåä. òåëåìàò. – 2011.
– Ò.9, ¹1. – Ñ. 63-66. 14. Ô³ë³ïïîâà Ë.ß. ²íôîðìàö³éíå
çàáåçïå÷åííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü: òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó (íà
ïðèêëàä³  ìåäè÷íî¿  íàóêè) /Ë.ß.Ô³ë³ïïîâà, Í.Î.Àðòåìîíî-
âà // Â³ñí. êí. ïàëàòè – 2009. – ¹11. – Ñ. 24-31.

ÀÍÀËÈÇ ÑÐÅÄÑÒÂ ÍÀÓ×ÍÎÉ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ
ÏÎ ÐÀÇÄÅËÓ «ÎÍÊÎËÎÃÈß» Â ÑÔÅÐÅ

ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß  ÓÊÐÀÈÍÛ
ÇÀ 2008-2011 ÃÎÄÛ

À.Í.Êî÷åò, À.Å. Ãîðáàíü, Ë.È. Çàêðóòüêî,

Î.Â. Ìûñëèöêèé, À.À.Êîâàëü÷óê

Ðåçþìå. Ïðèâåäåííûå äàííûå êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷å-
ñòâåííîãî àíàëèçà îñíîâíûõ ñðåäñòâ íàó÷íîé êîììóíèêàöèè
ïî ðàçäåëó «Îíêîëîãèÿ» â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû
çà 2008-2011 ãã. – 37 íàó÷íûõ ôîðóìîâ, 27 ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé, 26 èíôîðìàöèîííûõ ïèñåì. Ðàññìàòðèâàþòñÿ
ïðè÷èíû íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà èííîâàöèîííûõ ìåäè-
öèíñêèõ äîêóìåíòîâ, íåâûñîêîå êà÷åñòâî ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè, íåñîáëþäåíèå ÌÊÁ-10, íèçêèé ïðîöåíò îõðàíîñ-
ïîñîáíîñòè èííîâàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ êàê îáúåêòîâ ïðà-
âà èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè. Àêöåíòèðóåòñÿ âíèìà-
íèå íà îñòðîé íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íîâåéøèõ èí-
ôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èííîâàöèîííàÿ àêòèâíîñòü, íàïðàâ-
ëåíèÿ îíêîëîãèè, ñðåäñòâà íàó÷íîé êîììóíèêàöèè, íàó÷íûå
ìåäèöèíñêèå ôîðóìû, ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, èíôîð-
ìàöèîííûå ïèñüìà.

ANALYSIS  OF THE MEANS OF SCIENTIFIC
COMMUNICATION ACCORDING TO THE SECTION
OF “ONCOLOGY” IN UKRAINE IN THE SPHERE OF
HEALTH SERVICE OF UKRAINE DURING 2008 -2011

YEARS

A.N.Kochet, A.E. Gorban, L.I. Zakrutko, O.V. Myslytskyy,

A.A.Kovalchuk

Abstract. The data of qualitative and quantitative analysis
of the main means of the scientific communication  according
to the part “Oncology” in the sphere of health service of Ukraine
during 2008-2011 years – 37 scientific medical forums, 27
medical references, 26 information letters are adduced in the
paper. The reasons of insufficient quantity of innovative medi-
cal documents, poor quality of statistical processing,
inobservance (non-observance) of HD-10, a low percentage of
the protective power of innovative materials as objects of rights
of intellectual property are considered. An attention is accented
to the acute need of using the up-to-date information-commu-
nication technologies

Key words: innovation activity, oncology directions areas,
means of scientific communication, scientific medical forums,
methodical references, informative letters.

Ministry of Public Health Service of Ukraine

Ukrainian Centre of Scientific Medical Information and
Patent-Licence Provision (Ukrmedpatentinform), Kyiv

Clin. and experim. pathol.- 2012.- Vol.11, ¹3(41).-P.3-7.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 25.08.2012
Ðåöåíçåíò – äîö. Â. Å. Êàðäàø

 Î. Ì. Êî÷åò, À. ª. Ãîðáàíü, Ë. ². Çàêðóòüêî, Î. Â. Ìèñëèöüêèé,
À. Î. Êîâàëü÷óê, 2012
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Öåíòð ïðîãðåññèâíîé ìåäèöèíû è
ðåàáèëèòàöèè «Rea+Med»,
êàôåäðà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ÌÌÓÐîË
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ÑÈÌÏÒÎÌ «ÏÐÎÏÀÆÈ» ÈÇÆÎÃÈ ÊÀÊ
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÌÅÕÀÍÈÇÌÀ ßÇÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
Â ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÅ

Ðåçþìå. Èññëåäîâàíà âðåìåííàÿ äèíàìèêà ñèìïòîìà «èçæîãà» ó

áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Áûëî

âûÿñíåíî, ÷òî ó 19,1 % áîëüíûõ äàííûé ñèìïòîì âîîáùå

îòñóòñòâîâàë â òå÷åíèå âñåé èõ æèçíè, à ó 80,9% áîëüíûõ

äàííûé ñèìïòîì èñ÷åçàë áåç ëå÷åíèÿ (ñèìïòîì «ïðîïàæè») çà

2,5 - 5 ìåñÿöà äî íà÷àëà íîâîãî îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâåííàÿ áîëåçíü

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. ÍÐ-

èíôåêöèÿ, èçæîãà, ñèìïòîì

«ïðîïàæè».

Ââåäåíèå

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîøëî ïî÷òè 30 ëåò ñî
äíÿ îòêðûòèÿ Á. Ìàðøàëëîì è Äæ. Ð. Óîððåíîì
èíôåêöèè Helicobacter pylori (HP) è îïðåäåëåíèÿ
å¸ ðîëè â ýòèîëîãèè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà (ÕÃ)
òèïà Â, ÿçâåííîé áîëåçíè (ßÁ) è ðàêà æåëóäêà,
âîïðîñû ïàòîãåíåçà ßÁ îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åííûìè [2]. Äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ íåÿñíûìè
âîïðîñû îòíîñèòåëüíî åäèíè÷íîñòè è òèïè÷íîñòè
ëîêàëèçàöèè ÿçâåííûõ äåôåêòîâ, à òàêæå ïî ïîâî-
äó ñèìïòîìàòèêè ÿçâåííîãî ïðîöåññà è, ïðåæäå
âñåãî, ñèìïòîìà «èçæîãà», êîòîðûé àññîöèèðóåòñÿ
ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà âðà÷åé è áîëüíûõ,
êàê è ïðîöåññ ÿçâîîáðàçîâàíèÿ, ñ ïîâûøåííîé êèñ-
ëîòíîñòüþ æåëóäî÷íîãî ñîêà [3]. Èçó÷åíèå äèíàìè-
êè ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ñèìïòîìà ó áîëüíûõ ÿçâåí-
íîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ßÁ ÄÏÊ)
è ñòàëî öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü ÷àñîâûå àñïåêòû äèíàìèêè ïðîÿâëå-
íèÿ ñèìïòîìà «èçæîãà» ó áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé
áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòàäèé åå òå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 84
áîëüíûõ ñ ëîêàëèçàöèåé ÿçâåííûõ äåôåêòîâ â
ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Êîìïëåêñ-
íîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: ïîøàãîâóþ âíóòðè-
æåëóäî÷íóþ ðÍ – ìåòðèþ ïî ìåòîäèêå Â. Í. ×åð-
íîáðîâîãî [8]; ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ
(ÝÃÄÑ) ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [4]; äâîéíîå
òåñòèðîâàíèå íà ÍÐ: òåñò íà óðåàçíóþ àêòèâ-
íîñòü è ìèêðîñêîïèðîâàíèå îêðàøåííûõ ïî Ãèì-
çà ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ, ìàòåðèàë äëÿ êîòîðûõ áðàë-
ñÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïèè èç ÷åòûðåõ
òîïîãðàôè÷åñêèõ çîí: èç ñðåäíåé òðåòè àíòðàëü-

íîãî îòäåëà è òåëà æåëóäêà ïî áîëüøîé è ìàëîé
êðèâèçíå ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå [7].

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáñëåäîâàíèÿ: ñíà÷àëà
ïðîâîäèëàñü ðÍ-ìåòðèÿ, à ïîñëå – ÝÃÄÑ ñ çàáî-
ðîì áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñ-
òèðîâàíèÿ íà ÍÐ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü óò-
ðîì, íàòîùàê, ÷åðåç 12-14 ÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíå-
ãî ïðè¸ìà ïèùè. Âñå áîëüíûå áûëè îïðîøåíû
äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ ïî ôîðìèðîâàíèþ ñèìï-
òîìàòèêè ñ àêöåíòîì íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ñèì-
ïòîìà «èçæîãà».

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè îáðàáîòàíû ñòàòè-
ñòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ
âû÷èñëåíèåì ñðåäíèõ âåëè÷èí (Ì) è îöåíêîþ
âåðîÿòíîñòè îòêëîíåíèé (m). Èçìåíåíèÿ ñ÷èòà-
ëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè ð < 0,05.
Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàñ÷¸òû âûïîëíÿëèñü ñ ïîìî-
ùüþ ýëåêòðîííûõ òàáëèö Exel äëÿ Microsoft
Office.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ êèñëîòíîñòè âûÿâëÿ-
ëèñü âñå óðîâíè êèñëîòíîñòè, êðîìå àíàöèäíîñ-
òè: ãèïåðàöèäíîñòü âûðàæåííàÿ – ó 28 (33,3%),
ãèïåðàöèäíîñòü óìåðåííàÿ – ó 18 (21,4%), íîðìà-
öèäíîñòü – ó 21 (25%), ãèïîàöèäíîñòü óìåðåííàÿ –
ó äåâÿòè (10,8%), ãèïîàöèäíîñòü âûðàæåííàÿ – ó
âîñüìè (9,5 %).

Ïðè ïðîâåäåíèè ÝÃÄÑ ó âñåõ áîëüíûõ áûëî
ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå ÕÃ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ,
íà ôîíå êîòîðîãî è ðàçâèâàëàñü ßÁ ÄÏÊ. Ïðè
àíàëèçå ýíäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû ÿçâåííûõ äå-
ôåêòîâ ñëèçèñòîé ëóêîâèöû ÄÏÊ ÿçâåííûé ïðî-
öåññ áûë âûÿâëåí â ðàçíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ: àê-
òèâíàÿ ñòàäèÿ - â 31 (36,9%), ñòàäèÿ íà÷àëüíîé
ýïèòåëèçàöèè - â 28 (33,3%), ñòàäèÿ íåïîëíîé
ýïèòåëèçàöèè - â 19 (22,6 %) ñëó÷àÿõ; ðàçìåðû
ÿçâåííûõ äåôåêòîâ êîëåáàëèñü îò 2,6 äî 1,1 ñì è



9

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëè 1,42 ± 0,27 ñì. Ó 39 ïàöè-
åíòîâ (46,4%) èìåëèñü ïðîÿâëåíèÿ ïåðåíåñåííûõ
â ïðîøëîì ÿçâ â âèäå ðóáöîâîé äåôîðìàöèè ðàç-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè: ãðóáàÿ äåôîðìàöèÿ –
ó 17 (20,2%), óìåðåííàÿ – ó 19 (22,6%), íåçíà÷è-
òåëüíàÿ – ó òðåõ (3,6%) ïàöèåíòîâ.

Ïðè òåñòèðîâàíèè íà ÍÐ õåëèêîáàêòåðíàÿ
èíôåêöèÿ áûëà âûÿâëåíà â 100% ñëó÷àåâ. Äàí-
íûå ïî ñòåïåíè îáñåìåíåíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäêà
ÍÐ-èíôåêöèåé ó áîëüíûõ ßÁ ÄÏÊ ïî òîïîãðàôè-
÷åñêèì çîíàì æåëóäêà îòðàæ¸íû â òàáëèöå 1.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïî ñòåïåíè îáñåìåíåíèÿ ñëè-
çèñòîé æåëóäêà õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé áûëî
âûÿñíåíî, ÷òî ñòåïåíü îáñåìåíåíèÿ â àíòðàëüíîì îò-
äåëå æåëóäêà äîñòîâåðíî (p > 0,05) áîëüøå , ÷åì â òåëå
æåëóäêà, êàê ïî áîëüøîé, òàê è ïî ìàëîé êðèâèçíå.

Äàííûå ïî îïðîñó îòíîñèòåëüíî ïðîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìà «èçæîãà» îòðàæåíû â òàáëèöå 2.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ñèìïòîì èçæîãè, êàê è ïðîöåññ ÿçâîîá-
ðàçîâàíèÿ, íå çàâèñèò îò óðîâíÿ êèñëîòíîñòè è
ëèáî âîîáùå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò â àíàìíåçå
áîëüíûõ, ëèáî èñ÷åçàåò äî îáîñòðåíèÿ ßÁ ÄÏÊ
áåç ëå÷åíèÿ âî âðåìåííîì ïðîìåæóòêå îò 2,5 äî 5
ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì 3,97 ± 1,57 ìåñ.). Äàííîå ÿâëå-
íèå ìû íàçâàëè ñèìïòîìîì «ïðîïàæè» èçæîãè.
Äàííûé ñèìïòîì îáúÿñíèì èñõîäÿ èç çíàíèé îñî-
áåííîñòåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÍÐ, ñ òî÷êè çðåíèÿ
íîâîãî âçãëÿäà íà ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ñèì-
ïòîìà «èçæîãà» [1] è ñ òî÷êè çðåíèÿ íîâîé òåîðèè
ÿçâîîáðàçîâàíèÿ - òåîðèè åäêîãî ùåëî÷íîãî
«ïëåâêà» (àììèà÷íî-ùåëî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ)
(Àâðàìåíêî À.À., Ãîæåíêî À.È., 2007 ã.) [3]. ÍÐ
ïîñòîÿííî ïðîäóöèðóåò àììèàê èç ìî÷åâèíû,

ïîïàâøåé â æåëóäîê ðàçíûìè ïóòÿìè, ïðè÷¸ì áåç
îáðàòíîé ñâÿçè (ñêîëüêî ïîñòóïèëî ìî÷åâèíû â
ïîëîñòü æåëóäêà, ñòîëüêî è ïîäâåðãàåòñÿ ðàçëî-
æåíèþ ïîä âîçäåéñòâèåì óðåàçû, âûäåëÿåìîé
õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé) [6]. Ïðè ýòîì îáðà-
çóåòñÿ áîëüøîé îáú¸ì ãàçîâîé ñìåñè, â ñîñòàâ
êîòîðîé âõîäèò è «îñòàòî÷íûé» àììèàê - àììèàê,
êîòîðûé íå áûë èñïîëüçîâàí äëÿ íåéòðàëèçàöèè
ñîëÿíîé êèñëîòû âîêðóã áàêòåðèé [3, 5, 9, 10].
Ýòîò «îñòàòî÷íûé» àììèàê è åñòü îñíîâà ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñèìïòîìà «èçæîãà» è ïîâðåæäàþùåãî
ôàêòîðà ñëèçèñòîé - ãèäðîêñèäà àììîíèÿ. Ñèìï-
òîì «èçæîãà» ÿâëÿåòñÿ íå ïðîÿâëåíèåì çàáðîñà
êèñëîãî ñîäåðæèìîãî æåëóäêà, à «âïðûñêèâàíèÿ»
â ïîëîñòü ïèùåâîäà ïîä äàâëåíèåì êàïåëü ùåëî÷-
íîãî âîäíîãî ðàñòâîðà àììèàêà ñ áîëüøîé êîí-
öåíòðàöèåé ãèäðîêñèäà àììîíèÿ, êîòîðûé îáðà-
çóåòñÿ â óçêîì êàíàëå êàðäèàëüíîãî æîìà, ÷òî
ïðèâîäèò ê õèìè÷åñêîìó ðàçäðàæåíèþ íåðâíûõ
îêîí÷àíèé, ëåæàùèõ íà ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèÿ
ïèùåâîäà, è ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ - ê ùå-
ëî÷íîìó îæîãó ñëèçèñòîé â òèïè÷íîì ìåñòå - â
íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà â âèäå ýðîçèé è ÿçâ [4].
Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è â ïðîòèâîïîëîæíîì
êîíöå - â ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
ãäå ôîðìèðîâàíèå ùåëî÷íîãî ðàñòâîðà ñ âûñîêîé
êîíöåíòðàöèåé ãèäðîêñèäà àììîíèÿ ïðîèñõîäèò
âñëåäñòâèå ýôôåêòà «ïîðøíÿ» è (èëè) ýôôåêòà
«êóçíå÷íûõ ìåõîâ» è ðåàëèçóåòñÿ íà ñòåíêå ëóêî-
âèöû â âèäå ùåëî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé
îêðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû, â ðÿäå ñëó÷àåâ -
ãëóáîêîãî, ñ âûðàæåííûì âîñïàëèòåëüíûì âà-
ëîì, ïîêðûòîãî ðûõëûì ñåðî-áåëûì íåêðîçîì,
÷òî ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì äëÿ îæîãà ùåëî÷àìè [3].
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Ôàêòè÷åñêè îáà ïðîöåññà åñòü íå ÷òî èíîå, êàê
ïðîÿâëåíèå ñíèæåíèÿ ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ,
êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ â ïîëîñòè æåëóäêà èç-çà
ãàçîâîé ñìåñè ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé àììèà-
êà êàê ïðîäóêòà ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ â æåëóä-
êå è ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè õåëèêîáàêòåð-
íîé èíôåêöèè è êîòîðîå íå çàâèñèò îò óðîâíÿ
êèñëîòíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè. Ïîëíîå îòñóòñòâèå ñèìïòîìà «èç-
æîãà» ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ ßÁ ÄÏÊ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïîñòîÿííîì ñíèæåíèè ãàçîâîãî äàâëåíèÿ
òîëüêî ÷åðåç îäèí êëàïàí - ÷åðåç ïðèâðàòíèê, ÷òî
ïðèâîäè ê ôîðìèðîâàíèþ ïîñòîÿííîé âûñîêîé
êîíöåíòðàöèè «îñòàòî÷íîãî» àììèàêà â âûõîä-
íîì îòäåëå æåëóäêà è íîâûì îáîñòðåíèÿì çàáîëå-
âàíèÿ. Ñáðîñ ãàçîâîãî äàâëåíèÿ ÷åðåç âåðõíèé
êëàïàí - êàðäèàëüíûé æîì - ñíèæàåò êîíöåíòðà-
öèþ «îñòàòî÷íîãî» àììèàêà âîçëå ïðèâðàòíèêà,
÷òî ñíèæàåò óãðîçó ÿçâîîáðàçîâàíèÿ, ïîýòîìó
ñèìïòîì «èçæîãà» - ÷àñòûé ñèìïòîì ó áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì òèïà Â, ó êîòîðûõ îòñóò-
ñòâóþò ïðîÿâëåíèÿ ÿçâåííîãî ïðîöåññà. Ïîÿâëå-
íèå ñèìïòîìà «ïðîïàæè» (èñ÷åçíîâåíèå èçæî-

ãè áåç ëå÷åíèÿ), ò.å. ïðåêðàùåíèå ñíèæåíèÿ
äàâëåíèÿ â æåëóäêå çà ñ÷¸ò ñáðîñà ãàçîâîé ñìåñè
÷åðåç âåðõíèé êëàïàí, ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûì, òàê êàê ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñáðîñ
äàâëåíèÿ îïÿòü èä¸ò òîëüêî ÷åðåç íèæíèé êëàïàí
(ïèëîðè÷åñêèé æîì) è ÷òî âîçðàñòàåò óãðîçà íîâî-
ãî ÿçâîîáðàçîâàíèÿ â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå.

Âûâîäû

1. Ïðîöåññ ÿçâîîáðàçîâàíèÿ â äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêå è ñèìïòîì «èçæîãà» ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì îäíîãî ïðîöåññà - ñíèæåíèÿ ïîâûøåí-
íîãî âíóòðèæåëóäî÷íîãî äàâëåíèÿ çà ñ÷¸ò ñáðîñà
ãàçîâîé ñìåñè ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé «îñòà-
òî÷íîãî» àììèàêà ÷åðåç êàíàë ïèëîðè÷åñêîãî
æîìà è êàíàë êàðäèàëüíîãî æîìà.

2. Ñèìïòîì «ïðîïàæè» (èñ÷åçíîâåíèå èçæîãè
áåç ëå÷åíèÿ) ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîï-
ðèÿòíûì ñèìïòîìîì, òàê êàê îçíà÷àåò ïîâûøå-
íèå ðèñêà íîâîãî ÿçâîîáðàçîâàíèÿ â äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêå.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé

Áóäåò ïðîäîëæåíî èçó÷åíèå ýòèîëîãèè è ïàòî-
ãåíåçà ÿçâåííîé áîëåçíè.
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Â²ÄÎÁÐÀÆÅÍÍß ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÌÅÕÀÍ²ÇÌÓ
ÂÈÐÀÇÊÎÓÒÂÎÐÅÍÍß Ó ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀË²É

ÊÈØÖ²

À.Î. Àâðàìåíêî

Ðåçþìå. Äîñë³äæåíà ÷àñîâà äèíàì³êà ñèìïòîìó «ïå÷³ÿ» ó
õâîðèõ ³ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Áóëî
ç’ÿñîâàíî, ùî ó 19,1% õâîðèõ äàíèé ñèìïòîì âçàãàë³ â³äñóòí³é
ïðîòÿãîì óñüîãî ¿õíüîãî æèòòÿ, à ó 80,9% õâîðèõ äàíèé ñèìï-
òîì çíèêàâ áåç ë³êóâàííÿ (ñèìïòîì «ïðîïàæ³») çà 2,5 - 5 ì³ñÿö³
äî ïî÷àòêó íîâîãî çàãîñòðåííÿ âèðàçêîâîãî ïðîöåñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèðàçêîâà õâîðîáà äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè. ÍÐ-³íôåêö³ÿ, ïå÷³ÿ, ñèìïòîì «ïðîïàæ³».

THE SYMPTOM OF “LOSS” OF HEARTBURN AS A
REFLECTION OF THE MECHANISM FORMATION

OF ULCERATION IN THE DUODENUM

A. A Avramenko

Abstract. A temporal dynamics of the sympthom “heart-
burn” was investigated in patients with duodenal ulcer. It was
ascertained  that the given sympthom was generally absent dur-
ing the whole period of their life in 19,1% of patients, and in
80,9% of patients this sympthom was disappearing (the
sympthome of “loss”) without treatment during 2,5-5 months
before the new onset of exacerbation of ulcerative process.

Key words: duodenal ulcer, HP infection, heartburn, a
symptom of “loss”.

Center for Progressive Medicine and Rehabilitation «Rea + Med»
Department of Human Development MMURoL

“Ukraine” (Nikolaev)
Clin. and experim. pathol.- 2012.- Vol.11, ¹3(41).-P.8-10.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 25.08.2012
Ðåöåíçåíò – ïðîô. Î.².Âîëîøèí

 À. À. Àâðàìåíêî, 2012

___________



11

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ÓÄÊ 616.248-053.2-08:616.233

Ò. Ì. Á³ëîóñ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

 Ò. Ì. Á³ëîóñ, 2012

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ì²ÑÖÅÂÎÃÎ
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Ä²ÒÅÉ ²Ç ÀÑÒÌÀ-ÔÅÍÎÒÈÏÎÌ Ð²ÇÍÎÃÎ
ÏÎ×ÀÒÊÓ

Ðåçþìå. Âèâ÷àëè àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó â äèõàëüíèõ

øëÿõàõ çà ïîêàçíèêàìè êîíäåíñàòó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ â ä³òåé

³ç ôåíîòèïàìè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, çàëåæíî â³ä â³êó ïî÷àòêó

çàõâîðþâàííÿ. Â³äì³÷åíî, ùî â êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ

â ä³òåé ç ðàíí³ì ïî÷àòêîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ïîð³âíÿíî ç

ïàö³ºíòàìè ç ï³çí³ì äåáþòîì çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

ïîñèëåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿

á³ëê³â ³ ïðîòåîë³çó á³ëêîâèõ ñïîëóê, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèùó àê-

òèâí³ñòü çàïàëåííÿ â äèõàëüíèõ øëÿõàõ òà ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ

á³ëüøîãî îáñÿãó ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ö³é êîãîðò³ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, áðîíõ³àëüíà

àñòìà, êîíäåíñàò âèäèõóâàíîãî

ïîâ³òðÿ.

Âñòóï

Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ çà-
ïàëüíèì ïðîöåñîì ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ, ÿêå ÷àñ-
òî ïðèâîäèòü äî ¿õ ñòðóêòóðíèõ çì³í. Âîäíî÷àñ,
îêðåì³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íåâ³äïîâ³äí³ñòü
³íòåíñèâíîñò³ çàïàëåííÿ áðîíõ³â ç ¿õ ã³ïåð÷óòëè-
â³ñòþ òà ñèìïòîìàìè ÁÀ, ÿê³ ìîæóòü çàëåæàòè
â³ä ³íøèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â [8]. Âèõî-
äÿ÷è ç öüîãî, îö³íêà òà ìîí³òîðèíã îñíîâíèõ ïî-
êàçíèê³â çàïàëåííÿ áðîíõ³â äîö³ëüíî çàñòîñîâó-
âàòè äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ êîíòðîëþ íàä çàõâîðþ-
âàííÿì. Íàðàç³ ³íôîðìàòèâíèì ³ íå³íâàçèâíèì
ìåòîäîì âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ áðîí-
õ³â º ³íôëàìàòîìåòð³ÿ, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü äîñë-
³äèòè ïîêàçíèêè êîíäåíñàòó âèäèõóâàíîãî ïî-
â³òðÿ [5]. Ñóòí³ñòü äàíîãî ìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó,
ùî á³îëîã³÷í³ ìîëåêóëè ïðè äèõàíí³ ïîòðàïëÿþòü
â àëüâåîëÿðíèé òà áðîíõ³àëüíèé àåðîçîë³, ÿê³
ôîðìóþòüñÿ ïðè âèïàðîâóâàíí³ ð³äèíè ç åï³òåë-
³àëüíîãî øàðó. Öÿ ð³äèíà º ìåæåþ ì³æ êë³òèíàìè
äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì ³
ïðè äèõàëüíèõ ðóõàõ ö³ á³îëîã³÷í³ ìîëåêóëè ïî-
òðàïëÿþòü äî êîíäåíñàòó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ
[9]. Äîñë³äæåíî, ùî ïðè ÁÀ â êîíäåíñàò³ âèäèõó-
âàíîãî ïîâ³òðÿ çì³íþþòüñÿ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³, âèíèêàº äèñáàëàíñ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³â-
íîâàãè, íàêîïè÷óþòüñÿ ìåòàáîë³òè îêñèäó àçîòó,
ïåðîêñèäó âîäíþ, àëüäåã³ä³â, ³çîïðîñòàí³â, åéêî-
çàíî¿ä³â, öèòîê³í³â, åëåêòðîë³ò³â òîùî [10].

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø â³äòâîðþâàíèõ òà ñòàíäàð-
òèçîâàíèõ ìåòîä³â º àíàë³ç ó êîíäåíñàò³ âèäèõó-
âàíîãî ïîâ³òðÿ âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó
(ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó). Â³äì³÷åíî, ùî âì³ñò ìå-
òàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó â êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíî-

ãî ïîâ³òðÿ çá³ëüøóºòüñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ðåñ-
ï³ðàòîðíîãî òðàêòó, çîêðåìà, ïðè áðîíõ³àëüí³é
àñòì³ [6]. Íèí³ ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åí³
âèâ÷åííþ âì³ñòó îêñèäó àçîòó â ïåðèôåð³éí³é
êðîâ³, ñëèí³ òà êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ
[2] ÿê ìàðêåðà àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ â äèõàëüíèõ
øëÿõàõ òà îïîñåðåäêîâàíîãî êðèòåð³þ îêèñíîãî
ñòðåñó. Âèÿâëåíî, ùî âì³ñò îêñèäó àçîòó â êîíäåí-
ñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ï³äâèùåíèé çà áðîíõ-
³àëüíî¿ àñòìè ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ä³òüìè,
ïðè÷îìó çðîñòàº ïðè çàãîñòðåíí³ ÁÀ òà çìåí-
øóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ãëþêîêîð-
òèêîñòåðî¿äàìè [12].

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â äæåðåëàõ ë³òåðàòóðè íà-
êîïè÷åí³ äàí³ ùîäî àêòèâàö³¿ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â çà áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, îäíàê àê-
òèâí³ ôîðìè êèñíþ âèêëèêàþòü, ó ïåðøó ÷åðãó,
ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ á³ëê³â, çîêðåìà, ó ñòðóêòóð³
ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí [3]. Â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ çàçâè-
÷àé äîñë³äæóâàëè àêòèâí³ñòü ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â òà á³ëê³â ó ìåìáðàí³ åðèòðîöèò³â òà
ïëàçì³ êðîâ³, îäíàê îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñóòòºâî
ðîçõîäèëèñÿ: îäí³ äîñë³äíèêè çàçíà÷àëè çðîñòàí-
íÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà
á³ëê³â ïðè çàãîñòðåíí³ ÁÀ, ³íø³ íå âèÿâëÿëè â³ä-
ì³ííîñòåé [1]. Ìàáóòü, òàê³ ñóïåðå÷íîñò³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ð³çíèì ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì åðèòðî-
öèò³â, îñê³ëüêè ïðîöåñè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ â
íèõ çàëåæàòü â³ä õàð÷óâàííÿ ëþäèíè, âæèâàííÿ
ïðî- òà àíòèîêñèäàíò³â, ñóïóòí³õ õâîðîá [15].
Çíåäàâíà ïî÷àëè ç’ÿâëÿòèñÿ ïåðø³ ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ öèõ ïðîöåñ³â ó á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ
íà êøòàëò êîíäåíñàòó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ÷è
ñëèíè, ÿê³ ìîæíà îòðèìàòè íå³íâàçèâíèì øëÿõîì
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[7]. Òàê, ïðè çàãîñòðåíí³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
â³äì³÷àëè çðîñòàííÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â çà âì³ñòîì ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â òà
³çîïðîñòàí³â ó êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ,
ÿêèé íå â³äíîâëþâàâñÿ äî ð³âíÿ çäîðîâèõ ä³òåé
íàâ³òü ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè [13].

Â³äîìî, ùî ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ á³ëê³â ïðè-
çâîäèòü äî óòâîðåííÿ ôðàãìåíòîâàíèõ òà àãðåãî-
âàíèõ á³ëêîâèõ ñïîëóê, ÿê³ º ñóáñòðàòîì äëÿ ïðî-
òåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, ùî àêòèâóº ïðîòåîë³ç òà
ñïðèÿº ïîäàëüøîìó ïîñèëåííþ äåñòðóêòèâíèõ
ïðîöåñ³â ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ [4]. Âîäíî÷àñ, ïðî-
òåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè âèâ³ëüíÿþòüñÿ ïðè àêòèâàö³¿
íåéòðîô³ë³â ùå ó ðàííþ ñòàä³þ çàïàëåííÿ, ùî
ñóòòºâî ïîñèëþº ïðîöåñè ïðîòåîë³çó ÿê ó ðàíí³é,
òàê ³ ï³çí³é ôàçàõ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ãðàíóëîöè-
òè áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà âèä³ëÿþòü äîñèòü çíà÷-
íó ê³ëüê³ñòü ïðîòåàç òèïó õ³ìîòðèïñèíîïîä³áíî-
ãî ôåðìåíòó, åëàñòàçè, êîëàãåíàçè [14]. Òàê, â³ä-
ì³÷åíî, ùî äëÿ ðîçâèòêó áðîíõîëåãåíåâî¿ ïàòî-
ëîã³¿ íàéá³ëüø âàæëèâîþ º ó÷àñòü ïðîòå¿íàç ó ïðî-
öåñàõ ôàãîöèòîçó (íåéòðîô³ëüí³ òà ìàêðîôàãàëüí³
ïðîòå¿íàçè) òà ó àëåðã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ (òðèïòàçà òà
õ³ìàçà òêàíèííèõ áàçîô³ë³â) [11].

Òàêèì ÷èíîì, ì³æ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè é àêòèâí³ñòþ çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ³ñíóº ïåâíèé çâ’ÿçîê, õî÷à äàí³ ùîäî âçàº-
ìîçâ’ÿçêó àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ áðîíõ³â ç äåáþ-
òîì çàõâîðþâàííÿ çàëèøàþòüñÿ íåâèçíà÷åíèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â ó ä³òåé ç ôåíîòèïàìè áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè ðàííüîãî ³ ï³çíüîãî ïî÷àòêó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ðîáîòè ñôîðìîâàíà êî-
ãîðòà ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, õâîðèõ íà áðîíõ³àëü-
íó àñòìó, ÿê³ îäåðæóâàëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ
â Îáëàñí³é äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ì. ×åðí³âö³.
Îáñòåæåíî 50 ïàö³ºíò³â øê³ëüíîãî â³êó ç ïåðñèñ-
òóâàëüíîþ áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ, ç ÿêèõ ² êë³-
í³÷íó ãðóïó ñôîðìóâàëè 25 ä³òåé ç ôåíîòèïîì ÁÀ
ðàííüîãî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ (äî òðüîõ ðîê³â
æèòòÿ), ²² ãðóïó - 25 õâîðèõ ³ç ï³çí³ì äåáþòîì ÁÀ
(ï³ñëÿ øåñòè ðîê³â). Ñåðåäí³é â³ê ä³òåé ² ãðóïè
ñòàíîâèâ 11,4±0,67 ðîê³â (72% õëîï÷èê³â, 68%
ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â), ²² ãðóïè - 12,8±0,65 ðîê³â
(80% õëîï÷èê³â, 56% ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â), òîá-
òî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ç³ñòàâëþâàí³ çà îñíîâíèìè
êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíå â ïàðàëåëüíèõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ ïîð³âíÿí-
íÿ, ñôîðìîâàíèõ çà ïðèíöèïîì ïðîñòî¿ âèá³ðêè,
ìåòîäîì „âèïàäîê-êîíòðîëü” ³ç äîòðèìàííÿì îñ-
íîâíèõ âèìîã äî íüîãî. Ó êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíî-

ãî ïîâ³òðÿ âèçíà÷àëè âì³ñò ìåòàáîë³ò³â îêñèäó
àçîòó çà ªì÷åíêî Í.Ë. òà ñï³âàâò. (1994) ó ìîäè-
ô³êàö³¿ Ãîæåíêî Î.². (2002), âì³ñò çàãàëüíîãî
á³ëêó çà ìåòîäîì Lowry O.H. (1951), âì³ñò àëü-
äåã³ä- ³ êåòîïîõ³äíèõ 2,4-äèí³òðîôåí³ëã³äðàçîí³â
îñíîâíîãî ³ íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðó çà ìåòîäè-
êîþ Äóá³í³íî¿ Î.ª. òà ñï³âàâò. (1995), ïðîòåîë³-
òè÷íó àêòèâí³ñòü çà ë³çèñîì àçîàëüáóì³íó, àçîêà-
çå¿íó òà àçîêîëàãåíó çà Âåðåìººíêîì Ê.Í. òà
ñï³âàâò. (1988).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü

Ïðîàíàë³çîâàíî âì³ñò ìîíî îêñèäó í³òðîãåíó â
êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ òà âèÿâëåíî, ùî
â ä³òåé ³ç ôåíîòèïîì ðàííüîãî ïî÷àòêó ÁÀ ó ñå-
ðåäíüîìó â³í ñòàíîâèâ 41,3±4,52 ìêìîëü/ë (95%
Ä²: 31,6-51,1), ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè – 42,4±4,44
ìêìîëü/ë (95% Ä²: 32,8-52,0) (ð>0,05). Áåðó÷è äî
óâàãè, ùî ï³äâèùåíèé âì³ñò ìåòàáîë³ò³â îêñèäó
àçîòó â êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ä³òåé ³ç
áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ âíàñë³äîê íàäëèøêîâîãî
óòâîðåííÿ éîãî â³ëüíî-ðàäèêàëüíèõ ñïîëóê ìîæå
ïðèçâîäèòè äî îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â,
âèçíà÷åíî âì³ñò àëüäåã³äî- òà êåòîïîõ³äíèõ äèí-
³òðîôåí³ëã³äðàçîí³â (ÀÊÄÍÔÃ) îñíîâíîãî ³ íåé-
òðàëüíîãî õàðàêòåðó (òàáë. 1).

Âèÿâëåí³ çì³íè â êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî
ïîâ³òðÿ, éìîâ³ðíî, ñâ³ä÷èëè ïðî ³íòåíñèâí³ø³
ïðîöåñè îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â â
ä³òåé ³ç ôåíîòèïîì ÁÀ ðàííüîãî ïî÷àòêó ïîð³âíÿ-
íî ³ç ïðåäñòàâíèêàìè ²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè. Ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî âì³ñò ïðîäóêò³â îêèñíþâàëüíî¿
ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â îñíîâíîãî õàðàêòåðó á³ëüøå 57
ììîëü / ã á³ëêà ñâ³ä÷èâ ïðî ³íòåíñèâíå çàïàëåííÿ
áðîíõ³â ç ñï³ââ³äíîøåííÿì øàíñ³â 2,6 (95% Ä²:
0,4-17,8), â³äíîñíèì ðèçèêîì 1,8 (95% Ä²: 0,9-
3,5), à âì³ñò ÀÊÄÍÔÃ íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðó
á³ëüøå 5,7 ììîëü / ã á³ëêà - ç ñï³ââ³äíîøåííÿì
øàíñ³â 4,8 (95% Ä²: 0,7-33,8) òà â³äíîñíèì ðèçèêîì
2,5 (95% Ä²: 1,2-5,0), òîáòî äàí³ ïîêàçíèêè ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè ëèøå ÿê äîäàòêîâ³ äëÿ îö³íêè âèðàç-
íîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó áðîíõ³â ó ä³òåé ç àëüòåð-
íàòèâíèìè ùîäî ïî÷àòêó ÁÀ ¿¿ ôåíîòèïàìè.

Äîâåäåíî, ùî îêèñíà ìîäèô³êàö³ÿ á³ëê³â ³í³ö³þº
ïîøêîäæåííÿ á³îñóáñòðàò³â ³ êîôåðìåíò³â, ÿêå ñïðè-
÷èíÿº âèâ³ëüíåííÿ âíóòð³øíüî-êë³òèííèõ ïðîòåàç.
Çàçâè÷àé ðåàêö³¿ ïðîòåîë³çó á³ëê³â ³ç çàëó÷åííÿì
ïðîòåàç áåðóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³ òà ³íàêòèâàö³¿
ôåðìåíò³â, ãîðìîí³â òà ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí, ðåàë³çàö³¿ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, çãîðòàíí³ êðîâ³, ô³áðèíîë³ç³, àêòèâàö³¿ ñè-
ñòåìè êîìïëåìåíòó, ïðè÷îìó ïðè ïîðóøåíí³ ðåãó-
ëÿö³¿ àêòèâíîñò³ ïðîòåàç çà çàïàëüíîãî ïðîöåñó
³íòåíñèâí³ñòü ïðîòåîë³çó á³ëê³â ï³äâèùóºòüñÿ.
Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, ìîæíà áóëî ïðèïóñòèòè ï³äâè-
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ùåííÿ ïîêàçíèê³â ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó
êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ â îáñòåæåíèõ
ä³òåé (òàáë. 2).

Â³äì³÷åíî, ùî â ä³òåé ³ç ôåíîòèïîì àñòìè ðàí-
íüîãî ïî÷àòêó ñïîñòåð³ãàëèñÿ àêòèâí³ø³ ïðîöåñè
ïðîòåîë³çó á³ëêîâèõ ñïîëóê, ïðè÷îìó â³ðîã³äíî
âèðàçí³ø³ çà ë³çèñîì àçîêîëó (êîëàãåíó êë³òèí).
Ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü çà ë³çèñîì àçîàëüáóì-
³íó á³ëüøå 1,7 ìë/ãîä ó êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî
ïîâ³òðÿ ñâ³ä÷èëà ïðî ³íòåíñèâíå çàïàëåííÿ â äè-
õàëüíèõ øëÿõàõ ó ä³òåé ç ÷óòëèâ³ñòþ 95,2%, íå-
ãàòèâíîþ ö³íí³ñòþ ïåðåäáà÷óâàíîãî ðåçóëüòàòó
97,6%, ñï³ââ³äíîøåííÿì øàíñ³â 16,0 (95% Ä²:
0,2-104,9), â³äíîñíèì ðèçèêîì 11,7 (95% Ä²: 6,1-
22,6), àáñîëþòíèì ðèçèêîì 0,3. Ïðîòåîë³òè÷íà
àêòèâí³ñòü çà ë³çèñîì àçîêîëó á³ëüøå 0,2 ìë/ãîä ó
êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ àñîö³þâàëà ³ç
³íòåíñèâíèì çàïàëåííÿì â äèõàëüíèõ øëÿõàõ ó
ä³òåé ç ÷óòëèâ³ñòþ 85,7%, ñïåöèô³÷í³ñòþ 75%,
ïîçèòèâíîþ ö³íí³ñòþ ïåðåäáà÷óâàíîãî ðåçóëüòàòó
85,7%, ñï³ââ³äíîøåííÿì øàíñ³â 18,0 (95% Ä²:
0,81-39,2), â³äíîñíèì ðèçèêîì 3,4 (95% Ä²: 0,61-
19,2), àáñîëþòíèì ðèçèêîì 0,6.

Âèñíîâêè

Ó ä³òåé ç ôåíîòèïîì àñòìè ðàííüîãî ïî÷àòêó
ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç ï³çí³ì äåáþòîì çàõâî-
ðþâàííÿ â êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ îêèñëþâàëü-
íî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ³ ïðîòåîë³çó, ÿêå àñîö³þº ç
³íòåíñèâí³øèì çàïàëåííÿì ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ
³ ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ ö³é êîãîðò³ õâîðèõ á³ëü-
øîãî îáñÿãó áàçèñíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïåðåäáà-
÷àþòü çá³ëüøåííÿ êîìïëåêñó ïîêàçíèê³â êîíäåíñà-

òó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³ ó
ä³òåé äëÿ êðàùîãî ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÌÅÑÒÍÎÃÎ
ÂÎÑÏÀËÅÍÈß ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ ÀÑÒÌÀ-ÔÅÍÎÒÈÏÎÌ ÐÀÇÍÎÃÎ ÍÀ×ÀËÀ

Ò. Ì. Áåëîóñ

Ðåçþìå. Èçó÷àëè àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà áðîíõîâ ïî ïîêàçàòåëÿì êîíäåíñàòà âûäûõàåìîãî âîçäó-
õà ó äåòåé ñ ðàçíûì íà÷àëîì áðîíõèàëüíîé àñòìû. Îòìå÷å-
íî, ÷òî â êîíäåíñàòå âûäûõàåìîãî âîçäóõà ó äåòåé ñ ðàííèì
íà÷àëîì áðîíõèàëüíîé àñòìû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ
ïîçäíèì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå èíòåíñèâ-
íîñòè ïðîöåññîâ îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè áåëêîâ è ïðîòå-
îëèçà áåëêà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò ïðî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
âîñïàëåíèÿ áðîíõîâ è òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ áîëüøåãî îáúåìà
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ýòîé êîãîðòå áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, êîíäåíñàò
âûäûõàåìîãî âîçäóõà.

INDICES OF THE ACTIVITY OF A LOCAL
INFLAMMATION OF THE RESPIRATORY TRACTS

IN CHILDREN WITH A DIVERSE ONSET OF
BRONCHIAL ASTHMA

T. M. Bilous

Abstract. The activity of an inflammatory process in the
respiratory tracts based on the indices of the condensate of ex-
pired air has been studied in children with a diverse onset of
bronchial asthma. It has been noted that an enhancement of the
intensity of the processes of the oxidative modification of pro-
teins and the proteolysis of protein compounds is observed in the
condensate of expired air, being indicative of a higher activity
of an inflammation in the respiratory tracts and requiring the
prescription of a higher extent of antiinflammatory therapy to
this cohort of patients.

Key words: ñhildren, bronchial asthma, condensate of ex-
pired air.
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ÓÄÊ 616.33/.34:616.345-053.2

Ã. Á. Áîäíàð

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

 Ã. Á. Áîäíàð, 2012

ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎªÄÍÀÍÎ¯
ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÀËÜÍ²É ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Â
Ä²ÒÅÉ ²Ç ÏÐÈÐÎÄÆÅÍÈÌÈ ÂÀÄÀÌÈ
ÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈ

Ðåçþìå. Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïðè õðîí³÷íèõ

çàõâîðþâàíü âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî òðàêòó â ä³òåé ç âðîäæå-

íîþ àíîìàë³ºþ òîâñòî¿ êèøêè (ÂÀÒÊ). Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â

âèÿâëåíî êàðòèíó ãàñòðèòó àáî ãàñòðîäóîäåí³òó, íà òë³ âèñîêî¿

÷àñòîòè äóîäåíîãàñòðàëüíîãî òà ãàñòðî-åçîôàãåàëüíîãî

ðåôëþêñ³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âðîäæåí³ àíîìàë³¿,

òîâñòà êèøêà, ãàñòðîäóîäåíàëüíà

ïàòîëîã³ÿ, ä³òè.

Âñòóï

Çà äàíèìè Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ
Óêðà¿íè [2] ó 2010 ð. ñòðóêòóðó ïîøèðåíîñò³ õâî-
ðîá ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ôîðìóâàëè ïåðåâàæ-
íî õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ ³ òðàâëåííÿ. Àíàë³ç
ïîøèðåííÿ çàõâîðþâàíü òðàâíî¿ ñèñòåìè â ä³òåé
â Óêðà¿í³ âêàçóº, ùî çà îñòàíí³ 20 ðîê³â â³äì³-
÷àºòüñÿ çíà÷íèé ð³ñò ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿, ÿêà äîñÿãëà â 2008 ðîö³ 148,95‰. Ïðè öüî-
ìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåêîíòðîëüîâàíå çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè çàõâîðþâàíü øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü 50-60% â³ä óñ³õ çàðåºñòðî-
âàíèõ çàõâîðþâàíü [3].Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðî-
áëåì ïåä³àòð³¿ â äàíèé ÷àñ º âðîäæåí³ òà íàáóò³
çàõâîðþâàííÿ êèøå÷íèêó. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³
äîñÿãíåííÿ â ãàëóç³ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿, áàãàòî
ïèòàíü åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, ðàííüî¿ ³ äèôåðåíö-
³éíî¿ ä³àãíîñòèêè, àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ çàõâîðþâàíü
êèøå÷íèêó äîñ³ íåâèð³øåí³[1,2,3,7]. Âðîäæåí³
çàõâîðþâàííÿ òîâñòî¿ êèøêè º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ
ïðè÷èí âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ðàííüî¿ ³íâàë³-
äèçàö³¿. Ìàéæå ó âñ³õ ðîáîòàõ ï³äêðåñëþºòüñÿ
ðîçìà¿òòÿ åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàíü
òîâñòî¿ êèøêè, ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â,
äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³ òðóäíîù³, íåàäåê-
âàòí³ñòü òåðàï³¿, ùî áåççàïåðå÷íî âêàçóº íà íàä-
çâè÷àéíó àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Îñòàíí³ì ÷àñîì óâàãà äîñë³äíèê³â ïðèêóòà äî
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó âèâ÷åííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â çàõ-
âîðþâàíü [3]. Ïðîòå ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ ðîáîòè,
ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí òîâñòî¿ êèøêè â õâîðèõ
íà âèðàçêîâó õâîðîáó, ãàñòðîäóîäåí³ò, ãàñòðèò, ÿê
ïðîÿâè äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Ðàçîì ³ç òèì, îáë³ê ñèñ-
òåìíîñò³ ïðîÿâ³â ìîæå áóòè îñíîâîþ äîñòåìåííî¿
³íòåðïðåòàö³¿ îñîáëèâîñòåé êë³í³êè òà ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
[1,2,3,4,6]. Ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ð³çíèõ â³ää³ë³â
òðàâíîãî òðàêòó ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ãàñòðîäóî-

äåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ â ä³òåé ³ç íàáóòèìè òà âðîä-
æåíèìè çàõâîðþâàííÿìè òîâñòî¿ êèøêè, ÿêà îá-
òÿæóº ¿õ ïåðåá³ã, ôîðìóº íåòèïîâ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè
òà ïåðåøêîäæàº âåðèô³êàö³¿ çàõâîðþâàííÿ. Öå
òèì á³ëüøå âàæëèâî, áî àíàìíåñòè÷í³ òà êë³í³÷í³
ïðîÿâè á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü òîâñòî¿ êèøêè
íåñïåöèô³÷í³, à êîïðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ íåäî-
ñòàòíüî ³íôîðìàòèâíå äëÿ ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè-
êè ³, îñîáëèâî, äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè, à òèì
á³ëüøå â ïîºäíàíí³ ç ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ [4,5,7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïî-
ºäíàíî¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ â ä³òåé ³ç
àíîìàë³é òîâñòî¿ êèøêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 72 äèòèíè, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòà-
ö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³
ì.×åðí³âö³ (ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ,
â³ää³ëåííÿ äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿) 7–17 ðîê³â ³ç âðîäæå-
íèìè àíîìàë³ÿìè òîâñòî¿ êèøêè (ÂÀÒÊ) (äîë³õî-
ñèãìà, äîë³õîêîëîí, õâîðîáà Ã³ðøïðóíãà, õâîðî-
áà Ïàéðà) ³ç ñèìïòîìàìè óðàæåííÿ øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî
çàãàëüíîïðèéíÿò³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ îáñòåæåííÿ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü:

Ïðè äåòàëüíîìó îáñòåæåíí³ 72 ä³òåé ³ç ÂÀÒÊ
áóëî âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü ñèìïòîìîêîìïëåêñó(ïî-
ðóøåííÿ àïåòèòó, ïå÷³ÿ, â³äðèæêà, á³ëü â åï³ãàñò-
ðàëüí³é ä³ëÿíö³, â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ ï³ñëÿ âæèâàí-
íÿ ¿æ³, íóäîòà, áëþâàííÿ) óðàæåííÿ ãàñòðîäóîäå-
íàëüíî¿ ä³ëÿíêè (ÃÄÄ) ó 42 ïàö³ºíò³â (58,34%).

Ïðè ïðîâåäåíí³ åíäîñêîï³÷íîãî îáñòåæåííÿ
âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
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(ñòðàâîõîäó, øëóíêà, äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
(ÄÏÊ)) âèÿâèëè ïîºäíàíó ïàòîëîã³þ: åçîôàã³ò –
12 ä³òåé (28,57%), ãàñòðèò – 11 ä³òåé (26,19%),
ãàñòðîäóîäåí³ò, áóëüá³ò – 25 (59,52%) 12 (28,57%)
â³äïîâ³äíî, âèðàçêîâà õâîðîáà ÄÏÊ – ÷èñëî
(4,76%). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè îáñòåæåíí³ íàìè
ä³àãíîñòîâàíî ïîðóøåííÿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿
ôóíêö³¿ âåðõí³õ â³ää³ë³â ØÊÒ, à ñàìå – ãàñòðîåçî-
ôàãàëüíèéðåôëþêñ – ó 16 ä³òåé (38,09%), äóîäå-
íîãàñòðàëüíèé ðåôëþêñ – 28 (66,67%), ïîºäíàí-
íÿ ãàñòðîåçîôàãåàëüíîãî òà äóîäåíîãàñòðàëüíîãî
ðåôëåêñ³â – 17 ä³òåé (40,48%).

Îñíîâíèì ñóá’ºêòèâíèì ñèìïòîìîì óðàæåííÿ
ÃÄÄ ó ä³òåé ³ç ÂÀÒÊ áóâ á³ëü ó æèâîò³. ×àñò³øå
á³ëü ñïîñòåð³ãàâñÿ ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿æ³: ðàíí³é – ó
âîñüìè (19,05%) ä³òåé, ï³çí³é – ó 11 (26,19%); 16
(38,09%) õâîðèõ íå ïîâ’ÿçóâàëè âèíèêíåííÿ áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó ç õàð÷óâàííÿì. Íåð³äêî ïîñè-
ëåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðîâîêóâàëîñÿ õàðàê-
òåðîì õàð÷óâàííÿ. Ó 27 (64,29%) ä³òåé á³ëü ïîñè-
ëþâàâñÿ ï³ñëÿ âæèâàííÿ ãîñòðèõ ñòðàâ, ð³äøå –
ï³ñëÿ ñìàæåíèõ òà æèðíèõ. Ï³äñèëåííÿ áîëþ
ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ñïîñòåð³ãàëè â 25
(59,52%) ä³òåé. Í³÷íèé á³ëü ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ â
õâîðèõ ³ç ÂÀÒÊ âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ ÄÏÊ –
äâîõ ä³òåé (4,76%).

Çà äàíèìè îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ñåðåä ä³òåé ç ÂÀÒÊ, õâîðèõ íà ÃÄÏ, ñïî-
ñòåð³ãàëèñü îñîáè ÿê ç íîðìàëüíîþ âàãîþ (9 –
21,43%), òàê ³ çàíèæåíîþ (23 – 54,76%) òà ï³äâè-
ùåíîþ (10 – 23,81%).

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â – 39 (92,86%) áîëüîâèé
ñèíäðîì áóâ êîðîòêî÷àñíèé, àëå âèðàæåíèé, ó 16
(38,10%) – ãîñòðèé, íàïàäîïîä³áíèé, ó 24
(57,14%) – íèþ÷èé, ó 11(26,19%) – êîëþ÷èé, ó 7
(16,67%) – òóïèé.

Á³ëü ëîêàë³çóâàâñÿ â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ –
â 19 ä³òåé (45,24%), ó ïóïêîâ³é – 21 (50,0%), ó
ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ – âîñüìè (19,05%), ó ïðàâ³é
ïàõâèíí³é ä³ëÿíö³ – 34 (80,95%). Îñíîâíèé äèñ-
ïåïñè÷íèé ñèäðîì (íóäîòà) ó õâîðèõ íà õðîí³÷-
íèé ãàñòðîäóîäåí³ò òà âèðàçêó ÄÏÊ áóâ ó 21
(50,0%) äèòèíè, áëþâàííÿ – ó 20 (47,61%), ïå÷³ÿ –
10 (23,81%), çàïîðè – 42 (100,0%)

Ïðè ïàëüïàö³¿ æèâîòà çàõèñíå íàïðóæåííÿ ÷å-
ðåâíî¿ ñò³íêè â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ âèÿâëåíî â 15
(35,71%)ä³òåé, áîëþ÷³ñòü, ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ – 3
(7,14%), â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ – 35 (83,33%), â
ïðàâ³é ïàõâèíí³é ä³ëÿíö³ – 24 (57,12%), ë³â³é
ïàõâèíí³é ä³ëÿíö³ – 12 (28,57).

Âèñíîâêè

1. Ó ä³òåé ç ïðèðîäæåíèìè âàäàìè òîâñòî¿ êèø-
êè, ïåðåâàæàº ïîºäíàíå çàïàëüíå óðàæåííÿ
øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ãàñòðîäóîäåí³ò
âèÿâëåíèé ó 59,52% õâîðèõ).

2. Áîëüîâèé ñèíäðîì ó ä³òåé ³ç ïðèðîäæåíèìè
âàäàìè òîâñòî¿ êèøêè òà ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ
ïàòîëîã³ºþ õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàÿâí³ñòþ íàïàäî-
ïîä³áíîãî, êîðîòêîòðèâàëîãî áîëþ â ïðàâ³é ïàõ-
âèíí³é ä³ëÿíö³, ùî íå õàðàêòåðíî äëÿ êëàñè÷íî¿
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàïàëåííÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿
ä³ëÿíêè â ä³òåé.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ìîðôîëîã-
³÷íèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òîâñòî¿
êèøêè, êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âðîäæåíî¿ òà íàáóòî¿
¿¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé ³ç ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ äàñòü ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáèòè íîâ³ ï³äõîäè äî
ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè âèíèê-
íåííÿ ïàòîëîã³¿ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
â ä³òåé ³ç âðîäæåíèìè òà íàáóòèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ä³ëÿíêè.

Ë³òåðàòóðà. 1.Áåëîóñîâà Î.Þ. Àíîìàëèèðàçâèòèÿòîë-
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òèêà. – 2004. – ¹3. – Ñ.14-17. 2.Áîáðîâà Â.². Âïëèâ àíòè-
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ìåííàÿ ïåä³àòð³ÿ. – 2011. – ¹1(35). – Ñ.118–123. 3.Äàíè-
ëîâ Î.À., Ðèáàëü÷åíêî Â.Ô., Óð³í Î.Ì., Ðèáàëü÷åíêî ².Ã.
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àñïåêòè çàõâîðþâàíü êèøå÷íèêó â ä³òåé». 22-24 æîâòíÿ
2008 ð., ×åðí³âö³. – Ñ. 21-24. 4.Ñòåïàíîâ Þ.Ì., Ô¸äîðîâà
Í.Ñ. Ðåàëèè è ïåðñïåêòèâû â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé
êèøå÷íèêà / Þ.Ì. Ñòåïàíîâ, Í.Ñ. Ô¸äîðîâà // Ñó÷àñíà
ãàñòðîåíòåðîë. – 2010. “ ¹1. – Ñ.109”114. 5.Öèìáàëîâà Å.
Ã. Õðîíè÷åñêèå çàïîðû ó äåòåé / Å.Ã. Öèìáàëîâà, À. Ñ.Ïî-
òàïîâ, Ê. Í.Áàðàíîâ // Âîïðîñû ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè. “
2002. –Ò. 1, ¹ 6. –Ñ. 56–61. 6.Levy J.M. Megacolon,
hypoganglionosis, and cerebrovascular disease /J.M. Levy // J.
Louisiana State Med. Soc. 2010. –Vol. 162, N2.–P. 92–95.
7.Lorenzo Di. Colonic motility after surgery for Hirschsprung’s
disease/DiLorenzo, L. Schwankovsky //Am J Gastroenterol. –
2000. –Vol.95, ¹3. –P.1759–1764.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ
ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌÈ ÏÎÐÎÊÀÌÈ ÒÎËÑÒÎÉ
ÊÈØÊÈ

Ã. Á. Áîäíàð

Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 72 ðåáåíêà, êîòîðûå íàõîäèëèñü
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öå ã.×åðíîâöû (ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, îòäåëå-
íèå äåòñêîé õèðóðãèè) 7 -17 ëåò ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿ-
ìè òîëñòîé êèøêè (äîëèõîñèãìà, äîëèõîêîëîí, áîëåçíü Ãèð-
øïðóíãà, áîëåçíü Ïàéðà) ñ ñèìïòîìàìè ïîðàæåíèÿ æåëóä-
êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî
îáùåïðèíÿòûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå
îáñëåäîâàíèÿ. Ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè òîëñòîé
êèøêè, ïðåîáëàäàåò ñî÷åòàííîå âîñïàëèòåëüíîå ïîðàæåíèå
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ãàñòðîäóîäåíèò îá-
íàðóæåí â 59,52% áîëüíûõ). Áîëåâîé ñèíäðîì ó äåòåé ñ
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè òîëñòîé êèøêè è ãàñòðîäóîäåíàëü-
íîé ïàòîëîãèåé õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì ïðèñòóïîîáðàç-
íîé, êðàòêîâðåìåííîé áîëè â ïðàâîé ïàõîâîé îáëàñòè, ÷òî
íå õàðàêòåðíî äëÿ êëàññè÷åñêîé îáùåïðèíÿòîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû âîñïàëåíèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé îáëàñòè â äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííûå àíîìàëèè, òîëñòàÿ êèø-
êà, ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèÿ, äåòè.
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CLINICAL FEATURES OF GASTRODUODENAL
PATHOLOGY IN CHILDREN WITH CONGENITAL

DEFECTS OF THE LARGE INTESTINE

G. B. Bodnar

The dim of research.Explore the features of clinical mani-
festations of combined gastroduodenal pathology in children
with abnormalities of the large intestine.

Methods.The study involved 72 children who were in hos-
pital in a Chernivtsi city hospital (Gastroenterological Depart-
ment, Department of Pediatric Surgery) 7 -17 years old with
congenital abnormalities of the large intestine (dolichosigma,
dolichocolon, Hirschsprung’s disease, the disease Payra) with
the symptoms of gastric and duodenal intestine. Generally ac-
cepted clinico-laboratory and instrumental examination was
carried out to the patients.

Results. The combined inflammatory lesion of the stomach
and duodenum (gastroduodenitis was revealed in 59.52% of

patients) predominate in children with congenital defect of of
large intestine.

Pain syndrome in children with congenital defects of the
large intestine and gastroduodenal pathology was characterized
by the presence of attacks, short-term pain in the right groin
area, which was not typical for the classical generally accepted
clinical picture of gastroduodenal inflammation area in children.

Conclusions. Further study of the relationship of morpho-
logical and functional features of the large intestine, the clini-
cal course of its congenital and acquired its pathology in chil-
dren with gastroduodenal pathology will provide an opportunity
to develop new approaches to diagnosis, treatment and preven-
tion of diseases of the stomach and duodenum in children with
congenital and acquired diseases of the gastroduodenal area.

Key words: congenital anomalies, large intestine, gas-
troduodenal pathology, children.
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Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî ³ìóííèé ãîìåîñòàç ó 20 õâîðèõ íà äèôóçíèé òà

ðîçëèòèé ïåðèòîí³ò. Âñòàíîâëåíî çíà÷í³ çì³íè âêàçàíèõ ïîêàçíèê³â.

Äîâåäåíî, ùî çã³äíî ôîðìóëè ðîçëàä³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè «Ôð³ñ» ïðè

äèôóçíîìó ïåðèòîí³ò³ ïåðåâàæàþòü ïîðóøåííÿ ² ñòóïåíÿ, à ïðè

ðîçëèòîìó ïåðèòîí³ò³ – ²²-²²² ñòóïåí³ ³ìóííèõ ðîçëàä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðèòîí³ò,

³ìóííèé ãîìåîñòàç, ä³àãíîñòèêà.

Âñòóï

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ àáäîì³íàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
º ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî  ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà  ð³çí³ ôîðìè ïåðèòîí³òó, ïðî ùî
ñâ³ä÷àòü ïîêàçíèêè ëåòàëüíîñò³, ÿê³ êîëèâàþòüñÿ â³ä
4 äî 85,3%, à ïðè ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåðèòîí³ò³ â³ä
45 äî 92,5% [1,2,6].  Ë³êóâàííÿ ïîë³îðãàííî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ³íôåêö³ÿ, àâòî³ìóíí³
òà àëåðã³÷í³í³ ðåàêö³¿, íåìîæëèâå çà äîïîìîãîþ
ëèøå àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ òà ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåá³ã òà ïðîãíîç ïåðèòîí³òó  çà-
ëåæèòü â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷èííèê³â àãðåñ³¿ (ì³êðîá)
òà çàõèñòó îðãàí³çìó, ùî ïîòðåáóº âèâ÷åííÿ ³ìóííî-
ãî ñòàòóñó òà â³äïîâ³äíî¿  êîðåêö³¿ [4,8,9]. Çàñòîñó-
âàííÿ ³ìóíîêîðåãóþ÷èõ ïðåïàðàò³â, ùî ñòèìóëþ-
þòü ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè, äîçâîëÿº ñêîðîòèòè çà-
ãàëüíó òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ [3,5,7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè çì³íè äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî
ãîìåîñòàçó ó õâîðèõ íà äèôóçíèé òà ðîçëèòèé
ïåðèòîí³ò.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Êë³í³÷íèé ìàòåð³àë ñòàíîâèëè 20 õâîðèõ (10
(50%) ÷îëîâ³ê³â ³ 10 (50%) æ³íîê) íà  äèôóçíèé òà
ðîçëèòèé ïåðèòîí³ò, ùî çà êëàñèô³êàö³ºþ Á.Î.Ì-
³ëüêîâà òà ñï³âàâò. (1996) [5] â³äïîâ³äàº ²²²-À ³ ²²²-
Á ñòóïåíÿì òÿæêîñò³ éîãî ïåðåá³ãó. Â³ê õâîðèõ
êîëèâàâñÿ â³ä 19 äî 76 ðîê³â. Ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëè-
ëè íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó óòâîðèëè 11 õâîðèõ
(²²²-À ñòóï³íü) ç äèôóçíèì ïåðèòîí³òîì,  à â äðó-
ãó ãðóïó óâ³éøëè 9 õâîðèõ (²²²-Á ñòóï³íü) ç ðîçëè-
òèì ïåðèòîí³òîì. Êîíòðîëüíó ãðóïó óòâîðèëè 10
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîíîð³â  â³êîì â³ä 20 - 30
ðîê³â. ×èííèêîì ðîçâèòêó ïåðèòîí³òó áóëè: ãîñ-
òðèé äåñòðóêòèâíèé àïåíäèöèò – 9 õâîðèõ, ïåðôî-
ðàòèâíà âèðàçêà øëóíêà òà 12-ïàëî¿ êèøêè – 3,
ðîçðèâ òîíêî¿ êèøêè - 2, òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ
òîâñòî¿ êèøêè – 5, êð³ïòîãåííèé ïåðèòîí³ò – 1. Óñ³
õâîð³ ïðîîïåðîâàí³. Ëåòàëüíèõ âèïàäê³â íå ñïî-
ñòåð³ãàëè. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðîâîäè-

ëè êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî ïåðèòîí³òó çã³äíî
ñòàíäàðò³â ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ïîêàçíèêè Ìàíãåéìñüêî-
ãî ³íäåêñó ïåðèòîí³òó (Ì²Ï) ó õâîðèõ ² ãðóïè ñêëà-
ëè 10,75±0,9 áàëà, à ²² ãðóïè - 21,4±1,1 áàëà.  Îö³-
íêó ³ìóííîãî ñòàòóñó ïðîâîäèëè çà çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèìè ìåòîäèêàìè [5]. Âèçíà÷åííÿ öèðêóëþþ÷èõ
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ïðîâîäèëè ôîòîìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ôîòîåëåêòðîêàëîðèìå-
ðà ÊÔÊ-2 [3]. Âèÿâëåííÿ ñóáïîïóëÿö³é Ò- ³ Â-
ë³ìôîöèò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ
åðèòðîöèòàðíèõ ä³àãíîñòèêóì³â «Àíòè- CD 3»,
«Àíòè- CD 4», «Àíòè- CD 8», «Àíòè- CD 16»,
«Àíòè- CD 22». ÒÎÂ ÍÂË «Ãðàíóì» (ì. Õàðê³â
Äåðæàâíèé ðåºñòðàö³éíèé íîìåð ¹1725/2006) [3].

Òèï âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñèíäðîìó
(²ÄÑ) ó õâîðèõ îö³íþâàëè  â³äïîâ³äíî êëàñèô³-
êàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ Îðãàí³çàö³¿ Îõîðîíè Çäîðîâ’ÿ
[4]. Äëÿ îö³íêè ïîðóøåíü ³ìóííî¿ ñèñòåìè âèêî-
ðèñòîâóâàëè óí³âåðñàëüíèé ìåòîä îö³íêè ³ìóí-
íèõ ðîçëàä³â çà  Çåìñêîâèì À.Ì. (1996) [3]. Ñòà-
òèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëàñü ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòó ïðèêëàäíèõ ïðî-
ãðàì Statistica 6,0 for Windows [8].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ ó õâîðèõ ² ãðóïè ïîêàçàâ: Ô× äåùî çíèçè-
ëàñÿ íà 1-ó-2-ó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó äî
4,9±0,2 ó.î. ç ïîäàëüøîþ òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàí-
íÿ íà 3-ó-4-ó äîáó  (5,3±0,14 ó.î.) òà çíèæåííÿì äî
âèõ³äíîãî ð³âíÿ íà 7-8 äîáó (4,9±0.3 ó.î.). Àíàëî-
ã³÷íà äèíàì³êà ïðîñòåæóºòüñÿ äëÿ çì³í ÔÀÍ: 1-à-
2-à äîáà - 68,8±2,7%, 3-4 - 74±5,5%, 7-8 -
72,5±4,1%. Â³äñîòîê íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â (CD16+)
çðîñòàâ íà 1-ó-2-ó äîáó äî 27,4±4,5% ³ç òåíäåíö³ºþ
äî çíèæåííÿ íà 7-ó-8-ó äîáó ³ ñêëàâ 18,2±1,2%.
Êë³òèííà ëàíêà ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ ² ãðóïè â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çì³íþâàëàñü íàñòóïíèì
÷èíîì: çðîñòàëà àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôî-
öèò³â (CD3+) ç  752,9±142,7 àáñ./ìêë íà 1-ó-2-ó
äîáó äî 795,5±176 àáñ./ìêë íà 3-þ-4-ó äîáó ³ íà 7-
ó-8-ó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåðåá³ãó - 1172±216
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àáñ./ìêëþ. Ïîêàçíèêè â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôî-
öèò³â (CD3+) çì³íþâàëèñü äåùî ïî-³íøîìó: çðîñòà-
ëè  äî 2-¿ äîáè (46,6±4.9%) ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåðå-
á³ãó,   òåíäåíö³éíî çíèæóþ÷èñü íà 7-ó-8-ó äîáó äî
43,7±3,3%, çàëèøàþ÷èñü âèñîêèìè  â ïîð³âíÿí³ ç
êîíòðîëåì, ÿêèé ñòàíîâèâ 35,5±0,92%  (ð<0,05).
Çðîñòàííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â â³äáóâàëîñü çà ðàõóíîê
ïîêàçíèê³â Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â (CD4+) íà 2-ó
äîáó äî 26±2,6%, íà 7-ó-8-ó -  äî 27,7±1,35%, â ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, ÿêèé ñêëàäàâ 20,5±2,8%
(ð<0,05). Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çíèæåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ñóïðåñîð³â (CD8+),
ÿêà ñêëàëà 19,6±2,9% íà 1-ó-2-ó äîáó ï³ñëÿîïåðàö-
³éíîãî ïåðåá³ãó òà 21±2,7% íà 7-ó-8-ó äîáó, ùî ïðè-
çâåëî äî çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ³ìóíîðåçèñòåíòíîãî
³íäåêñà  (²Ð²) ó 1,7 ðàçè íà 1-ó-2-ó äîáó òà ó 1,6 ðàçè
(ð<0,05) íà 7-ó-8-ó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåðåá³ãó.

Â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ëåéêî-Ò-êë³òèííîãî ³íäåêñó
(ËÒêë²)  íà 1-2 äîáó  ó 1,4 ðàçà ç ïîäàëüøîþ íîðìà-
ë³çàö³ºþ íà 3-4 äîáó - 11,2±0,5 ó.î. òà ñòàòèñòè÷íî
íåçíà÷íèì çíèæåííÿì íà 7-ó-8-ó äîáó äî 9,5±2,5 ó.î.

 Ó õâîðèõ ² ãðóïè ç ïåðøî¿ ïî ÷åòâåðòó äîáó ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿  ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíè-
æåííÿ  àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Â- ë³ìôîöèò³â
(CD22+), ùî ìîæíà îáãðóíòóâàòè òðàíñôîðìàö³ºþ
çð³ëèõ Â-ë³ìôîöèò³â ï³ä âïëèâîì ñòèìóëÿö³¿ àíòèãåíà-
ìè â ïëàçìàòè÷í³ êë³òèíè. Íà 7-ó-8-ó äîáó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî ïåð³îäó â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàííÿ àáñîëþòíî¿
ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â äî 723,5±89,6 àáñ./ìêë ïðîòè
395,8±74,6 àáñ./ìêë (ð<0,05) íà 3-þ-4-ó äîáó òà â³äíîñ-
íî¿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â ç 28,25±1,38% ïðîòè
23,6±0,6% (ð<0,05) â³äïîâ³äíî. Òàêèé ñòàí ïðèçâîäèâ
äî çðîñòàííÿ Ëåéêî-Â-êë³òèííîãî ³íäåêñó (ËÂêë²) íà
3-þ-4-ó äîáó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ äî
21,8±0,84 ó.î. ïðîòè 11,8±1,94 ó.î. (ð<0,01) â êîíòðîë³,
ç ïîäàëüøèì çíèæåííÿì íà 7-ó-8-ó äîáó äî 13,6±2,56
ó.î. Ïðîöåñ âèâ÷åííÿ Â-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ïî-
êàçàâ, ùî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â ñóïðîâîä-
æóâàëîñÿ ñïðèÿòëèâèì ï³ñëÿîïåðàö³éíèì ïåðåá³ãîì áåç
ðîçâèòêó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü.

Íà 1-ó-2-ó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñü
ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ Ig A, G, M ç ïî-
äàëüøèì çíèæåííÿì IgG òà M íà 3-þ-4-ó äîáó, ùî
ìîæíà ïîÿñíèòè çâ’ÿçóâàííÿì ¿õ ç àíòèãåíàìè
ì³êðîîðãàí³çì³â ³ òîêñèíàìè. Ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çðî-
ñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê ³ çàãàëüíî¿ ³ìóíîãëîáóë³í
ïðîäóêóþ÷î¿ çäàòíîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â. Ó ïîäàëüøî-
ìó ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ çàãàëü-
íî¿ ³ìóíîãëîáóë³í ïðîäóêóþ÷î¿ çäàòíîñò³ Â-ë³ìôî-
öèò³â ³ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ig A, M íà 7-ó-8-
ó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåðåá³ãó, ç³ çíèæåííÿì
IgG äî 10,7±0,05ã/ë ïðîòè êîíòðîëüíîãî ïîêàçíè-
êà - 12,4±0,9ã/ë (ð<0,05). Çà çì³íàìè ïîêàçíèê³â
³ìóííî¿ ëàíêè õâîðèõ íà äèôóçíèé ïåðèòîí³ò íàìè
âèçíà÷åíî ñòóï³íü ³ìóííèõ ðîçëàä³â â ðàííüîìó

ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çã³äíî ôîðìóëè ðîç-
ëàä³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè «ÔÐ²Ñ» [3] (òàáë. 1).

Ó õâîðèõ ²²  ãðóïè ïîêàçíèêè ôàãîöèòîçó (Ô× òà
ÔÀÍ)  ìàëè òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ íà 3-à-4-à äîáó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü Â-
ë³ìôîöèò³â â³ðîã³äíî çðîñòàëà  äî 3-à-4-à äîáè
(738±131,7 ïðîòè 329,2±90,4 àáñ./ìêë   (ð<0,05) çà
óìîâ íîðìè ç ïîäàëüøèì çíèæåííÿì äî 7-8 äîáè
(307,7±50.7 àáñ./ìêë). Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôî-
öèò³â çì³íþâàëàñü íàâïàêè - çðîñòàëà íà 1-2 äîáó
ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ äî 32,2±2,6 ïðîòè
21,6±2,31% (ð<0,01) â íîðì³; çíèæóþ÷èñü íà 3-þ-4-
ó äîáó äî 24,8±3,7%, à â ïîñë³äóþ÷îìó ç òåíäåíö³ºþ
äî çðîñòàííÿ íà 7-ó-8-ó äîáó (26,3±3,4%). Â³äíîñíà
ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â ïðÿìî êîðåëþº ç Ô× òà
ÔÀÍ. Ç áîêó êë³òèíîîïîñåðåäêîâàíîãî ³ìóí³òåòó
âèÿâëåí³ íàñòóïí³ çì³íè: ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ
äî çðîñòàííÿ àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ çà-
ãàëüíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â (CD3+) äî 3-4 äîáè ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ïåð³îäó çà ðàõóíîê, â îñíîâíîìó, Ò õåë-
ïåð³â (CD4+), ùî ïðèçâîäèëî äî çðîñòàííÿ ²Ð² íà 3-
4 äîáó â 1,5 ðàçà, à íà 7-ó-8-ó äîáó â 2,1 ðàçà. Ó ïî-
äàëüøîìó ñïîñòåð³ãàëîñÿ ð³çêå çíèæåííÿ àáñîëþò-
íî¿ ê³ëüêîñò³ (CD3+) íà 7-ó-8-ó äîáó (650,6±161,3
ïðîòè 1839,7±312,1 àáñ./ìêë (ð<0,01) íà 3-þ-4-ó
äîáó. Çíèæåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà (â ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ) ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü óñ-
êëàäíåíîãî  ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, îñ-
ê³ëüêè åôåêòèâí³ñòü ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íåäîñòàòíÿ
äëÿ êîìïåíñàö³¿ àëüòåðàòèâíî¿ ä³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â òà
òîêñèí³â. Íà äåô³öèò Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó
âêàçóº ËÒêë², ÿêèé íà 1-ó-2-ó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿
çðîñòàº, â ïîäàëüøîìó íà 3-4 äîáó âäâ³÷³ çíèæóºòü-
ñÿ ³ ð³çêî çðîñòàº íà 7-ó-8-ó äîáó äî 20,03±1,4 ïðî-
òè 11,7±1,93 ó.î. (ð<0,01) â íîðì³.

Ó ãóìîðàëüí³é ëàíö³ ³ìóí³òåòó ñïîñòåð³ãàëîñü
çíèæåííÿ  àáñîëþòíî¿ (354,1±47,7 ïðîòè 515,8
±52,3 àáñ./ìêë â íîðì³) òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Â-
ë³ìôîöèò³â (21,2±2,02 ïðîòè 35,1±1,97% (ð<0,01) â
íîðì³), ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó M (1,01±0,02 ïðîòè
1,14±0,03 ã/ë â íîðì³, ïðè ð<0,01) äî 1-ó-2-ó äîáè
ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó,  çðîñòàííÿì
IgG , Ö²Ê, ð³çêå ï³äâèùåííÿ ËÂêë² â 2,9 ðàçè
(34±4,83 ïðîòè 11,8±1,94 ó.î. â íîðì³ ïðè ð<0,01),
çíèæåííÿì ³ìóíîãëîáóë³í ïðîäóêóþ÷î¿ ôóíêö³¿ Â-
ë³ìôîöèò³â. Íà 3-þ-4-ó äîáó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ ñïîñòåð³ãàëè  ð³çêå ï³äâèùåííÿ àáñîëþò-
íî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â (790±187,6
ïðîòè êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â 354,1±47,7 àáñ./ìêë
ïðè ð<0,05), çðîñòàííÿì êîíöåíòðàö³¿ IgA, Ö²Ê, ç
òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ IgG òà çíèæåííÿì ËÂêë²
(18,6±3,35 ïðîòè 34±4,83 â êîíòðîë³ ïðè ð<0,05).
²ìóíîãëîáóë³í ïðîäóêóþ÷à ôóíêö³ÿ  Â-ë³ìôîöèò³â
(CD22+) íàáëèæàºòüñÿ äî ïîêàçíèê³â íîðìè. Íà 7-
8 äîáó â³äáóâàºòüñÿ ð³çêå çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿
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(192,3±37,2 ïðîòè 515,8±99,7 àáñ./ìêë â íîðì³ ïðè
ð<0,01) òà â³äíîñíî¿(16,3±2,46 ïðîòè 35,1±1,97% â
íîðì³ ïðè ð<0,01) ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â, çíèæåí-
íÿì êîíöåíòðàö³¿ IgG (11,8±0,96 ïðîòè 14,2±1,02 ã/
ë íà 1-2 äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðè ð<0,01), çíèæåííÿ
Ö²Ê (115,3±18,6 ïðîòè 160,6±33,3 ó.î. â êîíòðîë³
ïðè ð<0,05), çðîñòàííÿì êîíöåíòðàö³¿ IgA (2,5±0,17
ïðîòè 1,5±0,04 ã/ë ïîïåðåäíüîãî òåðì³íó îáñòåæåí-
íÿ ïðè ð<0,01). Çðîñòàâ â 5,9 ðàçà ËÂêë² (70,6±19,3
ïðîòè 11,8±1,94 ó.î. â íîðì³ ïðè ð<0,01), à òàêîæ
ï³äâèùóâàëàñÿ çàãàëüíà ³ìóíîãëîáóë³íïðîäóêóþ÷à
ôóíêö³ÿ Â-ë³ìôîöèò³â. Çà çì³íàìè ïîêàçíèê³â ³ìóí-
íî¿ ëàíêè õâîðèõ íà ðîçëèòèé ïåðèòîí³ò íàìè âèç-
íà÷åíèé ñòóï³íü ³ìóííèõ ðîçëàä³â â ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çã³äíî ôîðìóëè ðîçëàä³â
³ìóííî¿ ñèñòåìè «ÔÐ²Ñ» [3] (òàáë. 2).

Âèñíîâêè
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ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÀ
Ì.È.Áóãàé, Â.Ï. Ïîëåâîé

Ðåçþìå. Èññëåäîâàí èììóííûé ãîìåîñòàç ó 20 áîëüíûõ ñ
äèôôóçíûì è ðàçëèòûì ïåðèòîíèòîì. Âñòàíîâëåíû çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â äàíûõ ïîêàçàòåëÿõ. Äîâåäåíî, ÷òî ñîãëàñíî
ôîðìóëû íàðóøåíèé èìóííîé ñèñòåìû «Ôðèñ» ïðè äèôôóçíîì
ïåðèòîíèòå ïðåîáëàäàþò íàðóøåíèÿ ² ñòåïåíè, à ïðè ðàçëèòîì
ïåðèòîíèòå – ²²-²²² ñòåïåíè èììóííûõ íàðóøåíèé.
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IMMUNE DISTURBANCES IN PATIENTS WITH
EXTENSIVE FORMS OF PERITONITIS

M.I.Bugai, V.P.Poliovy

Abstract. Immune homeostasis in 20 patients with diffuse and
general peritonitis has been studied. Significant changes of the
indicated indices have been stated. It has been proved that distur-
bances of the 1st degree prevail according to the disturbances for-
mula of the immune system “Fris” in case of diffuse peritonitis and
immune disturbances of the II-III degrees at general peritonitis.
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ðàéîííèé öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿
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×åðí³âö³, 3Îáëàñíèé êë³í³÷íèé
êàðä³îëîã³÷íèé äèñïàíñåð, ì. ×åðí³âö³

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÈÉ ÇÂ’ßÇÎÊ ÇÌ²Í
Ë²Ï²ÄÍÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ ² ÌÎÄÅËÅÉ
Ã²ÏÅÐÒÐÎÔÎÂÀÍÎÃÎ Ì²ÎÊÀÐÄÀ Ë²ÂÎÃÎ
ØËÓÍÎ×ÊÀ ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä
ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌÓ ÃÅÍ²Â ÀÑÅ (I/D), ENOS
(T894G) Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÅÑÅÍÖ²ÀËÜÍÓ
Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Þ

Ìåòà. Âñòàíîâèòè çàëåæí³ñòü çì³í ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ â õâîðèõ

íà åñåíö³éíó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÅÀÃ) â³ä âèäó ã³ïåðòðîô³¿

ë³âîãî øëóíî÷êà (ÃËØ) òà ïîë³ìîðô³çìó ãåí³â àíã³îòåíçèí-

ïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó (ÀÑÅ, I/D) ³ åíäîòåë³àëüíî¿ îêñèäó

àçîòó ñèíòàçè (eNOS, T894G).

Äèçàéí/ï³äõ³ä. Ó ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 120

õâîðèõ íà ÅÀÃ ²-²²² ñòàä³é òÿæêîñò³: 12,5% (15) îñ³á ³ç ÅÀÃ ², 60,0%

(72) ³ç ÅÀÃ ²², 27,5% (33) ³ç ÅÀÃ ²²² ñò.; 48,3% (58) æ³íîê ³ 51,7% (62)

÷îëîâ³ê³â, ñåðåäí³é â³ê 52,91±9,24 ðîêó, òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ â³ä

2-õ äî 28-è ðîê³â; êîíòðîëüíà ãðóïà – 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

Ìàñó ì³îêàðäà ËØ (ÌÌËØ) îö³íþâàëè ìåòîäîì Åõî-ÊÃ. Ë³ï³äè

ïëàçìè äîñë³äæóâàëè íà ñïåêòðîôîòîìåòð³, àíàë³çóâàëè â³äïîâ³äíî

äî ðåêîìåíäàö³é ESC, ESH (2009). Àëåë³ ïîë³ìîðôíèõ ä³ëÿíîê ãåí³â

ÀÑÅ (I/D), eNOS (T894G) – çà äîïîìîãîþ ÏËÐ àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè. Ãðóïàìè ðèçèêó ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ â

õâîðèõ íà ÅÀÃ º íîñ³¿ DD-ãåíîòèïó ãåíà ÀÑÅ çà çðîñòàííÿì

âì³ñòó õîëåñòåðîëó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ãóñòèíè òà ³íäåêñó

àòåðîãåííîñò³ ó 1,3 ðàçó (ð<0,05). Ãåíåòè÷íî çóìîâëåíèé ðèçèê

ïîÿâè äèñë³ï³äåì³é ó õâîðèõ íà ÅÀÃ çà íàÿâíîñò³ íåñïðèÿòëèâèõ

åêñöåíòðè÷íî¿ òà êîíöåíòðè÷íî¿ ÃËØ ³ ìóòàö³¿ ãåí³â ÀÑÅ òà

eNOS (ID/TT, ID/TG, DD/TG ãàïëîòèïè) çðîñòàº ó 2,57-3,86 ðàçó

(OR=2,57-3,86). Êîìá³íàö³ÿ äèêî¿ ²-àëåë³ ãåíà ÀÑÅ òà G-àëåë³ ãåíà

eNOS (II/GG, II/TG ãàïëîòèïè) º ïðîòåêòèâíèì ùîäî ðîçâèòêó

ã³ïåðõîëåñòåðîëåì³¿ ó õâîðèõ ³ç íåñïðèÿòëèâèìè ïàòåðíàìè ÃËØ

(OR=0,12-0,94) ³ ðîáèòü øàíñè ðèçèêó äèñë³ï³äåì³é íàéíèæ÷èìè â

îáñòåæóâàí³é ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ íà ÅÀÃ (ð=0,05).

Îáìåæåííÿ äîñë³äæåííÿ/íàñë³äêè. Îáìåæåííÿ çóìîâëåí³

îñîáëèâîñòÿìè ïðîâåäåííÿ ëàáîðàòîðíî-ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³ä-

æåíü.

Îðèã³íàëüí³ñòü / çíà÷åííÿ. Îðèã³íàëüíå äîñë³äæåííÿ áåç

ïðîòîòèïó, íàäàº ïàòîãåíåòè÷í³ äàí³ äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè

òà ïðîô³ëàêòèêè ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü çà íàÿâíîñò³/â³äñóò-

íîñò³ ÃËØ ó õâîðèõ íà ÅÀÃ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà

ã³ïåðòåíç³ÿ, ãåíåòè÷íèé ïîë-

³ìîðô³çì, ë³ï³äíèé ïðîô³ëü, ã³ïåðò-

ðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà.

Âñòóï

Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ïðîÿâ³â óðàæåííÿ ñåðöÿ,
ÿê îðãàíà-ì³øåí³, ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿
(ÀÃ) º ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ÃËØ). Çà
äàíèìè Ôðåì³íãåìñüêèõ äîñë³äæåíü òà ðîá³ò R.B.
Devereux et al. [3, 11] ÃËØ óäâ³÷³ çá³ëüøóº ÷àñòî-
òó âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü
(ÑÑÓ), íåçàëåæíî â³ä ³íøèõ ÷èííèê³â ðèçèêó
(ã³ïåðõîëåñòåðîëåì³¿, ñòàðøîãî â³êó, âèñîêîãî
îô³ñíîãî, ÷è äîáîâîãî ÀÒ), ï³äâèùóº çàãàëüíó
ñìåðòí³ñòü òà â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü

(ÑÑÇ), ÷àñòîòó ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ïîòðåáó â ðå-
âàñêóëÿðèçàö³¿. Äîâåäåíî, ùî çá³ëüøåííÿ òîâùè-
íè ñò³íêè ËØ ó õâîðèõ íà ÀÃ íà 1 ìì àñîö³þºòü-
ñÿ ç³ çðîñòàííÿì ðèçèêó ñìåðò³ ìàéæå â ñ³ì ðàç³â
[4]. Íà ð³âí³ ç ÃËØ, ôàêòîðîì, ùî âèçíà÷àº íå-
âò³øíèé ïðîãíîç ïàö³ºíòà ³ç ÀÃ, º äèñë³ï³äåì³ÿ. Ó
áàãàòüîõ âåëèêèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ îñ-
òàíí³õ ðîê³â (HPS, PROVE-IT, REVERSAL òà ³í.)
ï³äòâåðäæåíî, ùî íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó çàãàëüíî-
ãî õîëåñòåðîëó (ÇÕÑ) òà çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòå-
ðîëó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ãóñòèíè (ÕÑ ËÏÍÃ)
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íèæ÷å íîðìàëüíèõ çíà÷åíü â îñ³á ç ³øåì³÷íîþ
õâîðîáîþ ñåðöÿ íå ïðèçâîäèòü äî ïîâíîãî ïîïå-
ðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó ³ ðîçâèò-
êó êàðä³àëüíèõ ÿâèù [1, 9, 13]. Òàêîæ äîâåäåíî,
ùî ãåíåòè÷íà â³äñóòí³ñòü àïîá³ëêó àïîÅ â ìèøåé,
÷è ðåöåïòîð³â äî ËÏÍÃ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæå-
íèìè ïîðóøåííÿìè ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â òà ñïîí-
òàííèì ðîçâèòêîì àòåðîñêëåðîçó. Îäíàê, ÿêùî ö³
çì³íè ïîºäíóþòüñÿ ç â³äñóòí³ñòþ ðåöåïòîð³â äî
àíã³îòåíçèíó ²² 1-ãî òèïó (AGTR1), ÷è ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ¿õ áëîêàòîð³â, òî ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó
ð³çêî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ, íå äèâëÿ÷èñü íà ã³ïåðõîëå-
ñòåðîëåì³þ ³ âèðàæåí³ ñèñòåìí³ ë³ï³äí³ ïîðóøåí-
íÿ. Îòæå, íå ñò³ëüêè ÇÕÑ, ÿê àêòèâàö³ÿ ðåí³í-àí-
ã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíî¿ ñèñòåìè (ÐÀÀÑ), ïåðå-
âàæíî òêàíèííî¿, à íå öèðêóëþþ÷î¿, âèçíà÷àº
ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ [10, 12].
Ïîºäíàííÿ äèñë³ï³äåì³¿, àòåðîñêëåðîçó òà ÃËØ
âàãîìî ïîã³ðøóþòü ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ³ ïðîãíîç ïàö³ºíòà [1, 2, 5].

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü,
íà ñüîãîäí³ íå âèâ÷åíèìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ
ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ õâîðèõ íà ÑÑÇ äî ðîçâèò-
êó äèñë³ï³äåì³é ÷åðåç àêòèâí³ñòü ÐÀÀÑ ³ ðåìîäå-
ëþâàííÿ ì³îêàðäà, ÿê ïîòåíö³éíî¿ ì³øåí³ äèñöèð-
êóëÿòîðíèõ òà ãóìîðàëüíèõ ïîðóøåíü, ó ï³äòðè-
ìàíí³ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõà-
í³çì³â ïàòîãåíåòè÷íîãî çàõèñòó â êîíòèíóóì³ ÀÃ.
Òàêîæ îñîáëèâèé ³íòåðåñ, íà íàøó äóìêó, ìàº
ñòðàòèô³êàö³ÿ êë³í³÷íî-ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â, ÿê³
àñîö³þþòüñÿ ç³ çì³íàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó òà ãåî-
ìåòðè÷íèìè ìîäåëÿìè ã³ïåðòðîôîâàíîãî ì³îêàð-
äà ó õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó ÀÃ (ÅÀÃ), ³ç íàñòóï-
íèì âèä³ëåííÿì ãðóï âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó
äèñë³ï³äåì³é.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âñòàíîâèòè çàëåæí³ñòü çì³í ë³ï³äíîãî ïðîô-
³ëþ â õâîðèõ íà ÅÀÃ â³ä âèäó ÃËØ òà ïîë³ìîðô-
³çìó ãåí³â àíã³îòåíçèí-ïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåð-
ìåíòó (ÀÑÅ, I/D) ³ åíäîòåë³àëüíî¿ îêñèäó àçîòó
ñèíòàçè (eNOS, T894G).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ó ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü
147 õâîðèõ íà ÅÀÃ ²-²²² ñòàä³é òÿæêîñò³ (ESH,
2009) [5, 7]. Åòàï ñêðèí³íãó ïðîéøëî 120 õâîðèõ
íà ÅÀÃ ²-²²², ÿê³ ï³äïèñàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó
ïàö³ºíòà íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³ ³ç íàñòóïíèì
çàáîðîì âåíîçíî¿ êðîâ³ íà ãåíåòè÷íèé àíàë³ç.
Ñåðåä ïàö³ºíò³â 12,5% (15) îñ³á – ³ç ÅÀÃ ², 60,0%
(72) – ³ç ÅÀÃ ²², 27,5% (33) – ³ç ÀÃ ²²² ñò.; 48,3%
(58) æ³íîê ³ 51,7% (62) ÷îëîâ³ê³â, ñåðåäí³é â³ê –
52,91±9,24 ðîêó, òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ â³ä
äâîõ äî 28 ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó 15,73±8,02 ðîêó).

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á â³äïîâ³äíîãî â³êó òà ñòàò³.

Àëåë³ ïîë³ìîðôíèõ ä³ëÿíîê I/D ãåíà ÀÑÅ òà
T894G ãåíà eNOS âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ïîë³ìå-
ðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ) íà àìïë³ô³êàòîð³
“Amply-4L” (Ìîñêâà). Ôðàãìåíòè ÄÍÊ ðîçä³ëÿëè
ìåòîäîì ãåëü-åëåêòðîôîðåçó, â³çóàë³çóâàëè çà äî-
ïîìîãîþ òðàíñëþì³íàòîðà.

Åõî-ÊÃ ïðîâîäèëè íà àâòîìàòèçîâàíîìó ä³àã-
íîñòè÷íîìó êîìïëåêñ³ SonoAce8000 SE
(“Medison”, Êîðåÿ): ó Ì- ³ Â-ðåæèìàõ àíàë³çóâà-
ëè ñòàíäàðòí³ ë³í³éí³ ïîêàçíèêè ñòðóêòóðíî-ôóí-
êö³îíàëüíîãî ñòàíó ËØ, ó òîìó ÷èñë³ ãåîìåòð³þ
ËØ. Ìàñó ì³îêàðäà ËØ (ÌÌËØ) îö³íþâàëè
â³äïîâ³äíî äî Penn Convention, ³íäåêñ ÌÌËØ
(²ÌÌËØ) ðîçðàõîâóâàëè çà ñï³ââ³äíîøåííÿì
ÌÌËØ äî ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà â ã/ì2; êðèòåð³ºì
íàÿâíîñò³ ÃËØ, çã³äíî ªâðîïåéñüêèõ ðåêîìåí-
äàö³é ESH, ESC (2007, 2009), ââàæàëè ²ÌÌËØ
ó ÷îëîâ³ê³â e”125 ã/ì2, ó æ³íîê e”110 ã/ì2. Çà ïîêàç-
íèêàìè ²ÌÌËØ ³ â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íîê ËØ
(ÂÒÑËØ) âèä³ëÿëè íàñòóïí³ ãåîìåòðè÷í³ ìîäåë³
ì³îêàðäà ËØ: íîðìàëüíó ãåîìåòð³þ ËØ (ÍÃ ËØ),
êîíöåíòðè÷íå ðåìîäåëþâàííÿ ËØ (ÊÐ ËØ), åêñ-
öåíòðè÷íó ã³ïåðòðîô³þ ËØ (ÅÃ ËØ), êîíöåíò-
ðè÷íó ã³ïåðòðîô³þ ËØ (ÊÃ ËØ). Òàêîæ âñ³ õâîð³
ïðîõîäèëè êîìïëåêñ îáñòåæåíü: ÅÊÃ ó 12 ñòàíäàð-
òíèõ â³äâåäåííÿõ, ÓÇÎ íèðîê òà îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, çàãàëüíîêë³í³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè,
êîíñóëüòàö³¿ îôòàëüìîëîãà, íåâðîïàòîëîãà.

Äîñë³äæåííÿ ë³ï³ä³â ïëàçìè êðîâ³ âêëþ÷àëî
âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðîëó (ÇÕÑ), òðèã-
ë³öåðèä³â (òðèàöèëãë³öåðîë³â, ÒÃ) ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ðåàêòèâ³â “Cholesterol PAP SL Mono” ³
“Triglycerides SL Mono” (“Á³îôàðìà”, Ôðàíö³ÿ-
Óêðà¿íà) òà ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿, íèçüêî¿ òà
äóæå íèçüêî¿ ãóñòèíè (ÕÑ ËÏÂÃ, ÕÑ ËÏÍÃ, ÕÑ
ËÏÄÍÃ) (“BioSystem” S.A., ²ñïàí³ÿ), äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëè íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ (“ÔÏ”, Ô³í-
ëÿíä³ÿ), ç äîâæèíîþ õâèë³ 500±20 íì [6]. ²íäåêñ
àòåðîãåííîñò³ (²À) ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ
À.Í. Êë³ìîâà: ²À = (ÇÕÑ – ÕÑ ËÏÂÃ)/ÕÑ ËÏÂÃ.
Â³äïîâ³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ESC, ESH òà Óêðà¿-
íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â çà íîðìàëüí³ (“ö³ëüî-
â³”) ïîêàçíèêè ïðèéìàëè: ÇÕÑ <5,0 ììîëü/ë, ÕÑ
ËÏÍÃ <3,0 ììîëü/ë, ÕÑ ËÏÂÃ ó ÷îëîâ³ê³â >1,0
ììîëü/ë, ó æ³íîê >1,2 ììîëü/ë, ÒÃ <1,7 ììîëü/ë
[2, 5], ²À £2,5. Àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ âèçíà÷àëè
çà îáâîäîì òàë³¿ äëÿ ÷îëîâ³ê³â >102 ñì, äëÿ æ³íîê
>88 ñì [5, 6]. ²íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ, êã/ì-2) âèðà-
õîâóâàëè çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ìàñè ò³ëà äî çðîñ-
òó, ï³äíåñåíîãî äî êâàäðàòó. ²ÌÒ ðîçö³íþâàëè,
â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é Íàö³îíàëüíîãî ²íñòè-
òóòó Çäîðîâ’ÿ ÑØÀ òà Ï³âí³÷íî-Àìåðèêàíñüêî¿
Àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ îæèð³ííÿ, ÿê íîðìàëüíèé –
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18,5-24,9 êã/ì-2, ï³äâèùåíà ìàñà ²ÌÒ – 25-29,9 êã/ì2,
îæèð³ííÿ ²ÌÒ >30 êã/ì-2 [8].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè çà äîïîìî-
ãîþ ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì MS® Excel® 2003™,
Primer of Biostatistics® 6.05 òà Statistica® 7.0
(StatSoft Inc., ÑØÀ). Â³ðîã³äí³ñòü äàíèõ äëÿ íåçà-
ëåæíèõ âèá³ðîê âèðàõîâóâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì
íåïàðíîãî t-êðèòåð³þ Student (ðîçïîä³ë çà òåñòà-
ìè Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà òà W-êðèòåð³þ
Shapiro-Wilk áóëè áëèçüêèìè äî íîðìàëüíîãî), ÷è
U-êðèòåð³þ Wilcoxon-Mann-Whitney; àíàë³ç ÿê³ñ-
íèõ îçíàê – çà êðèòåð³ºì χ2. Ð³çíèöþ ââàæàëè
â³ðîã³äíîþ ïðè ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ó õâîðèõ íà ÅÀÃ ²²-²²² ñò. âì³ñò ÇÕÑ, ÒÃ, ÕÑ
ËÏÍÃ òà ²À áóâ â³ðîã³äíî á³ëüøèì, í³æ ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÅÀÃ ² ñò. òà ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
(ð<0,05). ÕÑ ËÏÂÃ çìåíøóâàâñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì
òÿæêîñò³ ÅÀÃ, àëå â³ðîã³äíî ò³ëüêè ó õâîðèõ íà
ÅÀÃ ²²² ñò. ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â ïðîòè òàêèõ ³ç ÅÀÃ
² ñò. íà 19,1% ³ 27,9% (ð<0,05), â³äïîâ³äíî.

Çà ãåíîì ÀÑÅ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ
ì³æ íîñ³ÿìè ãåíîòèï³â ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ,
õî÷à ÕÑ ËÏÍÃ ³ ²À ó íîñ³¿â D-àëåëÿ ïåðåâèùóâà-
ëè òàê³ â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ó 1,4-2,0 ðàçè
(p<0,05), à ó õâîðèõ ³ç DD-ãåíîòèïîì äàí³ ïîêàç-
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íèêè áóëè âèùèìè, í³æ ó ãîìîçèãîòíèõ ïàö³ºíò³â
³ç ²-àëåëåì ó 1,3 ðàçà (p<0,05). Ó íîñ³¿â Ò-àëåëÿ
ãåíà eNOS ²À ïåðåâèùóâàâ òàêèé ó ãðóï³ êîíòðî-
ëþ ó 1,7 ³ 1,96 ðàçà (ð<0,05), â³äïîâ³äíî.

Ë³ï³äíèé ïðîô³ëü çàëåæíî â³ä ãåîìåòðè÷íèõ
ìîäåëåé ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ó õâîðèõ íà
ÅÀÃ íàâåäåíî â òàáëèö³ 1. Ñïîñòåð³ãàëè íåçíà÷íå
çíèæåííÿ ÕÑ ËÏÂÃ, ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ â æ³íîê
³ç ÊÃ ËØ ó 1,3 ³ 1,2 ðàçà (ð=0,054-0,056) ïðè çðî-
ñòàíí³ ÕÑ ËÏÍÃ òà ²À ó õâîðèõ ³ç ã³ïåðòðîô³÷íè-
ìè ãåîìåòðè÷íèìè ìîäåëÿìè (ÅÃ ËØ òà ÊÃ ËØ)
ó 1,4 ðàçà (ð=0,036-0,039) òà 1,5 ³ 1,6 ðàçà (ð<0,01),
â³äïîâ³äíî. ²À ó õâîðèõ ³ç ÊÃ ËØ ïåðåâèùóâàâ
òàêèé ó ïàö³ºíò³â ³ç ÊÐ ËØ â 1,2 ðàçà (ð=0,05).

Àíàë³ç çì³í ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó çàëåæ-
íî â³ä ãàïëîòèï³â ãåí³â ÀÑÅ (I/D) òà eNOS (T894G)
(òàáë. 2) çàñâ³ä÷èâ â³ðîã³äíî á³ëüøèé ²À ó íîñ³¿â
DD/TG- òà DD/GG-ãàïëîòèï³â, í³æ ó òàêèõ ³ç ²²/
GG-ãàïëîòèïîì íà 18,7% ³ 17,8% (ðd”0,05), â³äïî-
â³äíî. Çà ³íøèìè ïîêàçíèêàìè â³ðîã³äíèõ â³äì³í-
íîñòåé íå âèÿâèëè. Ïðè àíàë³ç³ ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ
çàëåæíî â³ä ãåîìåòð³¿ ì³îêàðäó ËØ çà ãàïëîòèïà-
ìè ãåí³â ÀÑÅ (I/D) ³ eNOS (T894G) ñóòòºâèõ çì³í
òåæ íå ñïîñòåð³ãàëè (ð>0,05).

Åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ï³äâèùåí-
íÿ àáñîëþòíîãî òà â³äíîñíîãî ðèçèê³â ïîÿâè äèñ-

ë³ï³äåì³é çà íàÿâíîñò³ íåñïðèÿòëèâèõ ã³ïåðòðîô-
³÷íèõ ìîäåëåé ì³îêàðäà ËØ çàëåæíî â³ä äåâ’ÿòè
ãàïëîòèï³â, ÷è ¿õ êîìá³íàö³é ³ç ðîçðàõóíêîì â³ä-
íîøåííÿ ðèçèê³â, øàíñ³â ³ â³äïîâ³äíèõ äîâ³ð÷èõ
³íòåðâàë³â íàâåäåíî âó òàáëèö³ 3. Íîñ³éñòâî ìó-
òàíòíèõ D-àëåë³ ãåíà ÀÑÅ òà Ò-àëåë³ ãåíà eNOS
ó ãàïëîòèï³ (ID/TT, ID/TG, DD/TG) º íåñïðèÿòëè-
âèì ôàêòîðîì ³ çá³ëüøóº ðèçèê ïîÿâè äèñë³ï³-
äåì³é ó õâîðèõ íà ÅÀÃ ³ç ÅÃ ËØ, ÷è ÊÃ ËØ ó
2,57, 4,21 ³ 3,86 ðàçà, â³äïîâ³äíî. Íàòîì³ñòü, ïðè-
ñóòí³ñòü ²²-ãåíîòèïó ãåíà ÀÑÅ â ãàïëîòèï³, íåçà-
ëåæíî â³ä ãåíîòèï³â ãåíà eNOS, çìåíøóº äàíèé
ðèçèê äî éìîâ³ðíîñò³ 0,32-0,95 ðàçà (OR=0,12-
1,17), à êîìá³íàö³ÿ äèêèõ ãîìîçèãîòíèõ ²-àëåë³
ãåíà ÀÑÅ òà G-àëåë³ ãåíà eNOS (II/GG ãàïëîòèï)
º ïðîåêòèâíèì ùîäî ðîçâèòêó ã³ïåðõîëåñòåðî-
ëåì³¿ ó õâîðèõ ³ç íåñïðèÿòëèâèìè ïàòåðíàìè ÃËØ
(OR=0,12) ³ ðîáèòü øàíñè ðèçèêó äèñë³ï³äåì³é
íàéíèæ÷èìè â îáñòåæóâàí³é ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ íà
ÅÀÃ (ð=0,05).

Ïðè àíàë³ç³ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â âèÿâèëè
â³ðîã³äíó çàëåæí³ñòü ÌÌËØ ³ç ÇÕÑ ³ ²À, àëå
ò³ëüêè ó ïàö³ºíò³â âèñîêîãî òà äóæå âèñîêîãî ñåð-
öåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó ³ç óðàæåííÿì îðãàí³â-
ì³øåíåé ³ íàÿâíèìè óñêëàäíåííÿìè (r=0,51-0,60,
ðd”0,042-0,005). Òàêîæ ó õâîðèõ íà ÅÀÃ ²²²
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ÌÌËØ àñîö³þâàëàñü ³ç ð³âíåì ÕÑ ËÏÍÃ (r=0,47,
ð=0,035) òà ²ÌÒ (r=0,49, ð=0,028). Çàëåæíî â³ä
àëåëüíîãî ñòàíó ãåíà ÀÑÅ âñòàíîâèëè íàÿâí³ñòü
ïðÿìîãî â³ðîã³äíîãî çâ’ÿçêó ÌÌËØ ó íîñ³¿â D-
àëåëÿ ³ç ²ÌÒ (r=0,39-0,41, ð=0,044-0,039), ó íîñ³¿â
DD-ãåíîòèïó – ³ç ÇÕÑ (r=0,60, ð=0,005), ÕÑ
ËÏÄÍÃ òà ÕÑ ËÏÍÃ (r=0,42-0,53, ð=0,039-
0,017), â³äïîâ³äíî. Ó íîñ³¿â Ò-àëåëÿ ãåíà eNOS
ÌÌËØ â³ðîã³äíî êîðåëþâàëà ò³ëüêè ç ²ÌÒ
(r=0,32-0,39, ð=0,044-0,02), à ó íîñ³¿â GG-ãåíîòè-
ïó ³ç ÕÑ ËÏÍÃ (r=0,75, ð=0,021) ç³ çâîðîòíîþ
çàëåæí³ñòþ â³ä ÕÑ ËÏÂÃ (r=-0,81, ð=0,011).

Òàêèì ÷èíîì, íà íàøó äóìêó, îòðèìàí³ äàí³ º
ðåçóëüòàòîì ðåàë³çàö³¿ ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíî-
ãî êë³í³÷íîãî ôåíîòèïó ÅÀÃ, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîþ ïåðåáóäîâîþ ì³î-
êàðäà ËØ òà àñîö³éîâàíèìè çì³íàìè îáì³íó
ë³ï³ä³â, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü âèîêðåìèòè ãðóïè
ðèçèêó äèñë³ï³äåì³é çàëåæíî â³ä ãàïëîòèïó òà
ãåîìåòðè÷íî¿ ìîäåë³ ÃËØ.

Âèñíîâêè

1. Ãðóïàìè ðèçèêó ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî ïðîô-
³ëþ â õâîðèõ íà ÅÀÃ º íîñ³¿ DD-ãåíîòèïó ãåíà
ÀÑÅ çà çðîñòàííÿì âì³ñòó ÕÑ ËÏÍÃ òà ³íäåêñó
àòåðîãåííîñò³ ó 1,3 ðàçà (ð<0,05). T894G ïîë-
³ìîðô³çì ãåíà eNOS íå àñîö³þºòüñÿ ç³ çì³íàìè
îáì³íó ë³ï³ä³â ó õâîðèõ íà ÅÀÃ.

2. Ãåíåòè÷íî çóìîâëåíèé ðèçèê ïîÿâè äèñë³ï-
³äåì³é ó õâîðèõ íà ÅÀÃ çà íàÿâíîñò³ íåñïðèÿòëè-
âèõ åêñöåíòðè÷íî¿ òà êîíöåíòðè÷íî¿ ÃËØ ³ ìó-
òàö³¿ ãåí³â ÀÑÅ (ãîìîçèãîòíî¿, ÷è ãåòåðîçèãîòíî¿
ïðèñóòíîñò³ D-àëåëÿ ó ãàïëîòèï³) òà eNOS (ID/
TT, ID/TG, DD/TG ãàïëîòèïè) çðîñòàº ó 2,57-3,86
ðàçó. Êîìá³íàö³ÿ äèêî¿ ²-àëåë³ ãåíà ÀÑÅ òà G-àëåë³
ãåíà eNOS (II/GG, II/TG ãàïëîòèïè) º ïðîåêòèâ-
íèì ùîäî ðîçâèòêó ã³ïåðõîëåñòåðîëåì³¿ ó õâîðèõ ³ç
íåñïðèÿòëèâèìè ïàòåðíàìè ÃËØ (OR=0,12-0,94)
³ ðîáèòü øàíñè ðèçèêó äèñë³ï³äåì³é íàéíèæ÷èìè
â îáñòåæóâàí³é ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ íà ÅÀÃ (ð=0,05).

3. ÌÌËØ â³ðîã³äíî êîðåëþº: ³ç ÇÕÑ ³ ²À â
ïàö³ºíò³â ÅÀÃ ²² ³ ²²² ñò., ³ç ²ÌÒ ó õâîðèõ íà ÅÀÃ ²²²
ñò, íîñ³¿â D-àëåëÿ ãåíà ACE òà T-àëåëÿ ãåíà eNOS,
³ç ÇÕÑ, ÕÑ ËÏÄÍÃ òà ÕÑ ËÏÍÃ ó ïàö³ºíò³â ³ç DD-
ãåíîòèïîì òà ÕÑ ËÏÍÃ ³ ÕÑ ËÏÂÃ ó õâîðèõ ³ç GG-
ãåíîòèïîì ãåíà eNOS.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó âèâ÷åíí³ ñòàíó ñóäèííîãî àðòåð³àëüíîãî
ðóñëà â õâîðèõ íà ÅÀÃ çàëåæíî â³ä ïîë³ìîðô³çìó
îáðàíèõ ãåí³â, òÿæêîñò³ ã³ïåðòåíç³¿ òà ãåîìåòð³¿
ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÑÂßÇÜ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ
ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß È ÌÎÄÅËÅÉ

ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ
ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ

ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÎÂ ÀÑÅ (I/D), ENOS (T894G)
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ

ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ:

È. Þ. Ãàáîðåö, Ë. Ï. Ñèäîð÷óê,

Î. Â. Êóøíèð, Þ. Â. Óðñóëÿê

Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíà çàâèñèìîñòü èçìåíåíèé
ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ó áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÝÀÃ) â çàâèñèìîñòè îò âèäà ãèïåðòðîôèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) è ïîëèìîðôèçìà I/D ãåíà àíãèîòåí-
çèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÑÅ), T894G ãåíà ýíäîòå-
ëèàëüíîé îêñèäà àçîòà ñèíòàçû (eNOS). Ãðóïïîé ðèñêà íà-
ðóøåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ åñòü íîñèòåëè DD-ãåíîòèïà
ãåíà ÀÑÅ çà ïîâûøåíèåì õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèç-
êîé ïëîòíîñòè è èíäåêñà àòåðîãåííîñòè â 1,3 ðàçà (ð<0,05).
Ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûé ðèñê äèñëèïèäåìèé ó áîëüíûõ
ñ ÝÀÃ ïðè íàëè÷èè ýêñöåíòðè÷åñêîé è êîíöåíòðè÷åñêîé
ÃËÆ, ìóòàöèè ãåíîâ ÀÑÅ è eNOS (ID/TT, ID/TG, DD/TG
ãàïëîòèïû) âîçðîñòàåò â 2,57-3,86 ðàçà (OR=2,57-3,86).
Êîìáèíàöèÿ äèêèõ I-àëëåëè ãåíà ÀÑÅ è G-àëëåëè ãåíà eNOS
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(II/GG, II/TG ãàïëîòèïû) åñòü ïðîòåêòèâíîé ïî îòíîøåíèþ
ê ðàçâèòèþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ó áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè ïàòòåðíàìè ÃËÆ (OR=0,12-0,94) è äåëàåò øàíñû
ðèñêà äèñëèïèäåìèé íàèáîëåå íèçêèìè â îáñëåäîâàííîé
ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ ÝÀÃ (ð=0,05).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãåíåòè-
÷åñêèé ïîëèìîðôèçì, ëèïèäíûé ïðîôèëü, ãèïåðòðîôèÿ
ëåâîãî æåëóäî÷êà.
UDC 616.12 – 008.331.1:616.34 – 008.87

PATHOGENETIC CONNECTION OF LIPID PROFILE
CHANGES WITH LEFT VENTRICLE

HYPERTROPHIC MODELS DEPENDING ON GENES
POLYMORPHISM’ ACE (I/D), ENOS (T894G) IN
PATIENTS WITH ESSENTIAL HYPERTENSION

I.Yu. Gaborets, L.P. Sydorchuk,

Î.V. Kushnir, Yu.V. Ursuliak

Purpose. To establish the dependence of lipid profile
changes in patients with essential arterial hypertension (EAH)
on the type of left ventricular hypertrophy (LVH) and gene poly-
morphism of angiotensin-converting enzyme (ACE, I/D) and
endothelial nitric oxide synthase (eNOS, T894G).

Design/approach. In a prospective study 120 patients with
EAH I-III severity stages were involved: 12,5% (15) persons
with EAH I, 60,0% (72) with EAH II, 27,5% (33) with EAH III;
48,3% (58) women and 51,7% (62) men, mean age 52,91±9,24,
the disease duration from 2 to 28 years; the control group - 20
apparently healthy individuals. Ventricular mass (LVM) was
evaluated by Echo-KG. Plasma lipids were studied by spectro-
photometer, analyzed according to the recommendations of the

ESC, ESH (2009). Genes’ allele polymorphic areas of ACE (I/
D), eNOS (T894G) were set by PCR analysis.

Findings. High-risk groups of lipid profile changes in pa-
tients with EAH are a carriers of DD-genotype of ACE gene by
increasing of low density cholesterol level and atherogenic in-
dex by 1,3 times (p<0.05). Genetic risk of dyslipidemia in EAH
patients with unfavorable eccentric and concentric LVH and
ACE and eNOS genes mutations (ID/TT, ID/TG, DD/TG
haplotypes) increases by 2,57-3,86 time (OR=2,57-3,86). Com-
bination of Wild I-allele of ACE gene and G-allele of eNOS gene
(II/GG, II/TG haplotypes) is protective against the development
of hypercholesterolemia in patients with unfavorable patterns of
LVH (OR=0,12-0,94) and makes the chances of dyslipidemia
risk the lowest in the population of EAH patients (p=0.05).

Research limitations/implications. The study is limited by
the peculiarities of laboratory and diagnostic tests.

Originality/value. The original research without a proto-
type provides pathogenetic data for early detection and preven-
tion of metabolic disorders in the presence/absence of LVH in
patients with EAH.

Key words: arterial hypertension, genetic polymorphism,
lipid profile, left ventricle hypertrophy.

Bukovinian State Medicial University

Theatralna Ploshcha, 2, Chernivtsi, Ukraine

lsydorchuk@ukr.net

Clin. and experim. pathol.- 2012.- Vol.11, ¹3(41).-P.21-26.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 25.08.2012
Ðåöåíçåíò – ïðîô. Ò.Î. ²ëàùóê

  ². Þ. Ãàáîðåöü, Ë.Ï. Ñèäîð÷óê, Î.Â. Êóøí³ð, Þ.Â. Óðñóëÿê, 2012

___________



27

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ÓÄÊ 616-084+616.34-008.8+615.262+616-092.9

 Ã. Ï. Ãàìîðàê, 2012

Ã. Ï. Ãàìîðàê

Äåðæàâíèé âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä
«²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò»

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÄÈÑÁÀÊÒÅÐ²ÎÇÓ
ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ, ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍÎÃÎ
20-ÄÅÍÍÈÌÈ ÀÏË²ÊÀÖ²ßÌÈ ²ÒÀÊÎÍÎÂÎ¯
ÊÈÑËÎÒÈ ÍÀ ØÊ²ÐÓ Á²ËÈÕ ÙÓÐ²Â

Ðåçþìå. Ïåðîðàëüíå âèêîðèñòàííÿ á³ô³äóìáàêòåðèíó ÷åðåç

äåíü, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî äíÿ àïë³êàö³¿ ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè,

ïðîòÿãîì 20 äí³â (ïåð³îäó åêñïåðèìåíòó), ïðèçâîäèòü äî íîðìà-

ë³çàö³¿ âèäîâîãî ñêëàäó ³ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ àâòîõòîííèõ

îáë³ãàòíèõ áàêòåð³é ðîäó Bifidobacterium, Lactobacillus,

Bacteroides, Peptostreptococcus ³ ôàêóëüòàòèâíèõ àíàåðîáíèõ

áàêòåð³é ðîäó Enterococcus, Escherichia. Ïðè öüîìó íå íàñòàº

êîíòàì³íàö³ÿ êèøå÷íèêó ïàòîãåííèìè òà óìîâíî ïàòîãåííèìè

åíòåðîáàêòåð³ÿìè, ïåïòîêîêîì, êëîñòðèä³ÿìè, ñòàô³ëîêîêàìè ³

äð³æäæîïîä³áíèìè ãðèáàìè ðîäó Candida. Á³ô³äóìáàêòåðèí

çàïîá³ãàº ïîíèæåííþ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñëèçîâèõ

îáîëîíîê òîâñòî¿ ³ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íîðìàëüíà ì³êðîô-

ëîðà, òîâñòà, òîíêà êèøêà,

á³ô³äóìáàêòåðèí.

Âñòóï

Ó äàíèé ÷àñ íàêîïè÷åíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü íàóêîâî
îá´ðóíòîâàíèõ ñâ³ä÷åíü ïðî òå, ùî àäåêâàòíà äåêîíòà-
ì³íàö³ÿ ³ êîðåêö³ÿ ì³êðîåêîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ì³êðîô-
ëîðè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó çà äîïîìîãîþ çàñîá³â
áàêòåð³îòåðàï³¿ ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ òà
êîìïåíñàö³¿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é, êîðåêö³¿ ÿê³ñíîãî ³
ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè ³ â³äíîâëåííÿ ïàòàëîã³-
÷íî çì³íèíèõ ëàíîê ìåòàáîë³çìó, äîñÿãíåííÿ ³ìóíîò-
ðîïíî¿ ôóíêö³¿ ì³êðîôëîðè, äåç³íòîêñèêàö³éíèõ, àíòè-
îêñèäàíòíèõ òà ³íøèõ åôåêò³â åíäîãåííî¿ ì³êðîôëîðè.

Ñó÷àñí³ ìåòîäè äåêîíòàì³íàö³¿ ³ êîðåêö³¿ ïîðó-
øåíü ó ì³êðîáí³é åêîñèñòåì³ áàçóþòüñÿ íà âèêî-
ðèñòàíí³ øèðîêîãî ñïåêòðó á³îëîã³÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â ³ ñïåöèô³÷íèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â.

Ñèñòåìàòè÷íå âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â ³ ïðî-
äóêò³â ïðîá³îòè÷íîãî ðÿäó ç³ ñïåöèô³÷íèì ïîçèòèâ-
íèì âïëèâîì íà îðãàí³çì ëþäèíè ðîêàìè ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ñòðàòåã³÷íèé íàïðÿìîê, ùî ñïðèÿº
ï³äòðèìö³ ³ â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ. Ïèòàííÿ âèêîðè-
ñòàííÿ ïðîá³îòè÷íèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
ðîçâèòêó äèñáàêòåð³îçó  ó ñïåöèô³÷í³é ë³òåðàòóð³ íå
ðîçãëÿäàëîñÿ. Ó çâ’ÿçêó ç ÷èì íàìè çðîáëåíà ñïðî-
áà âèçíà÷èòè ïðîô³ëàêòè÷íó åôåêòèâí³ñòü á³ô³äóì-
áàêòåðèíó ïðè ôîðìóâàíí³ äèñáàêòåð³îçó çà ïðîâå-
äåííÿ 20-äåííèõ àïë³êàö³é íà íåïîøêîäæåíó øê³ðó
³òàêîíîâî¿ êèñëîòè ó äîç³ 20 ìã/ñì², ïðî ùî îïèñà-
íî íàìè â ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ (Ãàìîðàê Ã.Ï.,2011).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ïî-
ðóøåííÿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó (òîâñòî¿ ³ äèñòàëü-
íîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè) çà ïðîâåäåííÿ 20-äåííèõ
àïë³êàö³é ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè íà øê³ðó á³ëèõ ùóð³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 60 áåçïîðîäíèõ
á³ëèõ ùóðàõ ìàñîþ 200-220ã, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà òðè ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà (10 òâàðèí) áóëè ³íòàê-
òíèìè êîíòðîëüíèìè, ÿê³ íå ï³ääàâàëèñÿ àïë³-
êàö³¿ ³òàêîíîâîþ êèñëîòîþ, çàì³ñòü íå¿ íà øê³ðó
íàíîñèëè ³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó. Ö³
òâàðèíè ÷åðåç äåíü îäåðæóâàëè öåé ðîç÷èí ïåðî-
ðàëüíî ìåòàë³÷íèì çîíäîì áåçïîñåðåäíüî â øëó-
íîê. Âñüîãî ïðîâåäåíî 10 ââåäåíü.

Äðóãà ãðóïà (10 òâàðèí), ÿêèì íàíîñèëè íà íå-
ïîøêîäæåíó øê³ðó ñïèíè (ïåðåäíÿ òðåòèíà) ³òàêîíî-
âó êèñëîòó íà âàçåë³í³ ³ç ðîçðàõóíêó 20 ìã/ñì2 ùîäåí-
íî ïðîòÿãîì 20 äí³â. Öèì òâàðèíàì òàêîæ ââîäèëè
ïåðîðàëüíî 1 ìë ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó ÷åðåç äåíü.

Òðåòÿ (îñíîâíà) ãðóïà ñêëàäàëàñü ³ç 10 òâàðèí,
ÿêèì ùîäåííî, îäèí ðàç íà äåíü íàíîñèëè íà
øê³ðó ³òàêîíîâó êèñëîòó ïðîòÿãîì 20 äí³â ³ ÷åðåç
äåíü, ïî÷èíàþ÷è ³ç ïåðøîãî äíÿ åêñïåðèìåíòó
ââîäèëè á³ô³äóìáàêòåðèí (âèðîáíèê ÔÄÓÏ «ÍÂÎ
Ì³êðîãåí» ÌÎÇ ÐÔ, ì. Ìîñêâà) â îá’ºì³ 1 ìë
áåçïîñåðåäíüî ó øëóíîê ìåòàë³÷íèì çîíäîì.
Âñüîãî ïðîâåäåíî 10 ïåðîðàëüíèõ ââåäåíü. Åâòà-
íàç³þ òâàðèí ïðîâîäèëè íà 21 äåíü åêñïåðèìåí-
òó ³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà ìåòîäà-
ìè, îïèñàíèìè ðàí³øå (Ãàìîðàê Ã.Ï.,2011).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïðîâåäåí³ ïðîòÿãîì 20 äí³â åêñïåðèìåíòàëüí³
äîñë³äæåííÿ çàâåðøóâàëè çàáîðîì äîñë³äíîãî
ìàòåð³àëó (âì³ñòó ³ ñò³íîê êèøîê) ó ñòåðèëüíèõ óìî-
âàõ (áîêñàõ) ïðîâîäèëè ï³äãîòîâêó ìàòåð³àëó äëÿ
áàêòåð³îëîã³÷íîãî ³ ì³êîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, íà-
ïðàâëåíèõ íà âèä³ëåííÿ òà ³äåíòèô³êàö³þ ÷èñòèõ
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êóëüòóð àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ àíàåðîáíèõ, ôàêóëü-
òàòèâíèõ àíàåðîáíèõ òà àåðîáíèõ, à òàêîæ àëîõòîí-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïåðøèì åòàïîì áóëî âèâ÷åííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ á³ô³äóìáàêòåðèíó ïðè
éîãî ïåðîðàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ ç ìåòîþ íåäîïó-
ùåííÿ ðîçâèòêó ïîðóøåíü ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî
ñêëàäó ì³êðîôëîðè ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ
ùóð³â, ÿêèì ïðîâîäèëè 20-äåíí³ àïë³êàö³¿ íà øê³ðó
³òàêîíîâî¿ êèñëîòè â äîç³ 20 ìã/ñì2, ÿêà âèêëèêàº
ôîðìóâàííÿ äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà (òàáë. 1.)

Îäíî÷àñíå âèêîðèñòàííÿ á³ô³äóìáàêòåðèíó ïðî-
òÿãîì âñüîãî ïåð³îäó (ïåðîðàëüíå ââåäåííÿ ÷åðåç
äåíü) ïîïåðåäæàº êîíòàì³íàö³¿ ïîðîæíèíè òîâñòî¿
êèøêè ïàòîãåííèìè òà óìîâíî ïàòîãåííèìè åíòåðî-
áàêòåð³ÿìè, ïåïòîêîêîì, êëîñòðèä³ÿìè òà äð³æäæî-
ïîä³áíèìè ãðèáàìè ðîäó Candida. Êð³ì òîãî, çà
óìîâ âèêîðèñòàííÿ á³ô³äóìáàêòåðèíó ó òâàðèí,
ÿêèì ïîñò³éíî ïðîâîäèëè àïë³êàö³þ íà øê³ðó ³òàêî-
íîâî¿ êèñëîòè, ñóòòºâî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü àâòîõòîí-
íèõ îáë³ãàòíèõ àíàåðîáíèõ á³ô³äîáàêòåð³é, ëàêòî-
áàêòåð³é, áàêòåðî¿ä³â, ïåïòîñòðåïòîêîê³â òà åíòåðî-
êîê³â. Ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü
êèøêîâèõ ïàëè÷îê, ïðîòå¿â, ñòàô³ëîêîê³â. Ïåðåðà-
õîâàíå âèùå ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâíå ïîïåðåäæåííÿ
ðîçâèòêó äèñáàêòåð³îçó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè.
Äåñÿòèêðàòíå ââåäåííÿ á³ô³äóìáàêòåðèíó áåçïîñå-
ðåäíüî â øëóíîê á³ëèì ùóðàì ñòâîðþº óìîâè, ÿê³
ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ ì³êðîåêîëîã³¿ ïîðîæíèíè
òîâñòî¿ êèøêè – çáåðåæåííþ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî ãî-
ìåîñòàçó â ïîðîæíèí³ òîâñòî¿ êèøêè.

Íàéö³íí³øîþ ÷àñòèíîþ ì³êðîôëîðè øëóíêîâî
êèøêîâîãî òðàêòó º ìóêîçíà ì³êðîôëîðà, ÿêà ïðåä-
ñòàâëåíà àâòîõòîííèìè îáë³ãàòíèìè ì³êðîîðãàí³çìà-
ìè, ùî âèêîíóþòü ó ñèíåðã³çì³ ç ³íøèìè êîìïîíåí-
òàìè á³îïë³âêè (³ìóíîãëîáóë³íàìè, ³ìóíîêîìïåòåíò-
íèìè êë³òèíàìè, ôåðìåíòàìè, ïîë³ñàõàðèäàìè, ë³çî-
öèìîì òà ³í.) íàéá³ëüø ñóòòºâ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿,
ùî ïîòðåáóº âèâ÷åííÿ âïëèâó íà ÿê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñíèé
ñêëàä ì³êðîôëîðè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ï³ä
âïëèâîì ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè òà á³ô³äóìáàêòåðèíó.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàê-
òèêè á³ô³äóìáàêòåðèíîì ïîðóøåíü ìóêîçíî¿
ì³êðîôëîðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè ó
á³ëèõ ùóð³â, ÿêèì ïðîâîäèëèñü 20-äåíí³ àïë³êàö³¿
íà øê³ðó ³òàêîíîâî¿  êèñëîòè,  íàâåäåí³ ó òàáë. 2.

Âèêîðèñòàííÿ ÷åðåç äåíü ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³î-
äó åêñïåðèìåíòó á³ô³äóìáàêòåðèíó ç ìåòîþ çàïîá³-
ãàííÿ ïîðóøåíü ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîô-
ëîðè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
òîâñòî¿ êèøêè ïîïåðåäæóº êîíòàì³íàö³þ á³îòîïó
óìîâíî ïàòîãåííèìè åíòåðîáàêòåð³ÿìè, ñòàô³ëîêîêà-
ìè, êëîñòðèä³ÿìè. Á³ô³äóìáàêòåðèí ïîïåðåäæóº çíè-
æåííÿ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè òîâñòî¿ êèøêè çà ðàõóíîê íîðìàë³çàö³¿ ê³ëü-
ê³ñíîãî ñêëàäó â ïðèåï³òåë³àëüí³é á³îïë³âö³ ñëèçîâî¿

îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ
àíàåðîáíèõ áàêòåð³é ðîäó Bifidobacterium, Lacto-
bacillus, Eubacterium, Bacteroides, Peptostreptococcus,
Enterococcus òà Escherichia.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ á³ô³äóìáàêòåðèíó â çàïîá³ãàíí³ ïîðóøåíü
ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè ïîðîæíè-
íè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â,
ÿêèì ïðîâîäèëè 20-äåíí³ àïë³êàö³¿ íà øê³ðó ³òàêîíî-
âî¿ êèñëîòè â äîç³ 20 ìã/ñì2, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 3.

Âèêîðèñòàíèé äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåíü âè-
äîâîãî ñêëàäó ³ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ ì³êðîôëîðè
ïîðîæíèíè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè
ïðîá³îòèê á³ô³äóìáàêòåðèí, ÿêèé òâàðèíàì ââî-
äèëè ïåðîðàëüíî ÷åðåç äåíü ïðîòÿãîì âñüîãî ïå-
ð³îäó åêñïåðèìåíòó, ïðèçâîäèòü äî çàïîá³ãàííÿ
ïîðóøåíü ì³êðîôëîðè á³îòîïó. Ïðè öüîìó àâòîõ-
òîíí³ îáë³ãàòí³ àíàåðîáí³ á³ô³äîáàêòåð³¿, ëàêòî-
áàêòåð³¿, áàêòåðî¿äè, ïåïòîñòðåïòîêîêè, âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó âñ³õ, àáî â á³ëüøîñò³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òâàðèí, à ¿õ ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü ³ êîåô³ö³ºíò ê³ëü-
ê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ â³äïîâ³äàº êîíòðîëüíèì äà-
íèì. Ïåðåðàõîâàíå âèùå ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîô³ëàêòè÷-
íó åôåêòèâí³ñòü á³ô³äóìáàêòåðèíó â çàïîá³ãàíí³
ïîðóøåíü ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè
ïîðîæíèíè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè çà
óìîâè íåãàòèâíî¿ ä³¿ ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè. Ïðè öüîìó
äîì³íàíòí³ áàêòåð³¿ âèÿâëÿþòüñÿ ó âåëèêèõ àáî ïî-
ì³ðíèõ ê³ëüêîñòÿõ, óìîâíî ïàòîãåíí³ ôàêóëüòàòèâí³
ì³êðîîðãàí³çìè åë³ì³íóþòü ³ç á³îòîïó àáî ïåðåáóâà-
þòü ó íåçíà÷íèõ êîíöåíòðàö³ÿõ.

Îñíîâíà ìàñà íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè òîíêî¿
êèøêè êîíöåíòðóºòüñÿ ó ïðèåï³òåë³àëüí³é á³î-
ïë³âö³. Òîìó íàìè âèâ÷åíà ïðîô³ëàêòè÷íà åôåê-
òèâí³ñòü á³ô³äóìáàêòåðèíó â çàïîá³ãàíí³ ïîðó-
øåíü âèäîâîãî ñêëàäó ³ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ ì³êðî-
ôëîðè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè á³ëèõ
ùóð³â, ÿêèì ïðîâîäèëè àïë³êàö³þ íà øê³ðó ³òàêî-
íîâî¿ êèñëîòè â äîç³ 20 ìã/ñì2 ïðîòÿãîì 20 äí³â ³
öèì òâàðèíàì ââîäèëè á³ô³äóìáàêòåðèí ÷åðåç
äåíü (10 ââåäåíü) áåçïîñåðåäíüî ó øëóíîê. Íà 21
äåíü ó òâàðèí çàáèðàëè êóñî÷êè äèñòàëüíîãî
â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè, â ÿêèõ âèçíà÷àëè ÿê³ñíèé ³
ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè ïîðîæíèíè ³ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè (òàáëèöÿ 4).

Âèêîðèñòàííÿ á³ô³äóìáàêòåðèíó â îäí³é äîç³
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó äèñáàêòåð³îçó ïðîòÿ-
ãîì âñüîãî ïåð³îäó àïë³êàö³¿ ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè
íà øê³ðó á³ëèì ùóðàì ñóòòºâî ïîïåðåäæóº ôîð-
ìóâàííÿ ïîðóøåíü âèäîâîãî ñêëàäó ³ ïîïóëÿö³é-
íîãî ð³âíÿ ì³êðîôëîðè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³â-
êè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿
êèøêè. Ïðè öüîìó íå çì³íþºòüñÿ ïîïóëÿö³éíèé
ð³âåíü íàéâàæëèâ³øèõ çà ïðåäñòàâíèöòâîì â óã-
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ðóïóâàíí³ á³îöåíîç³â òà çà ìóëüòèôóíêö³îíàëü-
íîþ ðîëëþ â ï³äòðèìö³ ì³êðîåêîëîã³÷íîãî ãîìå-
îñòàçó îáë³ãàòíèõ àâòîõòîííèõ áàêòåð³é ðîäó
Bifidobacterium, Lactobacillus, Bacteroides; íå ïðî-
õîäèòü êîíòàì³íàö³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñòàëü-
íîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè ïàòîãåííèìè (åíòåðî-
òîêñèãåííèìè åøåðèõ³ÿìè) òà óìîâíî ïàòîãåííè-
ìè åíòåðîáàêòåð³ÿìè , ñòàô³ëîêîêàìè, êëîñòðèä-
³ÿìè; êîíòàì³íóþòü ñëèçîâó îáîëîíêó åíòåðîêîêè.

Âèñíîâêè

1. Àïë³êàö³ÿ íà øê³ðó ³òàêîíîâî¿ êèñëîòè â äîç³
20 ìã/ñì2 ïðîòÿãîì 20 äí³â ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü
ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè ïîðîæíè-
íè ³ ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ïë³âêè ñëèçîâî¿
îáîëîíêè êèøå÷íèêó (òîâñòî¿ ³ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó
òîíêî¿ êèøêè) çà ðàõóíîê âèðàæåíîãî äåô³öèòó àáî
åë³ì³íàö³¿ ³ç á³îòîï³â àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ á³ô³äî-
áàêòåð³é, ëàêòîáàêòåð³é, åóáàêòåð³é, áàêòåðî¿ä³â,
ïåïòîñòðåïòîêîê³â òà åíòåðîêîê³â. Íà öüîìó ôîí³
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü àáî êîíòàì³íàö³ÿ êèøå÷íèêó ïàòî-
ãåííèìè òà óìîâíî ïàòîãåííèìè åíòåðîáàêòåð³ÿìè,
ñòàô³ëîêîêàìè, êëîñòðèä³ÿìè, ïåïòîêîêîì òà
äð³æäæîïîä³áíèìè ãðèáàìè.

2. Ïåðîðàëüíå âèêîðèñòàííÿ á³ô³äóìáàêòåðè-
íó ÷åðåç äåíü, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî äíÿ àïë³êàö³¿
³òàêîíîâî¿ êèñëîòè, ïðîòÿãîì 20 äí³â (ïåð³îäó
åêñïåðèìåíòó), ïðèçâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ âèäî-
âîãî ñêëàäó ³ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ àâòîõòîííèõ
îáë³ãàòíèõ áàêòåð³é ðîäó Bifidobacterium, Lacto-
bacillus, Bacteroides, Peptostreptococcus ³ ôàêóëüòà-
òèâíèõ àíàåðîáíèõ áàêòåð³é ðîäó Enterococcus,
Escherichia. Ïðè öüîìó íå íàñòàº êîíòàì³íàö³ÿ
êèøå÷íèêó ïàòîãåííèìè òà óìîâíî ïàòîãåííèìè
åíòåðîáàêòåð³ÿìè, ïåïòîêîêîì, êëîñòðèä³ÿìè,
ñòàô³ëîêîêàìè ³ äð³æäæîïîä³áíèìè ãðèáàìè ðîäó
Candida. Á³ô³äóìáàêòåðèí çàïîá³ãàº ïîíèæåííþ
êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê
òîâñòî¿ ³ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Îäåðæàí³ ³ íàâåäåí³ â ðîáîò³ ðåçóëüòàòè º
ï³äñòàâîþ äëÿ âèâ÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ³íøèõ ïðîá³îòèê³â ïðè âèêîðèñòàíí³ ìèþ-
÷èõ çàñîá³â, ÿê³ ì³ñòÿòü ³òàêîíîâó êèñëîòó.
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ÀÏËÈÊÀÖÈßÌÈ ÈÒÀÊÎÍÎÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ ÍÀ
ÊÎÆÓ ÁÅËÛÕ ÊÐÛÑ

Ã. Ï. Ãàìîðàê

Ðåçþìå. Ïåðîðàëüíîå èñïîëüçîâàíèå áèôèäóìáàêòåðè-
íà ÷åðåç äåíü, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ àïïëèêàöèè èòàêîíî-
âîé êèñëîòû â òå÷åíèå 20 äíåé (ïåðèîäà ýêñïåðèìåíòà),
ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè âèäîâîãî ñîñòàâà è ïîïóëÿöèîí-
íîãî óðîâíÿ àâòîõòîííûõ îáëèãàòíûõ áàêòåðèé ðîäà
Bifidobacterium, Lactobacillus, Bacteroides, Peptostreptococcus
è ôàêóëüòàòèâíûõ àíàýðîáíûõ áàêòåðèé ðîäà Enterococcus,
Escherichia. Ïðè ýòîì íàñòóïàåò êîíòàìèíàöèÿ êèøå÷íèêà
ïàòîãåííûìè è óñëîâíî ïàòîãåííûìè ýíòåðîáàêòåðèÿìè,
ïåïòîêîêêàìè, êëîñòðèäèÿìè, ñòàôèëîêîêêàìè è äðîææåïî-
äîáíûìè ãðèáàìè ðîäà Candida. Áèôèäóìáàêòåðèí ïðåäîò-
âðàùàåò ñíèæåíèå êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê òîëñòîé è äèñòàëüíîãî îòäåëà òîíêîé êèøêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà, òîëñòàÿ,
òîíêàÿ êèøêà, áèôèäóìáàêòåðèí.

PREVENTION OF INTESTINAL DYSBACTERIOSIS,
WHICH CAUSED BY 20-DAY APPLICATION OF

ITAÑONIÑ  ACID ON THE SKIN OF WHITE RATS
G. P. Gamorak

Abstract. Oral use of Bifidumbacterinum in a day, starting
from the first day of application of itaconic acid for 20 days
(period of the experiment), results in normalisation of species
composition and population-level of autochtonic obligate bac-
terial genus Bifidobacterium, Lactobacillus, Bacteroides,
Peptostreptococcus and facultative anaerobic bacteria of Enterococ-
cus, Escherichia genus. At this time intestinal contamination with
pathogenic and conditionally pathogenic Enterobacteria, Peptococci,
Clostridium, Staphylococcus and fungi of Candida genus occur.
Bifidumbacterinum prevents colonisation resistance of the mucous
membranes of colon and distal part of small intestine.

Key words: normal microflora, colon, small intestine,
Bifidumbacterinum.

Ivano-Frankivsk State Medical University

Clin. and experim. pathol.- 2012.- Vol.11, ¹3(41).-P.27-33.
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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïðîâåäåíå âèâ÷åííÿ ÿê³ñíîãî òà ê³ëüê³ñíîãî

ñêëàäó ì³êðîá³îöåíîçó ñëèçîâèõ îáîëîíîê ñòàòåâèõ øëÿõ³â ó 232

ïàö³ºíòîê ç Àß, çàëåæíî â³ä îáñÿãó ãåìîïåðèòîíåóìà ³ ìîðôîëîã³÷-

íî¿ ñòðóêòóðè äæåðåëà ÿº÷íèêîâî¿ êðîâîòå÷³. Êóëüòóðàëüíå

äîñë³äæåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó ñòàòåâèõ øëÿõ³â ïðîâîäèëîñÿ íà åòàï³

ïåðåäîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ øëÿõîì âèñ³âàííÿ âèä³ëåíü ³ç ï³õâè ³

öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó íà ù³ëüí³ æèâèëüí³  ñåðåäîâèùà. Ç óðàõóâàí-

íÿì îá’ºìó âíóòð³øíüî÷åðåâíî¿ êðîâîòå÷³ íàìè áóëè âèä³ëåí³ 3

êë³í³÷í³ ãðóïè õâîðèõ, ÿê³ çàëåæíî â³ä ã³ñòîñòðóêòóðè äæåðåëà

êðîâîòå÷³ (ê³ñòà æîâòîãî ò³ëà (ÊÆÒ), ôîë³êóëÿðíà (ÔÊ) ³ åíäî-

ìåòð³î¿äíà ê³ñòà (Å)) ï³äðîçä³ëÿëèñÿ íà äîäàòêîâ³ ìîðôîëîã³÷í³

ï³äãðóïè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü åò³îïàòî-

ãåíåòè÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ ³íôåêö³éíèì ïðîöåñîì ñòàòåâèõ øëÿõ³â

æ³íêè ³ âèíèêíåííÿì Àß, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ

îáîâ’ÿçêîâîãî ì³êðîá³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ â ö³º¿ êàòåãîð³¿

õâîðèõ. Ïðè ì³êðîá³îëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ íå áóëî âèÿâëåíî

çàëåæíîñò³ ì³æ ñòàíîì õâîðî¿, çóìîâëåíèì îáñÿãîì âíóòð³øíüî¿

êðîâîòå÷³, ³ ð³âíåì êîíòàì³íàö³¿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â óìîâíî-ïàòîãåí-

íîþ ì³êðîôëîðîþ. Âèñîêà êîíòàì³íàö³ÿ óìîâíî-ïàòîãåííîþ

ì³êðîôëîðîþ íèæí³õ ïîâåðõ³â ñòàòåâèõ øëÿõ³â òàêîæ ñïîñòåð³ãà-

ëàñÿ ñåðåä õâîðèõ íà Àß ç ëåãêèì ñòóïåíåì êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó

çàõâîðþâàííÿ. Íàéá³ëüø³ çì³íè ì³êðîåêîëîã³¿ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó

òà ï³õâè ó õâîðèõ íà Àß çàðåºñòðîâàí³ ñåðåä ïàö³ºíòîê ³ç ïîì³ðíîþ

âíóòð³øíüî÷åðåâíîþ êðîâîòå÷åþ, çóìîâëåíîþ óñêëàäíåííÿì

êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó åíäîìåòð³î¿äíî¿ ê³ñòè ³ ê³ñòè æîâòîãî ò³ëà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àïîïëåêñ³ÿ ÿº÷íèêà,

âíóòð³øíüî÷åðåâí³ êðîâîòå÷³,

ðîçðèâ ê³ñòè ÿº÷íèêà, óìîâíî-

ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà ï³õâè,

ì³êðîá³îöåíîç ï³õâè.

Âñòóï

Àïîïëåêñ³ÿ ÿº÷íèê³â (Àß) ÿâëÿº ñîáîþ îäíó ç
ïðè÷èí «ãîñòðîãî æèâîòà» â ã³íåêîëîã³¿, ñòóï³íü
íàðîñòàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä
îá’ºìó ãåìîïåðèòîíåóìà òà â îêðåìèõ âèïàäêàõ
ïîòðåáóº óðãåíòíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
Ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ïîä³áíîãî ñòàíó â æ³íîê
ïåðåâàæíî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó º ïîøêîäæåííÿ
ñóäèí ãðààôîâà ôîë³êóëà, ñòðîìè ÿº÷íèêà, æîâòî-
ãî ò³ëà, ôóíêö³îíàëüíèõ òà åíäîìåòð³î¿äíèõ ê³ñò
ÿº÷íèêà [1]. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ïðîñòåæóºòüñÿ
òåíäåíö³ÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíîãî
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ôóíêö³îíàëüíèõ òà åíäîìåò-
ð³î¿äíèõ ê³ñò ó âèãëÿä³ ðàïòîâèõ êðîâîâèëèâ³â ó
ïîðîæíèíó ê³ñòè, ç ïîðóøåííÿì ö³ëîñò³ êàïñóëè òà
âíóòð³øíüî÷åðåâíèì êðîâîâèëèâîì. Îäíèì ç ³ìî-
â³ðíèõ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ ïóõ-
ëèíîïîä³áíèõ óòâîðåíü ÿº÷íèê³â º õðîí³÷íèé çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ îðãàí³â ìàëîãî òàçà, íà òë³ ÿêîãî
â³äáóâàþòüñÿ ïåâí³ çì³íè íîðìàëüíîãî ì³êðîá³î-
öåíîçó ñòàòåâèõ øëÿõ³â [2; 3].

Â ñâîþ ÷åðãó, ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó ñòà-
òåâèõ øëÿõ³â ó æ³íîê ñïðè÷èíþº âèíèêíåííÿ ³
ðîçâèòîê çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ìàëîãî
òàçà òà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â ó âèãëÿä³ ïî-
ÿâè ïóõëèíîïîä³áíèõ óòâîðåíü ÿº÷íèê³â (ÏÏÓß).
Ç ³íøîãî áîêó, ïðè÷èíîþ äèñáàëàíñó ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ñòàòåâèõ øëÿõ³â º ïîðóøåííÿ ðîáîòè
åíäîêðèííî¿ é ³ìóííî¿ ñèñòåì, ùî ïðèçâîäèòü äî
çì³íè ê³ëüê³ñíîãî ³ ÿê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîá³îöåíî-
çó ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòó [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîá-
³îöåíîçó ñëèçîâèõ îáîëîíîê ñòàòåâèõ øëÿõ³â ó
ïàö³ºíòîê ç Àß.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåííþ ï³äëÿãàëè 232 (100,0 %) ïàö³ºí-
òêè ç Àß, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãîëîâí³ ãðó-
ïè çàëåæíî â³ä îá’ºìó ³íòðààáäîì³íàëüíî¿ êðîâî-
òå÷³. Äî I ãðóïè âêëþ÷åíî 109 (47,0 %) æ³íîê ³ç
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ãåìîïåðèòîíåóìîì äî 200 ìë, äî II — 80 (34,5 %)
ïàö³ºíòîê ³ç âíóòð³øíüî÷åðåâíîþ êðîâîòå÷åþ
îá’ºìîì 200–500 ìë, äî III — 43 (18,5 %) õâîðèõ,
ó ÿêèõ ãåìîïåðèòîíåóì ïåðåâèùóâàâ 500 ìë.
Êîæíà ãðóïà ðîçïîä³ëÿëàñÿ íà òðè äîäàòêîâ³
ï³äãðóïè, çàëåæíî â³ä ìîðôîëîã³÷íî¿ áóäîâè äæå-
ðåëà ÿº÷íèêîâî¿ êðîâîòå÷³: ôîë³êóëÿðíà ê³ñòà
(ÔÊ), ê³ñòà æîâòîãî ò³ëà (ÊÆÒ) òà åíäîìåòð³î¿ä-
íà ê³ñòà (Å). Êîíòðîëüíó ãðóïó (Ê) óòâîðèëè 20
(100,0 %) æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó áåç ã³íåêî-
ëîã³÷íî¿ òà ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê³ ïðîõîäèëè
ïëàíîâèé äèñïàíñåðíèé îãëÿä.

Êóëüòóðàëüíå äîñë³äæåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó
ñòàòåâèõ øëÿõ³â âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ
òà ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ì³êðîôëîðè âèä³ëåíü ç
ï³õâè òà öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó â õâîðèõ íà Àß.
Âèñ³â á³îìàòåð³àëó çä³éñíþâàëè íà ù³ëüí³ æè-
âèëüí³ ñåðåäîâèùà: Åíäî, æîâòêîâî-ñîëüîâèé
àãàð, êðîâ’ÿíèé àãàð, äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³
æèâèëüí³ ñåðåäîâèùà Ïëîñê³ðºâà, Ñàáóðî, ò³îãë-
³êîëåâå ñåðåäîâèùå òà MRS-ñåðåäîâèùå äëÿ ³äåí-
òèô³êàö³¿ ëàêòîáàöèë. Ê³ëüê³ñòü îòðèìàíèõ ï³ä
÷àñ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîëîí³é, ç ìå-
òîþ ñïðîùåííÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó, ïåðåðàõî-
âóâàëè â äåñÿòêîâ³ ëîãàðèôìè (lg ÊÓÎ/ìë).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ó âñ³õ õâîðèõ íà Àß ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëàñÿ ï³äâèùåíà êîíòà-
ì³íàö³ÿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â óìîâíî-ïàòîãåííîþ
ì³êðîôëîðîþ. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî âèäî-
âèé ñêëàä âèä³ëåíî¿ ì³êðîôëîðè â îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíòîê íå â³äð³çíÿâñÿ ì³æ ñîáîþ, àëå ïîêàçíè-
êè ÿê³ñíîãî òà ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó óìîâíî-ïàòî-
ãåííî¿ ì³êðîôëîðè ó õâîðèõ I òà II ãîëîâíèõ ãðóï
ïåðåâèùóþòü ð³âí³, îòðèìàí³ ó æ³íîê III òà êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóï. Ó ïàö³ºíòîê I òà II ãðóï Àß ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì â³äñîòêà ëàêòîáàöèë òà
íàéá³ëüøèì ï³äâèùåííÿì êîíòàì³íàö³¿ ñòàòåâèõ
øëÿõ³â óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè. Ó
òàáë. 1 íàâåäåíî ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè êîíòàì³íàö³¿
ñëèçîâèõ îáîëîíîê öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó òà ï³õâè
îñíîâíèìè ãðàìïîçèòèâíèìè òà ãðàìíåãàòèâíèìè
óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè òà ëàêòî-
áàöèëàìè, ÿê³ áóëî âèçíà÷åíî ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ.

Ó âñ³õ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèÿâëÿëèñÿ
ëàêòîáàêòåð³¿ òà ñïîñòåð³ãàëîñÿ ì³í³ìàëüíå îá-
ñ³ìåí³ííÿ ñòàòåâîãî òðàêòó óìîâíî-ïàòîãåííèìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè. Ó ïàö³ºíòîê âñ³õ ãðóï âèçíà-
÷àëèñÿ ì³êñò-³íôåêö³¿, ÷àñò³øå àñîö³àö³¿ äâîõ-
òðüîõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ñïåêòð óìîâíî-ïàòîãåííî¿
ì³êðîôëîðè â³äð³çíÿâñÿ òàêîæ ³ çàëåæíî â³ä ìîð-
ôîëîã³÷íî¿ áóäîâè äæåðåëà ÿº÷íèêîâî¿ êðîâîòå÷³.
Òàê, ó õâîðèõ I ÊÆÒ òà ² ÔÊ ï³äãðóï íàé÷àñò³øå
âèñ³âàëèñÿ ãðàìïîçèòèâí³ ì³êðîîðãàí³çìè (Sta-

phylococcus aureus — 25,0–21,4 %, Staphylococcus

epidermidis — 26,8–21,4 %, Staphylococcus epider-

midis ç ãåìîë³çîì — 30,4–25,0 %) òà åíòåðîáàê-
òåð³¿ (Echerichia coli — 25,0–21,4 %). Çã³äíî äî-
âåäåíèõ äàíèõ, ó ² ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ íàéâèù³
ïîêàçíèêè ³íô³êîâàíîñò³ óìîâíî-ïàòîãåííîþ ì³êðî-
ôëîðîþ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â õâîðèõ ÊÆÒ ï³äãðóïè.

Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ùîäî øòàì³â Staphylo-

coccus epidermidis, Staphylococcus epidermidis ç
ãåìîë³çîì, Staphylococcus aureus òà åíòåðîáàê-
òåð³é ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³ ó õâîðèõ II ÊÆÒ òà ²² ÔÊ
ï³äãðóï, ó ÿêèõ ÷àñò³øå áóëà â³äì³÷åíà áàãàòîêîì-
ïîíåíòíà àñîö³àö³ÿ öèõ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â.
Ó ïàö³ºíòîê ²² ÊÆÒ ³ ²² ÔÊ ï³äãðóï äîäàòêîâî
ñïîñòåð³ãàëèñÿ: Streptococcus viridans — 5,2–4,5 %,
Streptococcus  haemolyticus — 5,2–4,5 %, Staphylo-

coccus  haemolyticus — 23,6–18,2 %. Ó æ³íîê êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè îçíà÷åí³ øòàìè ì³êðîîðãàí³çì³â
áóëè â³äñóòí³.

Ó III ãðóï³ ðåçóëüòàòè ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëàñÿ
â³ä I òà II ãðóï, àëå ïîêàçíèêè äëÿ äåÿêèõ âèä³â
ì³êðîîðãàí³çì³â áóëè íèæ÷èìè ïîð³âíÿíî ç II ãðó-
ïîþ: Staphylococcus aureus — â³ä 21,4 % (III ÊÆÒ)
äî 14,3 % (III ÔÊ), Staphylococcus epidermidis —
â³ä 25,0 % (²²² ÊÆÒ) äî 14,3 % (²²² ÔÊ), Staphylo-

coccus epidermidis ç ãåìîë³çîì — 28,6 % â îáîõ
ï³äãðóïàõ, Echerichia coli — 25,0 % (²²² ÊÆÒ) òà
14,3 % (²²² ÔÊ), Staphylococcus  haemolyticus —
21,4 òà 14,3 % â ²²² ÊÆÒ òà ²²² ÔÊ â³äïîâ³äíî.
Streptococcus viridans òà Streptococcus  haemo-

lyticus âèÿâëåíî ïî 3,6 % â ²²² ÊÆÒ; ó ²²² ÔÊ îç-
íà÷åíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â íå ä³àãíîñòîâàíî. Candi-

da albicans — çàðåºñòðîâàíî ïî 28,6 % âèïàäê³â ó
²²² ÊÆÒ òà ²²² ÔÊ. Ïîêàçíèêè ð³âíÿ ëàêòîáàêòåð³é
áóëè çíèæåí³ ó âñ³õ ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ, àëå íàé-
á³ëüøà ð³çíèöÿ â³äì³÷àëàñÿ ó õâîðèõ I ³ II ãðóï —
51,4 òà 48,8 % â³äïîâ³äíî.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ì³êðîá³îöåíîçó ñòàòåâèõ
øëÿõ³â ó õâîðèõ, â ÿêèõ äæåðåëîì ÿº÷íèêîâî¿
êðîâîòå÷³ áóëà åíäîìåòð³î¿äíà ê³ñòà, áóëî âèÿâëå-
íî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïîêàçíèê³â ìàéæå âñüîãî
ñïåêòðà ì³êðîîðãàí³çì³â ó âñ³õ îáñòåæåíèõ. Íàé-
á³ëüøà ð³çíèöÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó õâîðèõ I òà II
ãðóï, äå ðåçóëüòàòè ïåðåâèùóâàëè íîðìàëüíèé
ä³àãíîñòè÷íèé ð³âåíü ³ ÷àñòîòó âèñ³âó ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ó ïàö³ºíòîê ³ç ÊÆÒ ³ ÔÊ ï³äãðóï. Ïðè
õàðàêòåðèñòèö³ ì³êðîåêîëîã³¿ õâîðèõ Å ï³äãðóï
ïðèâåðòàº óâàãó áàãàòîêîìïîíåíòí³ñòü àñîö³àö³é
ì³êðîîðãàí³çì³â, â îñíîâíîìó 4–5 âèä³â. Íàé÷àñ-
ò³øå âèñ³âàëèñÿ óñ³ âèäè ñòàô³ëîêîê³â (Staphylo-

coccus epidermidis — 28,0–30,0–25,0 %; Staphylo-

coccus epidermidis ç ãåìîë³çîì — 32,0–35,0–25,0 %;
Staphylococcus aureus — 28,0–30,0–25,0%; Sta-

phylococcus  haemolyticus — 24,0–25,0– 25,0 %),
åíòåðîáàêòåð³é (Echerichia coli — 28,0–35,0–25,0 %;
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enterococcus — 12,0–15,0–
12,5 %), ñorynebacterium

(20,0–25,0–12,5 %) òà Can-

dida albicans (32,0–35,0–
25,0) ó ² Å, ²² Å òà ²²² Å
ï³äãðóïàõ â³äïîâ³äíî.
Ëàêòîáàöèëè âèñ³âàëèñÿ ó
48,0; 45,0 òà 50,0 % âèïàä-
ê³â â³äïîâ³äíî ó Å ï³äãðó-
ïàõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷-
íèé äåô³öèò êèñëîìîëî÷-
íèõ áàêòåð³é ó ñòàòåâîìó
òðàêò³ ó õâîðèõ ³ç çîâí³ø-
í³ì åíäîìåòð³îçîì. Ó ïàö-
³ºíòîê III Å ï³äãðóïè ïîêàç-
íèêè âèñ³âó ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â áóëè ï³äâèùåíèìè, àëå
äåÿê³ âèäè íå âèÿâëÿëèñÿ
(Streptococcus viridans, Stre-

ptococcus  haemolyticus).
Ïàðàëåëüíî ç äîñë³äæåí-

íÿì ñïåêòðà óìîâíî-ïàòî-
ãåííî¿ ì³êðîôëîðè ïðîâî-
äèâñÿ ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç
ì³êðîåêîëîã³¿ ñòàòåâîãî
òðàêòó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòà-
òè íàâåäåí³ ó òàáë. 2. Äîñ-
ë³äæåííÿ âèÿâèëî çíà÷íå
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ê³ëüê³ñ-
íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ç
Å òà ÊÆÒ óñ³õ ãîëîâíèõ
ãðóï ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ó
æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Íàéá³ëüøå ïåðåâèùåííÿ
ä³àãíîñòè÷íîãî ð³âíÿ ó ïà-
ö³ºíòîê ç Å òà ÊÆÒ ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ ïðè âèñ³âàíí³
Staphylococcus epidermidis ç
ãåìîë³çîì (â I ãðóï³ —
(6,30±0,04) lg ÊÓÎ/ìë (Å),
(5,40±0,01) lg ÊÓÎ/ìë
(ÊÆÒ); â II — (6,00±0,04) lg
ÊÓÎ/ìë (Å), (4,70±0,04) lg
ÊÓÎ/ìë (ÊÆÒ); â III —
(5,80±0,04) lg ÊÓÎ/ìë (Å),
(4,30±0,02) lg ÊÓÎ/ìë
(ÊÆÒ); ó ãðóï³ êîíòðîëþ —
(3,50±0,03) lg ÊÓÎ/ìë);
Staphylococcus aureus (â I
ãðóï³ — (5,80±0,02) lg
ÊÓÎ/ìë (Å), (5,60±0,02) lg
ÊÓÎ/ìë (ÊÆÒ); â II —
(5,70±0,02) lg ÊÓÎ/ìë (Å),
(5,60±0,04) lg ÊÓÎ/ìë
(ÊÆÒ); â III — (5,90±0,02)
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lg ÊÓÎ/ìë (Å), (5,60±0,04) lg ÊÓÎ/ìë (ÊÆÒ); ó
ãðóï³ êîíòðîëþ — (2,30±0,05) lg ÊÓÎ/ìë); Stre-

ptococcus  haemolyticus (â I ãðóï³ — (4,70±0,02) lg
ÊÓÎ/ìë (Å), (4,30±0,04) lg ÊÓÎ/ìë (ÊÆÒ); â II —
(4,30±0,04) lg ÊÓÎ/ìë (Å), (4,30±0,03) lg ÊÓÎ/ìë
(ÊÆÒ); â III — (4,00±0,04) lg ÊÓÎ/ìë (ÊÆÒ); ó
õâîðèõ ç Å ³ â ãðóï³ êîíòðîëþ — íå ä³àãíîñòîâà-
íî); Klebsiella (â I ³ II ãðóïàõ — (5,80±0,02) lg
ÊÓÎ/ìë (Å), (5,40±0,03) lg ÊÓÎ/ìë (ÊÆÒ); â III
ãðóï³ — (5,70±0,01) lg ÊÓÎ/ìë (Å), (4,60±0,02) lg
ÊÓÎ/ìë (ÊÆÒ)); Candida albicans (â I ãðóï³ —
(5,20±0,02) lg ÊÓÎ/ìë (Å), (5,10±0,02) lg ÊÓÎ/ìë
(ÊÆÒ); â II —  (5,20±0,03) lg ÊÓÎ/ìë (Å),
(5,10±0,02) lg ÊÓÎ/ìë (ÊÆÒ); â III — (5,10±0,03)
lg ÊÓÎ/ìë (Å), (5,20±0,03) lg ÊÓÎ/ìë (ÊÆÒ); ó
æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè —  (2,40±0,03) lg ÊÓÎ/
ìë) òà enterococcus (â I ãðóï³ — (5,10±0,02) lg
ÊÓÎ/ìë (Å), (5,20±0,01) lg ÊÓÎ/ìë (ÊÆÒ); â II —
(5,00±0,02) lg ÊÓÎ/ìë (Å), (4,50±0,03) lg ÊÓÎ/ìë
(ÊÆÒ); â III — (5,10±0,03) lg ÊÓÎ/ìë (Å),
(4,50±0,05) lg ÊÓÎ/ìë (ÊÆÒ); ó çäîðîâèõ æ³íîê —
(3,60±0,03) lg ÊÓÎ/ìë). Ó öèõ ãðóïàõ õâîðèõ ëàê-
òîáàöèëè âèñ³âàëèñÿ ó êîíöåíòðàö³¿ íå âèùå
(2,80±0,03) lg ÊÓÎ/ìë, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüíèõ ãðó-
ïàõ âîíà äîð³âíþâàëà (6,50±0,03) lg ÊÓÎ/ìë.

Ó ÔÊ ï³äãðóïàõ âñ³õ òðüîõ êë³í³÷íèõ ãðóï òà-
êîæ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàç-
íèê³â âèñ³âàííÿ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè,
àëå êðèòè÷íî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîïóëÿö³ÿìè ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ó ÔÊ ï³äãðóïàõ ³ ó ãðóï³ êîíòðîëþ íå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Ó ÔÊ ï³äãðóïàõ çàðåºñòðîâàíî
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïîêàçíèê³â Staphylococcus

epidermidis ç ãåìîë³çîì, Streptococcus viridans,
Echerichia coli, Klebsiella. Êîíöåíòðàö³ÿ ëàêòî-
áàêòåð³é êîëèâàëàñÿ â ìåæàõ â³ä (3,30±0,02) äî
(4,10±0,03) lg ÊÓÎ/ìë, ùî íèæ÷å íîðìè, àëå áóëà
âèùîþ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç Å òà ÊÆÒ ï³äãðóï.

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, â óñ³õ
ãðóïàõ õâîðèõ íà Àß, íåçàëåæíî â³ä ìîðôîëîã³-
÷íî¿ áóäîâè äæåðåëà êðîâîòå÷³, ì³êðîá³îöåíîç ñòà-
òåâèõ øëÿõ³â ìàâ ïåâí³ ïîðóøåííÿ íà òë³ çíèæåí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ ëàêòîáàöèë, ïîð³âíÿíî ç³ çäîðî-
âèìè æ³íêàìè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Ìàéæå ó
âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà Àß âèñ³âàëèñÿ áàãàòî-
êîìïîíåíòí³ àñîö³àö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â, ñåðåä ÿêèõ
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ: Staphylococcus

epidermidis, Staphylococcus epidermidis ç ãåìîë³-
çîì, Staphylococcus aureus, Staphylococcus

haemolyticus, Echerichia coli, Ñorynebacterium,
Candida albicans. ²íø³ ïðåäñòàâíèêè óìîâíî-ïà-
òîãåííî¿ ì³êðîôëîðè òàêîæ âèÿâëÿëèñÿ ïðè êóëü-
òóðàëüíîìó äîñë³äæåíí³, àëå ïîêàçíèêè ¿õ ð³âí³â
ïðè ÿê³ñíîìó òà ê³ëüê³ñíîìó äîñë³äæåíí³ íåçíà÷-
íî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä äàíèõ, îòðèìàíèõ ó æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Âèñíîâêè

1. Îòðèìàí³ äàí³ êóëüòóðàëüíîãî áàêòåð³îëîã-
³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíü ³ç öåðâ³êàëüíîãî
êàíàëó òà ï³õâè ó æ³íîê ç Àß ñâ³ä÷àòü ïðî íà-
ÿâí³ñòü åò³îïàòîãåíåòè÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ ³íôåêö³é-
íèì ïðîöåñîì ñòàòåâèõ øëÿõ³â æ³íêè ³ ðîçâèòêîì
Àß, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ì³êðîá³î-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

2.  Ïðè ì³êðîá³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íå áóëî
âèÿâëåíî ïðÿìî¿ ïðîïîðö³éíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ
ñòàíîì õâîðî¿, ùî áóâ çóìîâëåíèé îá’ºìîì âíóò-
ð³øíüî¿ êðîâîòå÷³, ³ ð³âíåì êîíòàì³íàö³¿ ñòàòåâèõ
øëÿõ³â óìîâíî-ïàòîãåííîþ ì³êðîôëîðîþ.

3. Íàéá³ëüø³ çì³íè ì³êðîåêîëîã³¿ öåðâ³êàëüíî-
ãî êàíàëó òà ï³õâè ó õâîðèõ íà Àß çàðåºñòðîâàíî
ñåðåä ïàö³ºíòîê ³ç ïîì³ðíîþ âíóòð³øíüî÷åðåâ-
íîþ êðîâîòå÷åþ.

4. Çàëåæíî â³ä ìîðôîëîã³÷íî¿ áóäîâè äæåðåëà
ÿº÷íèêîâî¿ êðîâîòå÷³, íàé³ñòîòí³ø³ â³äõèëåííÿ
ÿê³ñíîãî òà ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó óìîâíî-ïàòîãåííî¿
ì³êðîôëîðè çàô³êñîâàíî ó õâîðèõ, â ÿêèõ àïîï-
ëåêñ³ÿ âèíèêàëà ÿê óñêëàäíåííÿ êë³í³÷íîãî ïåðå-
á³ãó åíäîìåòð³î¿äíî¿ ê³ñòè òà ê³ñòè æîâòîãî ò³ëà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Áóäå âèâ÷åíî çàëåæí³ñòü òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó
àïîïëåêñ³¿ ÿºøíèêà â³ä ê³ëüê³ñíîãî ³ ÿê³ñíîãî
ñêëàäó óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè.
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ÓÑËÎÂÍÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÍÎÉ ÌÈÊÐÎÔËÎÐÎÉ

ÏÎËÎÂÛÕ ÏÓÒÅÉ
Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÀÏÎÏËÅÊÑÈÅÉ ßÈ×ÍÈÊÀ

È. Ç. Ãëàä÷óê, Î. ß. Íàçàðåíêî, Í. À. Äèìèòðîâà

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðîâåäåíî èçó÷åíèå êà÷åñòâåííîãî è
êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîáèîöåíîçà ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê ïîëîâûõ ïóòåé ó 232 ïàöèåíòîê ñ Àß â çàâèñèìîñòè îò
îáúåìà ãåìîïåðèòîíåóìà è ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
èñòî÷íèêà ÿè÷íèêîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Êóëüòóðàëüíîå èññëå-
äîâàíèå ìèêðîáèîöåíîçà ïîëîâûõ ïóòåé ïðîâîäèëîñü íà
ýòàïå ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïóòåì âûñåâàíèÿ
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âûäåëåíèé èç âëàãàëèùà è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà íà ïëîò-
íûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû. Ñ ó÷åòîì îáúåìà âíóòðèáðþøíî-
ãî êðîâîòå÷åíèÿ íàìè áûëè âûäåëåíû 3 êëèíè÷åñêèå ãðóï-
ïû áîëüíûõ, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîñòðóêòóðû èñ-
òî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ (êèñòà æ¸ëòîãî òåëà (ÊÆÒ), ôîëëèêó-
ëÿðíàÿ (ÔÊ) è ýíäîìåòðèîèäíàÿ êèñòà (Ý)) ïîäðàçäåëÿëèñü
íà äîïîëíèòåëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîäãðóïïû. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó èíôåêöèîííûì ïðîöåññîì ïîëîâûõ
ïóòåé æåíùèíû è âîçíèêíîâåíèåì Àß, ÷òî äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ïðè ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè íå áûëî âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè ìåæ-
äó ñîñòîÿíèåì áîëüíîé, îáóñëîâëåííûì îáúåìîì âíóòðåííå-
ãî êðîâîòå÷åíèÿ, è óðîâíåì êîíòàìèíàöèè ïîëîâûõ ïóòåé
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé. Âûñîêàÿ êîíòàìèíàöèÿ
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé íèæíèõ ýòàæåé ïîëîâûõ
ïóòåé òàêæå íàáëþäàëàñü ñðåäè áîëüíûõ ñ Àß ñ ëåãêîé ñòå-
ïåíüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëüøèå èç-
ìåíåíèÿ ìèêðîýêîëîãèè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è âëàãàëèùà
ó áîëüíûõ ñ Àß çàðåãèñòðèðîâàíû ñðåäè ïàöèåíòîê ñ óìå-
ðåííûì âíóòðèáðþøíûì êðîâîòå÷åíèåì, îáóñëîâëåííûì
îñëîæíåíèåì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîèäíîé êèñ-
òû  è êèñòû æåëòîãî òåëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêà, âíóòðèáðþø-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ðàçðûâ êèñòû ÿè÷íèêà, óñëîâíî-ïàòîãåí-
íàÿ ìèêðîôëîðà âëàãàëèùà, ìèêðîáèîöåíîç âëàãàëèùà.

THE CHARACTERISTIC OF THE GENITAL TRACTS
CONTAMINATION BY CONDITIONALLY

PATHOGENIC MICROFLORA IN WOMEN WITH
OVARIAN APOPLEXY

I. Z. Gladchuk, *O. Ya. Nazarenko, N. A. Dimitrova

Objective: The aim of the work was the study of both the
qualitative and quantitative content of microbiocenosis genital
tracts mucous layers in women with ovarian apoplexy (OA).

Materials and methods: The culture investigation of the
genital tracts microbiocynosis was carried out during a stage of
patients’ preoperative  observation through vaginal and cervi-
cal channel secrets sowing on dense nutrient mediums. 232
patients with OA were randomized on 3 clinical groups accord-
ing to the volumes of the intraabdominal bleedings: the 1st group
of patients had haemoperitoneum volume less than 200 ml, the
2nd group of patients - from 200 ml till 500 ml and the 3rd group
of patients - above 500 ml which were randomized depending
on histological structure of bleeding source on the subgroups
[corpus luteum cyst (CLC), both follicular (FC) and
endometrioid cyst (EC)].

Results: All patients with OA had an increased contamina-
tion of genital tracts by a conditionally-pathogenic microflora
compared with control group of women. The specific difference

of discharged microflora in the observed patients did not signifi-
cantly differ but the qualitative and quantitative indexes of the
conditionally pathogenic microflora in the 1st and the 2nd groups
prevailed the same data in women of the 3rd and control groups.
All patients demonstrated mixed-infections, especially two or
three microorganisms associations. Conditionally-pathogenic
microflora spectrum differed from morphological structure ac-
cording to the ovarian bleeding source. Gram-positive microor-
ganisms (Staphylococcus aureus – 25,0-21,4%, Staphylococcus
epidermidis - 26,8-21,4%, Staphylococcus epidermidis with
haemolysis - 30,4–25,0%) were frequently sowed in the 1st

group of patients with CLC and FC. Both Staphylococcus aureus
and enterobacteries were sowed in the 2nd group of patients with
CLC and FC in which these infectious agents’ multicomponent
associations were previously evaluated. Streptococcus viridans
(5,2-4,5%), Streptococcus  haemolyticus (5,2-4,5%) and Staphy-
lococcus haemolyticus (23,6-18,2%) were additionally evalu-
ated in the 2nd group of patients with CLC and FC. We failed to
sow the mentioned microorganisms in the control observations.
In the 3rd group of women microbiocynosis evaluation results
didn’t differ significantly from the same in the rest OA patients
although their quantitative expression was lower in comparison
with the 2nd group. The microflora multicomponent associations
(mainly, 4-5 types) were evident on all the OA patients with the
EC subgroups. All types of Staphylococcus (Staphylococcus
epidermidis – 28,0–30,0-25,0%; Staphylococcus epidermidis with
haemolysis – 32,0–35,0– 25,0%) were frequently sowed. The quan-
titative indexes in OA women with EC and CLC were significantly
high in comparison with the same control data. The conditionally
pathogenic microflora sowing quantitative indexes in OA women
with FC were also increased but they had no significant difference
between FC subgroups and the same control data.

Conclusion: The genital tracts microbiocenosis in OA pa-
tients had expressed disturbances characterized by lacto-
bacterias’ content decrease pertaining to the healthy women of
the reproductive age. The evaluated microbiocenosis composi-
tions had no relation to OA clinical manifestation and bleeding
source histological structure. Microorganisms’  multicomponent
associations including Staphylococcus epidermidis, Staphylo-
coccus epidermidis with haemolysis, Staphylococcus aureus,
Staphylococcus haemolyticus, Echerichia coli, Ñorynebacterium
and Candida albicans were frequently evaluated in the major-
ity of women with OA.

Key words: ovarian apoplexy, intraovarian bleedings, ova-
rian cyst rupture, conditionally pathogenic microflora of the
vagina, vagina microbiocenosis.
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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïðîâåäåíî àíàë³ç åôåêòèâíîñò³  âèêîðèñòàííÿ

àíòàãîí³ñò³â àëüäîñòåðîíó äëÿ êîðåêö³¿ íåéðî-ãóìîðàëüíèõ

ïîðóøåíü, ïðîòåîë³òè÷íî¿ òà  ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³

ïëàçìè êðîâ³ â õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà ç ñåðöåâîþ íåäî-

ñòàòí³ñòþ. Ïîêàçàíî ïåðåâàãè ñåëåêòèâíîãî àíòàãîí³ñòà

åïëåðåíîíó ïåðåä ñï³ðîíîëàêòîíîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôàðêò ì³îêàðäà,

ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ãîðìîíè,

àëüäîñòåðîí, ïðîòåîë³ç, ô³áðè-

íîë³ç, àíòàãîí³ñòè àëüäîñòåðîíó.

Âñòóï

Ãîñòð³ êîðîíàðí³ êàòàñòðîôè º àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ êàðä³îëîã³¿, îñê³ëüêè ÷àñòî-
òà ñìåðò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ñòàíî-
âèòü áëèçüêî 60% ³ íå ìàº â³ä÷óòíî¿ òåíäåíö³¿ äî
çíèæåííÿ [1]. Çã³äíî íåéðî-ãóìîðàëüíî¿ êîí-
öåïö³¿, ïðîâ³äíó ðîëü ó  ðîçâèòêó òà ïðîãðåñó-
âàíí³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ) ïðè ³íôàðêò³
ì³îêàðäà (²Ì) íàäàþòü ñèìïàòî-àíäðåíàëîâ³é
(ÑÀÑ), ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâ³é (ÐÀÀÑ)
ñèñòåìàì òà ¿õíüîìó àíòàãîí³ñòó ïåðåäñåðäíîìó
íàòð³éóðåòè÷íîìó ïåïòèäó (ÏÍÓÏ), ÿê³ º ïðåäèê-
òîðàìè ïîðóøåíü ó ñèñòåìàõ ïðîòåîë³çó, ô³áðèíî-
ë³çó, åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Çã³äíî ðåêîìåíäàö³é Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿
êàðä³îëîã³â [2], ÿêà áàçóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ áàãà-
òîöåíòðîâèõ äîñë³äæåíü, ó êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè ²Ì, îêð³ì ³íã³á³òîð³â
àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó(ÀÏÔ),
áåòà-àäðåíîáëîêàòîð³â, äèãîêñèíó òà ä³óðåòèê³â
ïîâèíí³ âêëþ÷àòèñü àíòàãîí³ñòè àëüäîñòåðîíó
(ÀÀ) [3]. Ðàçîì ³ç òèì, ¿õ åôåêòèâí³ñòü îö³íþâà-
ëàñü ïåðåâàæíî çà âïëèâîì íà ð³âåíü ñìåðòíîñò³,
ïîâòîðíó ãîñï³òàë³çàö³þ [4].

Îäíàê âïëèâ ñåëåêòèâíèõ òà íåñåëåêòèâíèõ ÀÀ
íà äèíàì³êó íåéðî-ãóìîðàëüíèõ ïîðóøåíü, àê-
òèâí³ñòü ïðîòåîë³çó òà ô³áðèíîë³çó  â õâîðèõ íà ²Ì
ç ÑÍ âèâ÷åíèé íåäîñòàòíüî ïîâíî, õî÷à òàê³ äîñë³-
äæåííÿ, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, äàëè á ìîæëèâ³ñòü
á³ëüø ð³çíîá³÷íî îö³íèòè ¿õ ä³þ, ïîòî÷íèòè ïîêà-
çàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ, ñêëàñòè ï³ä´ðóíòÿ äëÿ  ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó òåðàïåâòè÷íèõ ñòðàòåã³é.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè âïëèâ àíòàãîí³ñò³â àëüäîñòåðîíó íà
äèíàì³êó íåéðî-ãóìîðàëüíèõ ìåñåíäæåð³â, ïðîòåî-

ë³òè÷íó òà ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü ïëàçìè, ÿê³ º
âàæëèâèìè ÷èííèêàìè ïðîãðåñóâàííÿ ÑÍ ïðè ²Ì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåííþ ï³ääàíî 121 ïàö³ºíò íà ãîñòðèé
Q-²Ì ç ãîñòðîþ ÑÍ ²-²² ñò. çà Killip.  Ä³àãíîç âå-
ðèô³êîâàíî çã³äíî ñòàíäàðò³â ªâðîïåéñüêî¿ àñîö-
³àö³¿ êàðä³îëîã³â. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ
51,5±3,94 ðîêè. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³
êë³í³÷í³ ãðóïè. 52 õâîðèì, ÿê³ ñêëàëè ² ãðóïó, äî
áàçèñíî¿ òåðàï³¿ áóëî âêëþ÷åíî íåñåëåêòèâíèé
ÀÀ ñï³ðîíîëàêòîí (ðåºñòðàö³éíèé íîìåð Ï
¹011953/01 â³ä 02.09.05 pîêó) ó äîáîâ³é äîç³ 25
ìã. ²² ãðóïó ñêëàëè 54 ïàö³ºíòè, ÿêèì áàçèñíà
òåðàï³ÿ äîïîâíåíà ñåëåêòèâíèì àíòàãîí³ñòîì àëü-
äîñòåðîíó åïëåðåíîíîì, ùî çàðåºñòðîâàíèé â
Óêðà¿í³ êîìïàí³ºþ «Pfizer» ï³ä íàçâîþ «²íñïðà»
(ðåºñòðàö³éí³ ñâ³äîöòâà ¹ UA/3752/0101, UA/
3752/01/02 â³ä 09.11.2005ðîêó). Äîçà ïðåïàðàòó
ñòàíîâèëà 25 ìã íà äîáó âïðîäîâæ 10 ä³á.   Ãðó-
ïó êîíòðîëþ ñêëàëè 15 õâîðèõ íà âåãåòî-ñóäèííó
äèñòîí³þ, ðåïðåçåíòàòèâíèõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ.

Îêð³ì çàãàëüíî êë³í³÷íèõ òà ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ îáñòåæåíü, ó âñ³õ õâîðèõ ³ìóíîôåðìåíòíèì
ìåòîäîì âèçíà÷àëè ð³âí³ ãîðìîí³â: àëüäîñòåðîíó,
ÀÏÔ, ïåðåäñåðäíîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó
(ÏÍÓÏ) òà ôàêòîðà Â³ëëºáðàíäà (ÔÂá) çà äîïî-
ìîãîþ íàáîð³â ðåàêòèâ³â  ô³ðìè «TechnocLone»
(ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê).

Âèçíà÷àëè ñòàí ôåðìåíòàòèâíî¿ (ÔÔÀ), íå-
ôåðìåíòàòèâíî¿ (ÍÔÀ), ñóìàðíî¿ ô³áðèíîë³òè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ (ÑÔÀ) òà ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ó ïëàçì³ êðîâ³ (çà ë³çèñîì àçîàëüáóì³íó, àçî-
êàçå¿íó òà àçîêîëàãåíó), âèêîðèñòîâóþ÷è íàáîðè
ðåàêòèâ³â ô³ðìè «Simko Ltd.» (ì.Ëüâ³â) çà ìåòîäè-
êîþ Î.Ë. Êóõàð÷óêà (1996).
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Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
ïðîâîäèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííèõ òàá-
ëèöü Microsoft® Office Excel (build 11.5612.5703)
òà ïðîãðàìè äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè Statgraphics
Plus5.1 Enterprise edition (®Statistical Graphics corp.
2001). Ïåðåâ³ðêó çàêîíó ðîçïîä³ëó âèáîðîê íà íîð-
ìàëüí³ñòü ïðîâîäèëè ïðè ê³ëüêîñò³ âàð³àíò äî 50 çà
äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Øàï³ðî – Â³ëê³.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïðè àíàë³ç³  äèíàì³êè ð³âíÿ àëüäîñòåðîíó,
êîíöåíòðàö³ÿ ÿêîãî ó ïàö³ºíò³â ç ²Ì òà ÑÍ ìàéæå
óäâ³÷³ ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè,  âè-
ÿâëåíî, ùî çà âèêîðèñòàííÿ àíòàãîí³ñò³â àëüäîñ-
òåðîíó   ñïîñòåð³ãàëîñü â³ðîã³äíå çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ öüîãî ãîðìîíó â ïëàçì³ êðîâ³ ( òàáë. 1).
Ðàçîì ³ç òèì, åôåêòèâí³ñòü íåñåëåêòèâíîãî òà ñå-
ëåêòèâíîãî àíòàãîí³ñò³â áóëà ð³çíîþ.  Òàê, ó 1-é
ãðóï³, äå ïðèçíà÷àâñÿ ñï³ðîíîëàêòîí, ð³âåíü àëü-
äîñòåðîíó çíèæóâàâñÿ  íà 26,6%, à ó 2-é ãðóï³, çà
âèêîðèñòàííÿ åïëåðåíîíó – íà 35,5% (ð<0,05).

Òàêà äèíàì³êà, ç íàøîãî ïîãëÿäó, çóìîâëåíà
òèì, ùî åïëåðåíîí ïðîÿâëÿº ñâîþ ä³þ íå ò³ëüêè
êîíêóðåíòíèì áëîêóâàííÿì íåáàæàíèõ ïðîÿâ³â
àëüäîñòåðîíó íà ðåöåïòîðíîìó ð³âí³, à é çíèæóº
éîãî á³îñèíòåç øëÿõîì ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³
àëüäîñòåðîíñèíòåòàçè [1].

Ïðè öüîìó ñåëåêòèâíà áëîêàäà ðåöåïòîð³â
àëüäîñòåðîíó çà ïðèíöèïîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó
ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü âñ³º¿ ÐÀÀÑ. Äîêàçîì öüîìó º
âèÿâëåíå íàìè ñóòòºâå (íà 23,4%)  çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ÀÏÔ çà âèêîðèñòàííÿ åïëåðåíîíó òà
âñüîãî íà 5,3 % çà âèêîðèñòàííÿ íåñåëåêòèâíîãî
àíòàãîí³ñòó àëüäîñòåðîíó  ñï³ðîíîëàêòîíó (ð<0,01).

Êîíöåíòðàö³ÿ ÏÍÓÏ, âïëèâ  ÿêîãî íà íàòð³éó-
ðåç ïðîòèëåæíèé àëüäîñòåðîíó,   çà âèêîðèñòàííÿ
àíòàãîí³ñò³â îñòàííüîãî ñóòòºâî çíèæóâàëàñÿ - íà
47,8% ïðè çàñòîñóâàíí³ åïëåðåíîíó òà íà 20,7 %
ïðè âèêîðèñòàíí³ ñï³ðîíîëàêòîíó (ð<0,01). Á³ëüø
âèðàæåíà åôåêòèâí³ñòü ñåëåêòèâíîãî àíòàãîí³ñòó
àëüäîñòåðîíó, ïåâíî, ïîâ’ÿçàíà ç  ïðèãí³÷åííÿì
íèì àêòèâíîñò³ α−ðåäóêòàçè, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî
çìåíøóºòüñÿ óòâîðåííÿ α−çîìåðó  àëüäîñòåðîíó,
ÿêèé âîëîä³º á³ëüøîþ ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíîþ àê-
òèâí³ñòþ, í³æ éîãî β-³çîìåð [2].

Â³äîìî [3], ùî íà ð³âí³ åíäîòåë³þ àëüäîñòåðîí
ò³ñíî âçàºìîä³º ç ÷èííèêàìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
êîàãóëÿö³éíèé ãîìåîñòàç òà ïðîíèêí³ñòü ñóäèí.
Îäíèì ³ç òàêèõ ñóáñòðàò³â, ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ òà
íàêîïè÷óºòüñÿ ó åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèíàõ, º ÔÂá,
íàäì³ðíå çðîñòàííÿ ÿêîãî ó õâîðèõ íà ²Ì º íå-
ñïðèÿòëèâèì ïðîãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì [4]. Ïðî-
âåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî çà âèêîðèñòàííÿ
åïëåðåíîíó   êîíöåíòðàö³ÿ ÔÂá ó õâîðèõ íà ²Ì ç
ÑÍ çíèæóºòüñÿ  íà 32,9%, à çà   âèêîðèñòàííÿ

ñï³ðîíîëàêòîíó - ò³ëüêè íà 8,9 % (ð< 0,01). Âñå öå
º ñâ³ä÷åííÿì á³ëüø âèðàæåíî¿ åôåêòèâíîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ  ñåëåêòèâíîãî àíòàãîí³ñòó àëüäîñòåðî-
íó åïëåðåíîíó äëÿ êîðåêö³¿ íåéðî-ãóìîðàëüíèõ
ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà ²Ì ç ÑÍ.

Â³äîìî [5], ùî îäíèì ³ç ïàòîãåííèõ âïëèâ³â
àëüäîñòåðîíó ïðè ²Ì ç ÑÍ º éîãî âïëèâ íà ïðîöå-
ñè ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà, ïîâ’ÿçàí³ ç íàäëèø-
êîâèì óòâîðåííÿì ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çðîñòàííÿ æîðñòêîñò³ ì³îêàðäà, ïîðóøåí-
íÿ éîãî ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³. Ðåàë³çóºòüñÿ öåé
âïëèâ ÷åðåç ³íäóêîâàí³ àëüäîñòåðîíîì çì³íè  ïðî-
òåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè êðîâ³ [6].

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü (òàáë. 2), ùî
ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü äî íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ
ïåïòèä³â (àçîàëüáóì³í) â îáñòåæåíèõ õâîðèõ çà âè-
êîðèñòàííÿ ñï³ðîíîëàêòîíó çðîñòàëà íà 43%, à åï-
ëåðåíîíó – íà 74, 8% (ð<0,05), ñÿãàþ÷è êîíò-
ðîëüíèõ ïîêàçíèê³â, à äî âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ ïåï-
òèä³â (àçîêàçå¿í) – â³äïîâ³äíî íà 51,6% òà 65,9%
(ð<0,05). Çðîñòàííÿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïðîòå-
àç, ùî ã³äðîë³çóþòü  íèçüêî – òà âèñîêîìîëåêóëÿðí³
ïåïòèäè, ç íàøîãî ïîãëÿäó, ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ð³âíî-
âàãè ì³æ àêòèâàòîðàìè òà ³íã³á³òîðàìè ð³çíèõ á³îëîã-
³÷íî àêòèâíèõ ñóáñòðàò³â, ÿê³  ðåãóëþþòü êîìïåíñàòîð-
íî-ïðèñòîñóâàëüí³ ïðîãðàìè ïðè ²Ì ç ÑÍ [7].

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïðîöåñàõ ðåìîäåëþâàííÿ
ï³ñëÿ ãîñòðîãî ²Ì  â³ä³ãðàþòü ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. ²í³ö³éîâàí³ àëüäîñòåðîíîì ïîðó-
øåííÿ êîëàãåíàçíî¿ àêòèâíîñò³ [8] ñïðèÿþòü óòâîðåí-
íþ â çîí³ óðàæåííÿ ãðóáî¿ âîëîêíèñòî¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè ç ïåðåâàãîþ êîëàãåí³â ² òà ²²² òèï³â, ùî çíè-
æóº ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü ì³îêàðäà, ñïðèÿº çì³í³ éîãî
ìàñè, ôîðìè òà îá’ºìó ïîðîæíèí, ¿õ ãåîìåòð³¿, ³ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿì íàñîñíî¿ ôóíêö³¿ [9].

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî àíòàãîí-
³ñòè àëüäîñòåðîíó ñïðèÿþòü çðîñòàííþ êîëàãå-
íàçíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ
ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíî¿ ñòðóêòóðè ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè â çîí³ óðàæåííÿ, îäíàê åôåêòèâí³ñòü ¿õ
ð³çíà – çà âèêîðèñòàííÿ åïëåðåíîíó ïðîòåîë³òè÷-
íà àêòèâí³ñòü çà àçîêîëàãåíîì çðîñëà íà 96%, à
ñï³ðîíîëàêòîíó - íà 42,7% (ð<0,001), ùî º äîêà-
çîì ïåðåâàãè ñåëåêòèâíèõ àíòàãîí³ñò³â äëÿ êî-
ðåêö³¿ ïðîöåñ³â êîëàãåíîóòâîðåííÿ.

Âàæëèâó ðîëü ó ï³äòðèìö³ êîàãóëÿö³éíîãî ãå-
ìîñòàçó â³ä³ãðàº ñèñòåìà ô³áðèíîë³çó, çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ÿêî¿ ïðè ²Ì ïåðåøêîäæàº  â³äíîâëåí-
íþ ïðîõ³äíîñò³ êðîâîíîñíîãî ðóñëà ïðè ëîêàëü-
íîìó òðîìáîóòâîðåíí³.

 Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü (òàáë.3), ùî
â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ çà âèêîðèñòàííÿ ÀÀ ó õâîðèõ
íà ²Ì ³ç ÑÍ ìàëî ì³ñöå â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ÑÔÀ,
ïðè÷îìó â³äì³ííîñòåé ïðè âèêîðèñòàíí³ äîñë³ä-
æóâàíèõ ïðåïàðàò³â íå âèÿâëåíî.
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Ò. Õ². ¹3 (41), ×.2, 2012

Òàêå çðîñòàííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ º
â³äîáðàæåííÿì ïîçèòèâíîãî åôåêòó êîðåêö³¿ íàÿâ-
íèõ ïîðóøåíü çãîðòàëüíî¿,  ïðîòèçãîðòàëüíî¿ òà
ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåì, ÿê³ âèÿâëåí³ íàìè ó õâî-
ðèõ  íà ²Ì ³ç ÑÍ.

Â³äîìî, ùî ÑÔÀ º ðåçóëüòóþ÷îþ ÿê ôåðìåíòà-
òèâíîãî, òàê ³ íåôåðìåíòàòèâíîãî ë³çèñó êðîâ’ÿ-
íèõ çãóñòê³â [7].   Ó çâ’ÿçêó ç öèì, íàìè ïðîâåäå-
íî àíàë³ç äèíàì³êè ñêëàäîâèõ ÑÔÀ ó ãðóïàõ ïî-
ð³âíÿííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ² ãðóïè ïåðå-
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âàæíî çðîñòàëà ÍÔÀ  (íà 67 % ; ð<0,01), à ó õâî-
ðèõ ²² ãðóïè á³ëüø âèðàæåíî ³ â³ðîã³äíî (íà 103 %;
ð<0,001) çá³ëüøóâàëàñü ÔÔÀ.

Â³äîìî [6], ùî ÍÔÀ ðåàë³çóºòüñÿ çà ðàõóíîê
âêëþ÷åííÿ â ïðîöåñè ô³áðèíîë³çó êîìïëåêñ³â ãå-
ïàðèíó ç ð³çíèìè á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè ñóáñòðà-
òàìè (êàòåõîëàì³íè, ê³í³íè òîùî). Ìåíø âèðàæå-
íèé ó õâîðèõ ²² ãðóïè ïðèð³ñò àêòèâíîñò³ ÍÔÀ
(íà 44%; ð<0,05), ïåâíî, ïîâ’ÿçàíèé ç òèì, ùî
åïëåðåíîí ñïðèÿº çìåíøåííþ  àêòèâíîñò³  öèõ
ñóáñòðàò³â [6] ³ á³ëüø âèðàæåíî ñòèìóëþº ôåð-
ìåíòàòèâíó ñêëàäîâó ô³áðèíîë³çó.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ  äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü,
ùî çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà ²Ì ç ÑÍ ÀÀ ïðèçâîäèòü íå ò³ëüêè äî çíè-
æåííÿ â ïëàçì³ êðîâ³  êîíöåíòðàö³¿  àëüäîñòåðî-
íó, à é ñïðèÿº çðîñòàííþ àêòèâíîñò³ ô³áðèíîë³çó.
Ïðè öüîìó âèÿâëåí³ ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ìå-
õàí³çì³â àêòèâàö³¿ ô³áðèíîë³çó çà âèêîðèñòàííÿ
íåñåëåêòèâíèõ òà ñåëåêòèâíèõ ÀÀ.  Îñòàíí³, áëî-
êóþ÷è ïàòîãåííèé âïëèâ àëüäîñòåðîíó íà êîàãó-
ëÿö³éíèé ïîòåíö³àë, çíèæóþ÷è àêòèâí³ñòü ð³çíèõ
íåéðîãóìîðàëüíèõ ìåñåíäæåð³â, ñïðèÿþòü àêòè-
âàö³¿ ô³áðèíîë³çó çà ðàõóíîê ôåðìåíòàòèâíèõ,
á³ëüø ô³ç³îëîã³÷íèõ, ìåõàí³çì³â.
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Ðåçþìå.  Â ðîáîòå ïîêàçàí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ àíòàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíà äëÿ êîððåêöèè íåéðî-ãóìî-
ðàëüíûõ íàðóøåíèé, ïðîòåîëèòè÷åñêîé è ôèáðèíîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïëàçìû êðîâè ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà è
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Äîêàçàíî ïðåèìóùåñòâî ñåëåê-
òèâíîãî àíòàãîíèñòà åïëåðåíîíà íàä ñïèðîíîëàêòîíîì.
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àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà.
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MYOCARDIAL INFARCTION AND HEART FAILURE
O. I. Gulaga, V. K. Tashchuk, O. S. Polyanska

Abstract. An Analysis of efficacy of aldosterone antagonists
use for correction of neurohumoral disturbances, proteolitic and
fibrinolitic activity of the blood plasma in patients with myocar-
dial infarction and heart failure has been shown in the paper.
Preferences of the selective anatagonist eplerenon over spirono-
lactone have been proved.

Key words: myocardial infarction, heart failure, hormones,
aldosterone, proteolysis,
fibrinolysis, aldosterone‘s antagonists.

Bukovinian State Medical Univercity (Chernivtsi)

Clin. and experim. pathol.- 2012.- Vol.11, ¹3(41).-P.40-43.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 25.08.2012
Ðåöåíçåíò – ïðîô. Ò. Î. ²ëàùóê

 Î. ². Ãóëàãà, Â. Ê. Òàùóê, Î. Ñ. Ïîëÿíñüêà, 2012



44

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Ò. Õ². ¹3 (41), ×.2, 2012

ÓÄÊ 616.831 – 092.18

Å. Ê. Çèí÷åíêî
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ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

 Å. Ê. Çèí÷åíêî, 2012

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ
ÐÅÀÃÈÐÎÂÀÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÎÒÎÍÈÅÉ
ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ

Ðåçþìå. Âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ çàáîëåâàíèå, ñîïðîâîæäàþùå-

åñÿ ðàçíîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, óñóãóáëÿþùèõñÿ ïîä

âîçäåéñòâèåì ñòðåññà. Íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó ñèìïàòè÷åñ-

êîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìàìè ìîãóò ïðèâîäèòü ê

âåãåòàòèâíûì íàðóøåíèÿì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â âèäå áîëåçíåé

äåçàäàïòàöèè. Ðîáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí

âåãåòàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé,

îòÿãîùåííîé âîçäåéñòâèåì ñòðåññîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåãåòàòèâíàÿ

äèñòîíèÿ, âåãåòàòèâíûé òîíóñ,

âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå, ñòðåññ.

Ââåäåíèå

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåíî äîñòàòî÷íî
íàó÷íûõ äàííûõ, ðàñêðûâàþùèõ ìíîãîãðàí-
íîñòü êëèíè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è ñîöèàëü-
íî–ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àðòåðèàëüíîé
ãèïîòîíèè (Àã). Îäíàêî, íåêîòîðûå âîïðîñû ïà-
òîãåíåçà íåâðîãåííûõ ñîñóäèñòûõ ñèíäðîìîâ è
îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷å-
íèþ äàííîé ïàòîëîãèè íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî
îñâåùåíèÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå è êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå [2]. Êðîìå òîãî, èìååòñÿ íåìàëî íàáëþ-
äåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïîòîíèÿ îòëè÷àåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñíè-
æåíèåì ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà ñðåäî-
âîé äåçàäàïòàöèè è ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
[1]. Îñîáîå âíèìàíèå îòâîäèòñÿ âëèÿíèþ  àðòå-
ðèàëüíîé ãèïîòîíèè íà òå÷åíèå ðÿäà çàáîëåâàíèé
è âîçìîæíîñòè ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ïðè íåé.

Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû ïîäòâåðæäàåòñÿ
åù¸ è òåì ôàêòîì, ÷òî äàííîé ïàòîëîãèåé ñòðàäà-
þò ïðåèìóùåñòâåííî ëþäè ìîëîäîãî âîçðàñòà,
íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò îò 4,2 äî 32,45 %, â âîçðàñòå îò 20 äî 50
ëåò. Ïðè÷åì, ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè æåíùèí è ìóæ÷èí â îï-
ðåäåëåííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ: äî 20 ëåò Àã
âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí â 16,6%, à ó ìóæ÷èí -
ëèøü â 2,4% íàáëþäåíèé, â âîçðàñòå îò 21 ãîäà äî
30 ëåò - â 38,5% è 14,5%, îò 31 ãîäà äî 40 ëåò - â
18,1% è 3,9%  è îò 41 äî 50 ëåò — â 4,4 è 1,9 %
ñîîòâåòñòâåííî [3]. Ïðè÷åì 79% íàáëþäåíèé ñî-
ñòàâëÿþò ëèöà óìñòâåííîãî òðóäà [4,9].

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ÷à-
ñòîé ïðè÷èíîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ

ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà è íå ïðåäóïðåæäà-
åò ðàííåå ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà [5], èçìåíåíèÿ
ëèïèäíîãî îáìåíà, êîòîðûå ìîãóò íîñèòü àòåðî-
ãåííûé õàðàêòåð [6]. Áîëåå òîãî, ðåçóëüòàòû íà-
áëþäåíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî íàëè÷èå Àã íå çàùè-
ùàåò ïàöèåíòîâ îò âîçíèêíîâåíèÿ â áóäóùåì ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ïîýòîìó, ëèöà ñ Àã ÿâëÿ-
þòñÿ ãðóïïîé ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ðàçðàáîòêà ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ îöåíêè àäàïòàöèîííûõ ñäâèãîâ
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ òàêæå âàæíîé
çàäà÷åé êëèíèöèñòîâ [7].

Â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, â ñîîò-
âåòñòâèå ñ êëàññèôèêàöèåé Í.Ñ.Ìîë÷àíîâà (1962),
ðàçëè÷àþò àðòåðèàëüíûå ãèïîòîíèè ôèçèîëîãè-
÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå, õîòÿ ÷¸òêóþ ãðàíèöó
ìåæäó íèìè ïðîâåñòè äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Ôèçè-
îëîãè÷åñêàÿ ãèïîòîíèÿ îáóñëîâëåííà ïðåèìóùå-
ñòâåííî êîíñòèòóöèîíàëüíûìè è íàñëåäñòâåííû-
ìè ôàêòîðàìè, ñîñòîÿíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ îáû÷íî íàõîäèòñÿ íà óðîâíå íèæíèõ ãðàíèö
íîðìû 105/60–90/50 ± 5 ìì ðò.ñò. ñî ñâîéñòâåí-
íûì çäîðîâûì ëþäÿì îòñóòñòâèåì æàëîá, îáüåê-
òèâíûõ íàðóøåíèé è äîñòàòî÷íûì óðîâíåì àäàï-
òàöèè [8].

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ ïîä-
ðàçäåëÿåòñÿ íà ïåðâè÷íóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïîòî-
íèþ, èëè ãèïîòîíè÷åñêóþ áîëåçíü, è âòîðè÷íóþ
Àã, èëè ñèìïòîìàòè÷åñêóþ. Ïåðâè÷íàÿ Àã èëè
ãèïîòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ñâÿçàíà, â îñíîâíîì, ñ
íàñëåäñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòüþ íåéðîãóìî-
ðàëüíîãî çâåíà ñîñóäèñòîé ðåãóëÿöèè, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî íàðóøàåòñÿ ðàâíîâåñèå ìåæäó ïðåññîð-
íûì è äåïðåññîðíûì àïïàðàòîì, âîçíèêàåò äèñ-
òîíèÿ è ïîíèæàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
[10,11]. Íàðÿäó ñ íàðóøåíèÿìè ñîñóäèñòîé ðåãó-
ëÿöèè ïðè ãèïîòîíè÷åñêîé áîëåçíè, âîçíèêàþò
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íàðóøåíèÿ â âåãåòàòèâíîé ñôåðå, ïðè÷¸ì ñ õàðàê-
òåðíûì ïðåâàëèðîâàíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ
âëèÿíèé íàä ñèìïàòè÷åñêèìè [12].

Ó áîëüíûõ ñ ãèïîòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ íà ïåð-
âîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ êîíñòàòèðóþòñÿ
òîëüêî èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà.
Äàëåå ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ íåâðîëîãè-
÷åñêèå ñèíäðîìû, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ îòÿãîùàþò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå àðòåðèàëüíîé
ãèïîòîíèè è ôîðìèðóåòñÿ âòîðè÷íàÿ èëè ñèìïòî-
ìàòè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ [13].

Âòîðè÷íàÿ (ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ) àðòåðèàëüíàÿ
ãèïîòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îðãàíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè: ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (êàðäèòû, êàðäèîìèîïàòèè, íàðóøåíèÿ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà); íåðâíîé ñèñòåìû (îïóõîëè,
ãèäðîöåôàëèÿ, ïîñòêîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ, òðàâ-
ìû, âîñïàëèòåëüíûå, èíòîêñèêàöèîííûå ïîðàæå-
íèÿ ÖÍÑ è äð.); ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé (ãèïî-
òèðåîç, ãèïîôóíêöèÿ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, ñàõàð-
íûé äèàáåò); ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (àíå-
ìèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà); õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêà-
öèè, à òàêæå ðåçóëüòàòîì ïðèìåíåíèÿ íåàäåêâàò-
íûõ äîç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (àíòèãèïåð-
òåíçèâíûõ, îòäåëüíûõ ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèõ,
àíòèäåïðåññàíòîâ, àíòèãèñòàìèííûõ). Î÷åâèäíî,
àðòåðèàëüíóþ ãèïîòîíèþ, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñî-
áîé îäíî èç ïðîÿâëåíèé âåãåòàòèâíîé äèñôóíê-
öèè, òàêæå öåëåñîîáðàçíåå îòíîñèòü êî âòîðè÷-
íîé [14].

Íàèáîëåå óáåäèòåëüíî ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç
âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè îáúÿñíÿþòñÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ òåîðèè Â.Â. Ñêóï÷åíêî (1985-1990) «Î ñóùå-
ñòâîâàíèè ôàçîòîííîãî íåéðîäèíàìè÷åñêîãî âå-
ãåòàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ» [13]. Ñîãëàñíî ýòîé
òåîðèè, íåéðîâåãåòàòèâíûé ñòàòóñ íà óðîâíå
îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàåòñÿ åäèíñòâîì ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî è ñèìïàòèêîòîíè-
÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ÿâëÿþùèõñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ôàçîòîííîãî íåé-
ðîäèíàìè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ñîìàòî-âåãåòàòèâíî-
ãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ïàðàñèìïàòè÷åñêèé
îòäåë íåðâíîé ñèñòåìû îáåñïå÷èâàåò àêòèâàöèþ
ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà, ñòèìóëÿöèþ ñèíòåçà
ÐÍÊ è óâåëè÷åíèå ñèíòåçà áåëêà, àêòèâàöèþ ìè-
òîçà è àíàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òðîôîòðîïíûé
ýôôåêò, ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü èììóííîãî îòâå-
òà. Ñèìïàòè÷åñêèé îòäåë îêàçûâàåò äèàìåòðàëü-
íî ïðîòèâîïîëîæíîå äåéñòâèå - àêòèâèðóåò êàòà-
áîëè÷åñêèå ïðîöåññû è èììóííûé îòâåò, óãíåòà-
åò ñèíòåç áåëêîâ è óãëåâîäîâ, âûçûâàåò ýðãîòðîï-
íûé ýôôåêò. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [17] íàðó-
øåíèå áàëàíñà ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñèñòåìàìè

ìîãóò ïðèâîäèòü ê âåãåòàòèâíûì íàðóøåíèÿì, ïðî-
ÿâëÿþùèìñÿ â âèäå áîëåçíåé äåçàäàïòàöèè [18].

Îäíèì èç ïîáóæäàþùèõ ìîìåíòîâ ê ðàçâè-
òèþ ïàòîëîãè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè
âûñòóïàþò îñòðûå è ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå
ïñèõîãåííî òðàâìèðóþùèå ôàêòîðû, ò.å. ñòðåñ-
ñîðíîå âîçäåéñòâèå. Â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ÷ðåç-
âû÷àéíîãî ðàçäðàæèòåëÿ ëþáîé ïðèðîäû â îðãà-
íèçìå âîçíèêàåò öåëûé ðÿä ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ðåàêöèé. Ôàêòîðû, âûçûâàþùèå ðåàêöèþ ñòðåñ-
ñà, ïîëó÷èëè íàçâàíèå ñòðåññîðîâ. Â êà÷åñòâå
ñòðåññîðîâ ìîãóò âûñòóïàòü ðàçëè÷íûå ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûå âîçäåéñòâèÿ, òðàâìû, èíòîêñèêà-
öèè, õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, çíà÷èòåëüíûå óì-
ñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ [19].

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â äàííîì êîíòåêñòå îòäà-
åòñÿ ýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ çàáîëåâàíèé êàê ñîìàòè÷åñêèõ, êîòîðûå
îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, òàê è çàáîëåâàíèé ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû [20,21]. Ñòðåññ – êîìïëåê-
ñíûé ôåíîìåí, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñäâèãàìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âîçíèêíîâåíèåì
àíãèîòðîôîíåâðîçîâ, ïîëèýíäîêðèíîïàòèé. Ñòðåññ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåñòðîéêîé íåéðîãóìîðàëüíûõ,
èììóííûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû
îðãàíèçìà, îáóñëàâëèâàþùèõ âîçíèêíîâåíèå, ðàç-
âèòèå è èñõîä ñòðåññ-îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîðàæåíèåì ðàçëè÷-
íûõ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà,
â òîì ÷èñëå  ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû.  Íàðóøåíèå íåéðîãóìîðàëüíûõ ðåàêöèé
ïðè ñòðåññ-îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèâîäèò
ê èçìåíåíèþ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà, ïðîÿâëÿþùè-
åñÿ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî ëèáî ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî òîíóñà [22]. Ïîñëå äëèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ ñèëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ êîìïåíñàòîðíûå âîç-
ìîæíîñòè öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ íà ñòðåññîâûå ðåàêöèè èñ÷åðïûâàþòñÿ,
ïîýòîìó ïðè ñòðåññå çàêîíîìåðíî èçìåíÿåòñÿ ôóí-
êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ýíåðãåòè÷ñêèé ìåòàáî-
ëèçì, èçìåíÿåòñÿ êðîâîòîê â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ
ìîçãà, à òàêæå ïðîèñõîäèò ñáîé â ôóíêöèîíèðîâà-
íèè ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíîé ê âíåøíèì âîç-
äåéñòâèÿì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [19,21].

Âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòî-
ðèàëüíûì çàáîëåâàíèåì, â ðàçâèòèè êîòîðîãî
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ãåíåòè÷åñêèå è ïðèîáðåòåí-
íûå ôàêòîðû, âåäóùèå ê íàðóøåíèþ íåéðîãóìî-
ðàëüíîé è ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè òîíóñà ïðå-
èìóùåñòâåííî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè è ñèíäðîìàìè, âîçíèêàþùèìè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü âåãåòàòèâíîå ðåàãèðîâàíèå áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé,  îòÿãîùåííîé âîçäåé-
ñòâèåì ñòðåññîðîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 201 ïàöèåíò ñ Àã,
âûñòóïàþùåé â ñîñòàâå íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìï-
òîìâàêîìïëåêñîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè â  íåâðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ Öåí-
òðàëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû «Óêðçàë³çíèö³»
è ïðîõîäèâøèõ àìáóëàòîðíîå îáñëåäîâàíèå íà
êàôåäðå íåâðîïàòîëîãèè è äåòñêîé íåâðîëîãèè
ÕÌÀÏÎ.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íàìè íà òðè
ãðóïïû. Â I ãðóïïó âîøëè 89 ïàöèåíòîâ ñ íàñëåä-
ñòâåííî îáóñëîâëåííîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöè-
åé (ÂÄ), â ñåìåéíî-íàñëåäñòâåííîì àíàìíåçå ó
êîòîðûõ îäèí èç áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ñòðàäàë
ïàòîëîãèåé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ( âåãå-
òàòèâíàÿ äèñòîíèÿ, ìèãðåíü è äð.).  II ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 50 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ çàêðûòóþ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó (Ç×ÌÒ), â ðåçóëüòàòå
÷åãî ñôîðìèðîâàëèñü íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðî-
ìû, îïðåäåëÿþùèå êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó îòäà-
ëåííîãî ïåðèîäà ïåðåíåñåííîé çàêðûòîé ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìû (ÎÏÇ×ÌÒ), â êîíòåêñòå êî-
òîðîé è ðàññìàòðèâàåòñÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ
ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó. È III ãðóïïó ñîñòàâèëè
62 ïàöèåíòà, ñòðàäàþùèõ èíôåêöèîííî-àëëåðãè-
÷åñêèì öåðåáðàëüíûì àðàõíîèäèòîì ïðåèìóùå-
ñòâåííî îòîãåííîé è òîíçèëëîãåííîé ýòèîëîãèè.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 28 çäîðîâûõ îá-
ñëåäîâàííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ èíäèâèäóàëüíûì âàðèàíòîì íîðìû c îò-
ñóòñòâèåì æàëîá, îáúåêòèâíûõ íàðóøåíèé è äî-
ñòàòî÷íûì óðîâíåì àäàïòàöèè.

Âñå îáñëåäîâàííûå íàìè ïàöèåíòû íàõîäè-
ëèñü â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 18 äî 46 ëåò.  Èç
íèõ 146 ïàöèåíòîâ - æåíùèíû,  à 55 – ìóæ÷èíû.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 28 îáñëåäîâàí-
íûõ,  íàõîäÿùèåñÿ â âîçðàñòå îò 18 äî 28 ëåò. Èç
íèõ ìóæ÷èí – 10 ÷åëîâåê, à æåíùèí - 18 .

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ èñïîëüçîâàëèñü
êîìïëåêñû èññëåäîâàíèé, ðåêîìåíäîâàííûå À.Ì.
Âåéíîì è ñîàâòîð. [3,4], êîòîðûå âêëþ÷àþò àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àíêåòû «Âîïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ
ïðèçíàêîâ âåãåòàòèâíÿõ èçìåíåíèé»; èçó÷åíèå
âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ïðè ïîìîùè îïðåäåëåíèÿ
âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî (ÂÈ), ìèíóòíîãî
îáúåìà êðîâè, èíäåêñà ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè;
èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ ïðîá Äàíüèíè-Àøíåðà, ×åðìà-
êà-Ãåðèíãà è ïîêàçàòåëè âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷å-

íèÿ ïîâåäåíèÿ ìû ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ îðòîê-
ëèíîñòàòè÷åñêîé ïðîáû.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Äèàãíîñòèðîâàíèå íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòîâ ñèí-
äðîìà âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè ïðîâîäèëîñü ñ ïî-
ìîùüþ àíêåòû «Âîïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè-
çíàêîâ âåãåòàòèâíÿõ èçìåíåíèé», êîòîðóþ ïàöè-
åíòû çàïîëíÿëè ñàìîñòîÿòåëüíî, îòâå÷àÿ íà ïî-
ñòàâëåííûå âîïðîñû «Äà» èëè «Íåò», à äëÿ êîëè-
÷åñòâåííîé îöåíêè èìåþùèõñÿ ïðèçíàêîâ îòìå-
÷àëè êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ  êàæ-
äîìó ïðèçíàêó. Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ êàæäîìó ïðèçíàêó çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàëî íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè, ñâîéñòâåí-
íûå çäîðîâîìó ÷åëîâåêó, ò.å. 15 áàëëîâ. Íà ýòîì
îñíîâàíèè ìû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî âñå ïàöèåíòû,
âîøåäøèå â îáñëåäîâàííûå ãðóïïû, èìåëè â êîí-
òåêñòå íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîì âå-
ãåòàòèâíîé äèñòîíèè, ïðîòåêàþùèé ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïîòîíèåé.

Ïðè èññëåäîâàíèè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ïðè
ïîìîùè îïðåäåëåíèÿ âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåð-
äî è èíäåêñà ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè ó 89 áîëü-
íûõ â ãðóïïå ÂÄ è àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé
áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ. Â I ãðóïïå îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ Àã óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ó 71,9% áîëüíûõ (64 ïàöèåíòà), ñèìïàòè-
÷åñêèõ âëèÿíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó
3,4% ïàöèåíòîâ (12 áîëüíûõ) è ó 14,6% îáñëåäó-
åìûõ (13 ÷åëîâåê) – íàáëþäàëîñü âåãåòàòèâíîå
ðàâíîâåñèå.

Òàêèå æå ïðèìåðíî èçìåíåíèÿ ïðîñëåæèâàþò-
ñÿ âî II è III ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.
Ïðè èññëåäîâàíèè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ó áîëü-
øåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ – 68% (34 áîëüíûõ) II ãðóï-
ïû è 74,1% (46 ÷åëîâåê) III ãðóïïû, áûëî âûÿâëå-
íî ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ñîîòâåòñòâåííî ó
22% (11 ïàöèåíòîâ) è 19,3% (12 ïàöèåíòîâ) îòìå-
÷åíî ïðåâàëèðîâàíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ÷òî íåñêîëüêî îò-
ëè÷àåòñÿ î  ïîêàçàòåëåé â I ãðóïïå ïàöèåíòîâ.
Ýéòîíèÿ îòìå÷åíà ó 5 ïàöèåíòîâ (10%) è 6,4% (4
ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî âî II è III ãðóïïàõ
áîëüíûõ.

Õàðàêòåðèçóÿ âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè, êîòîðûå
âîçíèêàþò â îðãàíèçìå â îòâåò íà âíóòðåííèå è
âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, ò.å. èññëåäîâàíèå âåãåòà-
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òèâíîé ðåàêòèâíîñòè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðåôëåêñîãåííûå çîíû (ãëàçîñåðäå÷íûé
ðåôëåêñ – Äàíüèíè-Àøíåðà è ñèíîêàðîòèäíûé –
×åðìàêà-Ãåðèíãà), ìû âûÿâèëè, ÷òî â I ãðóïïå
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîâûøåííàÿ âåãåòàòèâ-
íàÿ ðåàêòèâíîñòü, ò.å. ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîé, âàãàëüíîé ðåàêöèè áûëî îòìå÷åíî ó 41
ïàöèåíòà, ÷òî ñîñòàâèëî 46,0% îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà áîëüíûõ â äàííîé ãðóïïå; ïîíèæåííàÿ âåãå-
òàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü áûëà âûÿâëåíà ó 21 áîëü-
íîãî (23,5%) è èçâðàùåííàÿ âåãåòàòèâíàÿ ðåàê-
òèâíîñòü, ò.å. ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêèõ ðåàê-
öèé – ó 22 ïàöèåíòîâ (24,7%). Ðåçóëüòàòû ïðåä-

ñòàâëåíû íà ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè âåãåòàòèâíîé ðå-
àêòèâíîñòè íåñêîëüêî áîëüøå ñäâèíóòû â ñòîðî-
íó ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâîé ãðóïïîé è ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî: 52%
(26 áîëüíûõ) âî II ãðóïïå è 59,6% (37 áîëüíûõ) â
III ãðóïïå

Ò.î. âûÿâëåíà ïîâûøåííàÿ âåãåòàòèâíàÿ àê-
òèâíîñòü; ïîíèæåííàÿ âåãåòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü
îòìå÷åíà ó 14 ïàöèåíòîâ (28%) II ãðóïïû è 11
ïàöèåíòîâ (17,7%) III ãðóïïû è èçâðàùåííàÿ âå-
ãåòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü âûÿâëåíà ïðèìåðíî â îäè-
íàêîâîì ñîîòíîøåíèè – 20% (10 áîëüíûõ) è
22,5% (14 áîëüíûõ) ñîîòâåòñòâåííî.
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È, íàêîíåö, àíàëèç ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ìû èññëåäîâàëè
ñ ïîìîùüþ îðòîêëèíîñòàòè÷åñêîé ïðîáû, ïîêà-
çàë, ÷òî ó 52,8 % îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ â I
ãðóïïå (47 ïàöèåíòîâ) áûëî âûÿâëåíî ãèïîòîíè-
÷åñêîå íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè, êîòîðîå îòíîñèòñÿ
ê íåäîñòàòî÷íîìó âåãåòàòèâíîìó îáåñïå÷åíèþ è
ìîæíî ðàñöåíèòü êàê íàðóøåíèå àäàïòàöèè, è ó
42 ïàöèåíòîâ (47,1%) – èçáûòî÷íîå âåãåòàòèâíîå
îáåñïå÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3.

Âûâîäû

Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ ïàðàñèìïà-
òè÷åñêèõ âëèÿíèé íà äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû. Îäíàêî, ìû äîëæíû ïîìíèòü
î òîì, ÷òî êàæäàÿ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñ-
òåìà îðãàíèçìà èìååò ðàçíóþ íàïðàâëåííîñòü
âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, à êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ
ñèñòåìà èìååò èìåííî ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü. Ó÷åíèå î ñèìïàòèêîòîíèè è âàãîòîíèè,
êîòîðîå áûëî âûäâèíóòî â 1910 ã. H.Eppinger è
L.Hess ìíîãèìè êëèíèöèñòàìè ïîäâåðãàëîñü
êðèòèêå, ïîñêîëüêó â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äîñ-
òàòî÷íî ðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü íàëè÷èå òàêèõ
«÷èñòûõ» ñèíäðîìîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìíîãèå
àâòîðû (A.Guillaume, A.Danielopolu) âûäåëÿëè
ïðîìåæóòî÷íûå ñèìïòîìàêîìïëåêñû – íåâðîòî-
íèþ, ãèïåðàìîðôîòîíèþ, ãèïîàìîðôîòîíèþ, à
òàêæå ó÷èòûâàëè òîò ôàêò, ÷òî äåÿòåëüíîñòü êàæ-
äîé ñèñòåìû ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó íàõîäèò-
ñÿ â ñîñòîÿíèè «êà÷àþùåãîñÿ» ðàâíîâåñèÿ, ò.å.

èçìåíåíèå â îäíîé èç ñèñòåì âåäåò çà ñîáîé èçìå-
íåíèå â äðóãîé. [12,13] Ïî âñåé âèäèìîñòè ýòèì
ôàêòîì ìîæíî îáúÿñíèòü íàëè÷èå îïðåäåëåííî-
ãî ïðîöåíòà ñèìïàòè÷åñêèõ ïðåîáëàäàíèé ó äàí-
íîé êàòåãîðèè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Êðîìå
òîãî, íàëè÷èå âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ãèïîòîíè-
÷åñêîãî òèïà íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè, ò.å íåäîñòà-
òî÷íîãî âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè,
áîëüøå âñåãî âûðàæåííîãî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
öåðåáðàëüíûì àðàõíîèäèòîì, äàåò âîçìîæíîñòü
âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå î  íàðóøåíèÿ àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ó äàííîé êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîâ,  ñòðàäàþùèõ Àã. È, ÷åì âûðà-
æåííåå âëèÿíèå ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ – â êîí-
òåêñòå íàøåé ðàáîòû ÷àñòûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå
ñèòóàöèè, ïåðåíåñåííûå Ç×ÌÒ, ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàþùèå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå ðèííîãåííîé, òîí-
çèëëîãåííîé ýòîèîëîãèè – òåì âûðàæåííåå ñíè-
æåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà,
÷òî âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ íåéðî-èì-
ìóííî-ýíäîêðèííîé ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé

Áóäóò ïðîäîëæåíû íàó÷íûå ïîèñêè â ðàçðàáà-
òûâàåìîì íàïðàâëåíèè.

Ëèòåðàòóðà. 1.Àðîíîâ Ä.Ì. Ìåòîäèêà îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè
Òåêñò. / Ä.Ì. Àðîíîâ, Â.Ï. Çàéöåâ // Êàðäèîëîãèÿ 2002.-
¹5 .- Ñ. 92-95. 2.Áåëîçåðîâ Þ.Ì. è ñîàâò. Íåéðîöèðêóëÿ-
òîðíàÿ äèñòîíèÿ // Â êí. Ðóêîâîäñòâî ïî ôàðìàêîòåðàïèè â
ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðäèîëîãèÿ.–
Ì.,2004.– Ñ.170–172. 3.Âåéí À.Ì., Äþêîâà Ã.Ì., Âîðîáü-
åâà Î.Â.,Äàíèëîâ À.Á.  Ïàíè÷åñêèå àòàêè. Ðóêîâîäñòâî äëÿ
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âðà÷åé. Ì. 2004. Ñ. 403. 4.Âåéí À.Ì., Ñîëîâüåâà À.Ä.,
Êîëîñîâà À.Ì. Âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ. Ì. 1981;
Ñ. 523. 5.Âîñêðåñåíñêàÿ Ñ.Å. Îñîáåííîñòè àðòåðèàëüíîé
ãèïîòåíçèè ïðè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè Òåêñò. :
àâòîðåô. äèññ. . êàíä. ìåä. íàóê: 14.00.06 / Ñ.Å. Âîñêðåñåí-
ñêàÿ .- Îìñê, 1999 .-21 ñ. 6.Ãåìáèöêèé Å.Â. Àðòåðèàëüíàÿ
ãèïîòåíçèÿ Òåêñò. / Å.Â. Ãåìáèöêèé // Êëèíè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà 1997 -¹1 -Ñ. 56-60. 7.Ãèçàòóëèíà Ë.À. Êðèòåðèè äè-
àãíîñòèêè íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èäèîïàòè÷åñêîé
àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè Òåêñò.: àâòîðåô. äèññ. . êàíä. ìåä.
íàóê: 14.00.13 / Ëþäìèëà Àëåêñååâíà Ãèçàòóëèíà.- Ì., 2006
.- 33 ñ. 8.Ãèòóí Ò.Â. Äèàãíîñòè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê êàðäèî-
ëîãà.– Ì. : ÀÑÒ, 2007, Ñ. 316–329. 9.Ãîëèêîâ Á.Ì. Î ÷àñ-
òîòå ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè â ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ Òåêñò. / Á.Ì.
Ãîëèêîâ,A.À. Ëóêàøîâ, Â.Å. Èâàêèí // Àêòóàëüíûå ïðîáëå-
ìû ïðîôåññèîíàëüíîé è ýêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè: Ñá. òðó-
äîâ ÊÃÌÀ .- Êóðñê, 1994 .- Ñ. 233-237. 10.Êàëãèí Â.Â.
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà, êðè-
òåðèè îöåíêè çäîðîâüÿ Òåêñò.: àâòîðåô. äèññ.   êàíä. ìåä.
íàóê: 03.00.13 è 14.00.51 / Âëàäèìèð Âèòàëüåâè÷ Êàëãèí .-
Àðõàíãåëüñê, 2005 .-18 ñ. 11.Êîðîâèíà Í.À. Âåãåòàòèâíàÿ
äèñòîíèÿ ó äåòåé.// Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé.–Ì., 2006, 67
ñ. 12.Êóðî÷êèí À.À. Íåéðîöèðêóëÿðíàÿ äèñòîíèÿ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ (îáçîð ëèòåðàòóðû è âçãëÿä êëèíèöèñòîâ íà
ñïîðíûå âîïðîñû òåðìèíîëîãèè, ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà,
êëèíèêè è ëå÷åíèÿ).// Ðîññèéñêèé âåñòíèê ïåðèíàòîëîãèè
è ïåäèàòðèè.– 1999.– ¹6.– Ñ. 21–25. 13.Êóøíèð Ñ.Ì.,
Àíòîíîâà Ë.Ê. Âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ è âåãåòàòèâíàÿ
äèñòîíèÿ– Òâåðü., 2007, 215 ñ. 14.Ëåîíòüåâà È.Â. Àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïîòîíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.// Ëåêöèÿ äëÿ âðà-
÷åé.– Ì., 2002. - 62ñ. 15.Ëóòàé Ì.È. Àòåðîñêëåðîç: ñîâðå-
ìåííûé âçãëÿä íà ïàòîãåíåç / Ì.È. Ëóòàé // Óêð. êàðäèîë.
æóðí. – 2004. – ¹ 1. – Ñ. 22–34. 16.Íîâèê À.À. Îöåíêà
êà÷åñòâà æèçíè â ìåäèöèíå Òåêñò. / À.À. Íîâèê, Ñ.À. Ìàò-
âååâ,Ò.È. Èîíîâà//Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. -2000 .- ¹2 —
Ñ. 10-13. 17.Îâ÷èííèêîâà Â.À. Ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã ÀÄ
è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû ó ëèö ñ èäèîïàòè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïî-
òåíçèåé Òåêñò. : àâòîðåô. äèññ. . êàíä. ìåä. íàóê: 14.00.06 /
Â.À. Îâ÷èííèêîâà. - ÑÏá, 2000. - 21 ñ. 18.Îêîðîêîâ À.Í.
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ Òåêñò. / À.Í. Îêîðîêîâ // Äèàãíî-
ñòèêà áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ â 10-òè ò. Ì.: Ìåä.
ëèò., 2004 .- Ò. 7 .Äèàãíîñòèêà áîëåçíåé ñåðäöà è ñîñóäîâ
.- Ñ. 298-331. 19.Îêîðîêîâ À.Í., Áàçåíêî Í.Ï. Íåéðîöèðêó-
ëÿðíàÿ äèñòîíèÿ. –Ì.: Ìåä. ëèò., 2004,– 192 ñ. 20.Ñûðîìÿò-
íèêîâà Ò.Í. Âçàèìîñâÿçü ðàçíûõ óðîâíåé íîðìàëüíîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà è åå
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü Òåêñò. : àâòîðåô. äèññ. . êàíä.
ìåä. íàóê: 14.00.06 / Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà Ñûðîìÿòíèêîâà
.- Ïåðìü, 2004 23 ñ. 21.Òàéöëèí Â.È. Çàêðûòàÿ ÷åðåïíî-
ìîçãîâàÿ òðàâìà è å¸ ïîñëåäñòâèÿ. Ìåæäóíàðîäíûé ìåäè-

öèíñêèé æóðíàë. - ¹1. – Ò.2. – 2002. Ñ.58-62. 22.×èêèíà
Å.Ñ., Ëåâèí Â.Â. ×åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû: ïðèìåíåíèå
ñîâðåìåííûõ íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â îñòðûé ïåðèîä è
ïðè ëå÷åíèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè // Âðà÷.
– 2005. - ¹11. – Ñ.53-58.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÐÅÀÃÓÂÀÍÍß
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÓ Ã²ÏÎÒÎÍ²Þ Ð²ÇÍÎ¯

ÅÒ²ÎËÎÃ²¯

Î. Ê. Ç³í÷åíêî

Ðåçþìå. Âåãåòàòèâíà äèñòîí³ÿ – çàõâîðþâàííÿ, ùî ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ùî ïî-
ãëèáëþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñòðåñó. Ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ
ñèìïàòè÷íîþ ³ ïàðàñèìïàòè÷íîþ ñèñòåìàìè ìîæóòü ïðè-
çâîäèòè äî âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó âèã-
ëÿä³ õâîðîá äåçàäàïòàö³¿. Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ
ð³çíîá³÷íèõ ïðîÿâ³â âåãåòàòèâíîãî ðåàãóâàííÿ õâîðèõ íà
àðòåð³àëüíó ã³ïîòîí³þ, îáòÿæåíó âïëèâîì ñòðåñîð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âåãåòàòèâíà äèñòîí³ÿ, âåãåòàòèâíèé
òîíóñ, âåãåòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ, ñòðåñ.

FEATURES OF VEGETATIVE REACTION OF
PATIENTS WITH ARTERIAL HYPOTONIA OF THE

VARIOUS ETIOLOGY

E. K. Zinchenko

Abstract. Vegetative dystonia a disease, accompanied a
variety of the clinical manifestations which are aggravating
under the influence of a stress. Balance violation between sym-
pathetic and parasympathetic systems can lead to the vegetative
violations which are showing in the form of a disadaptation. The
article is devoted to studying of the various parties of vegeta-
tive reaction of patients with the arterial hypotonia burdened by
influence of stressor.

Key words: vegetative dystonia, vegetative tone, vegetative
providing, stress.
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ÎÖ²ÍÊÀ ²ÌÓÍÍÎÃÎ
ÏÐÎÒÈ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ
²Ç ÃÍ²ÉÍÎ-ÇÀÏÀËÜÍÈÌÈ ÏÐÎÖÅÑÀÌÈ
ÏÐÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍ² ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏ²¯

Ðåçþìå. Ðîçëàäè ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ÖÄ

ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íîãî çíèæåííÿ íåñïåöèô³÷íîãî òà ñïåöèô³÷-

íîãî ³ìóííîãî ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó çà ðàõóíîê ïðèãí³÷åí-

íÿ ôàãîöèòàðíî¿ ôóíêö³¿ ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â,

ïîíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè êîìïëåìåíòó, ë³çîöèìó, ³íòåð-

ôåðîí³â, áàêòåð³îöèäíî¿ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³, ³ìóííîãî

ïðèëèïàííÿ. Íàÿâí³ñòü ãí³éíî-çàïàëüíüíèõ óñêëàäíåíü ñâ³ä÷èòü

ïðî ïîðóøåííÿ âñ³õ ñòàä³é ôàãîöèòîçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò,

ãí³éíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè, ³ìóííà

ñèñòåìà, îçîíîòåðàï³ÿ.

Âñòóï

Öóêðîâèé ä³àáåò çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç àêòóàëü-
íèõ ïðîáëåì ìåäèöèíè, òàê ÿê â³í º îäíèì ç
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü ç³
ñò³éêîþ òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ [3,7]. Óïðîäîâæ
îñòàíí³õ äåñÿòè ðîê³â ïîøèðåí³ñòü ÖÄ íà Óêðà¿í³
çðîñëà ó 1,5 ðàçà ³ íà ñüîãîäí³ íàðàõîâóºòüñÿ äî îä-
íîãî ì³ëüéîíà õâîðèõ ³ç äàíîþ íåäóãîþ[1,9]. Ñàìå
õâîð³ íà ÖÄ ôîðìóþòü îñíîâíó ãðóïó ïàö³ºíò³â,
ÿê³ çàçíàþòü àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê, ùî ïðè-
âåðòàº çíà÷íó óâàãó ñïåö³àë³ñò³â äî ïèòàíü ïðîô-
³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü
ïðè ÖÄ[2,5,8]. Ïîðóøåííÿ êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿
ëàíîê ³ìóí³òåòó, çà óìîâ ã³ïåðãë³êåì³¿, âåäå äî øâèä-
êîãî ïîøèðåííÿ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ì³ñ-
öåâ³ ïðîÿâè çàïàëåííÿ íå çàâæäè ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ñèñòåìíèìè îçíàêàìè ³íôåêö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî
ï³çíüîãî çâåðíåííÿ õâîðèõ çà ìåäè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çà îñòàíí³ ðîêè äîñÿã-
íóòî ïåâíèõ óñï³õ³â ó ðîçóì³íí³ ïàòîãåíåçó ÖÄ, çàõ-
âîðþâàííÿ ³ íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ ñåðéîçíîþ ìåäè÷-
íîþ ³ ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ[4,6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âñòàíîâèòè ôàêòîðè íåñïåöèô³÷íîãî òà ñïå-
öèô³÷íîãî ³ìóííîãî ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó ó
õâîðèõ íà ÖÄ ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè
ì’ÿêèõ òêàíèí.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Õâîð³ íà öóêðîâèé ä³àáåò ² òà ²² òèï ³ç ãí³éíî-
çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ òðàäèö³é-
íèìè ìåòîäàìè; õâîð³ íà öóêðîâèé ä³àáåò ² òà ²²
òèï ³ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè ì’ÿêèõ òêà-
íèí, ÿêèì â ë³êóâàíí³ çàñòîñîâóâàëè îçîíîâàíèé
ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí, ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ ëþäè;

ïðîâåäåí³ êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïåðè-
ôåð³éíî¿ êðîâ³ (àáñîëþòíà òà â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü
³ìóííîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí), ñòàòèñòè÷íà îáðîá-
êà äàíèõ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Îäåðæàí³ òà íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1 ðåçóëüòàòè
çàñâ³ä÷óþòü çì³íè àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ó ïåðèôåð³éí³é
êðîâ³ õâîðèõ íà ÖÄ, ùî àñîö³þºòüñÿ ³ç ãí³éíî-
çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â çíè-
æóºòüñÿ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â, ó òîé æå
÷àñ ôîðìóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ àáñîëþò-
íî¿ ê³ëüêîñò³ çàãàëüíîãî ïóëó ë³ìôîöèò³â, ùî
òðàêòóºòüñÿ íàìè, ÿê êîìïåíñàòîðíå çá³ëüøåííÿ
ïðîâ³äíèõ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí – öåíòðàëü-
íî¿ ô³ãóðè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà àíòèãåí. Çìåí-
øóºòüñÿ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ëüíèõ ëåéêî-
öèò³â ³ ôîðìóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ àáñî-
ëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â òà ãåìîãëîá³íó.

Íà öüîìó ôîí³ ó õâîðèõ íà ÖÄ ³ç ãí³éíî-çà-
ïàëüíèìè ïðîöåñàìè çðîñòàº àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
ìîíîöèò³â (ìàêðîôàã³â), çàãàëüíèé ïóë ëåéêîöèò³â
çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ íåéòðî-
ô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â (îñîáëèâî ïàëè÷êîÿäåðíèõ).
Çðîñòàº â íèõ øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â,
â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â
ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè.

Òàêèì ÷èíîì, çì³íè àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ ïðîâ³äíèõ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ó
õâîðèõ íà ÖÄ ³ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿ-
ìè, ïðè ë³êóâàíí³ òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè, íà
íàøó äóìêó çàñâ³ä÷óþòü ïðî â³äíîñíó åôåêòèâ-
í³ñòü òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿.

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ â ë³êóâàíí³ ãí³éíî-çàïàëü-
íèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà ÖÄ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
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ç âêëþ÷åííÿì îçîíó, êð³ì ïîçèòèâíèõ çì³í êë³-
í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿, ïðèçâîäèòü äî ð³çíîíàïðàâ-
ëåíèõ çì³í àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ³ìó-
íîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí – çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ³ ìîíîöèò³â.

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè îïðàöþâàííÿ ñòóïåí³â
³ìóííèõ ïîðóøåíü ïîêàçàëî, ùî ðîçðîáëåíèé
êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ãí³éíî-çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà ÖÄ, ùî âêëþ÷àþòü îçîíîòå-
ðàï³þ, ïîêàçóþòü åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíèõ çà-

õîä³â. Îñîáëèâà åôåêòèâí³ñòü ïîêàçàíà ïðè ²²²
ñòóïåí³ ³ìóííèõ ïîðóøåíü, ùî âïëèâàº íà ñêîðî-
÷åííÿ òåðì³í³â î÷èùåííÿ, ãðàíóëÿö³¿ òà åï³òåë³-
çàö³¿ ðàíè, à òàêîæ ñïðèÿº çíèæåííþ ïîêàçíèêà
ïåðåáóâàííÿ íà ë³êàðíÿíîìó ë³æêó õâîðèõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè.

Âèñíîâêè

1. Ãí³éíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè ó õâîðèõ íà ÖÄ
ïåðåá³ãàþòü íà ôîí³ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôî-
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öèò³â; çðîñòàííÿ àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ìîíîöèò³â/ìàêðîôàã³â, àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³
ëåéêîöèò³â çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëü-
êîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêî-
öèò³â, à òàêîæ çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³
åîçèíîô³ë³â, åðèòðîöèò³â, ãåìîãëîá³íó òà çðîñòàí-
íÿ ØÎÅ.

2. Ãí³éíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè ó õâîðèõ íà ÖÄ
ïðèçâîäÿòü äî ð³çíîíàïðàâëåíî¿ ä³¿ íà àáñîëþòíó
òà â³äíîñíó ê³ëüê³ñòü îñíîâíèõ ³ìóíîêîìïåòåíò-
íèõ êë³òèí. Ïðè öüîìó çðîñòàº àáñîëþòíà ê³ëü-
ê³ñòü öåíòðàëüíèõ ô³ãóð (ë³ìôîöèò³â òà ìîíî-
öèò³â) ³ìóí³òåòó, à â³äíîñíà ¿õ ê³ëüê³ñü çíèæóºòü-
ñÿ; àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â çá³ëüøóºòüñÿ,
çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàëè÷-
êîÿäåðíèõ òà ñåãìåíòîÿäåðíèõ ïîë³ìîðôíîÿäåð-
íèõ ëåéêîöèò³â.

3. Âèêîðèñòàííÿ â ë³êóâàíí³ ãí³éíî-çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà ÖÄ îçîíó ïîêðàùóº ïîêàç-
íèêè àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîâ³äíèõ
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, àëå ï³äâèùóº ØÎÅ,
ùî çàñâ³ä÷óº ïðîäîâæåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó.
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*ÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌÓ ÃÅÍ²Â
Ñ²ÌÅÉÑÒÂÀ ÃËÓÒÀÒ²ÎÍ-S-ÒÐÀÍÑÔÅÐÀÇ
Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÏÍÅÂÌÎÍ²¯ Â ÏÅÐÅÄ×ÀÑÍÎ
ÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ä²ÒÅÉ

Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîë³ìîðô³-

çìó ãåí³â GSTT1, GSTM1, GSTP1 ñ³ìåéñòâà ãëóòàò³îí-S-òðàíñôå-

ðàçè ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ï³ä ÷àñ ¿õ ë³êóâàííÿ â

íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Âèÿâëåíî, ùî ðîçâè-

òîê ïíåâìîí³¿  â íèõ â³ðîã³äíî àñîö³þºòüñÿ ç íàÿâí³ñòþ ãåíîòèïó ÀG

òà GG ãåíó GSTÐ1.Ó ä³òåé ³ç ãåíîòèïîì GG ãåíó GSTÐ1 òðèâàë³ñòü

øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü áóëà â³ðîã³äíî á³ëüøîþ, í³æ ó íîâîíàðîä-

æåíèõ ç ãåíîòèïàìè ÀG àáî ÀÀ. Ä³òè ç ïîºäíàííÿì íåôóíêö³îíàëü-

íîãî àëåëÿ ãåíó GSTÌ1 ç îäíîíóêëåîòèäíîþ çàì³íîþ A313G  ãåíà

GSTÐ1 â³ðîã³äíî ÷àñò³øå ïîòðåáóâàëè çàñòîñóâàííÿ êèñíåâî¿

ï³äòðèìêè, í³æ ä³òè ç ôóíêö³îíàëüíèìè àëåëÿìè öèõ ãåí³â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíè, GSTT1,

GSTM1, GSTP1,ïîë³ìîðô³çì,

ïíåâìîí³ÿ, ïåðåä÷àñíî íàðîäæåí³

ä³òè.

Âñòóï

Ñó÷àñíèé ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè òà óñï-
³õè â íàóêîâèõ ïðîãðàìàõ ç ðîçøèôðîâêè ãåíîìó
ëþäèíè ñïðèÿëè âèíèêíåííþ ïðåäèêòèâíî¿ ìå-
äèöèíè. Ïðåäèêòèâíà ìåäèöèíà, íà â³äì³íó â³ä
ë³êóâàëüíî¿, äîçâîëèòü ïðîâîäèòè ïðåâåíòèâí³
çàõîäè íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ òà ñâîº÷àñíî
êîðèãóâàòè ðîçâèòîê ïîòåíö³éíî ìîæëèâèõ çàõ-
âîðþâàíü àáî ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â [1]. Â îñòàíí³é
÷àñ çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíî ïî-
øóêó ñïàäêîâèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
òîãî ÷è ³íøîãî çàõâîðþâàííÿ àáî çóìîâëþþòü
éîãî á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã [3].

Íà ñüîãîäí³ â³äîìî, ùî ïåâí³ ïîë³ìîðôí³ âàð-
³àíòè ãåí³â GSTT1, GSTM1, GSTP1 ñ³ìåéñòâà ãëó-
òàò³îí-S-òðàíñôåðàç (GSTs) âïëèâàþòü íà ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé ìîëîä-
øîãî â³êó, çà ðàõóíîê ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ä³¿
íåñïðèÿòëèâèõ åêçîãåííèõ ÷èííèê³â [2, 5, 9,10].

Óíàñë³äîê ðîçðîáëåíèõ ìåòîäèê ãåíåòè÷íîãî
ìîí³òîðèíãó ïîë³ìîðô³çìó ãåí³â ñ³ìåéñòâà GSTs

òà ¿õ ðîë³ ó âèíèêíåíí³ ìóëüòèôàêòîðíèõ çàõâî-
ðþâàíü é ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â íà ðàíí³õ åòàïàõ
îíòîãåíåçó òà ¿õ âïëèâó íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü
íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó, ç’ÿâèëàñü ìîæëèâ³ñòü îö-
³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â íåîíàòàëü-
íèõ â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ çàëåæíî â³ä
âèÿâëåíèõ ãåíåòè÷íèõ ïîë³ìîðôíèõ çì³í [4, 7, 8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè àñîö³àö³¿ ì³æ ïîë³ìîðô³çìîì ãåí³â
GSTT1, GSTM1, GSTP1 òà ðîçâèòêîì ïíåâìîí³¿ ó

ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåéï³ä ÷àñ ¿õ ë³êóâàííÿ
â íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åí³ ïåðåä÷àñíî íàðîä-
æåí³ ä³òè (n=120) ç ãåñòàö³éíèì â³êîì â³ä 27
òèæí³â äî 36 òèæí³â, ìàñîþ ïðè íàðîäæåíí³ â³ä
750 ã äî 2500 ã, ÿê³ ë³êóâàëèñü ó íåîíàòàëüíèõ
Â²Ò ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³
óïðîäîâæ 2009-2011 ðð. Óñ³ ä³òè áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà ãðóïè çàëåæíî â³ä âèäó ãåíîòèïó ãåí³â GSTM1,
GSTT1 òàGSTP1.Äî ãðóïè ä³òåé ç ïîë³ìîðôíèìè
ãåíàìè áóëè â³äíåñåí³ ä³òè ç ãåíîòèïîì GSTT1 «-»,
ãåíîòèïîì GSTM1 « - » òà ç ãåíîòèïàìè ÀG àáî
GG ãåíó GSTÐ1.

Àëåëüíèé ïîë³ìîðô³çì ãåí³â GSTT1, GSTM1

âèâ÷àâñÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèìè ìåòîäàìè ç
âèêîðèñòàííÿì ìóëüòèïëåêñíî¿ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàí-
öþãîâî¿ ðåàêö³¿. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîë³ìîðôíèõ
âàð³àíò³â A313G 5 åêçîíó ãåíà GSTP1 òàêîæ ïðî-
âîäèëè ïîë³ìåðàçíó ëàíöþãîâó ðåàêö³þ ç ïîäàëü-
øèì ðåñòðèêö³éíèì àíàë³çîì ïðîäóêò³â ðåàêö³¿
àìïë³ô³êàö³¿. Äåòåêö³þ ïðîäóêò³â ïîë³ìåðàçíî¿
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ òà ðåñòðèêö³éíîãî àíàë³çó ïðî-
âîäèëè â àãàðîçíîìó ãåë³. Àìïë³ô³êàö³þ âèä³ëåíî¿
ÄÍÊ ïðîâîäèëè â ðåàêö³éí³é ñóì³ø³ çà M. Arand
[6]. Ïðîäóêòè ðåñòðèêö³éíîãî àíàë³çó äîñë³äæóþòü
åëåêòðîôîðåòè÷íèì ìåòîäîì â 1,5 % àãàðîçíîìó
ãåë³ ³ç çàáàðâëåííÿì áðîìèñòèì åòèä³ºì.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñü
ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà ë³öåíçîâàíèõ ïðèêëàä-
íèõ ïðîãðàì SPSS 16 òà MS Excel XP.
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Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî
òàê³ áàçîâ³ õàðàêòåðèñòèêè îáñòåæåíèõ íîâîíàðîäæå-
íèõ, ÿê ãåñòàö³éíèé â³ê, ìàñà ïðè íàðîäæåíí³,
ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³â÷àòîê ³ õëîï÷èê³â, ì³ñöå
ïðîæèâàííÿ áàòüê³â ó ãðóï³ ä³òåé ³ç íå ôóíêö³îíàëüíè-
ìè ãåíîòèïàìè GSTT1 òà GSTÌ1 ãåí³â, íå â³äð³çíÿëè-
ñÿ â³ä áàçîâèõ õàðàêòåðèñòèê ä³òåé ³ç ôóíêö³îíàëüíè-
ìè ãåíîòèïàìè âêàçàíèõ ãåí³â (òàáë. 1).

Òàêîæ íàìè íå îòðèìàíî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ â
ñåðåäí³õ âåëè÷èíàõ ãåñòàö³éíîãî â³êó òà ìàñ³ ïðè

íàðîäæåíí³ ì³æ ãðóïîþ ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíèì
ÀÀ ãåíîòèïîì GSTÐ1 ãåíàòà ãðóïîþ ä³òåé ³ç íå-
ôóíêö³îíàëüíèì GG ãåíîòèïîì. Àëå ó ãðóï³ ä³òåé
³ç ïîë³ìîðô³÷íèì ãåíîì íàìè âèÿâëåíî â³ðîã³äíó
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ä³â÷àòîê òà ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÷è¿
áàòüêè ìåøêàëè â ì³ñò³, í³æ ó ãðóï³ ä³òåé ³ç ôóí-
êö³îíàëüíèì ãåíîì. (òàáë. 1).

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â
íåîíàòàëüíèõ Â²Ò ç³ ñêîðî÷åíèì òåðì³íîì ãåñ-
òàö³¿ òà íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³,
GSTT1 äåëåö³éíèé ïîë³ìîðô³çì âèÿâëåíî â 15 %
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(n=18) ä³òåé, äåëåö³éíèé ïîë³ìîðô³çì ãåíó GSTM1

–ó 54,2 % (n=65) ä³òåé. ×àñòîòà ïîë³ìîðôíèõ âàð-
³àíò³â ãåíó GSTÐ1 ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ íåìîâëÿò  çà
÷àñòîòîþ ÀÀ ãåíîòèïó ñòàíîâèëà – 44,17% (n=53),
AG ãåíîòèïó – 49,17 % (n= 59) ä³òåé òà GG ãåíî-

òèïó – 6,67 % (n= 8) ä³òåé, òîáòî ñïîñòåð³ãàëàñÿ
òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ÷àñòêè ãåòåðîçèãîòíèõ
îñ³á òà äî çíèæåííÿ ÷àñòêè ãîìîçèãîòíèõ îñ³á.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëè, ùî ÷àñòîòà ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé ç äåëå-
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ö³éíèì ïîë³ìîðô³çìîì GSTT1 òà GSTÌ1 ãåí³â
â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ÷àñòîòè ðîçâèòêó
âêàçàíî¿ ïàòîëîã³¿ â ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíèìè ãå-
íàìè (òàáë. 2).

Îäíàê  ïðè àíàë³ç³ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà GSTÐ1

áóëî âèÿâëåíî â³ðîã³äíî á³ëüøó ÷àñòîòó ðîçâèòêó
ïíåâìîí³é ó ä³òåé ³ç ãåíîòèïîì ÀG òà ãåíîòèïîì
GG  ãåíó GSTÐ1, í³æ ñåðåä ä³òåé ³ç ãåíîòèïîì ÀÀ

ãåíó GSTÐ1 (òàáë. 2).
Ùî ñòîñóºòüñÿ âïëèâó ïîºäíàííÿ íåôóíêö³î-

íàëüíèõ ãåíîòèï³â íà ðîç-âèòîê ó ïåðåä÷àñíî
íàðîäæåíèõ ä³òåé ïíåâìîí³¿, òî ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
çàçíà÷åíå çàõâîðþâàííÿ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå âèÿâëÿ-
ëîñü ó ä³òåé ç ïîºäíàííÿì äåëåö³éíîãî ïîë³ìîðô-
³çìó GSTÒ1 òà íàÿâí³ñòþ îäíîíóêëåîòèäíî¿ çàì³íè
A313G ãåíà GSTÐ1 â ãîìîçèãîòíîìó àáî ãåòåðîçè-
ãîòíîìó ñòàíàõ, í³æ ó ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíèìè
ãåíàìè (23,1 % ïðîòè 4,2 % , ð<0,05) (òàáë. 3).

Âèâ÷åííÿ ïîòðåáè ä³òåé â ðåñï³ðàòîðí³é ï³ä-
òðèìö³ âèÿâèëî â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ â
÷àñòîò³ çàñòîñóâàííÿ êèñíåâî¿ òåðàï³¿, ÑÐÀÐ-òå-
ðàï³¿, øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ØÂË) ó ãðóï³
ä³òåé ç ãåíîòèïîì GSTT1 «-» ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ
ä³òåé ç ãåíîòèïîì GSTT1«+» (ð>0,05), àíàëîã³÷í³
ðåçóëüòàòè îòðèìàíî ó ãðóï³ ä³òåé ç ãåíîòèïîì
GSTÌ1«-» ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ä³òåé ç ãåíîòèïîì
GSTÌ1«+» (ð>0,05) (òàáë. 4).

Ùî ñòîñóºòüñÿ àíàë³çó ÷àñòîòè çàñòîñóâàííÿ
ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè ó ä³òåé ³ç ïîë³ìîðôíèìè
âàð³àíòàìè ãåíó GSTÐ1, òî äîñë³äæåííÿì òàêîæ
íå âèÿâëåíî â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ó ÷àñòîò³ çà-
ñòîñóâàííÿ êèñíåâî¿ ï³äòðèìêè, ÑÐÀÐ-òåðàï³¿ òà
ØÂË ó ãðóïàõ ä³òåé ç ÀÀ ãåíîòèïîì, ÀG ãåíîòè-
ïîì òà GG ãåíîòèïîì GSTÐ1 (òàáë. 5). Àëå, â òîé
æå ÷àñ, íàìè îòðèìàíî â³ðîã³äíî á³ëüøó òðè-
âàë³ñòü ØÂË ó ä³òåé ç ãåíîòèïîì GG ãåíó GSTÐ1,

í³æ ó ä³òåé ç ãåíîòèïàìè ÀG òà ÀÀ (â³äïîâ³äíî Ìå
8,0 äí³ ïðîòè 4,4 äí³, ð<0,05 òà 3,5 äí³, ð<0,05).

Àíàë³ç ÷àñòîòè çàñòîñóâàííÿ ðåñï³ðàòîðíî¿
ï³äòðèìêè, ïîêàçàâ, ùî ä³òè ç ïîºäíàííÿì íåôóí-
êö³îíàëüíîãî àëåëÿ ãåíà GSTÌ1 òà ç îäíîíóêëåî-
òèäíîþ çàì³íîþ A313G  ãåíà GSTÐ1 â³ðîã³äíî ÷à-
ñò³øå ïîòðåáóâàëè çàñòîñóâàííÿ êèñíåâî¿ ï³äòðèì-
êè, í³æ ä³òè ç ôóíêö³îíàëüíèìè àëåëÿìè öèõ ãåí³â,
â³äïîâ³äíî 51,5 % ïðîòè 4,8 %, ð<0,01 (òàáë.6).

Îòæå, ðåçóëüòàòè ãåíåòè÷íîãî òåñòóâàííÿ â
ïàö³ºíò³â íåîíàòàëüíèõ Â²Ò ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
ïîë³ìîðô³çì ãåí³â ñ³ìåéñòâà GSTs ìîæå òàêîæ
ñëóãóâàòè äîäàòêîâèì ïðîãíîñòè÷íèì ìàðêåðîì
îö³íêè éìîâ³ðíî¿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü
ó íîâîíàðîäæåíèõ òà âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ îö-
³íêè éìîâ³ðíîñò³ ïîòðåáè â çàñòîñóâàíí³ ïåâíèõ
âèä³â ìåäè÷íèõ âòðó÷àíü.

Âèñíîâêè

1. Ïîêàçàíî, ùî â íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæå-
íèõ ³ç íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ðîçâèòîê ïíåâìîí³¿
àñîö³þâàâñÿ ç íàÿâí³ñòþ â íèõ ãåíîòèïó ÀG òà
GG ãåíà GSTÐ àáî ç íàÿâí³ñòþ ïîºäíàííÿ äåëåö-
³éíîãî ïîë³ìîðô³çìó GSTÒ1 ç îäíîíóêëåîòèäíîþ
çàì³íîþ A313G ãåíà GSTÐ1 â ãîìîçèãîòíîìó àáî
ãåòåðîçèãîòíîìó ñòàíàõ.

2. Âèÿâëåíî, ùî òðèâàë³ñòü ØÂË ó ä³òåé ³ç
ãåíîòèïîì GG ãåíà GSTÐ1 â³ðîã³äíî á³ëüøà, í³æ
ó ä³òåé ³ç ãåíîòèïàìè ÀG òà ÀÀ (â³äïîâ³äíî Ìå
8,0 äíÿ ïðîòè 4,4 äí³, ð<0,05 òà 3,5 äíÿ, ð<0,05).

3. Çàñâ³ä÷åíî, ùî ä³òè ç ïîºäíàííÿì íåôóíêö-
³îíàëüíîãî àëåëþ ãåíó GSTÌ1 òà ç îäíîíóêëåî-
òèäíîþ çàì³íîþ A313G  ãåíó GSTÐ1 â³ðîã³äíî
÷àñò³øå ïîòðåáóâàëè çàñòîñóâàííÿ êèñíåâî¿
ï³äòðèìêè, í³æ ä³òè ç ôóíêö³îíàëüíèìè àëåëÿìè
öèõ ãåí³â, â³äïîâ³äíî 51,5 % ïðîòè 4,8 %, ð<0,01.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Âèâ÷åííÿ ïîïóëÿö³éíèõ îñîáëèâîñòåé ïîë-
³ìîðôíèõ âàð³àíò³â ãåí³â ñ³ìåéñòâà GSTs  íàäàñòü
ìîæëèâ³ñòü â ïîäàëüøîìó ñïðîãíîçóâàòè ïåðåá³ã
çàõâîðþâàíü ó íîâîíàðîäæåíèõ òà çàïðîâàäæóâà-
òè ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â.
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÎÂ
ÑÅÌÅÉÑÒÂÀ ÃËÓÒÀÒÈÎÍ-S-ÒÐÀÍÑÔÅÐÀÇ  ÍÀ

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ
ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Å.Ì.Êîâàëåâà

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîëè-
ìîðôèçìà GSTT1, GSTM1, GSTP1ó ïðåæäåâðåìåííî ðîæ-
äåííûõ íîâîðîæäåííûõ âî âðåìÿ èõ ëå÷åíèÿ â íåîíàòàëü-
íûõ îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Âûÿâëåíû àññîöèà-
öèè ìåæäó ãåíîòèïîì ÀG è GG ãåíà GSTÐ1è ðàçâèòèåì
ïíåâìîíèè. Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ãåíîòèïîì GG ãåíà
GSTÐ1 äëèòåëüíîñòü èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ áûëà
äîñòîâåðíî áîëüøåé, ÷åì ó íîâîðîæäåííûõ ñ ãåíîòèïàìè ÀG

èëè ÀÀ. Äåòè ñ êîìáèíàöèåé íåôóíêöèîíàëüíîé àëëåëè ãåíà
GSTÌ1è îäíîíóêëåîòèäíîé çàìåíûA313G  ãåíàGSTÐ1 äîñòî-
âåðíî ÷àùå òðåáîâàëè ïðèìåíåíèÿ êèñëîðîäíîé ïîääåðæêè,
÷åì äåòè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ãåíîòèïàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíû, GSTT1, GSTM1, GSTP1, ïîëè-
ìîðôèçì, ïíåâìîíèÿ, ïðåæäåâðåìåííî ðîæäåííûå äåòè.

SIGNIFICANCE OF GENETIC POLYMORPHISMS OF
GLUTATHIONE S-TRANSFERASE FAMILY IN THE
DEVELOPMENT OF PNEUMONIA IN PREMATURE

INFANTS

O. M. Kovalyova

Abstract. It was investigated GSTT1, GSTM1, GSTP1 gene
polymorphism in the prematureinfants during their treatment in
the neonatal intensive care units. It was determined the associa-
tions between genotype AG and GG GSTR1 gene and the devel-
opment of pneumonia. In premature infants with genotype GG
gene GSTR1 duration of mechanical ventilation was signifi-
cantly greater than in infants with AG or AA genotypes. Chil-
dren with a combination of non-functional alleles of the GSTM1
gene and the A313G single nucleotide change GSTR1 gene sig-
nificantly more to require the use of oxygen support than chil-
dren with functional genotypes.

Key words: gene, GSTT1, GSTM1, GSTP1,polymorphism,
pneumonia, premature infants.

Clin. and experim. pathol.- 2012.- Vol.11, ¹3(41).-P.53-57.
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ÓÄÊ 616.441-006.5:616.34-002.1

². ². Ìîñêàëþê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

 ². ². Ìîñêàëþê, 2012

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÍÅÉÐÎ-ÃÓÌÎÐÀËÜÍÈÕ
ÏÎÐÓØÅÍÜ ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌ²
ÏÎÄÐÀÇÍÅÍÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÒÎÊÑÈ×Í² ÔÎÐÌÈ ÇÎÁÓ

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâàíà   äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ó

õâîðèõ íà òîêñè÷í³ ôîðìè çîáó ìåòåîñïàçì³ëó òà êàðâåäèëîëó

äëÿ êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü êèøå÷íèêó, ïîêàçàíà

åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíîãî ¿õ âèêîðèñòàííÿ äëÿ çíèæåííÿ

íàäì³ðíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ñåðîòîí³íó òà â³äíîâëåííÿ âåãåòàòèâ-

íîãî áàëàíñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òîêñè÷í³ ôîðìè

çîáó,  ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî

êèøå÷íèêó, ñåðîòîí³í, âåãåòàòèâ-

íèé äèñáàëàíñ, ë³êóâàííÿ.

Âñòóï

Â  Óêðà¿í³  íàðàõîâóþòü  áëèçüêî  15  ìëí  õâî-
ðèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), ñå-
ðåä ÿêèõ á³ëÿ 60 % çàéìàþòü òîêñè÷í³ ôîðìè çîáó
(ÒÔÇ) [4].  Ã³ïåðòèðîêñèíåì³ÿ ìàº çãóáíèé âïëèâ
íà á³ëüø³ñòü îðãàí³â òà òêàíèí îðãàí³çìó, îñîáëè-
âî íà ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â òðàâëåííÿ. Ïîðóøåííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êèøå÷íèêó çóñòð³÷àºòüñÿ
â ìàéæå 70% õâîðèõ íà ÒÔÇ ³ ÷àñòî çàëèøàþòü-
ñÿ íàâ³òü ï³ñëÿ åôåêòèâíî¿ òèðåîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿,
òðàíñôîðìóþ÷èñü ó ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êè-
øå÷íèêó (ÑÏÊ). Çóìîâëåíî öå òèì, ùî ìåõàí³çìè
âèíèêíåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â êèøå÷íè-
êó ïðè òèðåîòîêñèêîç³ äîñë³äæåíî íåäîñòàòíüî
ïîâíî.  Çîêðåìà, íåäîñòàòíüî ð³çíîá³÷íî äîñë³ä-
æåíî ðîëü ñåðîòîí³íó òà âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàí-
ñó ó âèíèêíåíí³ ³ ïðîãðåñóâàíí³ êèøêîâî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ó õâîðèõ íà ÒÔÇ.

 Â³äîìî, ùî ñåðîòîí³í ðåãóëþº ä³ÿëüí³ñòü
ãëàäêèõ ì’ÿç³â îðãàí³â òðàâëåííÿ, ìîäóëþº ðîç-
âèòîê çàïàëüíèõ òà àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, ïðîöåñ³â
çãîðòàííÿ êðîâ³, áåðå ó÷àñòü ó ñêëàäíèõ ³íòåãðà-
òèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³ÿõ [2,3,7,9]. Â³ä 80 äî
95% ê³ëüêîñò³ ñåðîòîí³íó â îðãàí³çì³ ñèíòåçóºòüñÿ
³ çáåð³ãàºòüñÿ â åíòåðîõðîìàô³ííèõ êë³òèíàõ êè-
øå÷íèêó, äåùî ìåíøà ê³ëüê³ñòü - ó ï³äñëèçîâîìó
òà ì³îåíòåðè÷íîìó ñïëåòåííÿõ, åíäîêðèííèõ çà-
ëîçàõ, òó÷íèõ êë³òèíàõ øê³ðè òà ³íøèõ îðãàíàõ.
Äîâåäåíà ðîëü ñåðîòîí³íó â ðîçâèòêó ÑÏÊ [2, 3, 5,
6, 7, 9], îäíàê ìåòîäè êîðåêö³¿ êèøêîâî¿ äèñôóíêö³¿
ïðåïàðàòàìè, ùî ðåãóëþþòü ñåðîòîí³íîâèé âïëèâ
íà îðãàíè òðàâëåííÿ,  ìàéæå íå äîñë³äæåí³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìåòåî-
ñïàçì³ëó òà êàðâåäèëîëó äëÿ êîðåêö³¿ êèøêîâî¿
äèñôóíêö³¿ ïðè ñèíäðîì³ ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íè-
êó â õâîðèõ íà òîêñè÷í³ ôîðìè çîáó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 96 ïàö³ºíòîê ç òîêñè÷íèìè ôîðìà-
ìè çîáó. Ó âñ³õ õâîðèõ ìàâ ì³ñöå òèðåîòîêñèêîç
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ñóáêîìïåíñîâàíèé.
Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 22 äî 45 ðîê³â, â ñåðåä-
íüîìó 35,7 ± 1,9 ðîê³â. Óñ³ õâîð³ äàëè ïèñüìîâó
çãîäó íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ. Êîìïëåêñíå
îáñòåæåííÿ õâîðèõ âêëþ÷àëî: çá³ð ñêàðã, àíàìíå-
çó, îá’ºêòèâíå îáñòåæåííÿ, ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ.

Íàÿâí³ñòü òèðåîòîêñèêîçó ä³àãíîñòóâàëè íà
îñíîâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîð-
ìîí³â ÒÒÃ, â³ëüíèõ Ò

3 
òà Ò

4. 
Ñèíäðîì ïîäðàçíåíî-

ãî êèøå÷íèêó âèçíà÷àëè çà Ðèìñüêèìè êðèòåð³ÿ-
ìè ²²² (2006).  Õàðàêòåð ïîðóøåíü ìîòîðíî-åâàêó-
àòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó îö³íþâàëè çà ìîäèô-
³êîâàíèì ìåòîäîì ôîíîåíòåðîãðàô³¿ (ÔÅÃ) (Ïî-
çèòèâíå ð³øåííÿ ïðî âèäà÷ó äåêëàðàö³éíîãî ïà-
òåíòó íà êîðèñíó ìîäåëü, çàÿâêà ¹ u 2012 00577).

Çà õàðàêòåðîì ïîðóøåíü ³ç áîêó îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ õâîðèõ ðîçïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè. Äî 1-¿ ãðó-
ïè óâ³éøëè õâîð³ íà ÑÏÊ ³ç ïåðåâàãîþ ïðîíîñ³â
(40 îñ³á), 2 –ãó ãðóïó ñêëàëè õâîð³ íà  ÑÏÊ ³ç
ïåðåâàãîþ çàêðåï³â (34 îñîáè). 3-òþ ãðóïó ñêëà-
ëè 22 õâîðèõ ç òîêñè÷íèìè ôîðìàìè çîáó áåç
ïðîÿâ³â ïîðóøåíü ç áîêó îðãàí³â òðàâëåííÿ. Êîí-
òðîëåì ñëóãóâàëè 10 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

Ð³âåíü ñåðîòîí³íó äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî àíàë³çó, âèêîðèñòîâóþ÷è ðåàêòè-
âè ô³ðìè “DRG” (Í³ìå÷÷èíà).

Âåãåòàòèâíèé ñòàòóñ îö³íþâàëè çà ³íäåêñîì Êåð-
äî [1].

Îêð³ì áàçîâî¿ òåðàï³¿ çã³äíî ³ñíóþ÷èõ ñòàíäàðò³â,
õâîð³ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíèé ïðåïà-
ðàò ìåòåîñïàçì³ë (Ëàáîðàòîð³¿ Ìàéîë³ Ñï³íäëåð,
Ôðàíö³ÿ), ÿêèé º ñïàçìîë³òèêîì, îáâîë³êàþ÷èì çàñî-
áîì, àíòàãîí³ñòîì 5ÍÒ-1À ñåðîòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â
[6] ó äîç³ 1 êàïñóëà 2 ðàçè íà äîáó âïðîäîâæ 14 ä³á,
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à òàêîæ α,β-àäðåíîáëîêàòîð êàðâåäèëîë («Êîð³îë»,
KRKA, Ñëîâåí³ÿ), ÿêèé âîëîä³º àíòèîêñèäàíòíîþ òà
âàçîäèëÿòóþ÷îþ ä³ºþ, ó äîç³ 12,5 ìã 1 ðàç íà äîáó.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â äèíàì³ö³: äî ë³êóâàííÿ òà
íà 12-14 äîáó ï³ñëÿ éîãî ïî÷àòêó.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
ïðîâîäèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííèõ òàá-
ëèöü Microsoft® Office Excel (build 11.5612.5703)
òà ïðîãðàìè äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè Statgra-
phics Plus5.1 Enterprise edition (®Statistical Gra-
phics corp. 2001). Ñòàòèñòè÷íó çàëåæí³ñòü ì³æ
âåëè÷èíàìè ïåðåâ³ðÿëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ êðè-
òåð³þ Ô³øåðà, ó ò.÷. â³äïîâ³äí³ñòü ðîçïîä³ëó ãåíî-
òèï³â ð³âíîâàç³ Õàðä³-Âàéíáåðãà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïðè äîñë³äæåíí³ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿
êèøå÷íèêó âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè çà
ðåçóëüòàòàìè ÔÅÃ ñïîñòåð³ãàëîñü çðîñòàííÿ ê³ëü-
êîñò³ ïåðèñòàëüòè÷íèõ õâèëü çà õâèëèíó, ñåðåä-

íüî¿ òðèâàëîñò³ õâèë³, ñåðåäíüîãî ÷àñó íàðîñòàí-
íÿ òà çàòèõàííÿ õâèë³, çìåíøåííÿ àìïë³òóäè
õâèë³ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì,  ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîñèëåííÿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷-
íèêó. Ó 2-é ãðóï³ ðåçóëüòàòè  ÔÅÃ ìàëè ïðîòè-
ëåæíèé õàðàêòåð: ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ïåðèñòàëüòè÷íèõ õâèëü çà õâèëèíó, ñå-
ðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ õâèë³, ñåðåäíüîãî ÷àñó íàðîñ-
òàííÿ òà çàòèõàííÿ õâèë³, çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè
õâèë³ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ïðè îö³íö³ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó çà ³íäåêñîì
Êåðäî âñòàíîâëåíî (òàáë.1), ùî ó âñ³õ õâîðèõ íà
òèðåîòîêñèêîç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äèñáàëàíñ âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â á³ê ïåðåâàãè ñèìïàòè÷-
íî¿ ëàíêè. Ðàçîì ç òèì, íàéâèùèé ïîêàçíèê ³í-
äåêñó Êåðäî âèÿâëåíî ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè, ÿêèé
â³ðîã³äíî ïåðåâèùèâ ïîêàçíèêè â îáîõ ãðóïàõ
ïîð³âíÿííÿ. Öå º äîêàçîì ïðîâ³äíî¿ ðîë³ ã³ïåð-
ñèìïàòèêîòîí³¿ ó çíèæåíí³ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿
ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó â òàêèõ õâîðèõ.
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Ïðè îö³íö³ ð³âíÿ ñåðîòîí³íó â ïëàçì³ êðîâ³
âñòàíîâëåíî, ùî â³í ñóòòºâî â³äð³çíÿâñÿ ó âèä³ëå-
íèõ ãðóïàõ õâîðèõ (òàáë. 2). Íàéâèùà êîíöåíòðà-
ö³ÿ öüîãî ãîðìîíó ñïîñòåð³ãàëàñü  ó õâîðèõ  1-¿
ãðóïè ç ã³ïåðìîòîðíèìè ïîðóøåííÿìè ôóíêö³¿
êèøå÷íèêó,  íà 87,6% ïåðåâèùóþ÷è òàêèé ó ïà-
ö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè ³ íà 24,9% - ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè.
Õàðàêòåðíî, ùî ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè, â ÿêèõ áóëè
â³äñóòí³ îçíàêè êèøêîâî¿ äèñôóíêö³¿, êîíöåíòðà-
ö³ÿ ñåðîòîí³íó â ïëàçì³ áóëà íàâ³òü íèæ÷îþ çà
êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè.

Òàê³ ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæó-
âàòè, ùî íàäì³ðíà êîíöåíòðàö³ÿ  ñåðîòîí³íó
â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ´åíåç³ ã³ïåðê³íåòè÷íèõ
ïîðóøåíü ìîòîðíî –åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷-
íèêó â ïàö³ºíò³â ³ç  òèðåîòîêñèêîçîì.  Íàäì³ðíà
êîíöåíòðàö³ÿ  òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, ïðèñêîðþ÷è
ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü  êë³òèí, â òîìó ÷èñë³
åíòåðîõðîìàô³ííèõ, ìîæå ñïðèÿòè  àêòèâàö³¿
ñèíòåçó ñåðîòîí³íó, ÿêèé ÷åðåç ñåðîòîí³íåðã³÷í³
ðåöåïòîðè çóìîâëþº  ïðèñêîðåíå òà ïîñèëåíå ñêî-
ðî÷åííÿ ì’ÿç³â êèøêè.

Ó òîé æå ÷àñ,  çíà÷íî íèæ÷à êîíöåíòðàö³ÿ ñå-
ðîòîí³íó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè, ÿêà, îäíàê,  â³ðîã³äíî
ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè,  äîçâîëÿº
äîïóñòèòè, ùî  â òàêèõ õâîðèõ ïîðóøåííÿ ìîòîð-
íî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó, â îñíîâíîìó,
çóìîâëåí³ íàäì³ðíîþ àêòèâàö³ºþ ñèìïàòè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïðèãí³÷åííÿì ïàðàñèìïàòè÷-
íî¿ ¿¿ ëàíêè, ùî º ïðîÿâîì òèðåîòîêñèêîçó.

Ð³çí³ ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ïîðóøåíü êèøå÷íèêó ó õâîðèõ ³ç ÒÔÇ çóìîâëþþòü
íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ¿õ êîðåêö³¿ –
êîìá³íîâàíîãî  âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî íåé-
òðàë³çóþòü íàäì³ðíó êîíöåíòðàö³þ ñåðîòîí³íó
(ìåòåîñïàçì³ë) òà â³äíîâëþþòü âåãåòàòèâíèé áà-
ëàíñ øëÿõîì ïðèãí³÷åííÿ íàäì³ðíî¿ àêòèâíîñò³
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (êàðâåäèëîë).

Íà òë³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ  ç âèêîðèñòàí-
íÿì öèõ ïðåïàðàò³â ñòàí ïàö³ºíò³â íà ÒÔÇ çíà÷íî
ïîë³ïøèâñÿ. Âæå ÷åðåç 14 ä³á ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ÷àñòîòè âèïîðîæíåíü, çìåí-
øåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà ³íøèõ ïðîÿâ³â
ÑÏÊ. Ðåçóëüòàòè  ÔÅÃ âêàçóâàëè íà ñïîâ³ëüíåí-
íÿ ìîòîðèêè êèøå÷íèêó ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè çà
ðàõóíîê çíèæåííÿ àìïë³òóäè ïåðèñòàëüòè÷íî¿
õâèë³, ñåðåäíüîãî ÷àñó íàðîñòàííÿ ³ çàòèõàííÿ
õâèë³, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâèëü çà 1 õâèëèíó,
çðîñòàííÿ ñåðåäíüî¿ ¿õ òðèâàëîñò³. Ó õâîðèõ 2-¿
ãðóïè ñïîñòåð³ãàëàñü ïðîòèëåæíà òåíäåíö³ÿ: óñ³
ïîêàçíèêè ÔÅÃ âêàçóâàëè íà ïîñèëåííÿ ìîòîð-
íî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó.

Íà òë³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ³íäåêñ Êåðäî ó
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè çíèçèâñÿ íà 85,7%, à ó õâîðèõ 2-
¿ ãðóïè – íà 94,6%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü

çàñòîñóâàííÿ α,β-àäðåíîáëîêàòîðà êàðâåäèëîëó,
ÿêèé çóìîâëþº  çìåíøåííÿ äèñáàëàíñó âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Êîíöåíòðàö³ÿ ñåðîòîí³íó ÷åðåç 14 ä³á â³ä ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ  â ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè çíèæóâà-
ëàñü íà 33,9%, à ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè – íà 9,06%,
íàáëèæàþ÷èñü äî êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â, ùî º
äîêàçîì åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ àíòàãîí³ñòà
ñåðîòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â ìåòåîñïàçì³ëó, ÿêèé
í³âåëþº íàäëèøêîâó ä³þ ñåðîòîí³íó.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü,
ùî âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÒÔÇ ç îçíàêàìè ÑÏÊ ìåòåîñïàçì³ëó òà êàðâåäè-
ëîëó ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿
ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó øëÿõîì çíèæåííÿ íàäì³ðíî¿
êîíöåíòðàö³¿ â ïëàçì³ êðîâ³ ñåðîòîí³íó òà éîãî
âïëèâó íà ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü êèøå÷íèêó, à òà-
êîæ â³äíîâëåííÿ áàëàíñó ì³æ ñèìïàòè÷íîþ òà
ïàðàñèìïàòè÷íîþ ëàíêàìè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè.

Âèñíîâêè

1. Ó õâîðèõ íà òîêñè÷í³ ôîðìè çîáó ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êèøå÷íèêó ñïðè÷èíåí³
ÿê íàäì³ðíîþ àêòèâí³ñòþ ñåðîòîí³íó, òàê ³ âåãåòà-
òèâíèì äèñáàëàíñîì ó á³ê ïåðåâàãè ñèìïàòè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

2. Âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà òîêñè÷í³ ôîðìè çîáó ç ñèíäðîìîì ïîäðàçíåíî-
ãî êèøå÷íèêó ìåòåîñïàçì³ëó òà êàðâåäèëîëó çíè-
æóº êîíöåíòðàö³þ ñåðîòîí³íó ó ïëàçì³  êðîâ³ òà-
êèõ õâîðèõ, ñïðèÿº â³äíîâëåííþ âåãåòàòèâíîãî
áàëàíñó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ  íîðìàë³çàö³ºþ ìîòîð-
íî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâíèìè º äîñë³äæåííÿ ³íøèõ ìå-
õàí³çì³â ïîðóøåííÿ íåéðî-ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü êèøå÷íèêó â õâîðèõ
íà òèðåîòîêñèêîç òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ.
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ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÍÅÉÐÎ-ÃÓÌÎÐÀËÜÍÛÕ
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌÅ

ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÍÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÇÎÁÀ

È. È. Ìîñêàëþê

Ðåçþìå. Â ñòàòüå îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ òîêñè÷åñêèìè ôîðìàìè çîáà ìåòåîñïàçìè-
ëà è êàðâåäèëîëà äëÿ êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé êèøå÷íèêà, ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííî-
ãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ÷ðåçìåðíîé êîíöåíòðà-
öèè ñåðîòîíèíà è âîññòàíîâëåíèå âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîêñè÷åñêèå ôîðìû çîáà, ñèíäðîì ðàç-
äðàæåííîãî êèøå÷íèêà, ñåðîòîíèí, âåãåòàòèâíûé äèñáà-
ëàíñ, ëå÷åíèå.
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CORRECTION OF NEUROHUMORAL DISORDERS
IN IRRITABLE BOWEL SYNDROME IN PATIENTS

WITH TOXIC FORMS OF GOITER

I.I. Moskaliuk

The aim of the research: To investigate the clinical effi-
cacy of meteospasmyl and carvedilolum in irritable bowel syn-

drome (IBS) in patients with toxic forms of goiter for correction
of intestine disorders, reduction of the excessive serotonin con-
centration and restore autonomic balance.

Methods:  68 women with toxic forms of goiter and irritable
bowel syndrome, 28 patients with hyperthyroidism without in-
testine disorder and 10 healthy persons have been investigated.
We have studied the parameters of intestinal motility, indices
of  the autonomic nervous system and serotonin level in the
blood plasma.

Results:  The investigations have shown, that the patients
with thyrotoxicosis have imbalance of autonomic nervous sys-
tem. The dominance of sympathetic or parasympathetic nervous
system connected with bowel dysfunction. The serotonin level
in blood plasma of patients depended on the type of intestine
disorder. The highest serotonin concentration was in patients
with IBS with predominance of diarrhea. The use of
meteospasmyl and carvedilolum led to normalization of bowel
motility, restoration of autonomic balance and decrease the se-
rotonin level in blood plasma of the patients with toxic forms
of goiter and irritable bowel syndrome.

Conclusions: The use of meteospasmyl and carvedilolum in
irritable bowel syndrome in patients with toxic forms of goiter
lead to restoration of intestine motility,  autonomic balance and
reduction of the excessive serotonin level in blood plasma.

Key words: Toxic forms of goiter, irritable bowel syndrome,
serotonin, autonomic imbalance, treatment.
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ÑÏÎÑ²Á ÎÖ²ÍÊÈ ßÊÎÑÒ² ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÏÀÖ²ªÍÒÀÌ
ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÈÕ ÃÐÓÏ

Ðåçþìå. Àâòîðè óäîñêîíàëèëè ìåòîäèêó îö³íêè ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ,

ðîçðîáèëè êàðòè åêñïåðòíî¿ îö³íêè ð³âíÿ ÿêîñò³ ÏÌÄ õâîðèì

äèñïàíñåðíèõ ãðóï, ùî ì³ñòèòü ³íäèêàòîðè ÿêîñò³ (êðèòåð³¿

îö³íêè ÿêîñò³), òà îö³íî÷íó øêàëó ÷èñëîâîãî çíà÷åííÿ ³íäèêàòîð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îö³íêà ÿêîñò³,

ïåðâèííà ìåäè÷íà äîïîìîãà,

äèñïàíñåðíà ãðóïà.

Âñòóï

Ó ñó÷àñíèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ çàáåçïå÷åííÿ
âèñîêî¿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà íàëåæíèõ
ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ îêðåìèõ ë³êàð³â,
ï³äðîçä³ë³â ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ó
ö³ëîìó âèõîäèòü íà ïåðøèé ïëàí [2, 4, 6, 7]. Öå
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ¿õ ä³ÿëüí³ñòü âïëèâàº íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
êàäðîâèõ òà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèõ ðåñóðñ³â ãàëóç³.

Çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ (1998): «ßê³ñòü – öå òî÷-
íå (â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â) âèêîíàííÿ ð³çíèõ
âèä³â ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ, ÿê³ ââàæàþòüñÿ áåçïå÷-
íèìè, äîñòóïí³ ó ô³íàíñîâîìó â³äíîøåíí³ äëÿ äàíî-
ãî ñóñï³ëüñòâà ³ çäàòí³ çä³éñíèòè ïîçèòèâíèé âïëèâ
íà ð³âåíü ñìåðòíîñò³, çàõâîðþâàíîñò³, íåïðàöåçäàò-
íîñò³ ³ íåðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ»[1, 3].

Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, äèôåðåíö³éîâàíîãî îö³íþ-
âàííÿ ïðàö³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó òà çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Çã³äíî âèñíîâê³â â³ò÷èçíÿíèõ òà ºâðîïåéñüêèõ
åêñïåðò³â â Óêðà¿í³ â³äñóòí³é îêðåìèé çàêîíîäàâ-
÷èé àêò, ÿêèé áè ðåãóëþâàâ ïèòàííÿ ÿêîñò³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, îäíàê â³äïîâ³äíà íîðìàòèâíà
áàçà ïîñòóïîâî íàïðàöüîâóºòüñÿ.

Ïðîãðàìà åêîíîì³÷íèõ ðåôîðì íà 2010 – 2014
ðîêè “Çàìîæíå ñóñï³ëüñòâî, êîíêóðåíòîñïðîìîæíà
åêîíîì³êà, åôåêòèâíà äåðæàâà” âêàçóº íà íå-
îáõ³äí³ñòü ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç àê-
öåíòîì ðîçâèòêó ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çîê-
ðåìà ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ íàëåæíî¿ ÿêîñò³. Îäíèì ç â³äïîâ³äíèõ
çàâäàíü ïðîãðàìè º ðîçðîáêà ñèñòåìè ³íäèêàòîð³â
ÿêîñò³ ðîáîòè ìåäè÷íèõ çàêëàä³â äëÿ îö³íêè åôåê-
òèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ [5].

Ï³äõîäè äî îö³íêè ÿêîñò³ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè (ÏÌÄ) ó ñó÷àñí³é ñâ³òîâ³é íàóêîâ³é
ë³òåðàòóð³ ïîñ³äàþòü ïîì³òíå ì³ñöå [1, 4, 7, 8, 14].
Äåÿê³ íàóêîâö³ äîñë³äæóâàëè êàðòêè ðåºñòðàö³¿ çà-
ïèñ³â ë³êàð³â ÏÌÄ (Å.À.Ãèëüìàíîâ, Î.Ñàãèòîâà,

Ð.Ëàòèïîâ (2005) [14]). ßê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
òðàäèö³éíî ââàæàþòü ð³âåíü ¿¿ â³äïîâ³äíîñò³ ïîòðå-
áàì ïàö³ºíòà ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ ìîæëèâîñòåé
ìåäè÷íî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè ³ çà óìîâè åôåêòèâíî-
ãî âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ ðåñóðñ³â [9, 11, 12].

Ñêëàäí³ñòü ïðîáëåìè îö³íêè ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè çóìîâèëà ïðîïîçèö³þ ð³çíèõ ìåòîäîëîã-
³÷íèõ ï³äõîä³â äî ¿¿ âèð³øåííÿ. Çàãàëüíèìè âèìîãà-
ìè äî ìåòîäèê òàêîãî ðîäó º: 1) ïðèäàòí³ñòü äëÿ
îö³íêè ÿêîñò³ ùîäî áóäü-ÿêîãî åòàïó íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè; 2) ì³í³ì³çàö³ÿ ñóá’ºêòèâ³çìó ïðè îö-
³íþâàíí³; 3) ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ê³ëüê³ñíèõ
îö³íîê; 4) çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ çáîðó òà àíàë-
³çó äàíèõ ïðî òèïîâ³ ïîìèëêè ë³êàð³â àáî íåäîë³êè
â ðîáîò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó.

Äî ìåòîäèê, ÿê³ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ â ðîáîò³
ñòàòèñòè÷íèõ îðãàí³â ÌÎÇ, â³äíîñÿòüñÿ: ìîäåëü ê³íöå-
âèõ ðåçóëüòàò³â (ÌÊÐ), ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ (ÐßË), ³íòåãðàëüíèõ îö³íîê, ïîáóäî-
âàíèõ íà ñòàíäàðòèçîâàí³é ñèñòåì³, ðåéòèíãîâèõ îö³-
íîê ó âèãëÿä³ áàãàòîâèì³ðíèõ ñåðåäí³õ [11, 12].

Ó ñèñòåì³ àäì³í³ñòðàòèâíîãî êîíòðîëþ ä³ÿëü-
íîñò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íèí³ ÷èííîãî â
Óêðà¿í³, çàñòîñîâóºòüñÿ ³íñòðóìåíòàð³é, ùî çàáåçïå-
÷óº âèì³ðþâàííÿ ïåðåâàæíî ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
ðîáîòè. Àëå ³íñòðóìåíòàð³é äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, íåîáõ³äíèé äëÿ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ åêîíîì³÷íèõ ìåòîä³â óïðàâë³ííÿ, ðîçðîáëåíèé
íåäîñòàòíüî. Òàêîæ â³äîì³ íà ñüîãîäí³ ìåòîäè
îö³íêè ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íå ì³ñòÿòü îö³-
íêó ÿêîñò³ äèñïàíñåðèçàö³¿ – âàæëèâîãî åëåìåíòó
ðîáîòè ë³êàðÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Óäîñêîíàëèòè ñïîñ³á îö³íêè ð³âíÿ ÿêîñò³ ÏÌÄ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó âèêëàäåíó ó ìåòîäè÷-
íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ «Êë³í³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ òà
³íäèêàòîðè ÿêîñò³ â ñèñòåì³ óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè» [8], ó ÿêèõ äåòàëüíî âèêëà-
äåíà òåõíîëîã³ÿ âèêîðèñòàííÿ ³íäèêàòîð³â ÿêîñò³
(ñïîñîáè âèçíà÷åííÿ, ñïîñîáè ðîçðîáêè òà àíàë³-
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çó), íàâåäåíî ïðèêëàäè êîíòðîëüíèõ ëèñò³â ÿêîñò³
âåäåííÿ õâîðèõ â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Óäîñêîíàëåíî «Ìåòîäèêó îö³íêè ÿêîñò³ ë³êó-
âàííÿ», çàïðîïîíîâàíèé Â. Íåñòåðåíêî, Ã.Ãîëóõî-
âèì, Í.Ïîëóí³íîþ [14], ÿê³ âèêîðèñòàëè çàãàëü-
íî â³äîìó ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ ë³êó-
âàííÿ (ÐßË) òà ðîçðîáëåíî åêñïåðòíó øêàëó äëÿ
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Â³äî-
ìèé ìåòîä ì³ñòèâ òàêèé íåäîë³ê, ÿê â³äñóòí³ñòü â
åêñïåðòí³é øêàë³ îö³íêè áëîê³â, ÿê³ âðàõîâóþòü
îö³íêó ÿêîñò³, åôåêòèâíîñò³ òà îðãàí³çàö³¿ äèñïàí-
ñåðèçàö³¿, òà íå âêëþ÷àâ áëîêó îö³íêè ÿêîñò³ âå-
äåííÿ òà îôîðìëåííÿ äîêóìåíòàö³¿.

Äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèêè îö³íêè ÿêîñò³ ë³êó-
âàííÿ, ðîçðîáëåíî êàðòè åêñïåðòíî¿ îö³íêè ð³âíÿ
ÿêîñò³ ÏÌÄ õâîðèì äèñïàíñåðíèõ ãðóï, ùî ì³ñòèòü
³íäèêàòîðè ÿêîñò³ (êðèòåð³¿ îö³íêè ÿêîñò³), òà îö³-
íî÷íó øêàëó ÷èñëîâîãî çíà÷åííÿ ³íäèêàòîð³â.

×èñëîâå çíà÷åííÿ ³íäèêàòîðà ÿêîñò³ â³äîáðà-
æåíî ó áàëàõ.

Äæåðåëàìè äëÿ âñòàíîâëåííÿ ãðàíè÷íèõ
(ö³ëüîâèõ) çíà÷åíü ³íäèêàòîð³â ÿêîñò³ ïîñëóæèëè
êë³í³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, à òàêîæ äóìêà åêñïåðò³â,
÷ëåí³â ðîáî÷î¿ ãðóïè (ë³êàð-êàðä³îëîã – 1 îñîáà,
ë³êàð òåðàïåâò – 1 îñîáà, ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè
- ñ³ìåéíèé ë³êàð – 1 îñîáà, ë³êàð - îðãàí³çàòîð îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ – 1 îñîáà, åêñïåðò ç ñîö³àëüíî¿ ìåäè-
öèíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – 1 îñîáà).

Çã³äíî òåõíîëîã³¿ âèêëàäåí³é ó ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³ÿõ ïðîâåäåíî ðîçðîáêó òà âïðîâàäæåí-
íÿ ³íäèêàòîð³â ÿêîñò³ ÏÌÄ ó òðè åòàïè.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ïëàíóâàííÿ âèçíà÷åíî çàâ-
äàííÿ ç âèì³ðþâàííÿ ÿêîñò³ íà îñíîâ³ âèáðàíèõ
ïð³îðèòåò³â ³ âèÿâëåíèõ ïðîáëåì. Öèì çàâäàííÿì
ñòàëî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ ÏÌÑÄ, ùî îòðèìó-
þòü ïàö³ºíòè, ÿê³ íàëåæàòü äî äèñïàíñåðíèõ ãðóï
ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ, à ñàìå ïàö³ºíòè ç
ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ) òà ³øåì³÷íîþ õâîðî-
áîþ ñåðöÿ (²ÕÑ). Âèá³ð áàçóâàâñÿ íà òîìó, ùî çàõ-
âîðþâàí³ñòü íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ â
Óêðà¿í³ ñòî¿òü íà äðóãîìó ì³ñö³ ó ñòðóêòóð³ çàãàëü-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñêëàäàþòü áëèçüêî 20% âè-
ïàäê³â ùî çâåðíóëèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, à
ñåðåä ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ õâîðîá ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå [10, 13].
Òàêîæ íà âèá³ð âïëèíóëî òå, ùî ÃÕ òà ²ÕÑ º êåðî-
âàíèìè ïàòîëîã³ÿìè, îòæå çóñèëëÿ äîö³ëüíî íàïðà-
âèòè íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ñàìå öèõ çàõâîðþâàíü. Íàäàë³ ïðîâåäåíî
âèá³ð â³äïîâ³äíèõ êë³í³÷íèõ ðåêîìåíäàö³é òà ðåêî-
ìåíäàö³é äëÿ îö³íêè äèñïàíñåðèçàö³¿.

Íà äðóãîìó åòàï³ ïðîâåäåíî ðîçðîáêó ³íäèêà-
òîð³â ÿêîñò³ (êðèòåð³¿â îö³íêè). Ñôîðìîâàíî ì³æ-

äèñöèïë³íàðíó ðîáî÷ó ãðóïó äî ÿêî¿ óâ³éøëè
ë³êàð-êàðä³îëîã – 1 îñîáà, ë³êàð òåðàïåâò – 1 îñî-
áà, ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè - ñ³ìåéíèé ë³êàð – 1
îñîáà, ë³êàð - îðãàí³çàòîð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – 1
îñîáà, åêñïåðò ç ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – 1 îñîáà.

Ðîáî÷îþ ãðóïîþ âèçíà÷åíî ³íäèêàòîðè ÿêîñò³
ÏÌÄ, ùî îòðèìóþòü õâîð³ äèñïàíñåðíèõ ãðóï,
êðèòåð³¿ îö³íêè, ÿê³ áóëî óçàãàëüíåíî ó âèãëÿä³ áëàí-
êà êë³í³÷íîãî àóäèòó ÿêîñò³, ùî ì³ñòèòü îö³íî÷íó
øêàëó ÷èñëîâîãî çíà÷åííÿ êðèòåð³¿â îö³íêè (òàáë.).

Ó ÿêîñò³ äæåðåë äàíèõ äëÿ îá÷èñëåííÿ ³íäèêà-
òîð³â ÿêîñò³ îáðàíî ôîðìó ¹ 025/î «Àìáóëàòîð-
íà êàðòà õâîðîãî» òà ôîðìó ¹030-4/î «Êîíò-
ðîëüíà êàðòà äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó». Ìåòîäè-
êîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ îö³íêè ÿêîñò³ ïåðâèííî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì äèñïàíñåðíèõ ãðóï
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó òà ²ÕÑ îáðàíî ìåòîä
êë³í³÷íîãî àóäèòó.

Óäîñêîíàëåíà ìåòîäèêà îö³íêè ÿêîñò³ ñêëà-
äàºòüñÿ ç íàñòóïíèõ êðîê³â (ðèñ.): 1) çá³ð äàíèõ ç
ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó òà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ
(ôîðìà ¹ 025/î «Àìáóëàòîðíà êàðòà õâîðîãî» òà
ôîðìà ¹030-4/î «Êîíòðîëüíà êàðòà äèñïàíñåð-
íîãî íàãëÿäó»); 2)  îö³íêà áëîê³â çà êðèòåð³ÿìè,
íàäàíèìè â ðîçðîáëåí³é øêàë³ êàðòè êë³í³÷íîãî
àóäèòó ÿêîñò³; 3) ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç
îòðèìàíèõ áàë³â åêñïåðòíî¿ îö³íêè ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ôîðìóëè îö³íêè ñåðåäíüîãî áàëà ÿêîñò³ íàäà-
íî¿ ÏÌÑÄ õâîðîìó äèñïàíñåðíî¿ ãðóïè:

ßÏÌÑÄÕÄÃ = (ZA1+ZÀ2+ZB+ZC+ZD)/5, äå
ZÀ1 –ñóìà îö³íîê áëîêó ÿêîñò³ äèñïàíñåðèçàö³¿;
ZÀ2 –ñóìà îö³íîê áëîêó åôåêòèâíîñò³ äèñïàíñå-
ðèçàö³¿; ZB – ñóìà îö³íîê âèêîíàííÿ áëîêó ä³àã-
íîñòè÷íî¿ ðîáîòè; ZÑ – ñóìà îö³íîê âèêîíàííÿ
áëîêó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè; ZD –
ñóìà îö³íîê âèêîíàííÿ áëîêó âåäåííÿ òà îôîðì-
ëåííÿ äîêóìåíòàö³¿.

Ðîçðàõóíîê ñåðåäíüîãî áàëó ÿêîñò³ íàäàííÿ
ÏÌÑÄ õâîðèì äèñïàíñåðíèõ ãðóï (ßÄË àáî Ã?) ëå-
æèòü â îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ îö³íêè ð³âíÿ ÿêîñò³ ÏÌÑÄ
õâîðèì äèñïàíñåðíèõ ãðóï (ÐßÏÌÑÄÕÄÃ), ãðóïè
ë³êàð³â (ÐßÏÌÑÄãðË), çàêëàäó (ÐßÏÌÑÄçàêë).

Äëÿ îá÷èñëåííÿ ñåðåäíüîãî áàëó ÿêîñò³ ä³ÿëü-
íîñò³ îêðåìîãî ë³êàðÿ (ßÄË) ÷è ãðóïè ë³êàð³â (ßÄãðË)
çàñòîñîâóþòü ôîðìóëó: ßÄË = (ßÏÌÑÄÕ1ÄÃ+
ßÏÌÑÄÕ2ÄÃ+… ßÏÌÑÄÕnÄÃ)/n, äå n – çàãàëü-
íà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ; ßÏÌÑÄÕÄÃ - ÿê³ñòü ÏÌÑÄ
õâîðîìó äèñïàíñåðíî¿ ãðóïè.

Çã³äíî îö³íî÷íî¿ øêàëè 30 áàë³â - ìàêñèìàëüíà
ê³ëüê³ñòü áàë³â, ÿêó ë³êàð ìîæå îòðèìàòè çà 1 õâî-
ðîãî ³ ÿêà â³äïîâ³äàº ð³âíþ ÿêîñò³ ÏÌÑÄ - 100%.

Â³äïîâ³äíî ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ÿê³ ñêëàäàþòü
äîñë³äæóâàíó êîãîðòó ðîçðàõîâóºòüñÿ çàãàëüíà
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ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â, ÿêó ë³êàð ìîæå îò-
ðèìàòè: Ìàêñ áàë = n * 30

Öå çíà÷åííÿ áåðóòü çà 100% ïðè âèçíà÷åíí³
ð³âíÿ ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ ÏÌÑÄ, ÿêùî äîñ-
ë³äæóºòüñÿ ÿê³ñòü íàäàííÿ ÏÌÑÄ á³ëüøå í³æ 1
õâîðîìó.

Âèçíà÷àºòüñÿ ð³âåíü ÿêîñò³ ÏÌÑÄ õâîðèì äèñ-
ïàíñåðíèõ ãðóï: ÐßÏÌÑÄÕÄÃ = ßÄË*100/n*30

Äàºòüñÿ áàëüíà îö³íêà ð³âíÿ ÿêîñò³ ÏÌÑÄ
(âèùº 21 áàëà – âèñîêà ÿê³ñòü, 10-20 áàë³â ñåðåä-
íÿ ÿê³ñòü, äî 10 áàë³â – íèçüêà ÿê³ñòü).

Îñòàíí³é êðîê ìåòîäèêè îö³íêè ÿêîñò³: àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â âèçíà÷åííÿ çàõîä³â ùîäî ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³.

Âèñíîâêè

1. Óäîñêîíàëåíèé «Ìåòîä îö³íêè ð³âíÿ ÿêîñò³
ÏÌÄ õâîðèì äèñïàíñåðíèõ ãðóï» áóëî ðîçðîáëå-
íî ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìåòî-
äó, ÿê ³íñòðóìåíòó îö³íêè ÿêîñò³ ÏÌÄ çà óìîâ
ôóíêö³îíóâàííÿ åêîíîì³÷íèõ ìåòîä³â óïðàâë³ííÿ
â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ.

2. Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò óäîñêîíàëåííÿ ìåòî-
äó îö³íêè ð³âíÿ ÿêîñò³ ÏÌÄ ïàö³ºíòàì äèñïàí-
ñåðíèõ ãðóï ïîëÿãàº â ìîæëèâîñò³ øèðøå îö³íè-
òè ïðîöåñ íàäàííÿ ÏÌÄ, óðàõîâóþ÷è îö³íêó
ÿêîñò³ äèñïàíñåðèçàö³¿ - âàæëèâèé åëåìåíò ðîáîòè
ë³êàðÿ ÏÌÄ. Îáðàõóâàííÿ éîãî ÷èñëîâîãî çíà÷åí-
íÿ ñïðèÿòèìå ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ ðîáîòè ÿê îêðå-
ìèõ ë³êàð³â ÏÌÄ, òàê ³ çàêëàä³â ÏÌÄ òà ïîëåã-
øèòü ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ÿêîñò³ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëü-
íîñò³ ð³çíèõ íàäàâà÷³â ÏÌÄ, ùî ñïðèÿòèìå óïðàâ-
ë³ííþ ÿê³ñòþ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ñïðÿìî-
âàí³ íà âïðîâàäæåííÿ óäîñêîíàëåíîãî ìåòîäó äëÿ
óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì
äèñïàíñåðíèõ ãðóï äëÿ îòðèìàííÿ âèñíîâê³â
ùîäî âïëèâó âèêîðèñòàííÿ çàçíà÷åíîãî ìåòîäó íà
ÿê³ñòü ðîáîòè ë³êàð³â ³ çàêëàä³â ÏÌÄ.
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ÑÏÎÑÎÁ ÎÖÅÍÊÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌ

ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÉ ÃÐÓÏÏÛ

Î. Ê. Íàäóòàÿ-Ñêðèííèê, Ò. Â. Ïëóæíèêîâà, Â. Î. Ãàïîí

Ðåçþìå. Óñîâåðøåíñòâîâàííûé «Ìåòîä îöåíêè óðîâíÿ
êà÷åñòâà ÏÌÄ áîëüíûì äèñïàíñåðíûõ ãðóïï» áûëà ðàçðà-
áîòàíà ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà, êàê èíñò-
ðóìåíòà îöåíêè êà÷åñòâà ÏÌÄ â óñëîâèÿõ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè.

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäà
îöåíêè óðîâíÿ êà÷åñòâà ÏÌÄ ïàöèåíòàì äèñïàíñåðíûõ
ãðóïï çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè øèðå îöåíèòü ïðîöåññ
ïðåäîñòàâëåíèÿ ÏÒÄ, ó÷èòûâàÿ îöåíêó êà÷åñòâà äèñïàíñå-
ðèçàöèè - âàæíûé ýëåìåíò ðàáîòû âðà÷à ÏÌÄ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îöåíêà êà÷åñòâà, ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü, äèñïàíñåðíàÿ ãðóïïà.
UDK 614.2:001.8.004.12(477)

METHOD OF EVALUATING THE QUALITY OF
PRIMARY HEALTH CARE TO PATIENTS

DISPENSARY GROUPS

O. K. Naduta-Skrynnyk, T.V. Pluzhnikova, V. O. Gapon

The aim of the research: The aim - to improve the method
of evaluating the quality of primary health care.

Methods. We used the method outlined in the Guidelines’
guideline and indicators of the quality in healthcare quality
management.

Results. We have improved the methods for estimating the
quality of primary care of patients of dispensary groups”. It has
been designed to allow the use of the method as a tool of evalu-
ating the quality of primary care under conditions of function-
ing the economic management methods in the health sector.

Conclusions. The positive result of improved methods for
estimating the quality of PMD patients dispensary groups is the
ability wider to assess the process of providing the PDD, tak-
ing into account the quality of medical examination - an impor-
tant element of a doctor PMD.

Key words: evaluation of the quality, primary health care,
dispensary group.

Ukrainian medical stomatological academy (Poltava)
e-mail: nadutaok@mail.ru

Clin. and experim. pathol.- 2012.- Vol.11, ¹3(41).-P.62-66.
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ÏÎÊÀÇÎÂ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÐÎÁÈ
ÐÓÔ’ª ÏÐÈ ÑÊÐÈÍ²ÍÃÎÂÈÕ
ÎÁÑÒÅÆÅÍÍßÕ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÑÒÀÍÓ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÒÅÌÈ
ØÊÎËßÐ²Â

Ðåçþìå.  Îáñòåæåíî 194 äèòèíè øê³ëüíîãî â³êó. Ä³òÿì ïðîâî-

äèëîñÿ ñêðèí³íãîâå âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-

ñóäèííî¿ ñèñòåìè çà äîïîìîãîþ ïðîáè Ðóô’º. Ó 26 ä³òåé âñòà-

íîâëåíî ïîãàíèé ïîêàçíèê ïåðåíîñèìîñò³ äèíàì³÷íîãî íàâàíòà-

æåííÿ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü öèõ ä³òåé ìàþòü âèñîêèé ³íäåêñ

ìàñè ò³ëà òà ï³äâèùåíèé ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Òàê³ ä³òè

ïîâèíí³ âõîäèòè â ãðóïó ðèçèêó ïî ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿

ã³ïåðòåíç³¿, òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè øê³ëüíîãî

â³êó, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-

ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ïðîáà Ðóô’º.

Âñòóï

Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â ïðåäñòàâëÿº îäèí
³ç íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿìê³â ó ïåä³àòð³¿, îñê³ëüêè
éîãî êðèòåð³¿ º áàçîâèìè â ïëàí³ âèçíà÷åííÿ òà
ïðîãíîçóâàííÿ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî
ñòàòóñó, à òàêîæ ìîæëèâèõ îáìåæåíü òèõ ÷è ³íøèõ
âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ [5]. Âèÿâëåííÿ ¿õ â³äõè-
ëåíü â³ä íîðìè â çäîðîâèõ ä³òåé º âàæëèâèì ïðîô-
³ëàêòè÷íèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè [1].

Ó òîé æå ÷àñ ³çîëüîâàíà ðåºñòðàö³ÿ ïàðàìåòð³â
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
çíèæóº ¿õ ³íôîðìàö³éíó ö³íí³ñòü [2]. Íàéá³ëüø
ïåðñïåêòèâíèì º êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ùî ïåðåä-
áà÷àº âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ç àíòðîïîìåò-
ðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ðåçóëüòàòàìè íàâàíòàæó-
âàëüíèõ òåñò³â, âåãåòàòèâíèõ ïðîá ³ ò.ï. Ïðîòå
ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ, íà æàëü, ïîîäèíîê³ [1,4].

Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüî-ñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè,
íàéá³ëüø çíà÷óùèì º ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ [6].
Òàê, âèâ÷åííÿ ïàðàìåòð³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìî-
äèíàì³êè ïðè îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîá³ â ä³òåé, ùî çàé-
ìàþòüñÿ ³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, ïîêàçàëî, ùî
åôåêòèâí³ñòü çîâí³øíüî¿ ðîáîòè ñåðöÿ â òðåíîâàíèõ
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è âèùå [3,4].

Çà äàíèìè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü Ñ.À.Ëîêòå-
âà, Ã.À.Ìàêàðîâîé, Ò.Â.Ðàä÷åíêî òà ³í (1999), âñ³
ïàðàìåòðè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè â ä³òåé òà ï³äë³òê³â ñë³ä îö³íþâà-
òè äèôåðåíö³éîâàíî, çàëåæíî, çíîâó æ òàêè,  â³ä
õàðàêòåðó ³ ò³ñíîòè ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó ç îñíîâíèìè
àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè.

Îäíèì ³ç êðèòåð³¿â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî â³äîáðàæàº ñïîæè-

âàííÿ ì³îêàðäîì êèñíþ, º ïîêàçíèê ïîäâ³éíîãî
äîáóòêó (ÏÏÄ) (Ã.À.Ìàêàðîâà, 2002), øèðîêî
âèêîðèñòîâóâàíèé îñòàíí³ì ÷àñîì. Çíà÷åííÿ
ÏÏÄ ñêëàäàºòüñÿ ç ïîêàçíèê³â ×ÑÑ òà ñèñòîë³÷-
íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó ñïîêî¿. Îö³íêà çíà÷åí-
íÿ ÏÏÄ ïðîâîäèòüñÿ çà ïðèíöèïîì - «ñåðåäíº»,
«âèùå ñåðåäíüîãî» ³ «íèæ÷å ñåðåäíüîãî».

Ó çàãàëüíîìó, îñíîâí³ ìåòîäè ôóíêö³îíàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ìîæíà
ïðåäñòàâèòè â òàêîìó âèãëÿä³:

1. Äîñë³äæåííÿ ïåðâèííèõ ïîêàçíèê³â.
Îö³íêà ñòóïåíÿ íàïðóãè ðåãóëÿòîðíèõ ìå-

õàí³çì³â:
-     ï³äðàõóíîê ïóëüñó;
- âèì³ðþâàííÿ ÀÒ: ä³àñòîë³÷íèé, ñèñòîë³÷íèé,

ïóëüñîâèé, ñðåäíåä³íàì³÷íèé, õâèëèííèé îá’ºì
êðîâ³, ïåðèôåðè÷íèé îï³ð.

2. Äîñë³äæåííÿ ïî÷àòêîâèõ ³ ê³íöåâèõ ïîêàç-
íèê³â ïðè ïðîâåäåíí³ òåñòîâèõ âïëèâ³â:

- ïðîáà Ìàðò³íåòà - îö³íêà çäàòíîñò³ äî
â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ô³ç. íàâàíòàæåííÿ;

- ïðîáà ç ïðèñ³äàííÿì - õàðàêòåðèñòèêà ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ïîâíîö³ííîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè;

- ïðîáà Ôëàêî - äîçâîëÿº îö³íèòè ôóíêö³þ ñåð-
öåâîãî ì’ÿçà;

- ïðîáà Ðóô’º - ïåðåíîñèì³ñòü äèíàì³÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ; êîåô³ö³ºíò âèòðèâàëîñò³).

3. Îö³íêà âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó:
- ³íäåêñ Êåðäî - ñòóï³íü âïëèâó íà ñåðöåâî-ñó-

äèííó ñèñòåìó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
- àêòèâíà îðòîïðîáà - ð³âåíü âåãåòàòèâíî-ñó-

äèííî¿ ñò³éêîñò³;
- îðòîñòàòè÷íà ïðîáà - ñëóæèòü äëÿ õàðàêòåðè-

ñòèêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ïîâíîö³ííîñò³ ðåôëåêòîð-
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íèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ãåìîäèíàì³êè ³ îö³íêè
çáóäëèâîñò³ öåíòð³â ñèìïàòè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿;

- îêîñåðöåâà ïðîáà - âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
âèçíà÷åííÿ çáóäëèâîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íèõ
öåíòð³â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó;

- êë³íîñòàòè÷íà ïðîáà - õàðàêòåðèçóº çáóäëèâ³ñòü
öåíòð³â ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿ òà ³í. [1].

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãîâîãî äîñë³äæåííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
ó ä³òåé îïòèìàëüíîþ º ïðîáà Ðóô’º, ÿêà äàº çìî-
ãó îö³íèòè ÿê ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â
ö³ëîìó, òàê ³ âëàñíå âèòðèâàë³ñòü îðãàí³çìó òà
ïåðåíîñèì³ñòü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Îö³íèòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè òà ïåðåíîñèì³ñòü ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 194 äèòèíè ³ç ñ. Âàí÷èê³âö³, Íîâî-
ñåëèöüêîãî ðàéîíó òà ñìò. Ãëèáîêà, ×åðí³âåöüêî¿
îáëàñò³. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³â÷àò òà õëîïö³â ñêëàëî
1:1. Ñåðåäí³é â³ê ä³òåé ñòàíîâèâ 13,4±0,12 ðîêó.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ: àíòðîïîìåòðè÷í³, êë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³,
³íñòðóìåíòàëüí³ òà ñòàòèñòè÷í³. Ïðîáà Ðóô’º
ïðîâîäèëàñÿ çà êëàñè÷íîþ ìåòîäèêîþ.  Äèòèíà
çíàõîäèòüñÿ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³, ïðîòÿ-
ãîì 5 õâ. Âèçíà÷àþòü ÷èñëî ïóëüñàö³é çà 15 ñ
(P1); ïîò³ì ïðîòÿãîì 45ñ äèòèíà âèêîíóº 30 ïðè-
ñ³äàíü. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâàíòàæåííÿ äèòèíà
ëÿãàº, ³ ó íå¿ çíîâó ï³äðàõîâóºòüñÿ ÷èñëî ïóëü-
ñàö³é çà ïåðø³ 15 ñ (Ð2), à ïîò³ì - çà îñòàíí³ 15 ç
ïåðøî¿ õâèëèíè ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ (Ð3). Îö³íêó
ïðàöåçäàòíîñò³ ñåðöÿ ïðîâîäèëàñÿ çà ôîðìóëîþ:
²íäåêñ Ðóô’º = (4 õ (Ð1 + Ð2 + Ð3) - 200) / 10

Ðåçóëüòàòè îö³íþþòüñÿ çà êëàñè÷íîþ øêàëîþ,
ïî âåëè÷èí³ ³íäåêñó â³ä 0 äî 15. Êîæí³é ãðóï³
ïîêàçíèê³â â ö³é øêàë³ áóëî ïðèñâîºíî ïîðÿäêî-
âèé íîìåð: â³äì³ííèé – (0 – 3) - ¹5; äîáðèé – (3 – 6) -
¹4; çàäîâ³ëüíèé – (7 – 9) - ¹3; íåçàäîâ³ëüíèé –
(10 – 14) - ¹2; ïîãàíèé - >15- ¹1.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ³íäåêñó Ðóô’º ó äîñë³äæó-
âàíèõ ä³òåé ñòàíîâèâ 10,3±0,24, ùî ìîæíà îö³íè-
òè ÿê íåçàäîâ³ëüíèé. Íàéêðàùèé ïîêàçíèê äîð³-
âíþâàâ 3,6, à íàéã³ðøèé – 18,4. Ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê çà øêàëîþ îö³íêè ðåçóëüòàòó â³äïîâ³äíî äî
ïîðÿäêîâîãî íîìåðà ñòàíîâèâ 2,42±0,067.

Ðîçïîä³ëåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé ïî ãðóïàì çàëåæ-
íî â³ä âåëè÷èíè ³íäåêñó Ðóô’º ïðèâåäåíî â òàáëèö³.

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ä³òåé îòðè-
ìàëà íåçàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî

íèçüêó ïåðåíîñèì³ñòü äèíàì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
ó øêîëÿð³â.

Ö³êàâèì º ïîð³âíÿííÿ âåëè÷èíè îòðèìàíîãî
³íäåêñó çàëåæíî â³ä ñòàò³ äèòèíè. Òàê, ó õëîïö³â
ñåðåäí³é ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 9,64±0,95, à ó
ä³â÷àò – 11,13±0,88, ïðè ÷îìó öÿ ð³çíèöÿ áóëà
â³ðîã³äíîþ ð<0,05.  Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó
Ðóô’º â õëîïö³â ìîæíà îö³íþâàòè ÿê çàäîâ³ëüíå,
â òîé æå ÷àñ, ó ä³â÷àò, öåé ïîêàçíèê âæå çíàõîäèâ-
ñÿ â ìåæàõ íåçàäîâ³ëüíîãî. Öå ìîæíà ÷àñòêîâî
ïîÿñíèòè á³ëüø ðàíí³ì ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì
ä³â÷àò, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî äèñáàëàíñó âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Âèâ÷àþ÷è ôàêòîðè, ÿê³ á ïðèçâîäèëè äî çíè-
æåííÿ êîåô³ö³ºíòà âèòðèâàëîñò³ â ä³òåé, ìè ïðî-
âåëè ðÿä êîðåëÿö³é. Òàê, ìè ïîáà÷èëè, ùî ³íäåêñ
Ðóô’º êîðåëþº ç âåëè÷èíîþ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
r=0,16 (p<0,05). Êð³ì òîãî º ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ
öèì ³íäåêñîì òà ñèñòîë³÷íèì àðòåð³àëüíèì òèñ-
êîì r=0,21 (p<0,05), à òàêîæ ä³àñòîë³÷íèì àðòåð³-
àëüíèì òèñêîì r=0,19 (p<0,05). Â³äïîâ³äíî,
ï³äâèùåíèé ³íäåêñ ìàñè ä³ëà òà ï³äâèùåíèé
ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó º îñíîâíèìè ôàêòîðà-
ìè ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Âèñíîâêè

1. Âèñîêèé ïîêàçíèê ³íäåêñó Ðóô’º ó á³ëüøîñò³
îáñòåæåíèõ ä³òåé ñâ³ä÷èòü ïðî äåòðåíîâàí³ñòü
ä³òåé ó øêîëàõ, òà â³äñóòí³ñòü ïðîïàãàíäè çäîðî-
âîãî îáðàçó æèòòÿ.

2. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç íåçàäîâ³ëüíèì
òà ïîãàíèì ïîêàçíèêîì ³íäåêñó Ðóô’º ìàþòü âè-
ñîêèé ³íäåêñ ìàñè ò³ëà òà ï³äâèùåíèé ð³âåíü àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó, ³ âîíè ïîâèíí³ âõîäèòè äî ãðó-
ïè ðèçèêó ïî çàãðîç³ ðîçâèòêó ã³ïåðòåíç³¿ òà
³íøèõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â
ìàéáóòíüîìó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïåðñïåêòèâ-
íèì º òàêîæ âèâ÷åííÿ ³íøèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðè-
ÿþòü íèçüê³é ïåðåíîñèìîñò³ äèíàì³÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ, ã³ïåðòåíç³¿, à òàêîæ ¿õ ïîºäíàííÿ ç ïîðó-
øåííÿìè åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó (îæèð³ííÿ, çíè-
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æåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, ìåòàáîë³÷íèé
ñèíäðîì).
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÎÁÛ
ÐÓÔÜÅ ÏÐÈ ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÎÌ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-

ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÒÅÌÛ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Ä. Þ. Íå÷èòàéëî

Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 194 ðåáåíêà øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Äåòÿì ïðîâîäèëîñü ñêðèíèíãîâîå îïðåäåëåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ ïîìî-
ùüþ ïðîáû Ðóôüå. Ó 26 äåòåé óñòàíîâëåí ïëîõîé ïîêàçàòåëü

ïåðåíîñèìîñòè äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ýòèõ äåòåé èìåþò âûñîêèé èíäåêñ ìàññû òåëà è
ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Òàêèå äåòè
äîëæíû âõîäèòü â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà, ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðîáà
Ðóôüå.

DEMONSTRATIVE APPLICATIONS OF RUF’E
SAMPLE DURING SCREENING OF FUNCTIONAL

STATE OF CARDIOVASCULAR SYSTEM IN
SCHOOLCHILDREN

D. Yu. Nechytailo

Abstract. We have examined 194 children of school age.
Children underwent screening determination of the functional
state of the cardiovascular system using Ruf’e samples. A bad
index of tolerance of the dynamic load was stated in 26 children.
The vast majority of these children have a high body mass in-
dex and elevated blood pressure. These children should be at
risk for the development of hypertension and other diseases of
the cardiovascular system.

Key words: school-age children, the functional state of the
cardiovascular system, the Ruf’e sample.
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Ä. Þ. Íå÷èòàéëî
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Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

CÒÀÍ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÍÎ¯
Ì²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖ²¯ Â Ä²ÒÅÉ
²Ç ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ
Â ÀÍÀÌÍÅÇ² ÍÀ ÔÎÍ² ÇÌ²Í  ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â
ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔ²¯

Ðåçþìå.  Îáñòåæåíî 60 ä³òåé â³êîì 5-7 ðîê³â. Ä³òåé ðîçïîä³ëå-

íî íà äâ³ ãðóïè: ç ïåðèíàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ â àíàìíåç³

(30 ä³òåé) òà áåç íå¿ (30 ä³òåé). Ä³òè, ÿê³ çàçíàëè ïåðèíàòàëü-

íèõ óðàæåíü ÖÍÑ, ìàþòü ïåâí³ îñîáëèâîñò³ êàï³ëÿðíî¿ ì³êðî-

öèðêóëÿö³¿ íà ôîí³ çì³í íà ÅÅÃ, ÿê³ ñêîð³øå âñüîãî çóìîâëåí³

äèñôóíêö³ºþ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè..

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, ïåðèíàòàëüí³

óðàæåííÿ ÖÍÑ, ïåðèôåðè÷íà

ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ, åëåêòðîåíöåôà-

ëîãðàô³ÿ

Âñòóï

Çà äàíèìè Êîì³òåòó åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ó 10 %
ä³òåé ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ, 80% ÿêèõ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïåðèíàòàëüíè-
ìè óðàæåííÿìè ìîçêó [1,2].

Îñíîâíîþ ì³øåííþ óðàæåííÿ ïðè ïåðèíà-
òàëüí³é ïàòîëîã³¿ º âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà.
Ñàìå ¿¿ ðîçëàäè çàéìàþòü ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ó
â³ääàëåíèõ íàñë³äêàõ ïåðèíàòàëüíèõ óðàæåíü. Îä-
íèì ³ç òàêèõ ðîçëàä³â º ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿.

Âèâ÷åííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (ÌÖ) ìàº âåëèêå
çíà÷åííÿ â ñó÷àñí³é ïåä³àòð³¿, îñê³ëüêè ñàìå íà
öüîìó ð³âí³ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çàáåçïå÷óºòüñÿ
äîñòàâêà êë³òèíàì êèñíþ, åíåðãåòè÷íèõ ³ ïëàñ-
òè÷íèõ ñóáñòðàò³â, âèäàëåííÿ ç òêàíèí âóãëåêèñ-
ëîãî ãàçó ³ ³íøèõ ïðîäóêò³â îáì³íó. Ç îäíîãî áîêó,
ÌÖ º äîñèòü ñòàá³ëüíèì ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâà-
íèì ìîðôîëîã³÷íèì óòâîðåííÿì, âñ³ êîìïîíåíòè
ÿêîãî âêëþ÷åí³ â òêàíèííå ñåðåäîâèùå îðãàí³çìó,
ñêëàäàþòü ç íåþ ºäèíèé ôóíêö³îíàëüíèé êîìïëåêñ
³ â³äîáðàæàþòü ñôîðìîâàíèé ð³âåíü ãîìåîñòàçó.
Ç ³íøîãî áîêó, ÌÖ øâèäêî ðåàãóº íà ä³þ ð³çíèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, òîìó ¿¿ ïîðóøåííÿ ìîæóòü
áóòè íàéðàí³øèì, à ïðè òðèâàë³é ä³¿ - ñò³éêèìè ³
÷àñòî ºäèíèìè îçíàêàìè çàõâîðþâàííÿ [4, 5].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ÌÖ íàéá³ëüø äîñòóï-
íèì º êàï³ëÿðîñêîï³÷íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ
í³ãòüîâî¿ ñêëàäêè [6]. Îñîáëèâ³ñòþ ðîçòàøóâàí-
íÿ êàï³ëÿðíîãî ëîæà â ö³é ä³ëÿíö³ ò³ëà ïîâ’ÿçàíî
³ç ðîçòàøóâàííÿì êàï³ëÿð³â ïàðàëåëüíî ïîâåðõí³
øê³ðè, â òîé ÷àñ ÿê â ³íøèõ ä³ëÿíêà ñóäèíè ³äóòü
ó ïåðïåíäèêóëÿðíîìó íàïðÿìêó. Ó ðÿä³ äîñë³ä-
æåíü  â³äì³÷àºòüñÿ, ùî äàí³ ÍÂÊÑ ó ä³òåé ð³ç-
íÿòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ó äîðîñëèõ, îñîáëèâî â òà-
êèõ ïàðàìåòðàõ, ÿê ù³ëüí³ñòü êàï³ëÿðíî¿ ñ³òêè,
àíîìàë³¿ ôîðìè òà ðîçì³ð³â ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ
ñóäèí.

Ó òîé æå ÷àñ ä³àãíîñòèêà ñóáêë³í³÷íèõ ïîðó-
øåíü ïðè â³ääàëåíèõ íàñë³äêàõ ïåðèíàòàëüíî¿
ïàòîëîã³¿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â óñêëàäíåíà â³äñóò-
í³ñòþ íàä³éíèõ òà ÷óòëèâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ìå-
òîä³â, à ìîðôîëîã³÷í³ ìåòîäè (ÊÒ, ÌÐÒ) âèÿâëÿ-
þòü ò³ëüêè ñóòòºâ³ îðãàí³÷í³ çì³íè. Ó òîé æå ÷àñ,
ÅÅÃ äî ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ çàëèøàºòüñÿ äîñòóï-
íèì íå³íâàçèâíèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ öåðåá-
ðàëüíèõ ôóíêö³é. ÅÅÃ – ïåðøå òà ÷àñòî, ºäèíå
íåâðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, ÿêå ïðîâîäèòüñÿ ïðè
îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ òà ³íø³ ïàðîêñèç-
ìàëüí³ ðîçëàäè [3]. ÅÅÃ òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà íåâðîëîã³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ùî ïåðåá³ãàþòü ³ç ïîðóøåííÿì á³îåëåêò-
ðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó. Ó öèõ âèïàäêàõ äàíèé
ìåòîä ÷àñòî äîïîìàãàº íå ò³ëüêè çàï³äîçðèòè, àëå
é ï³äòâåðäèòè ä³àãíîç [2]. Çàñòîñóâàííÿ ÅÅÃ ó
ä³òåé ³ç ïåðèíàòàëüíèì óðàæåííÿì ÖÍÑ îáìåæå-
íî ð³çíîìàí³òòÿì çì³í á³îïîòåíö³àë³â òà ñêëàäí-
³ñòþ ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â.

Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ä³òåé ³ç ïåðèíàòàëüíèì óðà-
æåííÿì ÖÍÑ, íàâ³òü ëåãêîãî ñòóïåíÿ, òðèâàëî
çáåð³ãàþòüñÿ îçíàêè ì³í³ìàëüíî¿ öåðåáðàëüíî¿
äèñôóíêö³¿ (ÌÖÄ). ÌÖÄ äóæå ÷àñòî ìîæíà ïî-
â’ÿçàòè ç íåäîíîøåí³ñòþ òà ïåðåíåñåíîþ ïðè íà-
ðîäæåíí³ àñô³êñ³ºþ. Ì³í³ìàëüí³ ìîçêîâ³ äèñ-
ôóíêö³¿ º ïîë³åò³îëîã³÷íèì ïîðóøåííÿì ³ ÷àñòî ó
ñâî¿é îñíîâ³ ìàþòü îðãàí³÷íèé ñóáñòðàò.
Øê³äëèâ³ ôàêòîðè, ùî ä³ÿëè ó ïåðèíàòàëüíîìó
ïåð³îä³, ÿêùî ³ íå ïðèçâîäÿòü äî âàæêèõ óøêîä-
æåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, âñå æ íàêëàäàþòü ñâ³é
â³äáèòîê íà ïîäàëüøèé ïîñòíàòàëüíèé ðîçâèòîê.
Ó òîé æå ÷àñ, íåãàòèâí³ ôàêòîðè, ùî ä³ÿëè ó ïå-
ðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³, íå º ñïåöèô³÷íèìè äëÿ
ôîðìóâàííÿ îêðåìèõ âàð³àíò³â äèñôóíêö³¿, à øâèä-
øå âèñòóïàþòü ôàêòîðàìè ðèçèêó ïîðóøåíü ðîç-
âèòêó òà ìàëèõ ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â [1].
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè ñòàí ïåðèôåðè÷íî¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿
òà ð³âåíÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿  çð³ëîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ
ôóíêö³é ÖÍÑ çà ïîêàçíèêàìè ÅÅÃ ó ä³òåé ³ç ïå-
ðèíàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ â àíàìíåç³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Áóëî îáñòåæåíî 60 ä³òåé â³êîì â³ä 5 äî 7 ðîê³â,
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â
ÌÄÊË ¹1 ì. ×åðí³âö³. Ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà
äâ³ ãðóïè: êîíòðîëüíó (30 ä³òåé)  òà îñíîâíó (30
ä³òåé). Äî îñíîâíî¿ ãðóïè óâ³éøëè ä³òè ç ïåðèíà-
òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ â àíàìíåç³. Îáèäâ³ ãðóïè
ç³ñòàâí³ çà ñòàòåâî-â³êîâèìè îçíàêàìè.

Â óñ³õ ä³òåé âèâ÷àëèñÿ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê,
ñîö³îìåòðè÷í³ äàí³, íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ, ïðîâî-
äèëàñü îö³íêà ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó çà Äåí-
âåðñüêèì ñêðèí³íã-òåñòîì, îö³íêà ñòàíó ïåðèôå-
ðè÷íî¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåð-
íî¿ êàï³ëÿðîñêîï³¿. Êð³ì òîãî â 30 ä³òåé áóëî ïðî-
âåäåíî ÅÅÃ- îáñòåæåííÿ. Ç íèõ 20 ïàö³ºíò³â ç
îñíîâíî¿ ãðóïè, òà 10 – ç êîíòðîëüíî¿. Ñòàòèñòè÷-
íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ çà äî-
ïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îö³íêè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Êàï³ëÿðíå ëîæå ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ä³òåé
ìàëî ïðàâèëüíó àðõ³òåêòóðó áóäîâè, ñòàíäàðòíó
U-ïîä³áíó ôîðìó, à òàêîæ ñèìåòðè÷íèé ðîçïîä³ë
³ îäíàêîâèé ä³àìåòð ñóäèí

Ó ÷àñòèíè ä³òåé â³äì³÷àëèñÿ ïåòåõ³àëüí³ êðî-
âîâèëèâè, ïàòîëîã³÷íà çâèâèñò³ñòü òà «ñëàäæó-
âàííÿ» ³ óïîâ³ëüíåííÿ êðîâîòîêó â êàï³ëÿðàõ

Ó òîé æå ÷àñ, ñïîñòåð³ãàëèñÿ íåçíà÷í³ â³äì³í-
íîñò³ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â, õî÷à â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³
ñåðåäí³õ âåëè÷èí äàíèõ êàï³ëÿðîñêîï³¿ íå áóëî
â³äì³÷åíî í³ ì³æ ãðóïàìè, í³ â ïîð³âíÿíí³ ³ç çäî-
ðîâèì êîíòðîëåì (òàáë.).

Ò³ëüêè äâà ïîêàçíèêè ìàëè â³ðîã³äíó ð³çíèöþ
ì³æ ä³òüìè ç îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï, öå

íàÿâí³ñòü «ñëàäæóâàííÿ» òà ïåðèêàï³ëÿðí³ çì³íè,
ÿê³ îöíþâàëèñü ó áàëàõ. Îáèäâà ö³ ïîêàçíèêè
áóëè á³ëüø ñèëüíî âèðàæåí³ â ä³òåé ç îñíîâíî¿ ãðó-
ïè, ùî âêàçóº íà á³ëüø ÷àñò³ ïîðóøåííÿ êàï³ëÿðíî-
ãî êðîâîòîêó â öèõ ä³òåé. Äîñèòü ö³êàâîþ º ð³çíèöÿ
â ê³ëüêîñò³ àíàñòîìîç³â ó ä³òåé ³ç äîñë³äæóâàíèõ
ãðóï, ³ õî÷à â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ âñå æ òàêè íåìàº,
ìîæíà ãîâîðèòè, ïðî íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ äî íå¿.

Ïðè âèçíà÷åíí³ íåïàðàìåòðè÷íèõ ðàíãîâèõ
êîðåëÿö³é Ñï³ðìåíà ìè â³äì³òèëè â ä³òåé ðÿä
â³ðîã³äíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ äàíèìè êà-
ï³ëÿðîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè òà ³íøèìè êë³í³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè. Ìè îòðèìàëè êîðåëÿö³¿ ì³æ äîâæè-
íîþ êàï³ëÿð³â òà íàÿâí³ñòþ ñóäîìíîãî ñèíäðîìó
â àíàìíåç³ (r=0,76) àáî ñóäîì (r=0,46), ã³ïåðñòåí-
³÷íîþ êîíñòèòóö³ºþ (r=0,44), äîñòàòí³ì âæèâàí-
íÿì âèñîêîá³ëêîâèõ ìîëî÷íèõ òà ì’ÿñíèõ ïðî-
äóêò³â (r=0,43), ÷àñòîþ çàõâîðþâàí³ñòþ (r= -
0,43). Øèðèíà êàï³ëÿðà çâîðîòíî àñîö³þâàëà ç
ã³ïåðñòåí³÷íîþ êîíñòèòóö³ºþ (r= -0,45), ë³í³éíà
ù³ëüí³ñòü ³ç Z-³íäåêñîì ïåðöåíòèëüíî¿ îö³íêè
ìàñè ò³ëà (r= -0,51), â³äñòàíü ì³æ êàï³ëÿðàìè ³ç
ã³ïåðñòåí³÷íîþ êîíñòèòóö³ºþ (r=0,48) ³ Z-³íäåê-
ñîì ïåðöåíòèëüíî¿ îö³íêè ìàñè ò³ëà (r=0,39).

Ïðè àíàë³ç³ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó
áóëî â³äì³÷åíî ö³ëèé ðÿä çì³í òà îñîáëèâîñòåé
ÅÅÃ. Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè çì³íè, ÿê ïðàâèëî,
ìàëè äèôóçíèé õàðàêòåð ³ ïîì³ðíó ³íòåíñèâí³ñòü.
Ó øåñòè ä³òåé (33%) ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîì³ðíà äå-
çîðãàí³çîâàíà á³îåëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü â ëîáí³é
ä³ëÿíö³, ùå ó äâîõ ä³òåé ñïîñòåð³ãàëèñÿ ò³ æ ñàì³
çì³íè, àëå ÿê ó ëîáí³é òàê ³ â ñêðîíåâ³é ä³ëÿíêàõ.
Ó 33% ä³òåé ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ïîðîãó ñó-
äîìíî¿ ãîòîâíîñò³, ç ÿêèõ ó äâîõ ä³òåé ñïîñòåð³-
ãàâñÿ íàõèë äî íåñò³éêî¿ ãåíåðàë³çîâàíî¿ ïàðî-
êñèçìàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Òàêîæ ó äâîõ ä³òåé áóëî
âèÿâëåíî ïîì³ðíî äåçîðãàí³çîâàíó á³îåëåêòðè÷íó
àêòèâí³ñòü ìîçêó ç ³ðèòàö³ºþ öåðåáðàëüíèõ
ñòðóêòóð. Ö³ ä³òè ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ â ñòàö³î-
íàð³ ç ïðèâîäó ãîëîâíîãî áîëþ íàïðóãè. ¯ì îáîì
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áóëî äîäàòêîâî ïðîâåäåíî äîïëåðîãðàô³÷íå äîñë-
³äæåííÿ ñóäèí ìîçêó, ÿêå ïîêàçàëî çíà÷íå óïîâ-
³ëüíåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó. ² íà ê³íåöü ó ÷îòèðü-
îõ ä³òåé (20%) áóëî âèÿâëåíî ³ðèòàòèâí³ çì³íè íà
ä³åíöåôàëüíî-ìåçåíöåôàëüíîìó ð³âí³.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà êë³í³÷íèõ äàíèõ òà äà-
íèõ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ (ÅÅÃ) â îñ-
íîâí³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâèëà â³ðîã³äí³
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ çì³íàìè íà ÅÅÃ òà òàêè-
ìè ïîðóøåííÿìè: íåçíà÷íà äåçîðãàí³çàö³ÿ α-ðèò-
ìó â ñêðîíåâèõ çîíàõ êîðåëþâàëà ç â³äñòàâàííÿì
ó ìîâíîìó ðîçâèòêó (r=0,35), ïîðóøåííÿ β-ðèòìó
ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ – ç óòðóäíåííèì çàñèïàí-
íÿì (r=0,51), ïîì³ðíî âèðàæåíà ì³æï³âêóëåâà
àñèìåòð³ÿ – ç ì³ãðåíîçíèì ãîëîâíèì áîëåì
(r=0,48). Êð³ì òîãî áóëî îòðèìàíî ðÿä ³íøèõ êîðå-
ëÿòèâíèõ çâ‘ÿçê³â, à ñàìå: âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ
êîðåëþâàëà ç íåñïîê³éíîþ îáñòàíîâêîþ â ðîäèí³
(r=0,62), ïîÿâà ïàòîëîã³÷íèõ ïîâ³ëüíèõ õâèëü íà
ÅÅÃ ³ç ïåðåíåñåíèì ñòðåñîì (r=0,37) òîùî.

Âèñíîâêè

1. Ó ä³òåé ³ç ïåðèíàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ ÷àñò-
³øå âèÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìè ïîðóøåííÿ ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿, ÿê³ íîñÿòü ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð, à
ñàìå íàÿâí³ñòü ñëàäæóâàííÿ òà ïåðèêàð³ëÿðíèõ
çì³í, ³, ñêîð³øå âñüîãî, º íàñë³äêîì âåãåòàòèâíî¿
äèñðåãóëÿö³¿, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, âèíèêàº íà òë³
ïîðóøåíü ó äîïàì³íåðã³÷í³é íåéðîòðàíñì³ñ³¿, ùî
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäèêà-
ìåíòîçíèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿.

2. Çì³íè ç áîêó ÅÅÃ ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó
ç ïåðèíàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ â àíàìíåç³ íîñÿòü
äèôóçíèé õàðàêòåð òà ìàþòü ïîì³ðíó ³íòåí-
ñèâí³ñòü. Íàé÷àñò³øà ëîêàë³çàö³ÿ ÅÅÃ çì³í ó òà-
êèõ ä³òåé çóñòð³÷àºòüñÿ ³ ëîáí³é òà ñêðîíåâ³é
ä³ëÿíêàõ.

3. ÅÅÃ çàëèøàºòüñÿ äîñòóïíèì íå³íâàçèâíèì
ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè, ÿêèé îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä
âêëþ÷àòè ó êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ, ùî íàäàº
äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³ ó âèÿâëåíí³ îêðåìèõ ôóí-
êö³îíàëüíèõ â³äõèëåíü ó ä³òåé ç ïåðèíàòàëüíîþ
ïàòîëîã³ºþ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïåðñïåêòèâ-
íèì º ï³äá³ð ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â ÿê³ á
îïòèìàëüíî ä³ÿëè íà ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ëàíöþãè
âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ³ àêòèâíî ¿õ êóï³þâàëè.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÉ
ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ

ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ Â ÀÍÀÌÍÅÇÅ
ÍÀ ÔÎÍÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ

ÝËÅÊÒÐÎÝÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔÈÈ

Ä. Þ. Íå÷èòàéëî

Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 60 äåòåé 5-7 ëåò. Äåòåé ðàñïðåäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû: ñ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé ÖÍÑ â
àíàìíåçå (30 äåòåé) è áåç íåå (30 äåòåé). Äåòè, ïîäâåðãøè-
åñÿ ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèÿì ÖÍÑ, èìåþò îïðåäåëåííûå
îñîáåííîñòè êàïèëëÿðíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè íà ôîíå èçìå-
íåíèé íà ÝÝÃ, êîòîðûå ñêîðåå âñåãî îáóñëîâëåíû äèñôóíê-
öèåé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ, ïåðèôåðè÷åñêàÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàôèÿ

CONDITION OF PERIPHERAL
MICROCIRCULATION IN CHILDREN WITH

PERINATAL PATHOLOGY IN ANAMNESIS AGAINST
BACKGROUND OF ELECTROENCEPHALOGRAPHY

CHANGES

D. Yu. Nechytailo

Abstract. The study involved 60 children aged from 5 to 7
years. Children were divided into two groups: with perinatal
pathology of CNS in the anamnesis (30 children) and without
that (30 children). Children who have transferred perinatal in-
volvement of CNS, have certain features of capillary microcir-
culation and changes on electroencephalography which, most
likely, are caused by dysfunction of the  vegetative nervous sys-
tem.

Key words. Children, perinatal pathology of CNS, capillary
microcirculation, electroencephalography.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÊÎÐÐÅËßÖÈÈ ÏÐÈ ÐÀÇÂÈÒÈÈ
ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ,
ÂÎÇÍÈÊÀÞÙÈÕ Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈßÕ

Ðåçþìå. Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè îñòðîì

ðåñïèðàòîðíîì äèñòðåññ-ñèíäðîìå. Ãèñòîëîãè÷åñêèå è ñòàòèñ-

òè÷åñêèå ìåòîäû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

óñòàíîâëåíû êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè è äîçà-

çàâèñèìûå ýôôåêòû çàìåñòèòåëüíîé ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè

îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ðåñïèðà-

òîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì.

Ââåäåíèå

Îñòðîå ðàçâèòèå è ñòðåìèòåëüíîå ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ãðèïïîçíûõ ïíåâìîíèé ó ïàöèåíòîâ
ïðèâîäèò ê ñìåðòè â ïåðâûå íåñêîëüêî ñóòîê îò
íà÷àëà ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè÷èíîé ñìåð-
òè ïðè ãðèïïå ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ îñòðûé ðåñïèðà-
òîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì (ÎÐÄÑ) [1]. Îñòðîå
ëåãî÷íîå ïîâðåæäåíèå è ÎÐÄÑ ðàçâèâàåòñÿ òàêæå
ïðè äðóãèõ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ó ÷åëîâåêà –
îñòðûõ ïàíêðåàòèòàõ, ïåðèòîíèòàõ, ñåïñèñå è ïð.
[2]. Â öåïü ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè ÎÐÄÑ
âêëþ÷àåòñÿ âòîðè÷íî ðàçâèâàþùèéñÿ äåôèöèò
ñèñòåìû ñóðôàêòàíòà ëåãêèõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåî-
äíîêðàòíî èíèöèèðîâàëèñü êëèíè÷åñêèå èñïûòà-
íèÿ ìåòîäà çàìåñòèòåëüíîé ñóðôàêòàíòíîé òåðà-
ïèè ïðè ÎÐÄÑ. Îäíàêî íè â îäíèì èç ýòèõ èñïû-
òàíèé íå áûëî îáíàðóæåíî êëèíè÷åñêè çíà÷è-
òåëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ
ýêçîãåííûõ ñóðôàêòàíòîâ. Íåñìîòðÿ íà ýòî â îòå-
÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïðîäîëæàþò
ïîÿâëÿòüñÿ ïóáëèêàöèè ïîñâÿùåííûå ìåòîäó çàìå-
ñòèòåëüíîé ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè ïðè ÎÐÄÑ
[3,4,5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó êëèíè÷åñêèìè
è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè ëåòàëü-
íîé ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè â óñëîâèÿõ çàìåñ-
òèòåëüíîé ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èçó÷àëè ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû 121 ïà-
öèåíòà, ïðè÷èíà ñìåðòè êîòîðûõ áûëà ñâÿçàíà ñ
îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì
âçðîñëûõ (ÎÐÄÑ). Ïî ôàêòó èñïîëüçîâàíèÿ çàìå-
ñòèòåëüíîé ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ
áûëà âûäåëåíà ãðóïïà 1 (n=38). Èç îñòàâøèõñÿ

ïàöèåíòîâ áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà 2 (n=83).
Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÎÐÄÑ ïîñëóæèëà ðàçíîîá-
ðàçíàÿ ïàòîëîãèÿ – ïíåâìîíèè, òðàâìû, êðîâîïî-
òåðÿ, óòîïëåíèå, îæîãè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé è îæîãîâûé øîê, ñåïñèñ, îñòðûé ïàíêðåà-
òèò è ïåðèòîíèò, ýêëàìïñèÿ áåðåìåííûõ è ïð. Ïî
âîçðàñòó è ïîëó äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî.

Ó÷èòûâàëîñü âðåìÿ, ïðîøåäøåå ñ ìîìåíòà
ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàð äî ìîìåíòà
íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè, âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èñêóññò-
âåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË) è âåëè÷èíà
ïîñòîÿííîãî ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ êîíöà
âûäîõà (ÏÄÊÂ). Ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã SpO

2
,

ïî ðîòàìåòðó ôèêñèðîâàëàñü âåëè÷èíà FiO
2
. Ó÷è-

òûâàëè ÷àñòîòó ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ (×ÄÄ) è
òåìïåðàòóðó òåëà áîëüíîãî (t°).

Â ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ, îêðàøåííûõ ãåìà-
òîêñèëèíîì è ýîçèíîì è ïî âàí-Ãèçîí, âûáèðàëè
è ôîòîãðàôèðîâàëè ïîëÿ çðåíèÿ, ñîäåðæàùèå
òîëüêî ðåñïèðàòîðíóþ ïàðåíõèìó. Â ïîëó÷åííûõ
èçîáðàæåíèÿõ îïðåäåëÿëè äâà ìîðôîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëÿ – òîëùèíó ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãî-
ðîäîê è «Ïîêàçàòåëü Ò». Ïîêàçàòåëü Ò ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå ÷èñëà òî÷åê (ïèêñåëè öèô-
ðîâîãî èçîáðàæåíèÿ) ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæàëü-
âåîëÿðíûì ïåðåãîðîäêàì è âíóòðèàëüâåîëÿðíîãî
ýêññóäàòà ê ÷èñëó âñåõ òî÷åê â èçîáðàæåíèè. Ýòîò
ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäèôèêàöèþ ìåòîäîâ
«òî÷å÷íûé ñ÷åò» è «ëèíåéíîå èíòåãðèðîâàíèå».
Ìåòîä âûïîëíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïóòåì
ìíîãîêðàòíîãî èçìåðåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
âîçäóøíûõ ïðîñòðàíñòâ â èçîáðàæåíèè äîñòèãà-
åòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ïîðîã ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè. Ñ ó÷åòîì ýòîãî ïîðîãà öèôðîâîå èçîáðà-
æåíèå ïåðåâîäÿò â ðàçðÿä áèíàðíîãî (äâóõöâåòíî-
ãî). Çàòåì îïðåäåëÿþò ÷àñòíîå îò äåëåíèÿ ÷èñëà
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ïèêñåëîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ òêàíåâûì ñòðóêòó-
ðàì è ýêññóäàòó, ê îáùåìó ÷èñëó ïèêñåëîâ â èçîá-
ðàæåíèè.

Ó÷èòûâàëè ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ñëåäóþùèõ
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: íàëè÷èå î÷àãîâ
ïíåâìîíèè, ãåìîððàãèé, òðîìáîç, âûðàæåííîé
ãèïåðåìèè, îòëîæåíèé ãåìîñèäåðèíà, ôèáðèíà,
íàëè÷èå ãèàëèíîâûõ ìåìáðàí, ïðîëèôåðàöèè
àëüâåîëÿðíîãî ýïèòåëèÿ, êîëîíèé ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, àìèëîèäíûõ òåëåö, ñåðîçíîãî ýêññóäàòà.

Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ, ñèëó è
íàïðàâëåíèå ñâÿçè èçó÷àëè ìåòîäîì ðàíãîâîé
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Ïðè ïîìîùè ìåòîäà Ìàí-
íà-Óèòíè îïðåäåëÿëè âçàèìîñâÿçü ÷àñòîòû êàæ-
äîãî èç ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ïðè-
çíàê ÿâëÿëñÿ ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé) è êëè-
íè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà
(òàáëèöû 2õ2) èñïîëüçîâàëè äëÿ àíàëèçà ñîïðÿ-
æåííîñòè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Äëÿ ðàñ÷åòîâ èñïîëüçîâàëèñü ïðîãðàììû MedStat
è ñâîáîäíî ðàñïðîñòðàíÿåìàÿ ÷åðåç ñåòü Internet
ïðîãðàììà «Òî÷íûé Êðèòåðèé Ôèøåðà» Âëàäè-
ìèðà Áåëÿåâà. Âûâîäû áàçèðîâàëèñü íà ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòàõ ïðè p íå áîëåå 0,05.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè ïðè
5% óðîâíå çíà÷èìîñòè óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ â
÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ î÷àãîâ ñåðîçíîãî âíóòðèàëüâå-
îëÿðíîãî ýêññóäàòà. Ñðàâíåíèå êëèíè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ìåæ-
ãðóïïîâóþ ðàçíèöó â ïðîäîëæèòåëüíîñòè èñêóñ-
ñòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è â ïîêàçàòåëå íàñû-
ùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì SpO2 (òàáë. 1.).

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèìè è
êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïàõ îïðåäåëÿ-
ëè ìåòîäîì Ìàííà-Óèòíè. Ïðè ýòîì ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêèé ïðèçíàê ñëóæèë ãðóïïèðóþùåé ïå-
ðåìåííîé (òàáë. 2, 4). Âçàèìîñâÿçü êîëè÷åñòâåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ïðîèçâîäèëè ìåòîäîì êîððåëÿöèè Ñïèð-
ìåíà (òàáë. 3, 5).

Äëÿ âûÿñíåíèÿ äîçà-çàâèñèìûõ ýôôåêòîâ ÇÑÒ
èñïîëüçîâàëè ìåòîä êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (òàáë. 6).

Ðåçóëüòàòàìè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîäòâåðæäåíî, ÷òî íàèáîëåå ÿðêèì ýôôåêòîì
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ýêçîãåííîãî ñóð-
ôàêòàíòà ÿâëÿåòñÿ êðàòêîâðåìåííîå ïîâûøåíèå
îêñèãåíàöèè êðîâè. Ýòî âûðàæàåòñÿ â óëó÷øåíèè
ïàðàìåòðîâ âíåøíåãî äûõàíèÿ è ïîçâîëÿåò
óìåíüøèòü êîíöåíòðàöèþ êèñëîðîäà âî âäûõàå-
ìîé ñìåñè. Àíàëèçèðóÿ äàííûå ñîáñòâåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî äàííûé ôàêò
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ìåæ-

ãðóïïîâîé ðàçíèöåé â SpO2. Èñïîëüçîâàíèå ìå-
òîäà çàìåñòèòåëüíîé ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè
(ÇÑÒ) ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ÈÂË. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ñëàáîé ñèëû
ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó äîçèðîâêîé ïðåïàðà-
òà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ ÇÑÒ è äëèòåëüíîñòüþ
ÈÂË, à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðåâûøå-
íèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ.
Î÷åâèäíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ
ÈÂË, äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è áîëåå âûñî-
êèì óðîâíåì SpO2 â ãðóïïå áîëüíûõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÇÑÒ. Äàííûé ôàêò èìååò âàæíîå êëèíè-
÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îçíà÷àåò ÷òî, íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ ýêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà äëèòåëüíîñòü
æèçíè (à çíà÷èò ñðîêè ÈÂË è äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ) âîçðàñòàåò. Ïîìèìî óñòàíîâëåííîé âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó äîçèðîâêîé Ñóçàêðèíà è äëèòåëüíîñ-
òüþ ÈÂË, äîçà-çàâèñèìûé ýôôåêò ÇÑÒ âûðàæàåò-
ñÿ â íàëè÷èè ñðåäíåé ñèëû ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè
ìåæäó ìåæäó äîçèðîâêîé ïðåïàðàòà è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ íàõîæäåíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå.

Îáíàðóæåííàÿ â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ âçà-
èìîñâÿçü òåìïåðàòóðû òåëà ñ ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ
ãåìîððàãèé, òðîìáîçà, ôèáðèíà è ãåìîñèäåðèíà,
âåðîÿòíî, âîçíèêëà â ñâÿçè ñ ãðóïïèðîâêîé ýòèõ
äàííûõ âìåñòå, êàê ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ. Âî
âòîðîé ãðóïïå áîëüøèíñòâî çàâèñèìîñòåé ñâÿçà-
íî ñ ïàðàìåòðàìè âíåøíåãî äûõàíèÿ (÷àñòîòà
âûÿâëåíèÿ î÷àãîâ ïíåâìîíèè – FiO2 è ×ÄÄ, ÷à-
ñòîòà îáíàðóæåíèÿ ãåìîñèäåðèíà – ÏÄÊÂ, FiO2,
SaO2, SpO2), ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäà ÇÑÒ. Ýòè ôàêòû òðåáóþò äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ.

Èíòåðåñåí ôàêò óñòàíîâëåíèÿ ñëàáîé ñèëû
ñâÿçè, ïðè âûñîêîé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ìåæäó ïîêàçàòåëåì Ò è óðîâíåì SaO2. Ïîêàçà-
òåëü Ò õàðàêòåðèçóåò îáúåìíóþ äîëþ òêàíåâîãî
êîìïîíåíòà è ýêññóäàòà â ëåãî÷íîé òêàíè. ×åì
âûøå óðîâåíü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, òåì ìåíüøå
îáúåìíàÿ äîëÿ âîçäóøíûõ ïðîñòðàíñòâ â ðåñïè-
ðàòîðíîì îòäåëå, ÷òî ëîãè÷íî îáúÿñíÿåò åãî çàâè-
ñèìîñòü îò SaO2. Îäíàêî è ýòà íàõîäêà òðåáóåò
áîëåå îáîñíîâàííîãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Âûâîäû

1. Ìåæäó êëèíè÷åñêèìè è ïàòîìîðôîëîãè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè ïðè îñòðîì ðåñïèðàòîðíîì
äèñòðåññ-ñèíäðîìå âçðîñëûõ ñóùåñòâóåò ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü.

2. Èñïîëüçîâàíèå çàìåñòèòåëüíîé ñóðôàêòàí-
òíîé òåðàïèè ïðè îñòðîì ðåñïèðàòîðíîì äèñò-
ðåññ-ñèíäðîìå âçðîñëûõ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-
íèþ îêñèãåíàöèè êðîâè.
3. Èñïîëüçîâàíèå çàìåñòèòåëüíîé ñóðôàêòàíòíîé

òåðàïèè ïðè îñòðîì ðåñïèðàòîðíîì äèñòðåññ-
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ñèíäðîìå âçðîñëûõ îêàçûâàåò äîçà-çàâèñèìîå

âëèÿíèå íà óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ

çàáîëåâàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé

 Ïåðñïåêòèâû íàó÷íîãî ïîèñêà â äàííîì íà-
ïðàâëåíèè ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåíèåì ñïåêòðà ïàòî-
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ëîãèè, ïðè êîòîðîé ìåòîä çàìåñòèòåëüíîé ñóð-
ôàêòàíòíîé òåðàïèè èìååò íàèáîëüøóþ êëèíè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.
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ï³äâèùåííÿì çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³äèçàö³¿ òà
çíèæåííÿì ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ õâîðèõ, ùî ñòâî-
ðþº çíà÷íó ìåäèêî-ñîö³àëüíó ïðîáëåìó ÿê äëÿ
ä³òåé, òàê ³ äîðîñëèõ [1]. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÁÀ â
äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿ ñòàíîâèòü â³ä 5% äî 12% [2],
ïðîòå çà êîðäîíîì öÿ öèôðà äîñÿãàº 35% [1], ùî,
éìîâ³ðíî, îáóìîâëþºòüñÿ íå ëèøå ïîïóëÿö³éíè-
ìè â³äì³ííîñòÿìè, à é íåäîñêîíàë³ñòþ ä³àãíîñòè-
êè â³ò÷èçíÿíî¿ ïàòîëîã³¿. Íåçâàæàþ÷è íà âïðî-
âàäæåííÿ â ïðàêòèêó ÷³òêèõ â³ò÷èçíÿíèõ òà
ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â òà ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ
ÁÀ, ó 10-30% âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íååôåê-
òèâí³ñòü áàçèñíî¿ ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿, ÿêà
âêëþ÷àº ð³çí³ ãðóïè ïðåïàðàò³â, ùî âîëîä³þòü
ïðîòèçàïàëüíîþ ä³ºþ [3]. Ðåçèñòåíòí³ñòü äî ñòàí-
äàðòíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ïîâ’ÿçóþòü ç ôå-
íîòèï³÷íèì ïîë³ìîðô³çìîì ÁÀ, â ðîçâèòêó ÿêîãî
ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ ÿê ôàêòîðè çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà, òàê ³ ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü äî ðîç-
âèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿ [4].

Íååôåêòèâí³ñòü ñòàíäàðòíî¿ ïðîòèðåöèäèâíî¿
áàçèñíî¿ òåðàï³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ) ó ä³òåé
ïîâ’ÿçóþòü ç ôåíîòèï³÷íèì ïîë³ìîðô³çìîì õâî-
ðîáè [3-5]. Ð³çíîìàí³òòÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â áðîí-
õ³àëüíî¿ àñòìè çóìîâëåíî ÷èñåëüíèìè â³äì³ííî-
ñòÿìè çà åò³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè, ïàòîãåíåçîì,
ñïàäêîâ³ñòþ, ãåíäåðíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ, â³êîì
ìàí³ôåñòàö³¿ õâîðîáè, íàÿâí³ñòþ/â³äñóòí³ñòþ ñó-
ïóòíüî¿ àëåðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà îçíàê àòîï³¿, à òà-
êîæ àñîö³éîâàí³ñòþ ç ã³ïåðñïðèéíÿòëèâ³ñòþ áðîí-
õ³â òà òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ïðè öüî-

ìó ââàæàþòü, ùî ÁÀ ç ï³çí³ì äåáþòîì, íàïðèê-
ëàä, õàðàêòåðèçóºòüñÿ òÿæ÷èì òà ïåðñèñòóâàëü-
íèì ïåðåá³ãîì [6], à íåéòðîô³ëüíèé ôåíîòèï çàõ-
âîðþâàííÿ âèð³çíÿºòüñÿ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ³íãà-
ëÿö³éíèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â [3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³òèííîãî ñêëàäó ³íäó-
êîâàíîãî ìîêðîòèííÿ â ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, õâî-
ðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ðàííüîãî òà ï³çíüîãî
ïî÷àòêó äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó
çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Íà áàç³ ÎÄÊË ¹1 ì. ×åðí³âö³ îáñòåæåíî 46
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, õâîðèõ íà ïåðñèñòóâàëüíó ÁÀ.

Óñ³ì  ä³òÿì ó ïîçàíàïàäíèé ïåð³îä ïðîâîäèâ-
ñÿ öèòîëîã³÷íèé àíàë³ç ìîêðîòèííÿ, îòðèìàíîãî
ìåòîäîì ³íäóêö³¿, ç âèêîðèñòàííÿì ñåð³éíèõ ðîç-
âåäåíü ã³ïåðòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â (3%, 5%, 7%)  íà-
òð³þ õëîðèäó, çà ìåòîäîì Pavord I.D. ó ìîäèô³-
êàö³¿  Pizzichini M.M. (1996 ð.). Æèòòºçäàòí³ñòü
êë³òèí öèòîëîã³÷íîãî îñàäó âèçíà÷àëè çà äîïîìî-
ãîþ òðèïàíîâîãî ñèíüîãî, â³äíàê âèðàõîâóâàëè
÷àñòêó åï³òåë³îöèòîâ ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí.
Â³äíîñíèé âì³ñò ëåéêîöèò³â âèçíà÷àëè øëÿõîì
àíàë³çó 200 êë³òèí, çà âèíÿòêîì åï³òåë³àëüíèõ [7].

Çà äåáþòîì çàõâîðþâàííÿ ñôîðìîâàí³ äâ³
êë³í³÷í³ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ. Ó ïåðøó (²) ãðóïó
â³éøëà 21 äèòèíà ç ðàíí³ì ïî÷àòêîì ÁÀ (äî 3
ðîê³â âêëþ÷íî), äðóãó (²²) ãðóïó ñêëàëè 25 ä³òåé
³ç ï³çí³ì äåáþòîì (â 6 ðîê³â ³ ï³çí³øå) õâîðîáè.

Çà îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ áóëè ç³ñòàâëåíèìè. Òàê, ó ² ãðóï³ áóëî 16
õëîï÷èê³â (76,2±9,3%) òà 5 ä³â÷àòîê (23,8±9,3%),
à ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 11,8±0,6 ðîê³â.
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Ó ²² êë³í³÷í³é ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ  õëîï÷èê³â áóëî
13 (52,0±9,9%)  (P>0,05) òà 12 (48±9,9%) ä³â÷àòîê
(P>0,05), à ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ
13,3±0,5 ðîêó (P>0,05). Ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³
ïðîæèâàëè: â ² ãðóï³ 18 ä³òåé (85,7±7,6%), à â ²²
ãðóï³ – 16 õâîðèõ (64,0±9,6%, P>0,05).

Çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ó ² ãðóï³ ëåãêèé
ïåðåá³ã ñïîñòåð³ãàâñÿ â ÷îòèðüîõ õâîðèõ (19,0±8,6%),
ñåðåäíüîòÿæêèé - ó 12 ä³òåé (57,1±10,8%), ³  òÿæêà àñòìà
- ó 5 ïàö³ºíò³â (23,9±9,3%). Ó ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ â³äïîâ³äíà òÿæê³ñòü ÁÀ ðåºñòðóâàëàñÿ ó
âîñüìè (32,0±9,3%, P>0,05), 11 (44,0±9,9%, P<0,01)
òà 6 (24,0±8,5%, P<0,01) õâîðèõ â³äïîâ³äíî.

Îòðèìàí³ äàí³ àíàë³çóâàëèñÿ ìåòîäàìè á³îñòà-
òèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ ³ íåïà-
ðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îá÷èñëåííÿ. Â³ðí³ñòü íóëü-
îâî¿ ã³ïîòåçè âèçíà÷àëàñÿ ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ
çíà÷óùîñò³ „Ð”, ,,Ðϕ” (ìåòîäîì êóòîâîãî ïåðåòâî-
ðåííÿ Ô³øåðà).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî â çäîðîâèõ ä³òåé ìàêñè-
ìàëüíèé â³äíîñíèé âì³ñò åîçèíîô³ëüíèõ ëåéêî-
öèò³â ó ìîêðîòèíí³ íå ïåðåâèùóº 2%, à îñíîâíè-
ìè êë³òèíàìè ìîêðîòèííÿ º ëåãåíåâ³ ìîíîíóêëå-
àðè, ÷àñòêà ÿêèõ çàçâè÷àé ñòàíîâèòü 80-90% [7,
8], çàçíà÷åíî, ùî â îáñòåæåíèõ ä³òåé îáîõ
êë³í³÷íèõ ãðóï âèçíà÷àºòüñÿ â³äíîñíå çìåíøåííÿ
ïóëó íîðìàëüíèõ  êë³òèí çàõèñòó ëåãåíü – àëüâå-
îëÿðíèõ ìàêðîôàã³â çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ÷àñòêè
êë³òèí, àñîö³éîâàíèõ ³ç çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ áðîí-
õ³â ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³: ë³ìôîöèò³â, åîçèíî-
ô³ëüíèõ òà íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â. Ïðîòå, ó
õâîðèõ íà ÁÀ ï³çäíüîãî äåáþòó ðåºñòðóºòüñÿ â³ðî-
ã³äíî âèðàçí³øà åîçèíîô³ë³ÿ áðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â öèòîãðàìè
³íäóêîâàíîãî ìîêðîòèííÿ ó ä³òåé ³ç ð³çíèìè ôåíî-
òèïàìè ÁÀ çàëåæíî â³ä â³êó ìàí³ôåñòàö³¿ çàõâî-
ðþâàííÿ ïðåäñòàâëåíèé ó òàáëèö³.

Â³äñîòêîâèé âì³ñò æèòòºçäàòíèõ êë³òèí, ùî º
ïîêàçíèêîì ïðàâèëüíîñò³ îòðèìàííÿ ìîêðîòèííÿ
òà ìàðêåðîì ùîäî àäåêâàòíîñò³ îòðèìàíîãî ìàòå-
ð³àëó äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ, íå â³äð³çíÿâ-
ñÿ â ïàö³ºíò³â êë³í³÷íèõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ òà
ñï³âïàäàâ ³ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [7].

Â³äíîñíî ð³äê³ñíå âèÿâëåííÿ òó÷íèõ êë³òèí ó
ìîêðîòèíí³ íå áóëî ïîâ’ÿçàíå ç ¿õ íåçíà÷óù³ñòþ
â ðåàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðè ÁÀ, à ïî-
ÿñíþâàëîñÿ íàñë³äêîì ¿õ «ô³êñàö³¿» â ì’ÿçîâîìó
øàð³ áðîíõ³àëüíî¿ ñò³íêè [9].

Ïîïðè òå, ùî â³äñîòêîâèé âì³ñò íåéòðîô³ëü-
íèõ ãðàíóëîöèò³â òà ë³ìôîöèò³â áðîíõ³àëüíîãî
ñåêðåòó â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ â ãðóïàõ ñïîñòå-
ðåæåííÿ, âñòàíîâëåíà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ
÷àñòêè öèõ êë³òèí ó ä³òåé ³ç ðàíí³ì äåáþòîì çàõ-
âîðþâàííÿ. Òàê, ñåðåä õâîðèõ íà ÁÀ ðàííüîãî
ïî÷àòêó â³äñîòîê ä³òåé ³ç ê³ëüê³ñòþ â ³íäóêîâàíîìó
ìîêðîòèíí³ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â e”48% òà
ë³ìôîöèò³â >11% ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 76,2% òà
47,6%, à â ²² ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ÷àñòêà ïàö³ºíò³â çà
çàçíà÷åíèõ ðîçïîä³ëü÷èõ òî÷îê êë³òèííîãî ñêëàäó
ìîêðîòèííÿ ñòàíîâèëà 52,0% (Ðϕ<0,05) òà 16,0%
(Ð<0,05) â³äïîâ³äíî.

Ôåíîòèïó ÁÀ ³ç ðàíí³ì äåáþòîì òàêîæ ïðèòà-
ìàííà âèðàçí³øà çàïàëüíà â³äïîâ³äü äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, ùî â³äîáðàæóâàëîñÿ ï³äâèùåíîþ ê³ëü-
ê³ñòþ çëóùåíîãî åï³òåë³þ â ³íäóêîâàíîìó ìîêðî-
òèíí³. Òàê, ñåðåä õâîðèõ íà ÁÀ ðàííüîãî ïî÷àòêó
ðåºñòðóâàëîñÿ 38,0% ä³òåé ³ç ê³ëüê³ñòþ åï³òåë³î-
öèò³â ó áðîíõ³àëüíîìó ñåêðåò³ >55%, à ñåðåä
ïàö³ºíò³â ²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – ëèøå
12,0% (Ð<0,05) øêîëÿð³â.

Çâàæàþ÷è íà çíà÷íî âèùèé â³äñîòêîâèé âì³ñò
åîçèíîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â ó øêîëÿð³â ²² êë³-
í³÷íî¿ ãðóïè òà âñòàíîâëåíó òåíäåíö³þ äî çðîñ-
òàííÿ ÷àñòêè ëåãåíåâèõ ìîíîöèò³â ó òàêèõ õâî-
ðèõ, ìîæíà ïðèïóñòèòè  åîçèíîô³ëüíî-ìàêðîôà-
ãàëüíèé âàð³àíò çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ äèõàëüíèõ
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ùëÿõ³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ï³çí³ì ïî÷àòêîì ÁÀ.  Òàê, ó
² êë³í³÷í³é ãðóï³ â³äñîòîê øêîëÿð³â ³ç ê³ëüê³ñòþ
åîçèíîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â >4% òà àëüâåîëÿð-
íèõ ìàêðîôàã³â >37% ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî 23,8%
òà 9,5%, à â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ï³çí³ì äåáþòîì ÁÀ
÷àñòêà ïàö³ºíò³â ³ç âèùåâêàçàíèìè äèñêðèì³íàí-
òíèìè òî÷êàìè â öèòîëîã³÷íîìó àíàë³ç³ ìîêðî-
òèíí³ ñÿãàëà 60,0% (Ð<0,05) òà 28,0% (Ðϕ<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÁÀ ç ðàíí³ì äåáþ-
òîì ðåºñòðóâàëè âèðàçí³øó íåéòðîô³ëüíî-ë³ìôî-
öèòàðíó çàïàëüíó ðåàêö³þ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, à ó
ïàö³ºíò³â ³ç ôåíîòèïîì ï³çíüî¿ àñòìè – åîçèíîô-
³ëüíî-ìàêðîôàãàëüíèé âàð³àíò çàïàëüíî¿ â³äïî-
â³ä³ áðîíõ³â.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÒÂÅÒÀ
ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ  Ó ÄÅÒÅÉ ØÊÎËÜÍÎÃÎ

ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ  ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ
ÀÑÒÌÎÉ ÐÀÍÍÅÃÎ È ÏÎÇÄÍÅÃÎ ÄÅÁÞÒÀ

Å. Ï. Îðòåìåíêà, Î. À. Øàõîâà

Ðåçþìå. Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 46
äåòåé, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ
ðàííåãî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíî áîëåå âûðàçèòåëü-
íîå ïîâðåæäåíèå ýïèòåëèàëüíîãî ñëîÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
âñëåäñòâèå èõ íåéòðîôèëüíî-ëèìôîöèòàðíîãî âîñïàëåíèÿ,
à ó ïàöèåíòîâ ñ ôåíîòèïîì ïîçäíåé àñòìû îïðåäåëÿëñÿ ýîçè-
íîôèëüíî-ìàêðîôàãàëüíûé âàðèàíò âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà
áðîíõîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ôåíîòèïû,
äåòè, öèòîëîãèÿ, áðîíõèàëüíîå âîñïàëåíèå.

TYPE OF NFLAMMATORY RESPONSE OF AIRWAYS
IN SCHOOL AGE CHILDREN SUFFERING FROM

BRONCHIAL ASTMA WITH EARLY AND LATE
ONSET

Ye. P. Ortemenka, O. O. Shahova

Purpose. Currently an inefficiency of standard anti-relapse
basic therapy of bronchial asthma in children is associated with
phenotypic polymorphism of the disease. It is believed that
asthma with late debut, for example, is characterized by more
severe and long-lasting course, and neutrophilic phenotype of
the disease is distinguished by resistance to inhaled corticoster-
oids. The aim of the investigation was to determine the peculiari-
ties of the nature of airway inflammation by the study of the char-
acteristics of the cellular structure of induced sputum in school-
age children with bronchial asthma with early and late onset.

Materials and methods. 46 school age children suffering
from persistent bronchial asthma have been examined. A cyto-
logical analysis of induced sputum obtained by using serial di-
lutions of hypertonic solutions (3%, 5%, 7%) of sodium chlo-
ride has been performed for all children by the method of Pavord
I.D. in the modification of  Pizzichini M.M. (1996). The first (I)
clinical group consisted of 21 child with early onset of bronchial
asthma (up to 3 years) has been gotten, the second (II) group has
been consisted of 25 children with a late debut (at 6 years later)
of the disease.

Results. The cellular composition of the induced sputum of
children of the 1st  clinical group was: eosinophilic granulocytes
3,95 ± 1,3%, neutrophilic granulocytes 49,9 ± 4,1%, mast cells
0,38 ± 0,3%, alveolar macrophages 30,0 ± 4, 5%, lymphocytes
15,8 ± 2,9%, epithelial cells 47,8 ± 4,7%. Eosinophils 14,2 ±
4,3% (P <0,05), neutrophils 46,3 ± 4,8% (P> 0,05), mast cells
0,5 ± 0,3% (P> 0,05), macrophages, 29,7 ± 4,5% (P> 0,05),
lymphocytes 9,3 ± 2,8% (P> 0,05) and epithelial cells 40, 4 ±
3,2% (P> 0,05) have been included respectively in the cytogram
of bronchial secretions in patients with late onset asthma.

Conclusions. On the basis of a complex investigation of 46
children suffering from bronchial asthma, it has been stated that
early-onset disease is characterized by a more expressive dam-
age of the epithelial layer of the airways due to their neutrophil-
lymphocytic inflammation, and the eosinophil-macrophagal
variant of inflammatory response in the bronchi has been deter-
mined in patients with late-onset asthma phenotype.

Key words: bronchial asthma, phenotypes, children, cytol-
ogy, bronchial inflammation.
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³íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿
òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

 Ñ. Ã. Ïîëøêîâà, 2012

ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎÃÎ
²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐ²Þ
(ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â
ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÈÕ ÂÈÄ²Â ÏÐÎÔÅÑ²É)

Ðåçþìå. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü ïî âäîñêîíà-

ëåííþ ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ øëÿõîì ðîçðîáêè «Êàðò

îáñòåæåííÿ îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³í-

êè». Îïèñàí³ ðîçä³ëè êàðòè, îñîáëèâîñò³ ôîðìóëþâàííÿ ïèòàíü,

ïðîöåäóðè îáñòåæåííÿ, ÿê³ äîïîìàãàëè ñêîðîòèòè ÷àñ îáñòå-

æåííÿ, çà âèñîêî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ äàíî¿ êàðòè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óäîñêîíàëåííÿ

ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ,

àóòîàãðåñ³ÿ, îñîáè íåáåçïå÷íèõ

âèä³â ïðîôåñ³é.

Âñòóï

Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ñïðÿìî-
âàí³ íà îðãàí³çàö³þ óìîâ æèòòÿ òà ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà á ñïðèÿëà àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà
ðîçêðèòòþ ¿¿ ïðèõîâàíèõ ìîæëèâîñòåé òà ðåñóðñ³â
[1]. Íå çâàæàþ÷è íà öå, ñïðèÿòëèâ³ óìîâè æèòòÿ íå
çàâæäè é íå íà âñ³õ âïëèâàþòü îäíàêîâî. Äëÿ îäíèõ
ëþäåé òàê³ óìîâè ä³éñíî âèêëèêàþòü áàæàííÿ ðîç-
âèâàòèñÿ òà ñïðèÿþòü ðîçêðèòòþ ³ ðîçâèòêó ¿õ
çä³áíîñòåé òà ìîæëèâîñòåé. Äëÿ ³íøèõ, íàâïàêè, öå
ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíîãî, äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó
íà îñîáèñò³ñòü, ïåðåøêîäæàº îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèò-
êó, ñïðèÿº âèíèêíåííþ ñòðàõ³â, íåâèçíà÷åíîñò³,
ïàñèâíîñò³, ôðóñòðàö³¿, äåïðåñ³¿. Â ³íøèõ âèïàäêàõ,
íåãàòèâí³ óìîâè æèòòÿ àêòèâ³çóþòü òà ñòèìóëþþòü
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ¿¿ çä³áíîñòåé, ïîòðåá òà áà-
æàíü. Çîâñ³ì ³íøà ð³÷, êîëè ìîâà éäå ïðî íåñïðèÿò-
ëèâ³ óìîâè ïðàö³, à îñîáëèâî ò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ï³äâèùåíèì îñîáèñòèì ðèçèêîì [2].

Ð³âåíü ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ñîö³àëü-
íèé, åêîíîì³÷íèé, íàóêîâèé òà òåõí³÷íèé ïðîãðåñ,
âèìàãàþòü àêòèâ³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â îñîáèñ-
òîñò³ òà âèêëèêàþòü ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíèõ ïñèõ-
³÷íèõ ñòàí³â, òàêèõ ÿê ñòàíè íàïðóæåíîñò³, íåçàäî-
âîëåíîñò³, òðèâîãè, ñòðàõó, ñòðåñó òà ³íø³. Íåãàòèâí³
ïñèõ³÷í³ ñòàíè ïîã³ðøóþòü åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³,
íàä³éí³ñòü òà ÿê³ñòü ¿¿ âèêîíàííÿ, ñïðèÿþòü âèñíà-
æåííþ ëþäèíè, ïðîôåñ³éíîìó çãîðàííþ, ïîã³ðøó-
þòü ñòàí çäîðîâ’ÿ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí, ïðî-
ò³êàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â òà óòâîðþþòü ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ùî äåçîðãàí³çóþòü îñîáèñò³ñòü ó
ö³ëîìó [3].

Àíàë³ç òåíäåíö³é ðîçâèòêó àâàð³é òà êàòàñò-
ðîô äåìîíñòðóº, ùî íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè íà ïî-
÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ñòóï³íü
ðèçèêó âèíèêíåííÿ âåëèêîìàñøòàáíèõ íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ âïëèâó
ëþäñüêîãî ôàêòîðó íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå,

çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíþ òåõí³êè áåçïåêè òà âè-
ðîáíè÷î¿ äèñöèïë³íè. ²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³,
ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, îñîáëèâîñò³
îá’ºêòèâíèõ îáñòàâèí òà ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ
îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ òà ñâîºð³äí³ñòü ïðîò³êàí-
íÿ êîæíîãî îêðåìîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó [4].

Çà äàíèìè ñâ³òîâîãî äîñâ³äó âèùå í³æ 60 %
àâàð³é íà âèðîáíèöòâ³ â³äáóâàºòüñÿ ³ç-çà ïîìèëîê
ñï³âðîá³òíèê³â. Íåïðàâèëüí³ ä³¿ ëþäåé ñòàþòü
ïðè÷èíîþ 50 % êàòàñòðîô ó òðàíñïîðòí³é ïðî-
ìèñëîâîñò³. Ó 20-25 % âèïàäê³â â³äáóâàþòüñÿ
àâàð³¿ ó âóã³ëüí³é ïðîìèñëîâîñò³ âíàñë³äîê ëþäñü-
êîãî ôàêòîðó. Îäíàê ãðàìîòíà ïîâåä³íêà ïðàöþþ-
÷îãî ïåðñîíàëó äîçâîëÿº óíèêíóòè äî 70 % ïîçàø-
òàòíèõ ñèòóàö³é [5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïîêðàùèòè ä³àãíîñòèêó ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ â îñ³á íåáåçïå÷-
íèõ âèä³â ïðîôåñ³é øëÿõîì ðîçðîáêè òà óäîñêî-
íàëåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Íàéíåáåçïå÷í³øîþ ñåðåä öèâ³ëüíèõ ïðîôåñ³é
ââàæàþòü ïðîôåñ³þ ã³ðíèêà. Öüîìó º áàãàòî ï³äòâåð-
äæåíü, à ñàìå, ïîñò³éí³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî àâàð³¿ íà
âóã³ëüíèõ øàõòàõ, ÿê³ çàáèðàþòü æèòòÿ ã³ðíèê³â.

Äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ïðîöåäóðè çáîðó àíàìíåñ-
òè÷íèõ äàíèõ òà ïîêðàùàííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿
ïðîöåäóðè ìè ðîçðîáèëè òà âèêîðèñòàëè ñïåö-
³àëüíó êàðòó îáñòåæåííÿ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç 5
ðîçä³ë³â (çàãàëüíà ³íôîðìàö³ÿ, ñ³ìåéíèé òà ñîö-
³àëüíèé ñòàí, îïèñ ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì, ìîäàëüíèé
àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì, á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè) òà
äîäàòêîâî ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê.

Ïåðøèé ðîçä³ë – «Çàãàëüíà ³íôîðìàö³ÿ» âêëþ-
÷àâ ïèòàííÿ, ÿê³ äîïîìàãàëè ç³áðàòè ñîö³àëüíî-
äåìîãðàô³÷íó ³íôîðìàö³þ, ÿê òî â³ê, ñòàòü, ñ³ìåé-
íèé ñòàí, îñâ³òà, òèï ïðîôåñ³¿. Ïðè ÷îìó ïèòàí-
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íÿ – «òèï ïðîôåñ³¿» ìàâ íà óâàç³ ç êèì àáî ç ÷èì
êîíòàêòóâàâ îáñòåæåíèé – ÷è òî ëþäèíà, ÷è òî
òåõí³êà àáî çíàêîâà ñèñòåìà ³ ò.ä.

Äðóãèé ðîçä³ë «Ñ³ìåéíèé òà ñîö³àëüíèé ñòàí»
êîíêðåòèçóâàâ îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí,
ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå ïàö³ºíòà, äîïîìàãàâ ç³áðàòè
ñ³ìåéíèé àíàìíåç âêëþ÷àþ÷è ³íôîðìàö³þ ïðî ðîáî-
òó, çàõâîðþâàííÿ òà îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó áëèçüêèõ
ð³äíèõ – ìàòè, áàòüêà, ñåñòåð òà áðàò³â. À òàêîæ âèâ-
÷àâñÿ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ îáñòåæåíîãî òà îñîáëèâîñò³
éîãî âçàºìîâ³äíîñèí â áàòüê³âñüêèé ðîäèí³.

Òðåò³é ðîçä³ë «Îïèñ ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì» äîïî-
ìàãàâ âèÿâèòè ïðîáëåìè, ùî ³ñíóþòü, ÷àñ ¿õ ïî-
ÿâè, ñåðéîçí³ñòü öèõ ïðîáëåì òà â³äíîøåííÿ îá-
ñòåæåíîãî äî íèõ. Äîïîìàãàëè ó êîíêðåòèçàö³¿
ïðîáëåì â³äêðèò³ ïèòàííÿ, äå  ïàö³ºíòè ìîãëè
îïèñàòè ó â³ëüí³é ôîðì³, ùî ¿õ òóðáóâàëî. Òàêîæ
â äàíîìó ðîçä³ë³ ìè âèêîðèñòàëè ñïåö³àëüíî ðîç-
ðîáëåíó òàáëèöÿ (ðèñ. 1).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïî-ïåðøå äàíó òàáëèöþ áóëî çàïðîïîíîâàíî
çàïîâíèòè çã³äíî ç³ ñòóïåíåì çàäîâîëåííÿ â³ä æèò-
òÿ çà ï’ÿòèð³÷êàìè. À ï³çí³øå ïàö³ºíòè çàïîâíþâà-
ëè ïîä³áíó òàáëèöþ çà ñòóïåíåì íàïðóæåííÿ â³ä
ïðîáëåì çà êîæíîþ ï’ÿòèð³÷êîþ. Ï³ñëÿ öüîãî ë³êàð
ìàâ ìîæëèâ³ñòü ç³ñòàâèòè ö³ äâ³ òàáëèö³, ùîá çðî-
áèòè âèñíîâêè ñòîñîâíî ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì, òîáòî
òàáëèöÿ âèñòóïàëà â ðîë³ ìàòðèö³, íà ÿêó í³áèòî
íàêëàäàëèñÿ ïîä³¿ æèòòÿ, òà ìîæíà áóëî â³äñòåæè-
òè ÿê çì³íþâàëàñÿ íàïðóãà çàëåæíî â³ä íàñè÷å-
íîñò³ ï’ÿòèð³÷êè æèòòÿ ïîä³ÿìè (ïîçèòèâíèìè ÷è

íåãàòèâíèìè). Íàïðèê³íö³ öüîãî ðîçä³ëó â êàðò³
ïîñòàâëåíî çàïèòàííÿ ïðî î÷³êóâàííÿ ñòîñîâíî
òåðàï³¿, òåðàïåâòà òà ðåçóëüòàò³â òåðàï³¿. Òîáòî ö³
çàïèòàííÿ äîïîìàãàëè ñôîðìóâàòè çàïèò ó ïàö³º-
íòà íà òåðàï³þ òà ïî÷àòè ñêëàäàòè ïëàí òåðàï³¿.

Â ÷åòâåðòîìó ðîçä³ë³ êàðòè ïðîâîäèâñÿ ìîäàëü-
íèé àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì, äëÿ öüîãî äåòàëüíî
ñòàâèëèñü çàïèòàííÿ ñòîñîâíî ïðîáëåì ç àäàïòà-
ö³ºþ, ïðîáëåì ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ïðîáëåì ó âçàº-
ìîâ³äíîñèíàõ, ïðè öüîìó äëÿ óäîñêîíàëåííÿ âèÿâ-
ëåííÿ öèõ ïðîáëåì òà ïðèñêîðåííÿ îïèòóâàííÿ
áóëî çàïðîïîíîâàíî ð³çíîìàí³òí³ âàð³àíòè â³äïîâ-
³äåé, ùî áóëî îôîðìëåíî ó âèãëÿä³ òàáëèöü.

Ï’ÿòèé ðîçä³ë íàøî¿ êàðòè âêëþ÷àâ çàïèòàííÿ äëÿ
âèÿâëåííÿ á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîãëè âïëèâàòè
íà âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòîê ïñèõ³÷íî¿ ÷è ïñèõîñîìà-
òè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â îáñòåæåíèõ õâîðèõ. Âèçíà÷àëèñÿ
çð³ñò, âàãà òà ¿¿ êîëèâàííÿ, çáàëàíñîâàí³ñòü õàð÷óâàí-
íÿ, íàÿâí³ñòü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Òàêîæ çíà÷íó óâà-
ãó ïðèä³ëÿëè ñ³ìåéíîìó àíàìíåçó â³äíîñíî íàÿâíîñò³
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïðîáëåì ó áàòüê³â ïàö³ºíòà.

Âñ³ ï’ÿòü ðîçä³ë³â êàðòè áóëî ñêëàäåíî òàêèì
÷èíîì, ùîá ìàêñèìàëüíî ïîâíî îõîïèòè âñ³ ³ñíó-
þ÷³ ïðîáëåìè ïàö³ºíòà, ïîçíàéîìèòèñÿ ³ç éîãî
³ñòîð³ºþ æèòòÿ äëÿ ïîäàëüøîãî ñêëàäåííÿ ïëàíó
òåðàï³¿. Îôîðìëåííÿ êàðòè ó âèãëÿä³ òàáëèöü äî-
ïîìîãëî çìåíøèòè ÷àñ íà îïèòóâàííÿ õâîðîãî íå
çíèçèâøè ³íôîðìàòèâíîñò³ êàðòè (ðèñ. 2). À òà-
êîæ öå ñïðîùóâàëî ñòâîðåííÿ áàçè äàíèõ òà ñòà-
òèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíîãî ìàòåð³àëó.

Äîäàòêîì äî êàðòè áóëà íèçêà ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ ìåòîäèê ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ äåïðåñ³¿ òà
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òðèâîãè, ð³âíÿ àëåêñèòèì³¿: îïèòóâàëüíèê Áàñà-Äàð-
êè, øêàëà äåïðåñ³¿ Öóíãà, øêàëà òðèâîãè Ñï³ëáåðãå-
ðà-Õàí³íà, îïèòóâàëüíèê Øì³øåêà, òåñò Ëþøåðà,
Òîðîíòñüêà àëåêñèòèì³÷íà øêàëà, à òàêîæ ïðîåêòèâ-
íèé òåñò âèÿâëåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïðîáëåì [6].

Çà äîïîìîãîþ íàøî¿ êàðòè ïðîâîäèëîñÿ îáñòå-
æåííÿ îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é, à ñàìå,
ã³ðíèê³â, ùî ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àâàð³é íà
âóã³ëüíèõ øàõòàõ, íà áàç³ Äîíåöüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ïðîôçàõâîðþâàíü, à òàêîæ ìà-
øèí³ñò³â òà ïîì³÷íèê³â ìàøèí³ñò³â íà áàç³ Äî-
ðîæíüî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 1 ñò. Êè¿â. Êàðòà äîç-
âîëèëà á³ëüø äåòàëüíî âèâ÷èòè ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñòàí îáñòåæóâàíîãî, ñêëàñòè ³íäèâ³äóàëü-
íó ïðîãðàìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, à
òàêîæ, ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé êîæíîãî îá-
ñòåæåíîãî, íàäàëà ìîæëèâ³ñòü îá’ºäíàííÿ ¿õ â
îäíîð³äí³ çà ïðîáëåìàòèêîþ ãðóïè äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ ãðóïîâî¿ òåðàï³¿ ç ðåàá³ë³òàö³éíîþ ìåòîþ.

Óäîñêîíàëåííÿ ïðîöåäóðè îáñòåæåííÿ íàäàëî
ìîæëèâ³ñòü á³ëüø ðåòåëüíî ïðîâîäèòè ñêðèí³íã
ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ÷è ïñèõîñîìàòè÷íèõ
ïðîáëåì ó îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é, âèÿâëÿ-
òè ³ñíóþ÷³ ïðîáëåìè òà ïî÷èíàòè íàäàâàòè êâàë³ô-
³êîâàíó äîïîìîãó íà á³ëüø ðàíí³õ åòàïàõ, ùî ñïðÿ-
ìîâàíî íà ïîêðàùàííÿ ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ,
òîáòî ïðîô³ëàêòèêó ïàòîëîã³¿. Íà öüîìó åòàï³ ñòàëî
òàêîæ ìîæëèâèì âèçíà÷åííÿ ïðåäèêòîð³â ïñèõ³÷íî¿
òà ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà àóòîàãðåñèâíî¿ ïî-
âåä³íêè â îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é.

Òàê, äëÿ âèÿâëåííÿ ïðåäèêòîð³â óñ³õ îáñòåæå-
íèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè – îñíîâíó òà
êîíòðîëüíó. Â ðåçóëüòàò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ îñíîâíî¿
òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ìè çìîãëè âèä³ëèòè íàñòóïí³
ïðåäèêòîðè ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè (òàáë. 1):

Òàêîæ çà äîïîìîãîþ êàðòè îáñòåæåííÿ ìè
îïèòóâàëè ïàö³ºíò³â íà ïðåäìåò íàÿâíîñò³ ïðè-
÷èí, ÿê³ ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ àóòîàãðåñ³¿ çã³äíî
ç òåîð³ºþ âîñüìè «Ñ» (òàáë. 2).

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â
äîñòàòíüî ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ ñòàíè, ÿê
ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ (66,2 % ó ã³ðíèê³â ³
56,6 % ó ìàøèí³ñò³â), ïîòðåáà â çàñïîêîºíí³ òà
ïî÷óòò³ êîìôîðòó (68,7 òà 73,7 % â³äïîâ³äíî).
Â³äì³÷åíî äîñòàòíüî âèñîêèé â³äñîòîê ó ìà-
øèí³ñò³â íà â³äì³íó â³ä ã³ðíèê³â òàêèõ ñòàí³â ÿê
ïîòðåáà â êîíòðîë³ (61,8 % ñåðåä ìàøèí³ñò³â òà
12,6 % ñåðåä ã³ðíèê³â), à òàêîæ ïîòðåáà â ïñèõîëî-
ã³÷íîìó «î÷èùåíí³» (46,1 òà 20,5 % â³äïîâ³äíî).

Êð³ì öüîãî â íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëî ðîçðîá-
ëåíî ñèñòåìó äîïîìîãè îñîáàì íåáåçïå÷íèõ âèä³â
ïðîôåñ³é, òîìó àêòóàëüíèì áóëî óäîñêîíàëåííÿ
³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàïðî-
ïîíîâàíîãî ë³êóâàííÿ.

Äëÿ öüîãî íàìè áóëî ðîçðîáëåíî «Íàá³ð øêàë
äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ». Äî öüîãî íà-
áîðó øêàë ââ³éøëè êë³í³÷í³ øêàëè äëÿ îö³íêè
ð³âíÿ òðèâîãè (Hamilton Anxiety Rating Scale –
HAM-A), äåïðåñ³¿ (Hamilton Depression Rating Scale
– HAM-D) òà øêàëà çàãàëüíîãî êë³í³÷íîãî âðàæåí-
íÿ (CGI-S òà CGI-I). Îñíîâíîþ ìåòîþ áóëà îö³íêà
äèíàì³êè ñèìïòîìàòèêè çà ðåçóëüòàòàìè øêàë.
Òîáòî ïàö³ºíò³â áóëî îö³íåíî çà êë³í³÷íèìè øêàëà-
ìè äî òåðàï³¿ òà ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ òåðàï³¿ [7,8].

ßêùî «Êàðòîþ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà ³ç ï³äâè-
ùåíèì ðèçèêîì àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè» ìîæå
êîðèñòóâàòèñÿ ÿê ë³êàð-ïñèõ³àòð, òàê ³ ë³êàð³
³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé, à òàêîæ ïàö³ºíò ìîæå çà-
ïîâíþâàòè öþ êàðòó ñàìîñò³éíî, òî «íàá³ð øêàë
äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ» ïðèçíà÷åíèé
äëÿ îö³íêè ïàö³ºíòà ò³ëüêè ë³êàðåì-ïñèõ³àòðîì.
Îäíàê, ö³ øêàëè º â³äîìèìè ïñèõ³àòðàì óñüîãî
ñâ³òó, òîáòî ÿêùî ë³êàð áà÷èòü çàãàëüíèé áàë çà
ö³ºþ øêàëîþ, òî â³í ðîçóì³º îñîáëèâîñò³ ñòàíó
õâîðîãî, à òàêîæ âîíè º çðó÷íèìè ó âèêîðèñòàíí³.
Á³ëüø òîãî º ÷³òê³ ñòàíäàðòè îö³íêè äèíàì³êè çà
öèìè øêàëàìè, ÿê òî çíèæåííÿ çàãàëüíîãî áàëó
çà øêàëîþ HAM-A ÷è HAM-D íà 20 % öå
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â³äïîâ³äü íà òåðàï³þ, à 50 % ³ íèæ÷å – öå ïîçè-
òèâíèé åôåêò â³ä òåðàï³¿ ³ ò.ä.

Òàêîæ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè îö³íþâàëè
ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â íåáåçïå÷íèõ âèä³â
ïðîôåñ³é. Îö³íêà ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ
øêàëè Q-Les-Q, ÿêà òàêîæ äóæå â³äîìà ë³êàðÿì
âñüîãî ñâ³òó, ÿêà âêëþ÷àº íàñòóïí³ ñôåðè: «Ô³çè÷-
íà ñôåðà», «Ïñèõîëîã³÷íà ñôåðà», «Ð³âåíü íåçà-
ëåæíîñò³», «Ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè», «Íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå» ³ «Äóõîâíà ñôåðà», ñóìà çíà÷åíü
ÿêèõ äàº çàãàëüíó ï³äñóìêîâó îö³íêó ÿêîñò³ æèò-
òÿ [9]. Ïîðÿä ³ç îñíîâíèìè âèùåçàçíà÷åíèìè
ñôåðàìè â ñòðóêòóð³ îïèòóâàëüíèêà âèä³ëÿºòüñÿ
ãëîáàëüíà îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ (G) - ñôåðà «Çà-
ãàëüíà ÿê³ñòü æèòòÿ ³ ñòàí çäîðîâ’ÿ».

Ôîðìà îïèòóâàëüíèêà Q-LES-Q – çàïîâíþâàëàñü
ïàö³ºíòîì ñàìîñò³éíî ³ ñêëàäàëàñü ³ç 16 ïóíêò³â.
Ìàêñèìàëüíèé áàë çà 14 ïóíêòàìè 70. Ïóíêòè 15 è

16 íå âõîäÿòü â çàãàëüíèé áàë îïèòóâàëüíèêà. Ïî-
êàçíèêè îö³íþâàëèñÿ çà ÿê³ñòþ òà ê³ëüê³ñòþ.
Ê³ëüê³ñíà îö³íêà ïðîâîäèëàñÿ çà 5 áàëüíîþ ñèñòå-
ìîþ, ÿê³ñíèé àíàë³ç â³äîáðàæóâàâ ñòóï³íü çàäîâî-
ëåííÿ â³ä æèòòÿ çà îñòàíí³é òèæäåíü, äå: 1 áàë –
äóæå ïîãàíî; 2 áàëè - ïîãàíî; 3 áàëè - çàäîâ³ëüíî;
4 áàëè - äîáðå; 5 áàë³â – äóæå äîáðå.

Â îïèòóâàëüíèê âêëþ÷åíî íàñòóïí³ ïèòàííÿ:
ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ, íàñòð³é, ðîáîòà â ö³ëîìó, äî-
ìàøíÿ ðîáîòà, ñîö³àëüí³ âçàºìîâ³äíîñèíè, âçàº-
ìîâ³äíîñèíè â ñ³ì’¿, äîçâ³ëëÿ, çä³áí³ñòü ôóíêö³î-
íóâàòè â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ñåêñóàëüíà çàäî-
âîëåí³ñòü, åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ, ìåøêàííÿ ÷è ñè-
òóàö³ÿ æèòëà, çä³áí³ñòü ô³çè÷íî ðóõàòèñÿ, ç³ð, çà-
ãàëüíå ïî÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, ìåäèêàìåíòè, çàäî-
âîëåííÿ æèòòÿì.

Îäíàê âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ øêàëè ïîòðåáóº çàáà-
ãàòî ÷àñó ³ âîíà º çàâåëèêîþ. Òîìó â íàøîìó äîñ-
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ë³äæåíí³ ìè òàêîæ âèêîðèñòàëè øêàëó îö³íêè
ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ (×àáàí Î.Ñ.), ÿêà ìàº 10
ïóíêò³â íà â³äì³íó â³ä Q-Les-Q (16 ïóíêò³â) [10].
Á³ëüø òîãî â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî,
ùî ðåçóëüòàòè çà äàíèìè øêàëàìè êîðåëþþòü.

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ øêàëè îö³íêè
ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ (×àáàí Î.Ñ.) º á³ëüø çðó÷íèì
ó çâ’ÿçêó ³ç ¿¿ êîìïàêòí³ñòþ ïðè ïîâíîìó çáåðå-
æåíí³ ³íôîðìàòèâíîñò³.
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Áóäóòü ïðîäîâæåí³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³
íà ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî
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àñïåêòè â ïðàêòèö³ ë³êàðÿ-³íòåðí³ñòà íà ïðèêëàä³ ìåòàáî-
ë³÷íîãî ñèíäðîìó (ä³àãíîñòèêà, êë³í³êà, ë³êóâàííÿ, ïðîô-
³ëàêòèêà) / Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ – Êè¿â - 2009 – ñ. 40.
Ðåçþìå

ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈß

(ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÎÏÀÑÍÛÕ ÂÈÄÎÂ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÉ)

Ñ. Ã. Ïîëøêîâà

Ðåçþìå. Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ ïóòåì ðàçðàáîòêè «Êàðòû îáñëåäîâàíèÿ ëèö ñ ïîâû-
øåííûì ðèñêîì àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ». Îïèñàíû
ðàçäåëû êàðòû, îñîáåííîñòè ïîñòðîåíèÿ âîïðîñîâ, ïðîöåäó-
ðû îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàëè ñîêðàòèòü âðåìÿ èññëå-
äîâàíèÿ, ïðè âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè äàííîé êàðòû. Óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãè è ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè ïîìîãëî îñóùåñòâëÿòü
äèàãíîñòèêó è íà÷èíàòü ëå÷åíèå íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ.
Ðàçðàáîòêà «Íàáîðà øêàë äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ» ïîìîãëî â îáúåêòèâíîé îöåíêå íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
îòâåòà íà òåðàïèþ. À èñïîëüçîâàíèå øêàëû îöåíêè óðîâíÿ
êà÷åñòâà æèçíè (×àáàí Î.Ñ.) ÿâëÿåòñÿ áîëåå óäîáíûì â ñâÿ-
çè ñ åå êîìïàêòíîñòüþ ïðè ïîëíîì ñîõðàíåíèè åå èíôîðìà-
òèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî èíñòðóìåíòàðèÿ, àóòîàãðåññèÿ, ëèöà îïàñíûõ âèäîâ ïðî-
ôåññèé.

IMPROVEMENT OF DIAGNOSTIC INSTRUMENTS
(FOR EXAMPLE, PERSONS OF DANGEROUS

PROFESSIONS)

S.G.Polshkova

Abstract. The author describes the results of her own re-
search on improving diagnostic instruments by means of the
development of “The examination card of persons with an in-
creased risk of autoagressive behavior”. We describe the sec-
tions of the card, peculiarities of constructing questions, exami-
nation procedure, which helped to reduce the time of the study
in case of high informational content of the given card. Diagnos-
tics improvement diagnosis of mental pathology and pathologi-
cal conditions of personality has helped to realize the diagnos-
tics and begin the treatment at earlier stage. The Development
of “Set of scales to measure the effectiveness of treatment”
helped in the objective assessment of the presence or absence
of the response to therapy. And the use of the scale of assess-
ing the level of quality of life (Chaban O.S.) is more convenient
in conjunction with its compactness while completely preserv-
ing its informational content.

Key words: improvement of diagnostic instruments,
autoaggression, persons of dangerous professions.

Ukrainian Scientific-Research Institute of Social and
Forensic Psychiatry and Addiction Health Ministry of

Ukraine

Clin. and experim. pathol.- 2012.- Vol.11, ¹3(41).-P.84-88.
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ÓÄÊ 618.2:616.24-002.5

Ñ. Ï. Ïîëüîâà

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

 Ñ. Ï. Ïîëüîâà, 2012

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÅÐÅÐÈÂÀÍÍß
ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² Ó Æ²ÍÎÊ, ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ ËÅÃÅÍÜ

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè  êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ

26 âàã³òíèõ, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ÿêèì ïåðåðèâàëè

âàã³òí³ñòü ç íàñòóïíèì ìîðôîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ¿õ

ïëàöåíò. Ïðîàíàë³çîâàíî  êë³í³÷íî-ìîðôîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ

ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó çà óìîâ òóáåðêóëüîçó.  Ïîêàçàíî, ùî

âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü ïîðóøóº ô³ç³îëîã³÷-

íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïðèçâîäèòü äî çàãðîçè ¿¿ ïåðåðèâàííÿ òà

çóìîâëþº ï³äâèùåííÿ ïåðèíàòàëüíõ âòðàò.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóáåðêóëüîç,

ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ïëàöåí-

òàðíà äèñôóíêö³ÿ, ä³àãíîñòèêà,

ë³êóâàííÿ.

Âñòóï

Âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü  º
÷èííèêîì ï³äâèùåíîãî ðèçèêó óñêëàäíåíü âàã³ò-
íîñò³, çîêðåìà, çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³,
ïåðåä÷àñíîãî ðîçðèâó ïë³äíèõ îáîëîíîê, ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â, õðîí³÷íî¿ ïëàöåíòàðíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, òîùî [1,3,6].

 Ãåñòàö³éíèé ïðîöåñ íà òë³ âïåðøå ä³àãíîñòîâàíî-
ãî òóáåðêóëüîçó  çíà÷íî   îáòÿæåíèé  âíàñë³äîê  äî-
äàòêîâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ íàâàíòàæåíü íà îðãàí³çì
âàã³òíî¿, àäàïòàö³éí³ ðåçåðâè ÿêîãî âèñíàæåí³ òóáåð-
êóëüîçíèì ïðîöåñîì, çàñòîñóâàííÿì õ³ì³îòåðàï³¿,
çíèæåííÿì ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó [2,3,7].

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ íà âàã³òíèõ
ìèøàõ [4,5,6] âêàçóþòü íà îçíàêè ïðîäóêòèâíîãî
çàïàëüíîãî ïðîöåñó ç ìîíîíóêëåàðíèìè ³íô³ëü-
òðàòàìè â ïëàöåíòàõ òà ñóòòºâå îáìåæåííÿ òðîô³-
÷íîãî ïîòåíö³àëó ïëîäîâèõ ñóäèí, óðàæåííÿ ÿêèõ
ó ðàíí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿ ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ñò³íêàõ ñóäèí, ïîðóøåííþ
¿õ ôîðìóâàííÿ, ùî ÷àñòî º  ïðè÷èíîþ ïåðåðèâàí-
íÿ âàã³òíîñò³. Âêàçàí³ çì³íè  äàþòü ìîæëèâ³ñòü
ñòâåðäæóâàòè, ùî çà óìîâ òóáåðêóëüîçó, ïîðó-
øóºòüñÿ ð³ñò ìàòåðèíñüêèõ ³ ïëîäîâèõ ñóäèí ïëà-
öåíòè, ùî â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäèòü äî
ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿, ïðîòå, ìåõàí³çìè ðîç-
âèòêó ¿¿ ó æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, âèâ÷åí³
ùå íåäîñòàòíüî[1,3,7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïðîâåñòè êë³í³÷íî-ìîðôîëîã³÷íó îö³íêó ñòàíó
ïëàöåíò ïðè ïåðåðèâàíí³ âàã³òíîñò³ â ïàö³ºíòîê, õâî-
ðèõ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ïðîâåäåíî àíàë³ç 26 âèïàäê³â ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ â æ³íîê, õâîðèõ íà âïåðøå âèÿâëåíèé

òóáåðêóëüîç ëåãåíü. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 11 âà-
ã³òíèõ, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ÿêèì ïðîâîäèëè
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿ-
ìè â òåðì³íàõ ãåñòàö³¿¿ 17-21 òèæí³â. Ïåðåðèâàí-
íÿ âàã³òíîñò³ ïðîâîäèëè çã³äíî íàêàçó ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè ¹508 â³ä 20.07.2006 ð. ,,Ïðî çàòâåðäæåííÿ
³íñòðóêö³é ïðî ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿
øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ôîðì ïåðâèí-
íî¿ îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ òà ³íñòðóêö³é ùîäî ¿õ
çàïîâíåííÿ”.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè  15 âàã³òíèõ, õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ÿê³ âèíîøóâàëè âàã³òí³ñòü,
îòðèìóâàëè êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ³ ðîçðîäæåí³ ó
36-38 òèæí³â âàã³òíîñò³.

Åíäîêðèííó ôóíêö³þ ïëàöåíò âèâ÷àëè ìåòî-
äîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì
ñòàíäàðòíèõ òåñò-íàáîð³â HPL ELISA (Í³ìå÷÷è-
íà). Ã³ñòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè ïëàöåíòè ôàðáóâàëè
ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, âèçíà÷àëè êîíöåíòðà-
ö³þ ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà  ïåðâèííèìè àíòè-
ò³ëàìè ïðîòè âêàçàíîãî ãîðìîíó âèðîáíèêà Dako
Cytomation (Denmark-USA) ç ê³ëüê³ñíîþ îö³íêîþ
³íòåíñèâíîñò³ ä³àì³íîáåíçèäèíîâîãî çàáàðâëåííÿ
ì³êðîäåíñèòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ
êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè “ÂèäåîÒåñò – Ðàçìåð 5.0”
(ÎÎÎ Âèäåîòåñò, Ðîññèÿ, 2000).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïîêàçàííÿìè äî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â ïà-
ö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè  áóëè â øåñòè âèïàäêàõ -
³íô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü ó ôàç³ ðîçïà-
äó, ó ï’ÿòè îñ³á - ðåöèäèâè ô³áðîçíî-êàâåðíîçíîãî
òóáåðêóëüîçó. Ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ïðîâîäèëè
ìåòîäîì ³íòðààìí³àëüíîãî óâåäåííÿ ã³ïåðòîí³÷íî-
ãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó. Ïëàöåíòà ³ ïë³ä ï³ñëÿ
àìí³îöåíòåçó ï³äëÿãàëè  ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³ä-
æåííþ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî òó-
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Ò. Õ². ¹3 (41), ×.2, 2012

áåðêóëüîçíèé ïðîöåñ ïåðåâàæíî ëîêàë³çóâàâñÿ â
äåöèäóàëüí³é òêàíèí³ ó âèãëÿä³ ñïåöèô³÷íèõ òà
íåñïåöèô³÷íèõ îçíàê: âèÿâëåíî ïðîäóêòèâíèé
â³ëóçèò ³ç ë³ìôîöèòàìè òà ìàêðîôàãàëüíèìè
ôîðìàìè, ãàëüìóâàííÿ äîçð³âàííÿ õîð³àëüíèõ
âîðñèí, à â ïîëîâèí³ ñïîñòåðåæåíü-ïîñèëåíå â³ä-
êëàäàííÿ ³íòåðâ³ëüîçíîãî ô³áðèíî¿äó. Ñïîñòåð³ãà-
ëè êàëüöèíàòè, ÿê³ íå õàðàêòåðí³ äëÿ äàíîãî ïåð-
³îäó âàã³òíîñò³. Çàãàëîì, ó ïëàöåíòàõ âèÿâëÿëè
çàïàëüí³ ³íô³ëüòðàòè ç ïåðåâàæàííÿì ë³ìôî¿äíèõ
òêàíèí íà òë³ ïîâíîêð³â’ÿ ³ íàáðÿêó. Ó òðüîõ ïëà-
öåíòàõ çà ìåòîäîì Ö³ëü-Í³ëüñåíà âèÿâëåíî M.

tuberculosis. Ó òðîôîáëàñò³ õîð³àëüíèõ âîðñèí
³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèì äîñë³äæåííÿì âèÿâëåíî çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ï³äòâåðäèëè ïîðóøåííÿ
äîçð³âàííÿ õîð³àëüíèõ âîðñèí âæå íà 16-ìó òèæí³
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ùî âèÿâëÿëîñÿ ïîðóøåííÿì
ñï³ââ³äíîøåííÿ 32 : 68 ì³æ ïðîì³æíèìè çð³ëèìè
òà íåçð³ëèìè âîðñèíàìè , ÿêå â íîðì³ ó äàíîìó
òåðì³í³ ãåñòàö³¿ ñêëàäàº 1:1.

Ñåðåä 15 âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ä³àãíîñ-
òîâàíî âïåðøå âèÿâëåíèé äèñåì³íîâàíèé òóáåð-
êóëüîç - ó ñåìè âèïàäêàõ, ðåöèäèâè ñïåöèô³÷íî-
ãî ïðîöåñó - ó ï’ÿòè âàã³òíèõ,  âîãíèùåâèé òóáåð-
êóëüîç - ó òðüîõ îñ³á. Êë³í³÷íèì òà ³íñòðóìåí-
òàëüíèì äîñë³äæåííÿì ï³äòâåðäæåíî ïåðâèííó
ïëàöåíòàðíó äèñôóíêö³þ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ æ³íîê,
õâîðèõ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç.
Ðåçóëüòàòè ³ìóíîôåðìåíòàòèâíîãî àíàë³çó êðîâ³
âêàçóâàëè íà ïðîÿâè ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿.
Ïðè òîìó, ð³âåíü åñòð³îëó  â êðîâ³ âàã³òíèõ, õâî-
ðèõ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç, ó ñå-

ðåäíüîìó ñòàíîâèâ 1275±59,4 ïðîòè 953,21±69,4
íìîëü/ë ó çäîðîâèõ. Ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó ³ ïëà-
öåíòàðíîãî ëàêòîãåíà (â³äïîâ³äíî 119,20±10,1 íã/
ìë ³ 4,73±0,31 ìêã/ìë) ó êðîâ³ âàã³òíèõ, õâîðèõ íà
âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé   òóáåðêóëüîç, çíèæóâàâñÿ
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè, â³äïîâ³äíî 159,41±10,2
íã/ìë òà 7,31±0,56 ìêã/ìë.

Äëÿ ïðîëîíãàö³¿ äàíî¿ âàã³òíîñò³  ïðèçíà÷àëè
Óòðîæåñòàí ïî 200 ìã íà äîáó âàã³íàëüíî äî 18-
20 òèæ. âàã³òíîñò³ ç ïåðåõîäîì íà Ñîëêîñåðèë ïî
200 ìã íà äîáó â 2-3 òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³, òðè-
ðàçîâèì êóðñîì ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ôåòîïëà-
öåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿.

Çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ  çàãðî-
çè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ïðèçâåëî äî çðîñòàííÿ
ãîðìîíïðîäóêóâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïëàöåíòè, ùî
ï³äòâåðäæåíî ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè ùîäî âì³ñòó ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà â öè-
òîïëàçì³ ñèíöèò³îòðîôîáëàñòà âîðñèí ïëàöåíòè
ï³ñëÿ ïîëîã³â (ðèñ.).

Çà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíîãî òóáåðêóëüîçó ëå-
ãåíü ³ç ïðîÿâàìè ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿  â óñ³õ
ñïîñòåðåæåííÿõ â³äì³÷àëè îçíàêè ïîðóøåííÿ
äîçð³âàííÿ õîð³àëüíèõ âîðñèí, ÿê³ ó 28,6% âè-
ïàäê³â îö³íåí³, ÿê ïàòîëîã³÷íà íåçð³ë³ñòü (ç äèôóç-
íèìè ïîðóøåííÿìè äîçð³âàííÿ âîðñèí), à â
71,4% – ÿê äèñîö³éîâàíèé ðîçâèòîê êîòèëåäîí³â
ïëàöåíòè. Ïðè çàñòîñóâàíí³ Óòðîæåñòàíó òà Ñîë-
êîñåðèëó áóäîâà âîðñèí ïåðåâàæíî â³äïîâ³äàëà
òåðì³íó ãåñòàö³¿, à âàñêóëÿðèçàö³ÿ âîðñèí â³çóàëü-
íî çíà÷íî ïîêðàùóâàëàñÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî
çíà÷íà ÷àñòêà ïîðóøåíü, ÿêà âèÿâëåíà â ïëàöåí-



91

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

òàõ æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, íåçâà-
æàþ÷è íà ïðîâåäåí³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè, ïðîãðåñóâàëè âïðîäîâæ âàã³òíîñò³ ³ çàâåð-
øèëèñÿ íàðîäæåííÿì ã³ïîòðîô³÷íèõ ïëîä³â ó 13
(28,8 %) æ³íîê,   äèñòðåñîì – ó 9 (20,0 %)   òà
àíòåíàòàëüíîþ çàãèáåëëþ ïëîäà –  ó 3 (6,6 %).

Âèñíîâêè

1.  Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â ïëàöåíòàõ æ³íîê,
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ïîòðåáóþòü  äå-
òàëüíîãî âèâ÷åííÿ ç ìåòîþ âèáîðó åôåêòèâíîãî ¿¿
ë³êóâàííÿ.

2. Ðàííº âèÿâëåííÿ çì³í ó ñòðóêòóðàõ ïëàöåí-
òè íà òë³ òóáåðêóëüîçó òà êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ
æ³íîê, õâîðèõ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêó-
ëüîç, ñïðèÿº çíèæåííþ ÷àñòîòè ïåðèíàòàëüíèõ
óñêëàäíåíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Â óìîâàõ åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó áóäå ïðîäîâæå-
íî ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ åíäîêðèííèõ, ôåðìåíòà-
òèâíèõ òà ìîðôîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ç ìåòîþ êî-
ðåêö³¿ êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â
ïëàöåíòè.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÐÅÐÜ²ÂÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
Ó ÆÅÍÙÈÍ, ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ

ËÅÃÊÈÕ

 Ñ. Ï. Ïîëåâàÿ

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû  êëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ 26 áåðåìåííûõ ñ íåâûíàøèâàíèåì, áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì è ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èõ ïëàöåíò.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû  êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ïðè òóáåðêóëåçå.  Ïîêàçàíî, ÷òî
àêòèâíûé òóáåðêóëåç íàðóøàåò òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ïðè-
âîäèò ê àêóøåðñêèì îñëîæíåíèÿì è îáóñëàâëèâàåò ôóíêöè-
îíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, áåðåìåííîñòü, íåâûíà-
øèâàíèå, ïëàöåíòàðíàÿ äèñôóíêöèÿ, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

DIAGNOSTICS OF OF MISCARRIAGE DUE TO
PULMONARY TUBERCULOSIS

S. P. Polyova

Abstract. The results of clinical examination of 26
pregnants with miscarriage suffering from pulmonary tubercu-
losis and morphological examination of their placentae are pre-
sented in the article. The clinico-morphological disorders of the
placental complex in case of tuberculosis have been analyzed.
It has been shown that active tuberculosis disturbs the course
of pregnancy, causes the obstetric complications and stipulates
functionally-morphological changes in placenta.

Key words: tuberculosis, pregnancy, miscarriage, placen-
tal dysfunction, diagnostics, treatment.
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Ñ. Ï. Ïîëüîâà

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

ÇÌ²ÍÈ Ì²ÊÐÎÔËÎÐÈ  Ï²ÕÂÈ Ó Æ²ÍÎÊ,
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ ËÅÃÅÍÜ

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ îáñòåæåííÿ ì³êðîôëîðè ï³õâè

ó  æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü.

Âèÿâëåíî íåãàòèâíèé âïëèâ òóáåðêóëüîçó íà ôîðìóâàííÿ ì³êðîå-

êîëîã³¿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â, çðîñòàííÿ ïàòîëîã³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿

ñèñòåìè â ö³ëîìó, òà çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³ òàë³é, çîêðåìà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóáåðêóëüîç,

ì³êðîôëîðà ï³õâè, ä³àãíîñòèêà.

Âñòóï

Ó ñòðóêòóð³ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
â’ÿ æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, âàãîìó
÷àñòêó ñêëàäàþòü çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñòàòå-
âèõ øëÿõ³â [1,2,6]. Ó ðåçóëüòàò³ òðèâàëîãî çàñòî-
ñóâàííÿ ñïåöèô³÷íî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ çì³íþºòüñÿ
ñò³éê³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ï³õâè, çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì (²ÏÑØ) [1,3,5]. Ïîøèðåí³ñòü ²ÏÑØ  ó
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, õâîðèõ íà òóáåðêóëü-
îç, òàêîæ çóìîâëåíà ñòðåñàìè, øê³äëèâèìè çâè÷-
êàìè,  àñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ òàêèõ ïàö³ºíòîê,
íåóïîðÿäêîâàíèìè ñòàòåâèìè ñòîñóíêàìè, ùî
÷àñòî ìàþòü ì³ñöå ó æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
[3,4,6].  Ïðîòå, äàí³ ë³òåðàòóðè ùîäî ñòàíó ì³êðî-
á³îöåíîçó ï³õâè ó äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíòîê
âèñâ³òëåí³ íå çíà÷íî, ùî ñïîíóêàº äî ïîøóêó
íîâèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³é,
ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì ó æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü,
øëÿõîì äîñë³äæåííÿ ì³êðîôëîðè ï³õâè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ïðîâåäåíî ì³êðîá³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ì³êðî-
ôëîðè ï³õâè ó 73 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó,
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü (îñíîâíà ãðóïà) òà
27 ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ – êîíòðîëüíà ãðóïà. Áàê-
òåð³îñêîï³þ ìàçê³â ïðîâîäèëè ï³ñëÿ ôàðáóâàííÿ
¿õ çà ìåòîäîì Ðîìàíîâñüêîãî-Ã³ìçè òà Ãðàìà. Áàê-
òåð³àëüíèé çàñ³â âèä³ëåíü íàíîñèëè íà äèôåðåí-
ö³éíî æèâèëüí³ ñåðåäîâèùà. Âèä³ëåííÿ ç ï³õâè
äëÿ ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çàáèðàëè ³ç
öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó, øèéêè ìàòêè òà âàã³íè.
×èñò³ êóëüòóðè ³äåíòèô³êóâàëè çà ìîðôîëîã³÷íè-
ìè, òèíêòîð³àëüíèìè, êóëüòóðàëüíèìè òà á³îõ³ì-
³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè, õâîðèõ íà âïåðøå
ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç (ÂÄÒÁ) ëåãåíü âèÿâ-
ëåíî: äèñåì³íîâàíó ôîðìó – ó 42 (57,5%) âèïàä-
êàõ, ³íô³ëüòðàòèâíó – ó 23 (31,5%) ô³áðîçíî-êà-
âåðíîçíó – ó 8 (10,9%). Ïàö³ºíòêè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ áóëè ñîìàòè÷íî çäî-
ðîâ³. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëà-
äàâ 26,7±3,4 ðîêó, êîíòðîëüíî¿ – 24,6±3,2.

Ïàðèòåò îñíîâíî¿ ãðóïè æ³íîê âèð³çíÿâñÿ
çíà÷íî á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ïîëîã³â (ó 3,6 ðàçà),
àðòåô³ö³àëüíèõ àáîðò³â (ó 5,1 ðàçà), ìèìîâ³ëüíèõ
âèêèäí³â (ó 1,7 ðàçà) òà ó 1,5 ðàçà ÷àñò³øå òðàï-
ëÿëèñÿ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà ðåïðîäóêòèâíèõ
îðãàíàõ ó æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü.

Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåí-
íÿ ïîêàçàëè, ùî ó æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç,
ó 6,5 ðàçà ÷àñò³øå âèíèêàëè çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ãåí³òàë³é ç ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè.

Ðåçóëüòàòè áàêòåð³îñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
âêàçóâàëè íà ï³äâèùåíèé ð³âåíü ëåéêîöèò³â ó
âàã³íàëüíèõ âèä³ëåííÿõ - ó 52 (71,2%) ïàö³ºíòîê
îñíîâíî¿ ãðóïè òà 11 (40,7%) – ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³. Ï³äâèùåíèé âì³ñò ñëèçó òà ìîðôîòèïó áàê-
òåð³é (îñîáëèâî äð³æäæîïîä³áíèõ ãðèá³â) ó 32
(43,8%) âèïàäê³â òà òð³õîìîíàä 16 (21,9%), à òà-
êîæ â³äíîñíî íèçüêèé ð³âåíü ëàêòîáàöèë – ëèøå
ó 24 (32,8%) æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè. Êð³ì òîãî,
çíà÷íî ÷àñò³øå ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè – 54 (73,9%)
âèÿâëÿëè àñîö³àö³¿ ç õëàì³ä³éíîþ òà ì³êîïëàçìî-
âîþ ³íôåêö³ÿìè. Ðåçóëüòàòè áàêòåð³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíòîê çàñâ³ä÷èëè
ïðî âàãîì³ çì³íè ì³êðîåêîëîã³¿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â ó
æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü.

Çíà÷íó ÷àñòêó â åò³îëîã³¿ çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü ãåí³òàë³é â³ä³ãðàþòü àñîö³àö³¿ áàêòåð³àëüíèõ
³íôåêö³é ³ç õëàì³ä³ÿìè òà óðåàïëàçìàìè. Â îñ-
íîâí³é ãðóï³ ÷àñòîòà ¿õ âèÿâëåííÿ ñêëàëà 29
(39,7%) ³ 18 (24,6%), à â êîíòðîë³ 6 (22,2%) òà 3
(11,1%) â³äïîâ³äíî.

 Ñ. Ï. Ïîëüîâà, 2012
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Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ âèäîâîãî ñêëàäó
ì³êðîôëîðè ï³õâè â ïàö³ºíòîê îáîõ ãðóï íàâåäåí³
â òàáëèö³ 1.

Âèçíà÷åííÿ âèäîâîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè ï³õâè
ïàö³ºíòîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ïîêàçàâ,
ùî ïîñò³éíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, ùî ïåðñèñòó-
þòü ó  ï³õâ³ º ëàêòîáàêòåð³¿ â 63% æ³íîê, åï³äåð-
ìàëüíèé ñòàô³ëîêîê òà óìîâíî ïàòîãåíí³ êàíäè-
äè, ÷àñòî òðàïëÿëèñÿ óìîâíî ïàòîãåíí³ çîëîòàâ³

ñòàô³ëîêîêè òà á³îãåííèé ñòðåïòîêîê. ²íø³ ì³êðî-
îðãàí³çìè çóñòð³÷àëèñÿ çð³äêà.

Ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, äî êîíñòàíòíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â â³äíîñèëè ëàêòîáàöèëè, ÿê³ âèÿâ-
ëÿëè ó êîæíî¿ ïàö³ºíòêè. ×àñòî òðàïëÿâñÿ åï³äåð-
ìàëüíèé ñòàô³ëîêîê, ³íø³ ì³êðîîðãàí³çìè òðàïëÿ-
ëèñÿ çð³äêà.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³êðî-
ôëîðè, ùî ïåðñèñòóº ó ï³õâ³ æ³íîê, õâîðèõ íà
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òóáåðêóëüîç ëåãåíü, âèçíà÷èëè ïîïóëÿö³éíèé
ð³âåíü çáóäíèê³â àñîö³àö³é, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü
îö³íèòè ¿õ âïëèâ íà ðåïðîäóêòèâíó ñèñòåìó.

Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ
ì³êðîôëîðè  ï³õâè ïàö³ºíòîê îáîõ ãðóï íàâåäåí³
â òàáëèö³ 2.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî â ï³õâ³
æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, çíèæóâàâ-
ñÿ ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü ëàêòîáàöèë íà 61,4% òà
åï³äåðìàëüíîãî ñòàô³ëîêîêà íà 44,0%. Ïîïóëÿö-
³éíèé ð³âåíü ³íøèõ óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â çðîñòàâ. Ðàçîì ³ç òèì, íàñòàâàëà êîíòà-
ì³íàö³ÿ óìîâíî ïàòîãåííèìè áàêòåðî¿äàìè, ïðå-
âîòåëàìè, ôóçîáàêòåð³ÿìè, ïåïòîñòðåïòîêîêàìè,
åøåðèõ³ÿìè òà äð³æäæîïîä³áíèìè ãðèáàìè ðîäó
Candida (C. albicans i C. glabrata). Ì³êðîîðãàí³-
çìè, ùî êîíòàì³íóâàëè ï³õâó, äîñÿãàëè âèñîêîãî
(â³ä 3,78±0,22 äî 4,79±0,32 lgÊÓÎ/ìë) ïîïóëÿö³é-
íîãî ð³âíÿ, ùî ïðèçâåëî äî çíà÷íèõ ïîðóøåíü
ì³êðîá³îöåíîçó  ï³õâè.

Ó ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îñíîâó ì³êðî-
ôëîðè ï³õâè çà ïîïóëÿö³éíèì ð³âíåì òà êîåô³ö³-
ºíòîì ê³ëüê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ ñêëàäàëè àâòîõ-
òîíí³ îáë³ãàòí³ ëàêòîáàöèëè, ïåâíå çíà÷åííÿ ìàâ
åï³äåðìàëüíèé ñòàô³ëîêîê, ³íø³ ì³êðîîðãàí³çìè
ñóòòºâîãî âïëèâó íà ì³êðîá³îöåíîç íå ÷èíèëè
÷åðåç íèçüêèé ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü, à ¿õ ïîêàçíè-
êè íå âèõîäèëè çà ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ âåëè÷èí.

Âèñíîâêè

1. Ì³êðîôëîðà ï³õâè â æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü, ïåðåâàæíî íîñèòü õàðàêòåð äèñá³î-
çó, ùî âèìàãàº ïðèçíà÷åííÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ.

2. Ó æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ó
âì³ñò³ ï³õâè ôîðìóºòüñÿ âèðàæåíèé äåô³öèò, à â
îêðåìèõ âèïàäêàõ (37,0%) – åë³ì³íàö³ÿ àâòîõòîí-
íèõ îáë³ãàòíèõ ëàêòîáàêòåð³é, çðîñòàº êîíòàì³íà-
ö³ÿ ï³õâè óìîâíî ïàòîãåííèìè òà ïàòîãåííèìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè, ÿê³ ñÿãàþòü âèñîêèõ ïîïóëÿö-
³éíèõ ð³âí³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ó ïåðñïåêòèâ³ äîö³ëüíî ïðîâåñòè ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ
ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó â ðåïðîäóêòèâíèõ
îðãàíàõ æ³íîê.
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ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÌÈÊÐÎÔËÎÐÜ² ÂËÀÃÀËÈÙÀ Ó
ÆÅÍÙÈÍ, ÁÎËÜÍÜ²Õ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ

Ñ. Ï. Ïîëåâàÿ

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå èññëåäîâàíèÿ ìèê-
ðîôëîðû âëàãàëèùà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà,
áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ. Âûÿâëåíî îòðèöàòåëüíîå âëè-
ÿíèå òóáåðêóë¸çà íà ôîðìèðîâàíèå ìèêðîýêîëîãèè ïîëîâûõ
ïóòåé, óâåëè÷åíèå ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â öå-
ëîì è âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé  ãåíèòàëèé,  â ÷àñòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóë¸ç, ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà,
ìèêðîôëîðà âëàãàëèùà, äèàãíîñòèêà.

CHANGES OF THE VAGINAL MICROFLORA IN
WOMEN WITH PULMONARY TUBERCULOSIS

S. P. Polóova

Abstract. The article presents the data of investigation con-
cerning vaginal microflora in women of the reproductive age
suffering from pulmonary tuberculosis. It has been revealed a
negative influence of tuberculosis on the formation of
microecology of the genital tract, growth of the reproductive
system pathology as a whole and inflammatory diseases of geni-
tals in particular.

Key words: tuberculosis, vaginal microflora, diagnostics.
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ä³àãíîñòè÷íèõ, ë³êóâàëüíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ç ³íôåêö³ºþ ñòàòåâèõ îðãàí³â» (äåðæàâíèé

ðåºñòðàö³éíèé ¹0110U 002060).

ÀÑÎÖ²ÀÖ²¯ Ì²Æ ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌÎÌ ÃÅÍÀ
ACE ÒÀ ÏÅÐÅÁ²ÃÎÌ ÀÑÔ²ÊÑ²¯
Â ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîë³ìîðô³çìó

ãåíà ÀÑÅ ó íîâîíàðîäæåíèõ ç àñô³êñ³ºþ. Âèÿâëåíî àñîö³àö³¿ ì³æ

äåëåö³éíèì ïîë³ìîðô³çìîì ãåíà ÀÑÅ òà ðîçâèòêîì òÿæêî¿

àñô³êñ³¿ â äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ. Ïîêàçàíî â³äñóòí³ñòü

â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ó ïîêàçíèêàõ ×ÑÑ, ÀÒ, ïîãîäèííîãî

ä³óðåçó â ïåðøó äîáó æèòòÿ â íîâîíàðîäæåíèõ ³ç ð³çíèìè

ãåíîòèïàìè ÀÑÅ ãåíà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÀÑÅ, ãåííèé

ïîë³ìîðô³çì, àñô³êñ³ÿ, íîâîíàðîä-

æåí³, ãåìîäèíàì³êà, äîôàì³í.

Âñòóï

Àñô³êñ³ÿ íàëåæèòü äî áåçïîñåðåäíüî¿ ïðè÷èíè
âèñîêî¿ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³, ñìåðò-
íîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ ³ ïîñ³äàº ïåðø³ ì³ñöÿ â
ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íîâîíà-
ðîäæåíèõ â Óêðà¿í³. Ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³
â³äáóâàþòüñÿ â íîâîíàðîäæåíèõ ïðè çàçíà÷åí³é
ïàòîëîã³¿, âèâ÷åíî äîáðå. Íà ñüîãîäí³ â³äîì³ ìî-
ëåêóëÿðí³, êë³òèíí³, òêàíèíí³ òà îðãàíí³ ïîðó-
øåííÿ, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó ïîë³îðãàííî¿
íåäîñòàòíîñò³ ïðè àñô³êñ³¿ [1]. Àëå âíåñîê ãåíå-
òè÷íî¿ äåòåðì³íàíòè ³íäèâ³äóóìà â ðîçâèòîê
àñô³êñ³¿ çàëèøàºòüñÿ íå ç’ÿñîâàíèì. Îñòàíí³ì
÷àñîì çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíî
ïîøóêó ñïàäêîâèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîç-
âèòêó òîãî ÷è ³íøîãî çàõâîðþâàííÿ, àáî çóìîâ-
ëþþòü éîãî á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã. Ñåðåä ãåí³â-
êàíäèäàò³â ñàìå ãåí ACE º á³îëîã³÷íî òà êë³í³÷íî
çíà÷èìèì ó ôîðìóâàíí³ ôåíîòèï³÷íèõ îñîáëèâî-
ñòåé ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ [6],
ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåì [12] òà õðîí³÷íèõ îáñòðóê-
òèâíèõ ëåãåíåâèõ õâîðîá [5] ó ä³òåé.

Àíã³îòåíçèí I-ïåðåòâîðþâàëüíèé ôåðìåíò
(ÀÏÔ) º öèíê-ìåòàëîïåïòèäàçîþ, îñíîâíèìè
ôóíêö³ÿìè ÿêîãî º ïåðåòâîðåííÿ àíã³îòåíçèíó I ó
âàçîàêòèâíèé ³ àëüäîñòåðîí-ñòèìóëþâàëüíèé
ïåïòèä àíã³îòåíçèí II, à òàêîæ äåãðàäàö³ÿ âàçîä-
³ëÿòóþ÷èõ ê³í³í³â. Öèðêóëþþ÷èé ÀÏÔ çíàõî-
äèòüñÿ â á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ ³ áåðå ïî÷àòîê ç åí-
äîòåë³àëüíèõ êë³òèí. Àíã³îòåíçèí I-ïåðåòâîðþ-
âàëüíèé ôåðìåíò òàêîæ º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì
ì³ñöåâî¿ ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà áóëè
âèÿâëåíà â ð³çíèõ òêàíèíàõ, ó òîìó ÷èñë³ ëåãêèõ
³ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â [9,11]. Ïîë³ìîðô³çì ãåíà ÀÑÅ

áóâ âèÿâëåíèé â îðãàí³çì³ ëþäèíè ³ âêëþ÷àº íà-
ÿâí³ñòü (³íñåðö³ÿ, I) àáî â³äñóòí³ñòü (äåëåö³ÿ, D)
ôðàãìåíòó â 287 (bp) [8]. Äåëåö³ÿ àñîö³þºòüñÿ ç

ï³äâèùåíîþ àêòèâí³ñòþ ÀÏÔ ÿê ó òêàíèíàõ [3],
òàê ³ â ñèñòåì³ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ [4].

Çâàæàþ÷è íà âèùå íàâåäå ìè ïðèïóñòèëè, ùî
ãåíåòè÷íèé ïîë³ìîðô³çì öüîãî êëþ÷îâîãî ãåíà ìîæå
àñîö³þâàòèñü ³ç ðîçâèòêîì îðãàííèõ äèñôóíêö³é ó
äîíîøåíèõ ä³òåé ç àñô³êñ³ºþ âíàñë³äîê ïîðóøåíü
ñèñòåìíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè àñîö³àö³¿ ì³æ ïîë³ìîðô³çìîì ãåíà
ACE òà ðîçâèòêîì àñô³êñ³¿, à òàêîæ äîñë³äèòè
ñòàí ãåìîäèíàì³êè â ïåðøó äîáó æèòòÿ ó äîíîøå-
íèõ íîâîíàðîäæåíèõ, ñòðàòèô³êîâàíèõ â³äïîâ³ä-
íî äî ãåíîòèï³â ACE ãåíó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åí³ äîíîøåí³ íîâîíàðîä-
æåí³ (n=70) ³ç ãåñòàö³éíèì â³êîì â³ä 37 òèæí³â,
ìàñîþ ïðè íàðîäæåíí³ â³ä 2500 ã, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ
ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæå-
íèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³
âïðîäîâæ 2009-2011 ðð. ³ç ä³àãíîçîì ïîì³ðíî¿ àáî
òÿæêî¿ àñô³êñ³¿ (çã³äíî ç ÌÊÕ-10). Çàçíà÷åíèé
ä³àãíîç âèñòàâëÿëè íà îñíîâ³ êðèòåð³¿â, âèêëàäå-
íèõ ó Íàêàç³ ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 08.06.2007 ð.
¹312 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó ç
ïåðâèííî¿ ðåàí³ìàö³¿ òà ï³ñëÿ ðåàí³ìàö³éíî¿ äîïî-
ìîãè íîâîíàðîäæåíèì». Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ
³ç äîñë³äæåííÿ ñòàëè: íàÿâí³ñòü âðîäæåíèõ âàä
ðîçâèòêó â íîâîíàðîäæåíèõ, ï³äîçðà íà âíóòð³ø-
íüîóòðîáíå ³íô³êóâàííÿ, ãåñòàö³éíèé â³ê ìåíøå
37 òèæí³â, ìàñà ïðè íàðîäæåíí³ ìåíøå 2500 ã. Óñ³
ä³òè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè çàëåæíî â³ä âèäó
ãåíîòèïó ãåíà ACE. Ó ãðóïó êîíòðîëþ óâ³éøëè
çäîðîâ³ íîâîíàðîäæåí³ ä³òè (n=38), ÿê³ íå ìàëè
îçíàê ã³ïîêñ³¿ ïëîäà, àñô³êñ³¿ ïðè íàðîäæåíí³ òà
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ã³ïîêñè÷íîãî óðàæåííÿ.
Ñòàí ãåìîäèíàì³êè âèâ÷àëè çà òàêèìè ïîêàçíè-
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êàìè: ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), àðòåð-
³àëüíèé òèñê (ÀÒ) ñèñòîë³÷íèé, ÀÒ ä³àñòîë³÷íèé,
ÀÒ ñåðåäí³é, ïîãîäèííèé ä³óðåç, ÷àñòîòà çàñòîñó-
âàííÿ äîôàì³íó, ïî÷àòêîâà äîçà, íåîáõ³äíà äëÿ
ñòàá³ë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³êè òà òðèâàë³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ï³äòðèìêè ãåìîäèíàì³êè.
Áàòüêè óñ³õ íåìîâëÿò äàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó íà
ãåíåòè÷íå îáñòåæåííÿ ñâî¿õ ä³òåé. Ïðîòîêîë äîñ-
ë³äæåííÿ îòðèìàâ ïîçèòèâíå ð³øåííÿ Êîì³òåòó ç
ìåäè÷íî¿ åòèêè ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿ àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿» ÍÀÌÍ.

Ìàòåð³àëîì äëÿ ïðîâåäåííÿ ãåíåòè÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ñëóãóâàëà ïåðèôåðè÷íà êðîâ íîâîíà-
ðîäæåíèõ. Çàá³ð êðîâ³ ïðîâîäèâñÿ â îá’ºì³ 0,25
ìë. Çðàçêè êðîâ³ â íîâîíàðîäæåíèõ â³äáèðàëè â
ïåðø³ äí³ æèòòÿ â ñòåðèëüí³ ïðîá³ðêè çàêðèòî¿
ñèñòåìè «Ìîíîâåòò». Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ çðàçêè
çáåð³ãàëè ïðè òåìïåðàòóð³ – 20 Ñ (íå á³ëüøå í³æ
ñåìè ä³á) äî ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ.

Ïîë³ìîðô³çì ACE ãåí³â âèâ÷àâñÿ ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷íèìè ìåòîäàìè. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà
ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñü ³ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà
ë³öåíçîâàíèõ ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì SPSS 16 òà
MS Excel XP. Çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ïàðàìåòðè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè çä³éñíþâàëàñü ïåðåâ³ðêà íîðìàëü-
íîñò³ ðîçïîä³ëó ê³ëüê³ñíèõ îçíàê ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì êðèòåð³þ Êîëìîãîðîâà-Ñì³ðíîâà. Äàí³ ïðåä-
ñòàâëåí³ ÿê ñåðåäíº ± ñòàíäàðòíà ïîõèáêà, àáî ó
â³äñîòêàõ. Ïåðåâ³ðêà ã³ïîòåç ùîäî ð³âíîñò³ ãåíå-
ðàëüíèõ ñåðåäí³õ ïðîâîäèëàñü ³ç âèêîðèñòàííÿì
t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Ïîð³âíÿííÿ â³äíîñíèõ,
àáî âèðàæåíèõ ó â³äñîòêàõ, âåëè÷èí çä³éñíþâàëî-
ñÿ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ χ2 (õ³-êâàäðàò). Òàáëèö³
ñïðÿæåíîñò³ 2 õ 2 áóëè âèêîðèñòàí³ äëÿ ïåðåâ³ðêè
â³äì³ííîñòåé ÷àñòîò àëåëåé ì³æ äîñë³äæóâàíîþ
òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè. Â³äíîøåííÿ øàíñ³â
(ÂØ) ç 95% äîâ³ð÷èìè ³íòåðâàëàìè (Ä²) áóëè âè-
êîðèñòàí³ äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ôàêòîð³â ðèçèêó. Çíà-
÷åííÿ ð <0,05 ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ìàñà ò³ëà ïðè íà-
ðîäæåíí³, ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³â÷àòîê ³
õëîï÷èê³â ó ãðóï³ ä³òåé ³ç íåôóíêö³îíàëüíèìè
ãåíîòèïàìè ACE ãåíà íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä àíàëî-
ã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ä³òåé ³ç ôóíêö³îíàëüíèìè
ãåíîòèïàìè çàçíà÷åíèõ ãåí³â (òàáë. 1).

Îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð íà ïåðø³é õâèëèí³
áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷îþ ó ä³òåé ³ç ãåíîòèïîì D/D,
í³æ ó ä³òåé ³ç ãåíîòèïîì ²/D. Â³äñóòí³ñòü â³ðîã³ä-
íî¿ ð³çíèö³ ó âåëè÷èí³ çàçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà ì³æ
ä³òüìè ç ôóíêö³îíàëüíèì ²/² ãåíîòèïîì òà íåôóí-
êö³îíàëüíèì ²/D ãåíîòèïîì ìè ïîÿñíþºìî ìàëîþ
âèá³ðêîþ ä³òåé ³ç ôóíêö³îíàëüíèì ²/² ãåíîòèïîì.

Òàêîæ íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ÷àñòîòó óñê-
ëàäíåíü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó ìàòåð³â

ä³òåé îáñòåæåíèõ ãðóï. ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ, ùî íàâåäåí³ ó òàáë.2, íå ³ñíóº â³ðî-
ã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ó ÷àñòîò³ ðîçâèòêó çàãðîçè
ïåðåðèâàííÿ, êîëüï³òó, áàãàòîâîääÿ àáî ìàëîâîä-
äÿ, à òàêîæ ïðîâåäåíí³ îïåðàö³¿ êåñàðñüêîãî ðîç-
òèíó â ìàòåð³â, ÷è¿ ä³òè ìàëè ôóíêö³îíàëüíèé àáî
íåôóíêö³îíàëüíèé âàð³àíò ACE ãåíà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè íàÿâí³ñòü ïîë-
³ìîðôíîãî ²/D âàð³àíòà ÀÑÅ ãåíà â 44,7 % çäîðîâèõ
íåìîâëÿò òà â 54,3 % íåìîâëÿò ç àñô³êñ³ºþ, à D/D âà-
ð³àíò ãåíà ÀÑÅ - â³äïîâ³äíî ó 15,8 % òà â 31,4 % íåìîâ-
ëÿò, Ð=0,004 (òàáë.3). Ïðè öüîìó â³äíîøåííÿ øàíñ³â
ìàòè àñô³êñ³þ ó ïàö³ºíò³â ³ç ãåíîòèïîì ²/D ñòàíîâèëè
3,35 (95% Ä² 1,254-8,965) , Ð=0,016, à ç ãåíîòèïîì D/D

â³äïîâ³äíî – 5,500 95% Ä² (1,646-18,376), Ð=0,006.
ßê ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 4, â³äíîøåííÿ øàíñ³â

ìàòè òÿæêó àñô³êñ³þ â äèòèíè ç ãåíîòèïîì D/D

ÀÑÅ ñòàíîâèòü âæå 9,167 (95% Ä² (1,871-44,922),
ð=0,006. Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî â³ðîã³äí³ àñîö³-
àö³¿ ì³æ íàÿâí³ñòü ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ÀÑÅ òà ðîç-
âèòêîì àñô³êñ³¿ ó äîíîøåíèõ íåìîâëÿò. Ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ ³ç ãåíîòèïîì D/D ÀÑÅ äîñòîâ³ðíî
çá³ëüøóþòüñÿ øàíñè ìàòè òÿæêó àñô³êñ³þ, í³æ ó
ä³òåé ³ç ãåíîòèïàìè ²/² ÀÑÅ òà ²/D ÀÑÅ.

Àíàë³ç ãåìîäèíàì³êè â ïåðøó äîáó æèòòÿ â
íîâîíàðîäæåíèõ ç àñô³êñ³ºþ, ñòðàòèô³êîâàíèõ
â³äïîâ³äíî äî ãåíîòèï³â ÀÑÅ ãåíà, âèÿâèâ
â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ó òàêèõ ïî-
êàçíèêàõ, ÿê ×ÑÑ, ÀÒ (ñèñòîë³÷íèé, ä³àñòîë³÷íèé
òà ñåðåäí³é) ³ ïîãîäèííèé ä³óðåç ì³æ ãðóïàìè
ïàö³ºíò³â (òàáë.5).

Áåçïåðå÷íî, ïðî ñòàí ãåìîäèíàì³êè â íîâîíà-
ðîäæåíîãî ç àñô³êñ³ºþ ñâ³ä÷èòü ³ çàñòîñóâàííÿ
ìåäèêàìåíò³â äëÿ ï³äòðèìêè ãåìîäèíàì³êè. ßê
ïðåäñòàâëåíî â òàáë.6, äîôàì³í çàñòîñîâóâàâñÿ
ìàéæå ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â ç àñô³êñ³ºþ.

Ïðè öüîìó íàìè íå îòðèìàíî â³ðîã³äíèõ
â³äì³ííîñòåé â ÷àñòîò³ çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíîãî
ïðåïàðàòó ì³æ ãðóïàìè íåìîâëÿò ³ç ôóíêö³îíàëü-
íèì àáî íåôóíêö³îíàëüíèì ÀÑÅ ãåíîì. Òàêîæ íàìè
íå îòðèìàíî â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ çàçíà÷å-
íèìè ãðóïàìè ó ñòàðòîâ³é äîç³ òà òðèâàëîñò³ çàñòî-
ñóâàííÿ äîôàì³íó. Íå çâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ñòà-
òèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ó öèõ çíà÷åííÿõ, ìè ââàæàº-
ìî, ùî ïîòð³áí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ íà á³ëüø³é
ê³ëüêîñò³ íåìîâëÿò äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ìåõàí³çìó ðîç-
âèòêó àñô³êñ³¿ â îñ³á ç ïîë³ìîðôíèì ÀÑÅ ãåíîì.

Îòæå, ïîë³ìîðô³çì ãåíà ÀÑÅ âèÿâèâñÿ âàæëè-
âîþ ãåíåòè÷íîþ äåòåðì³íàíòîþ â ðîçâèòêó òà ïðî-
ãðåñóâàíí³ àñô³êñ³¿, à D/D ãåíîòèï â³ðîã³äíî àñîö-
³þâàâñÿ ç òÿæêîþ àñô³êñ³ºþ. Ó ðîáîòàõ ³íøèõ àâ-
òîð³â íàâîäÿòüñÿ äàí³ ùîäî íàÿâíîñò³ àñîö³àö³é
ì³æ ãåíîòèïîì D/D ³ ìàðêåðàìè êàðä³î-ðåñï³ðàòîð-
íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ â ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³, àëå ó
ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé [14]. Ïîä³áí³ äàí³
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íàâîäèòü Ercan Sivasl, çã³äíî ç ÿêèìè ä³òè ç ACE D/

D ãåíîòèïîì ìàþòü ðèçèêè ðîçâèòêó êàðä³îâàñêó-
ëÿðíèõ ïîðóøåíü ó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ [13]. Çà
äàíèìè Dimitriou G ³ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ àêòèâí³ñòþ
öèðêóëþþ÷îãî ACE ³ äèõàëüíèìè ðîçëàäàìè òà
ñèëîþ ì’ÿç³â ó ä³òåé. [7]. Àëå, ó òîé æå ÷àñ, ÀÑÅ
ïîë³ìîðô³çì íå âïëèâàº íà ðîçâèòîê òà òÿæê³ñòü
ïåðâèííî¿ ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â äîíîøåíèõ íîâî-
íàðîäæåíèõ [10]. Ç äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â ACE I/I

ãåíîòèï àñîö³þºòüñÿ ç ðèçèêîì ðîçâèòêó ðåñï³ðà-
òîðíèõ ðîçëàä³â ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé, à
D/D ãåíîòèï – ç ïðîòåêö³ºþ â³ä ¿õ ðîçâèòêó[13].

Â³äñóòí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ãåíîòèïàìè ACE ³ ïî-
êàçíèêàìè ãåìîäèíàì³êè ìè ïîÿñíþºìî òèì, ùî,
ìîæëèâî, íàøà âèá³ðêà áóëà íåäîñòàòíüîþ äëÿ

âèÿâëåííÿ òàêîãî çâ’ÿçêó. Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³
ïèòàííÿ º äèñêóñ³éíèìè ³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøî-
ãî âèâ÷åííÿ.

Íàø³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ²D / DD

ãåíîòèï ó ìàéáóòíüîìó ìîæå ñòàòè âàæëèâîþ
÷àñòèíîþ êë³í³÷íîãî ïðîöåñó ç ³äåíòèô³êàö³¿ ðè-
çèê³â. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ â ö³é ãàëóç³ â³äêðè-
âàþòü áåçë³÷ âàð³àíò³â äëÿ âèáîðó ÷àñó, âèäó òà
äîçè ïðåïàðàò³â ïðè ñèíäðîì³ ïîë³îðãàííî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ó ä³òåé ç àñô³êñ³ºþ. Çàïðîâàäæåííÿ òà-
êèõ ï³äõîä³â äîçâîëèòü çàçäàëåã³äü î÷³êóâàòè
êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ³ ïåðåéòè â³ä çàãàëüíî¿ ìåòî-
äèêè «Îäíå ë³êóâàííÿ äëÿ óñ³õ ïàö³ºíò³â» äî
³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ «Îäíå ë³êóâàííÿ äëÿ îäíîãî
ïàö³ºíòà»
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1. Âñòàíîâëåíî, ùî ìàðêåðàìè ñò³éêîñò³ íîâî-
íàðîäæåíèõ äî ðîçâèòêó àñô³êñ³¿ º ãåíîòèï I/I
³íñåðö³éíî-äåëåö³éíîãî ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ÀÑÅ,
à ìàðêåðàìè ñïðèéíÿòëèâîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ
äî ðîçâèòêó òÿæêî¿ àñô³êñ³¿ ¾ àëåëü D ïîë³ìîðô-
íîãî ëîêóñà ãåíà ÀÑÅ.

2. ×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, àðòåð³àëüíèé
òèñê, ïîãîäèííèé ä³óðåç ó ïåðøó äîáó æèòòÿ ó
íîâîíàðîäæåíèõ ³ç ð³çíèìè ãåíîòèïàìè â³ðîã³äíî
íå â³äð³çíÿëèñü.

3. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ðîë³ ãåííîãî ïîë³ìîðô³çìó â
ï³äòðèìö³ ãåìîäèíàì³êè â íåìîâëÿò ç àñô³êñ³ºþ
íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ íà á³ëüø³é
ê³ëüêîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ òà çàïðîâàäæåííÿ ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîãî ñêðèí³íãó ãåí³â ÀÑÅ â
íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ó íåîíàòàëüíèõ
â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ùî äîçâîëèòü
âèÿâëÿòè íåìîâëÿò ³ç ðèçèêîì ðîçâèòêó òÿæêîãî
ïåðåá³ãó àñô³êñ³¿, îðãàííèõ äèñôóíêö³é òà ï³äâè-
ùåíîþ ïîòðåáîþ ó çàñòîñóâàíí³ «îðãàíîïðîòåçó-
þ÷èõ» òåõíîëîã³é.
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Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Âèâ÷åííÿ àñîö³àö³¿ ì³æ ïîë³ìîðô³çìîì ãåíó
ACE òà ðîçâèòêîì àñô³êñ³¿ íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü â
ïîäàëüøîìó ñïðîãíîçóâàòè ïåðåá³ã îðãàííèõ äèñ-
ôóíêö³é ó äîíîøåíèõ ä³òåé òà äîïîìîãòè ó ñòâî-
ðåíí³ ãåíåòè÷íîãî ïàñïîðòà ïàö³ºíò³â.

Ë³òåðàòóðà. 1.Àñô³êñ³ÿ. Ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà òà àñô³êñ³ÿ íî-
âîíàðîäæåíîãî / [Ò. Ê. Çíàìåíñüêà, Â.². Ïîõèëüêî, Â.Â.
Ïîäîëüñüêèé òà ³í.. ] . – Êè¿â: ÇÀÒ”Á³îë³ê”, 2011. – 451 ñ.
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÌÅÆÄÓ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÎÌ ÀÑÅ

ÃÅÍÀ È ÒÅ×ÅÍÈÅÌ ÀÑÔÈÊÑÈÈ Ó
ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Â. È. Ïîõèëüêî

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîëè-
ìîðôèçìà ãåíà ÀÑÅ ó íîâîðîæäåííûõ ñ àñôèêñèåé. Âûÿâ-
ëåíû àññîöèàöèè ìåæäó äåëåöèîííûì ïîëèìîðôèçìîì ãåíà
ÀÑÅ è ðàçâèòèåì òÿæåëîé àñôèêñèè ó äîíîøåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ. Ïîêàçàíî îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â ïîêà-
çàòåëÿõ ×ÑÑ, ÀÄ, ïî÷àñîâîãî äèóðåçà â ïåðâûå ñóòêè æèç-
íè ó íîâîðîæäåííûõ ñ ðàçíûìè ãåíîòèïàìè ÀÑÅ ãåíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÀÑÅ, ãåííûé ïîëèìîðôèçì, àñôèê-
ñèÿ, íîâîðîæäåííûå, ãåìîäèíàìèêà, äîôàìèí.

ASSOCIATIONS BETWEEN ACE GENE
POLYMORPHISM AND THE COURSE OF ASPHYXIA

IN NEWBORNS

V. I.Pochylko

Abstract. It was investigated ACE gene polymorphism in
the newborns with asphyxia. It was determined the associations
between ACE deletion gene polymorphism and severe asphyxia
in term newborns. It was shown the absence of significant dif-
ferences in of heart rate, blood pressure, urine output during the
first day of life in infants with different genotypes ACE gene.

Key words: ACE, gene polymorphism, asphyxia, newborns,
hemodynamics, dopamine.
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óí³âåðñèòåò

 Ì. Ì. Ïóñòîâîéò, 2012

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â
Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ²ÍÂÎËÞÖ²ÉÍÈÌ
ÏÑÈÕÎÇÎÌ, ÇÃ²ÄÍÎ ÄÀÍÈÕ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÎÄ²ß-ÏÎÂ’ßÇÀÍÈÕ
ÂÈÊËÈÊÀÍÈÕ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË²Â (ÏÏÂÏ)

Ðåçþìå. Ó äàí³é ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ

êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ³íâîëþö³éíèì ïñèõîçîì çà

äàíèìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ïîä³ÿ–ïîâ’ÿçàíèõ âèêëèêàíèõ

ïîòåíö³àë³â (ÏÏÂÏ). Áóëî ïîêàçàíî, ùî õàðàêòåðèñòèêè ÏÏÂÏ

(ëàòåíòíèé ïåð³îä ï³ê³â òà ¿õ àìïë³òóäà, âêëþ÷àþ÷è Ð300) ó

äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ ð³çíèõ â³êîâèõ ï³äãðóï íå ìàþòü äîñòîâ³ð-

íèõ â³äì³ííîñòåé â³ä íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Âèÿâëåí³ íåçíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äîñë³äíîþ òà êîíòðîëüíîþ

ãðóïàìè àâòîð ³íòåðïðåòóº ó ÿêîñò³ ïåâíî¿ ãîòîâíîñò³ ôóíêö³-

îíàëüíèõ ñòðóêòóð ìîçêó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè äî ðîçâèòêó

êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó, íå ïîâ’ÿçàíî¿ ç îðãàí³÷íèìè çì³íàìè.

Àâòîð ïðîïîíóº ìîäåëü ïàòîãåíåçó êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â ó

ïàö³ºíò³â ç ³íâîëþö³éíèì ïñèõîçîì, ùî áàçóºòüñÿ íà ïàòîïñèõî-

ëîã³¿ ôóíêö³é ïàì’ÿò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîãåíåç, ³íâîëþ-

ö³ÿ, âèêëèêàí³ êîãí³òèâí³ ïîòåíö³à-

ëè, êîãí³òèâíèé äåô³öèò.

Âñòóï

Îäíèì ³ç ìåòîä³â, ùî çíà÷íî ïðîñóíóëè àíàë³ç
³ ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â ðîáîòè ìîçêó, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
ìåõàí³çìàìè ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ ³ ¿¿ îáðîáêè,
º ìåòîä âèâ÷åííÿ ïîä³ÿ-ïîâ’ÿçàíèõ âèêëèêàíèõ
ïîòåíö³àë³â (ÏÏÂÏ) [1, 2]. Íàéá³ëüø ³íôîðìà-
òèâíèì êîìïîíåíòîì ÂÏ öüîãî òèïó º êîìïîíåíò
Ð3 (Ð300), ÿêèé ÷àñòî ³äåíòèô³êóþòü ÿê êîãí³òèâ-
íèé ÂÏ (ÊÂÏ) [1, 3].

Âèâ÷åííÿ ÊÂÏ ³ âèçíà÷åííÿ íà ö³é îñíîâ³ õà-
ðàêòåðó ³ îá’ºìó êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó ïðîâî-
äèòüñÿ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ ãîëîâíîãî ìîç-
êó, âêëþ÷àþ÷è õâîðîáó Ïàðê³íñîíà ³ Àëüöãåéìå-
ðà, ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç òà ³í. [1, 4, 5, 6]. Ïðîòå, äî
îñòàííüîãî ÷àñó íå ïðîâîäèëîñÿ âèâ÷åííÿ ÊÂÏ
ïðè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ ³íâîëþö³éíîãî ïåð³îäó.
Ïðîâîäèòè âèâ÷åííÿ ñàìå êîãí³òèâíèõ âèêëèêàíèõ
ïîòåíö³àë³â áóëî äîö³ëüíèì, àäæå, çã³äíî ç äàíèìè
ë³òåðàòóðè, íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ ³íâîëþö³¿ òà
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè âèÿâëÿþòü ñâî¿ åôåêòè â ïðåôðîí-
òàëüí³é êîð³ òà ó ïîâ’ÿçàíîìó ³ç íåþ ã³ïïîêàìï³
òîáòî ó ìîçêîâèõ ñòðóêòóðàõ, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ãå-
íåðàö³þ êîãí³òèâíîãî ï³êó Ð300 [7-9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ÏÏÂÏ, ó òîìó ÷èñë³ ³
Ð3, ó ïàö³ºíò³â ç ³íâîëþö³éíèìè ïñèõîçàìè òà
ôîðìóëþâàííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ã³ïîòåçè ðîçâèòêó
êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â ó òàêèõ ïàö³ºíò³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ áóëà íåâåëèêà ãðóïà
(50 æ³íîê), óòâîðåíà ³ç çàãàëüíî¿ äîñë³äæóâàíî¿
âèá³ðêè (234 ñïîñòåðåæåííÿ) ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðå-
áóâàëè íà ë³êóâàíí³ â êë³í³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ êà-
ôåäðè ïñèõ³àòð³¿ ÎÍÌåäÓ ³ â ïñèõîíåâðîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³ äîðîæíüî¿ ë³êàðí³ ¹ 1 ñòàíö³¿ Êè¿â
³ç ïîïåðåäí³ì ä³àãíîçîì “³íâîëþö³éíèé ïñèõîç”.
²ç äîñë³äæåííÿ áóëè âèêëþ÷åí³ ïàö³ºíòêè ç òÿæ-
êèìè ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè é åíäîêðèí-
íèìè ðîçëàäàìè; âèðàæåíèì öåðåáðàëüíèì àòå-
ðîñêëåðîçîì; íàñë³äêàìè ïåðåíåñåíèõ ïîðóøåíü
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó; òÿæêèìè àáî ïîâòîðþâà-
íèìè ÷åðåïíî-ìîçêîâèìè òðàâìàìè â àíàìíåç³.
Êîíòðîëüíó ãðóïó óòâîðèëè ðåçóëüòàòè àíîí³ìíî-
ãî îáñòåæåííÿ 47 æ³íîê àíàëîã³÷íîãî â³êó, ÿê³ ó
2008 ð. çâåðòàëèñÿ äî Äîðîæíüî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
¹ 1 ñò. Êè¿â ç ïðèâîäó ñîìàòè÷íî¿ ñèìïòîìàòè-
êè.. Çà â³êîâîþ îçíàêîþ, ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³-
ëåí³ íà òðè â³êîâ³ ï³äãðóïè: 45-50 ðîê³â (10 õâî-
ðèõ), 51-60 ðîê³â - 27 ïàö³ºíò³â ³ á³ëüøå 60 ðîê³â
13 ïàö³ºíò³â.

Äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíîãî âèêëèêàíîãî ïîòåí-
ö³àëó (Ð300) ïðîâîäèëîñÿ â ñèòóàö³¿ âèïàäêîâî
âèíèêàþ÷î¿ ïîä³¿ (“odd-ball” paradigm, [1]). Äëÿ
îö³íêè â³äòâîðþâàíîñò³ îòðèìóâàíèõ â³äïîâ³äåé
äîñë³äæåííÿ Ð300 ó êîæíîãî õâîðîãî (âèïðîáîâó-
âàíîãî) ïðîâîäèëîñÿ äâ³÷³ â íåçàëåæíèõ ÷àñîâèõ
ñåð³ÿõ, ÿê³ ïîò³ì ñóïåðïîçèö³îíóâàëèñÿ. Çàâäàííÿ
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õâîðîãî (âèïðîáîâóâàíîãî) ïîëÿãàëî â óï³çíàíí³
³ ï³äðàõóíêó ÷èñëà çíà÷èìèõ ñòèìóë³â. Îö³íþâà-
ëèñÿ íàñòóïí³ õàðàêòåðèñòèêè â³äïîâ³ä³: ëà-
òåíòí³ñòü (ìñ) ï³ê³â P1, N1, P2, N2, P3, N3; àìï-
ë³òóäà (ìêÂ) N1 - P2 ³ N2 - P3. ÂÏ âèä³ëÿëèñÿ çà
äîïîìîãîþ íåéðîóñåðåäíþâà÷à Viking IV (ô³ðìè
“ Nikolet”, ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî
³ç çàñòîñóâàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîä³â âà-
ð³àö³éíî¿ ³ íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿
ãðóïè (44 ñïîñòåðåæåííÿ, 86,0%) êîãí³òèâíèé
êîìïëåêñ âèêëèêàíî¿ â³äïîâ³ä³ âèÿâëÿâñÿ äîñèòü
÷³òêî, îäíàê â³í ì³ã ïåðåâàæàòè ÿê ó ë³â³é ï³âêóë³
(ïîä³áíî äî íîðìè), òàê ³ â ïðàâ³é ï³âêóë³. Àíàë-
³çó ï³ääàâàëèñÿ ÂÏ íà ñòîðîí³ á³ëüøî¿ âèðàçíîñò³.
Íà ðèñ.1 ïðî³ëþñòðîâàíèé òèïîâèé ïðèêëàä
ÊÂÏ õâîðî¿ ç³ çáåðåæåíèì ³íòåëåêòîì.

ßê âèäíî ç ðèñ. 1, ñåíñîðí³ êîìïîíåíòè
â³äïîâ³ä³ – ï³êè P1-N1-P2 âèðàæåí³ äîñèòü ÷³òêî
ïî âñ³õ êàíàëàõ, îäíàê åíäîãåííà êîãí³òèâíà õâè-
ëÿ N2-P3-N3 ÷³òêî ïåðåâàæàº â ïðàâ³é ï³âêóë³, ÿê
³ íà ðèñ. 2. Ç ðèñóíê³â ÷³òêî âèäíî, ùî òðèâàë³ñòü
êîãí³òèâíî¿ õâèë³ â îáîõ âèïàäêàõ ð³çíà: íà Ðèñ.1
âîíà áëèçüêà äî íîðìàëüíî¿ ³ äåùî çíèæåíà íà
Ðèñ.2, ïðè íîðìàëüí³é ëàòåíòíîñò³ ï³êà Ð3 â îáîõ
âèïàäêàõ.

Ôîðìà õâèë³ ìàëà ê³ëüêà âàð³àíò³â - ïðàâèëü-
íà, à òàêîæ çãëàäæåíà àáî ðîçäâîºíà. Çãëàäæåíà
ôîðìà õâèë³ ïåðåâàæíî ðåºñòðóâàëàñÿ â õâîðèõ ç
ïîì³ðíî âèðàçíèì çíèæåííÿì ñëóõó (â 68,0% çà-
ãàëüíîãî ÷èñëà ïàö³ºíò³â (34 ñïîñòåðåæåííÿ).
Ðîçäâîºíà ôîðìà õâèë³ çóñòð³÷àëàñÿ ÿê ïðè íîð-
ìàëüíîìó ð³âí³ ñåíñîðíèõ ôóíêö³é òà ïñèõ³÷íî-
ãî ðîçâèòêó (34,0% (17 ñïîñòåðåæåíü), òàê ³ ó õâî-
ðèõ, ÿê³ ìàëè ïîðóøåííÿ ñëóõó (22,0% (11 ñïîñ-
òåðåæåíü).

Ïðè îäíîá³÷íèõ ïîðóøåííÿõ ñëóõó â³äïîâ³äü,
âêëþ÷àþ÷è ñåíñîðí³ êîìïîíåíòè áóëà çíèæåíà
â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ çíèæåííÿ ñëóõó ç áîêó ñòèìó-
ëÿö³¿, îäíàê ³ç êîíòðëàòåðàëüíî¿ ñòîðîíè â³äïîâ³äü
ðåºñòðóâàëàñÿ äîñèòü ñòàá³ëüíî (ðèñ. 3).

Áóäü-ÿêî¿ êîðåëÿö³¿ ôîðìè õâèë³ ç, â³êîâèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ãðóï õâîðèõ íå âèÿâëåíî.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ëàòåíòíîñòåé îñíîâíèõ êîì-
ïîíåíò³â åíäîãåííîãî êîìïëåêñó ÊÂÏ äîñë³äíî¿
òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ
â³äì³ííîñòåé òàêîæ âèÿâëåíî íå áóëî.

Äèíàì³êà ïàðàìåòð³â ÊÂÏ ó ãðóïàõ õâîðèõ
õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïîäîâæåííÿì ëàòåíòíèõ ïåð-
³îä³â – N2, Ð3 ³ N3. Ïðè÷îìó, ó â³êîâ³é ãðóï³
ïàö³ºíò³â 45-50 ðîê³â ëàòåíòí³ñòü ï³êó N2 ó ïî-
ð³âíÿíí³ äî íîðìè ìàëà òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåí-

íÿ íà 11,1% (P>0,05).Ó ö³é æå â³êîâ³é ãðóï³ ïîäî-
âæåííÿ ëàòåíòíîñòåé ï³ê³â Ð3 òà N3 ñòàíîâèëè
â³äïîâ³äíî 9,7 òà 11,2% (P>0,05). Ó â³êîâ³é ãðóï³
â³ä 51 äî 60 ðîê³â òåíäåíö³ÿ äî ïîäîâæåííÿ ëàòåí-
òíîñòåé ï³ê³â N2 òà P3 ó ïîð³âíÿíí³ äî íîðìàòèâ-
íèõ ïîêàçíèê³â ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 7,9% òà
19,5% (P>0,05). Ó ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â
ëàòåíòíèé ïåð³îä ï³ê³â N2, P3 òà N3 ïåðåâèùóâàâ
â³äïîâ³äí³ íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè íà 11,3%, íà
15,2% òà íà 12,5% (P>0,05).

Äîñë³äæåííÿ êîðåëÿòèâíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â
ïîêàçàëî, ùî ó ïàö³ºíò³â çá³ëüøóâàëàñÿ ç â³êîì
àáñîëþòíà ëàòåíòí³ñòü ï³êà Ð1 ÊÂÏ ç 61,2 ± 14,6
ìñ äî 81,3 ± 23,7 ìñ (r = 0,40). Ëàòåíòí³ñòü ï³êà
N1 çá³ëüøóâàëàñü ç 85,9 ± 21,6 ìñ äî 129,2 ± 23,5
ìñ (r = 0,51). Ëàòåíòí³ñòü ï³êà Ð2 çá³ëüøóâàëàñÿ
ç 172,1 ± 26,2 ìñ äî 211,3 ± 21,7 ìñ (r = 0,39).
Ëàòåíòí³ñòü ï³êà N2 çá³ëüøóâàëàñÿ ç 202,5 ± 45,2
ìñ äî 253,0 ± 39,4 ìñ (r = 0,42), ï³êà Ð3 ç 268,3 ±
41,7 äî 349,8 ± 45,5 (0,37), ï³êà N3 - ç 303,3  46,3
ìñ äî 377,6 ± 60,8 ìñ (r = 0,44).

Îòæå, äëÿ á³ëüøîñò³ ï³ê³â ÊÂÏ â îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü â³ä â³êó çíàõî-
äèëàñÿ ó ìåæàõ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³
êîðåëÿö³¿, ïðè÷îìó, ïîä³áíèé õàðàêòåð êîðåëÿö³é-
íèõ çàëåæíîñòåé ìàâ ì³ñöå ³ çà óìîâ íîðìè (â
êîíòðîë³).

Íàéá³ëüø ö³êàâ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñïîñòåð³ãàëè-
ñÿ â ï³äãðóï³ õâîðèõ 51-60 ðîê³â, à äëÿ íàñ äàíèé
â³ê º ö³êàâèì ùå é òîìó, ùî â³í ñï³âïàäàº ç òèïî-
âèì â³êîâèì ïåð³îäîì ìàí³ôåñòàö³¿ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â â ³íâîëþö³¿. Çàëåæí³ñòü ëàòåíòíîñò³ ï³êà
Ð3 ó ö³é ï³äãðóï³ (27 õâîðèõ â³êîì â³ä 51 äî 60
ðîê³â) (ðèñ. 4) îïèñóâàëàñÿ íàñòóïíèìè ð³âíÿííÿ-
ìè ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ äëÿ õâîðèõ: ó = 10,4õ +
192,42; äëÿ îáñòåæåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
ð³âíÿííÿ áóëî íàñòóïíèì: y = 12,47 x + 96,59, äå
ó – ëàòåíòíèé ïåð³îä ï³êà Ð3, à õ – â³ê (ðîêè). Òîá-
òî, â îñíîâí³é ãðóï³ ë³í³éíà çàëåæí³ñòü ï³êà Ð3
â³ä â³êó ìàéæå ñï³âïàäàëà ç âèÿâëåíîþ â íîðì³
(êîíòðîëüí³é ãðóï³).

Íà Ðèñ. 5 òà ó òàáë. 1 â³äîáðàæåíî çàëåæí³ñòü
àìïë³òóäè ï³êó Ð300 â³ä â³êó îáñòåæåíèõ õâîðèõ.
Ìîæíà áà÷èòè, ùî íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³ àìïë³-
òóäè ì³æ äîñë³äíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó â³êîâ³é ï³äãðóï³ 51-60 ðîê³â:
àìïë³òóäà Ð300 ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â çìåí-
øóâàëàñÿ äî 14,4 + 0,5 ìêÂ, ó òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³
êîíòðîëþ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 26,7 + 0,8 ìêÂ
(P>0,05). Õî÷à âêàçàí³ â³äì³ííîñò³ ³ íå äîñÿãàëè
ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ, âîíè âñå æ òàêè
âêàçóâàëè, ùî â äîñë³äí³é ãðóï³ ïîðÿä ³ç ñï³ëüíè-
ìè ÷èííèêàìè, ùî âïëèâàþòü íà êîãí³òèâíó
ñêëàäîâó âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â (íàïðèêëàä,
â³äì³÷åíó â ïîïåðåäí³õ ïóíêòàõ äàíîãî ðîçä³ëó
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çá³ëüøåííÿ ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â ó êîð³ âåëèêèõ
ï³âêóëü), ä³þòü ùå é ³íø³ ÷èííèêè, ùî ïîòåíö³þþòü
ãàëüì³âí³ ïðîöåñè. Îñê³ëüêè, ãîëîâí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
äîñë³äíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè ñòîñóâàëèñÿ íå
ëàòåíòíîñòåé ï³ê³â, à àìïë³òóäè ï³êó Ð300, òî ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî äàí³ ÷èííèêè ìàþòü íå îðãàí³÷íå, à
ïñèõîëîã³÷íå (ïàòîïñèõîëîã³÷íå) ïîõîäæåííÿ.

Ï³äñóìêè âèâ÷åííÿ êîãí³òèâíèõ ïîòåíö³àë³â ó
äîñë³äæóâàí³é ãðóï³, ìîæíà ñôîðìóëþâàòè íà-
ñòóïíèì ÷èíîì:

1) ïàðàìåòðè ÊÂÏ ó õâîðèõ õàðàêòåðèçóþòü
ð³âåíü êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ (òîáòî, çäàòí³ñòü ðîç-
ï³çíàâàòè òà äèôåðåíö³þâàòè çíà÷èì³ òà íåçíà-
÷èì³ ñòèìóëè) ³ íå ìàþòü ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèõ
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â³äì³ííîñòåé â³ä íîðìè çà ïîêàçíèêàìè ëàòåíòíî-
ñòåé êîìïëåêñó N2-P3-N3;

2) íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó âàð³àáåëüí³ñòü ïàðà-
ìåòð³â ÊÂÏ, ïîâ’ÿçàíó, î÷åâèäíî ç ð³çíèì ôóíê-
ö³îíàëüíèì ñòàíîì ñåíñîðíèõ ñèñòåì, ð³âíåì
âèõ³äíèõ êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé, ëàòåíòí³ñòü
Ð300 õâîðèõ çáåð³ãàº ïðÿìó çàëåæí³ñòü â³ä â³êó;

3) çíèæåííÿ ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â àìïë³-
òóäè ï³êó Ð300, ùî îñîáëèâî ÷³òêî ïðîñòåæóâàëî-
ñÿ ó â³êîâ³é ï³äãðóï³ 51-60 ðîê³â (ùî â³äïîâ³äàº
òèïîâîìó â³êîâîìó ïåð³îäó ìàí³ôåñòàö³¿ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â â ³íâîëþö³¿) îáóìîâëåíå ÷èííèêàìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî (ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî) ïîõîäæåííÿ.
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Ãîëîâíå äèñêóñ³éíå ïèòàííÿ äîñë³äæåííÿ
ìîæå êîíöåíòðóâàòèñÿ íàâêîëî ïðîáëåìè: ÿê âè-
ÿâëåí³ íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ ôàêòè ìîæíà ïîâ’ÿçàòè
³ç ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè, íàÿâí³ñòü ÿêèõ
ìîæíà áóëî ïîñòóëþâàòè ³ç á³ëüø âèðàæåíî¿ ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì òåíäåíö³¿ äî ïîäîâæåííÿ
ëàòåíòíîñòåé ê³ðêîâèõ ï³ê³â, àëå â ïåðøó ÷åðãó -
çíèæåííÿ â äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â àìïë³òóäè
êîãí³òèâíîãî ï³êó Ð300. Âèñëîâëþþ÷èñü ³íøèìè
ñëîâàìè, ïèòàííÿ ôîðìóëþºòüñÿ íàñòóïíèì ÷è-
íîì: ÿêèé ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ ì³ã áè ëåæàòè â
îñíîâ³ âêàçàíèõ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ôàêò³â? ² ÿê
öåé ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ ìîæå îïîñåðåäêîâóâà-
òè êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³íâîëþö-
³éíîãî ïåð³îäó æèòòÿ?

Îñê³ëüêè ïîÿâà êîãí³òèâíîãî ï³êó Ð300 ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïðîöåñàìè âï³çíàâàííÿ òà äèôåðåíö³àö³¿
ïðèâõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ òàê ÷è ³íàêøå ñâ³ä÷èòü
ïðî ñòàí îïåðàòèâíî¿ / àêòèâíî¿ ïàì’ÿò³ õâîðîãî,
òî ëîã³÷íî áóëî çâåðíóòèñÿ äî ïðîöåñó êîãí³òèâ-
íîãî îïðàöþâàííÿ íîâèõ ñòèìóë³â.[10-15].

Îäíå ç ïåðøèõ ñõîâèù, êóäè ïîòðàïëÿº ³íôîð-
ìàö³ÿ, íàçèâàºòüñÿ ñåíñîðíèì ñõîâèùåì. Òóäè
ïîñòóïàº ³íôîðìàö³ÿ, ç³áðàíà ç óñ³õ îðãàí³â ÷óò-
òÿ, àëå íàñàìïåðåä – çàâäÿêè çîðó ³ ñëóõó. Ñêëàä-
íèé çà ñòðóêòóðîþ ñòèìóë ïåðåäàºòüñÿ â ïàì’ÿòü
çà óìîâè çîñåðåäæåííÿ ëþäèíè íà ðÿä³ íàÿâíèõ ó
íüîãî àñïåêò³â. Â³äáóâàºòüñÿ ùîñü íà çðàçîê «êî-
äóâàííÿ», îñê³ëüêè ïåðåäàíèé ñòèìóë çáåð³ãàºòü-
ñÿ â ïàì’ÿò³ íå ó òîìó ñàìîìó âèãëÿä³, â ÿêîìó
ñïðèéìàâñÿ, â³í «êîäóºòüñÿ» àáî «ïåðåôîðìàòî-
âóºòüñÿ» ó ïåâíó ïîñë³äîâí³ñòü õàðàêòåðèñòèê
ñòèìóëó. Îïåðàòèâíà, àáî ðîáî÷à / àêòèâíà ïàì’ÿòü
ÿâëÿº ñîáîþ ùîñü íà êøòàëò âõ³äíîãî áóôåðó êî-
ðîòêîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³. ²íôîðìàö³ÿ â îïåðàòèâí³é
ïàì’ÿò³ îáðîáëÿºòüñÿ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèä³ëÿºòü-
ñÿ çì³ñòîâíà ñêëàäîâà ñåíñîðíèõ ñòèìóë³â, òîáòî
â³äáóâàºòüñÿ ñåìàíòè÷íå êîäóâàííÿ / êîãí³òèâíå
îïðàöþâàííÿ, ÿêå óìîæëèâëþº äîâãîòðèâàëå çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ ³íôîðìàö³¿.

Áðîäáåíò (Broadbent) [16] ï³äñóìóâàâ ö³ ïîëî-
æåííÿ ³ ðîçðîáèâ ìîäåëü, â ÿê³é ³ñíóº ðÿä ôîðì
êîðîòêîòðèâàëî¿ îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³, ùî «âêëþ-
÷àþòüñÿ» çà ñåíñîðíîþ ðåºñòðàö³ºþ ñòèìóëó ³
ïåðåäóþòü òðàíñôîðìàö³¿ ³íôîðìàö³¿ ó äîâãîòðè-
âàëó ïàì’ÿòü. Â³í âèð³çíÿº òðè âèäè êîðîòêîòðè-
âàëî¿ ïàì’ÿò³. Îäèí ÿâëÿº ñîáîþ «áóôåðíå ñõîâè-
ùå», ÿêå óòðèìóº óáðàçè äåÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ ïðèïè-
íåííÿ ñåíñîðíî¿ ðåºñòðàö³¿. Äðóãèé - «ðåïåòèö³é-
íèé áóôåð» (áóôåð ïîâòîðåííÿ), ùî óòðèìóº âàæ-
ëèâ³ óáðàçè íà ÷àñ òðèâàë³øèé çà øâèäêèé ðîç-
ïàä ³íôîðìàö³¿ ó «áóôåðíîìó ñõîâèù³». Òðåò³é –
«ïåðâèííà ñîòîâà / êîì³ðêîâà ïàì’ÿòü» (by slots),
â ÿê³é ïåâí³ ñïîãàäè çàëèøàþòüñÿ ó âèãëÿä³ «áàí-
êó àêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿». Ó öèõ «ïåðâèííèõ ñîòàõ

/ êîì³ðêàõ ïàì’ÿò³» ³íôîðìàö³ÿ çàëèøàºòüñÿ äî-
ïîêè íå âè÷åðïàºòüñÿ òåðì³í çàì³ùåííÿ ¿¿ íà
³íøó, ñóá’ºêòèâíî á³ëüø âàæëèâó ³íôîðìàö³þ.
Ïðè ÷îìó, çà óìîâ ñóá’ºêòèâíî¿ ð³âíîçíà÷íîñò³
ïðèâõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿, íîâà ³íôîðìàö³ÿ âèò³ñíÿº
íå íàéäàâí³øó ³íôîðìàö³þ, à îñòàííþ, ùî ïîñòó-
ïèëà áåçïîñåðåäíüî ïåðåä íîâîþ. Îòæå, éäåòüñÿ
ïðî òðè ãîëîâíèõ ïîëîæåííÿ:

1. Ñõîâèùå àêòèâíî¿ / îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ ìàº
ïðèòàìàííó äëÿ íüîãî òåíäåíö³þ äî ïîâòîðíèõ
ðåïðåçåíòàö³é ñâî¿õ çì³ñò³â (àðòèêóëÿö³éíà ïåòëÿ
çà À. Áàääåëè òà Äæ. Õèò÷ [17).

2. Öÿ òåíäåíö³ÿ ïîâòîðþâàòèìåòüñÿ íåñê³í÷åí-
íî, äîïîêè çáåðåæåííÿ ïåâíèõ çì³ñò³â â àêòèâí³é
/ îïåðàòèâí³é ïàì’ÿò³ íå çàê³í÷èòüñÿ. Ñóá’ºêòèâ-
íî âàæëèâ³ çì³ñòè áóäóòü «çàïîâíþâàòè» àêòèâíó
/ îïåðàòèâíó ïàì’ÿòü äîïîêè íå çàâåðøèòüñÿ ¿õ
êîãí³òèâíå îïðàöþâàííÿ, öèì ñàìèì çìåíøóþ÷è
îá’ºì àêòèâíî¿ / îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³, ÿêèé ó ëþ-
äèíè çàâæäè çàëèøàºòüñÿ ñòàëèì ³ ñêëàäàº 7 ± 2
ñòðóêòóðí³ îäèíèö³ (áóäü-ÿê³ îá’ºêòè ³íôîðìàö³¿).

3. Çàê³í÷åííÿ çáåð³ãàííÿ çì³ñòó â àêòèâí³é /
îïåðàòèâí³é ïàì’ÿò³ â³äáóâàºòüñÿ ³ç äîñÿãíåííÿì
çàâåðøåííÿ êîãí³òèâíîãî îïðàöþâàííÿ. ßê ðå-
çóëüòàò, – çì³ñòè àêòèâíî¿ ïàì’ÿò³ àâòîìàòè÷íî
ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ «òåíäåíö³¿ çàâåðøåííÿ» ³ ïå-
ðåõîäÿòü ó «äîâãîòðèâàëó ïàì’ÿòü». ²äåàòîðíèé
ðåçóëüòàò òîä³ á âêëþ÷àâ ôåíîìåíè íà êøòàëò
îïåðóâàííÿ â óòâîðåíí³ åôåêòó Çåéãàðíèê (äîâøå
ïàì’ÿòàºòüñÿ íåçàâåðøåíå) [18, 19].

Òîáòî, âæå âèõîäÿ÷è ç âèùåâêàçàíîãî, ìîæíà
âèñóíóòè ïðèïóùåííÿ, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ õâî-
ðèõ àêòèâíà / îïåðàòèâíà ïàì’ÿòü çàâàíòàæåíà
ïåâíîþ ñóá’ºêòèâíîþ ³íôîðìàö³ºþ, ÿêà ñóòòºâî
çíèæóº îá’ºì äàíî¿ ïàì’ÿò³, ùî ïðè äîñë³äæåíí³
âèêëèêàíèõ êîãí³òèâíèõ ïîòåíö³àë³â â³äîáðà-
æàºòüñÿ â çíèæåíí³ àìïë³òóäè ï³êó Ð300. Îäíàê
ïðîäîâæèìî øëÿõ ïîøóêó ñóá’ºêòèâíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ôàêòîðó, ùî ìîæå ëåæàòè â îñíîâ³ çíè-
æåííÿ îá’ºìó àêòèâíî¿ / îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³.
Âèêîðèñòàíà â ïîïåðåäíüîìó ïîëîæåíí³ ôðàçà:
«³ç äîñÿãíåííÿì çàâåðøåííÿ êîãí³òèâíîãî îïðà-
öþâàííÿ» ïîòðåáóº ïåâíîãî ðîç’ÿñíåííÿ. Êîãí³-
òèâíå îïðàöþâàííÿ âêëþ÷àº ñï³âñòàâëåííÿ ì³æ
ñîáîþ ð³çíèõ íàáîð³â ³íôîðìàö³¿. Ðåçóëüòàòîì
éîãî º òå, ùî Ï³àæå [20] íàçèâàâ àñèì³ëÿö³ºþ ³
àêîìîäàö³ºþ. Ó êîíòåêñò³ ñóá’ºêòèâíî âàæëèâî¿
³íôîðìàö³¿ êîãí³òèâíå îïðàöþâàííÿ – öå äèôå-
ðåíö³àö³ÿ ïðèâõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿, ¿¿ ³íòåðïðåòàö³ÿ
â ïðîöåñ³ ïîð³âíÿííÿ ç ³íôîðìàö³ºþ ç ïîïåðåäíü-
îãî äîñâ³äó, òà ïëàíóâàííÿ ³ îö³íêà äîñÿæíèõ
«êîï³íãîâèõ» ðåñóðñ³â (äèâ. Lazarus [21], Janis &
Leventhal [22] ³ Hamburg & Adams [23]). Íàïðó-
æåííÿ òà ðîçëàä â äàíîìó ïðîöåñ³ çàçâè÷àé âèê-
ëèêàº ñòðåñîâà ïîä³ÿ (òàêà ùî âèõîäèòü çà ðàìêè
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ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó ³ íå ìîæå áóòè àñèì³ëüîâà-
íà çâè÷íèì ÷èíîì). Òîáòî, ïðîöåñ îïðàöþâàííÿ
íåçâè÷íî¿ ÷è ìàñèâíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç³
ñòðåñîì, áóäå âàæêèì ³ âèìàãàòèìå ÷àñó. Ó òàêî-
ìó âèïàäêó ïðîöåñ ³íôîðìàö³éíîãî ïåðåòâîðåííÿ
³ ³íòåãðàö³¿ ïðèâõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïîòðåáóâàòèìå
îñîáëèâîãî ïðîäîâæåííÿ:

- ïåðøèé âàð³àíò òàêîãî îñîáëèâîãî êîãí³òèâ-
íîãî îïðàöþâàííÿ ñòðåñîâî¿ ïîä³¿ ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî ö³ íå àñèì³ëüîâàí³ «ïåðöåïòèâí³ îáðàçè» áåç-
ê³íå÷íî «ôëîòóþòü» ì³æ «ðåïåòèö³éíèì áóôå-
ðîì» òà «ïåðâèííîþ ñîòîâîþ ïàì’ÿòòþ» àêòèâíî¿
/ îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ (çà Áðîäáåíòîì), çàâàíòàæó-
þ÷è ¿¿, à â³äòàê — â³ä÷óòíî çìåíøóþ÷è ¿¿ ô³êñî-
âàíèé îá’ºì; âîíè íå ìîæóòü áóòè êîãí³òèâíî
îïðàöüîâàí³, àäæå íå âïèñóþòüñÿ ó «êîãí³òèâíó
ìàòðèöþ» ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó [24]; ñòâîðþþ÷è
áëîê ó ïðîöåñ³ êîãí³òèâíîãî îïðàöþâàííÿ, ö³ íå
àñèì³ëüîâàí³ «ïåðöåïòèâí³ îáðàçè» ïåðåâàíòàæó-
þòü äàíèé ïðîöåñ, ùî âåäå äî ïðîãðåñèâíîãî
çìåíøåííÿ çäàòíîñò³ äî äèôåðåíö³àö³¿ ïðèâõ³äíî¿
³íôîðìàö³¿ ³, ïî ñóò³, â³äïîâ³äàòèìå êëàñè÷í³é
ìîäåë³ ðîçâèòêó íåâðîçó çà Ïàâëîâèì [25, 26];

- äðóãèé âàð³àíò ïîëÿãàº â ïðîãðåñèâí³é
«ï³äãîíö³» «âèõ³äíî¿ ïåðöåïö³¿» ï³ä ñòàð³ òà äîáðå
çíàéîì³ îáðàçí³ ñõåìè, ùî íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
êîãí³òèâíîãî äèôåðåíö³àö³ºþ «ïåðöåïòèâíîãî
îáðàçó»: íîâà ³íôîðìàö³ÿ «çâ’ÿçóºòüñÿ» ç ïîä³áíè-
ìè àñîö³àö³ÿìè (çà ôîðìàëüíîþ ÷è âèïàäêîâîþ
îçíàêîþ), íîâ³ ñèòóàö³¿ îö³íþþòüñÿ â òåðì³íàõ
ïîïåðåäí³õ áàæàíü ³ ñòðàõ³â, çàãðîçà îö³íþºòüñÿ
ó ñï³ââ³äíîøåíí³ äî âæå íàáóòèõ êîï³íãîâèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, à íîâ³ ôðàãìåíòè ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå,
îá’ºêò ³ ñâ³ò – «ï³äãàíÿþòüñÿ» äî äîáðå ïåðåâ³ðå-
íèõ, óñòàëåíèõ ñõåì ñåáå, îá’ºêòó, ñâ³òó. Îäíàê
ïðè äàíîìó âàð³àíò³ êîãí³òèâíîãî îïðàöþâàííÿ
«ïåðöåïòèâíîãî îáðàçó» ïîâíîö³ííî¿ àñèì³ëÿö³¿
ïðèâõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ íå â³äáóâàºòüñÿ — íåäî-
ñòàòíüî äèôåðåíö³éîâàíèé îáðàç «çàñòðÿãàº» â
«ïåðåõîä³» ì³æ îïåðàòèâíîþ òà äîâãîòðèâàëîþ
ïàì’ÿòòþ (äî ê³íöÿ íå çâ³ëüíÿþ÷è «ïåðâèííó ñî-
òîâó ïàì’ÿòü» çà Áðîäáåíòîì); òîä³, ç îäíîãî áîêó,
ôîðìóºòüñÿ îïîñåðåäêîâàíèé åôåêò Çåéãàðíèê,
ùî ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ô³êñàö³ºþ â àêòèâí³é /
îïåðàòèâí³é ïàì’ÿò³ åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ «ïåð-
öåïòèâíîãî îáðàçó» òà â ñåëåêòèâí³é ðåàêö³¿ íà
íîâ³ ïðèâõ³äí³ ïåðöåïö³¿ ç ïîä³áíîþ åìîö³éíîþ
êîíîòàö³ºþ, — ñòâîðþþ÷è öèì ñàìèì ïåðåäóìî-
âè äëÿ êë³í³÷íîãî ôåíîìåíó «àêòèâíî¿ ñåëåêö³¿
ïñèõîãåííèõ âïëèâ³â», âëàñòèâîãî ðîçëàäàì îñî-
áèñòîñò³ [27] (âèñëîâëþþ÷èñü ³íøèìè ñëîâàìè,
ìîæíà áóëî á ñêàçàòè, ùî äàíèé «ïåðöåïòèâíèé
îáðàç» ëåãêî ïîâåðòàºòüñÿ â àêòèâíó / îïåðàòèâ-
íó ïàì’ÿòü ïðè áóäü-ÿê³é ïðîâîêàö³¿ íîâèìè ïåð-
öåïö³ÿìè ç ïîä³áíîþ åìîö³éíîþ êîíîòàö³ºþ òà

àâòîìàòè÷íî âêëþ÷àº ïðîöåñè ïîâòîðíî¿ êîãí³-
òèâíî¿ «ï³äãîíêè» öüîãî îáðàçó äî óñòàëåíèõ
ñõåì, ùî ïðèçâîäèòü äî ð³çêîãî çíèæåííÿ çäàò-
íîñò³ äî äèôåðåíö³àö³¿ ïðèâõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà
çìåíøåííÿ îá’ºìó îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³, ùî íà
ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ôåíîìåíàõ
ïîã³ðøåííÿ àäåêâàòíî¿ îö³íêè ñèòóàòèâíèõ óìîâ
[28]; ç ³íøîãî áîêó, çàäëÿ ÷àñòêîâîãî óòðèìàííÿ
òàêîãî íåäîñòàòíüî àñèì³ëüîâàíîãî «ïåðöåïòèâ-
íîãî îáðàçó» ó äîâãîòðèâàë³é ïàì’ÿò³ íåîáõ³äíèé
ðîçâèòîê áàãàòîð³âíåâèõ ñèñòåì êîíòðîëþ, ùî
ïîâèíí³ çàïîá³ãàòè ïîâåðíåííþ öüîãî îáðàçó â
àêòèâíó / îïåðàòèâíó ïàì’ÿòü; ö³ ñèñòåìè êîíòðî-
ëþ «ïåðåòÿãóþòü» íà ñåáå ÷àñòèíó àêòèâíî¿ óâà-
ãè òà, â³äïîâ³äíî, îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³, à â³äòàê –
«áóìåðàíãîì» ïîòåíö³þþòü âèùåíàçâàí³ ôåíîìå-
íè ïîã³ðøåííÿ îö³íêè ñèòóàòèâíèõ óìîâ. Êîëè ö³
ñèñòåìè êîíòðîëþ çà ÿêèõîñü ïðè÷èí ïîñëàáëþ-
þòüñÿ – íå àñèì³ëüîâàí³ îáðàçè ïîâåðòàþòüñÿ â
îïåðàòèâíó ïàì’ÿòü ³ ïî÷èíàþòü «öèðêóëþâàòè»
ì³æ «ðåïåòèö³éíèì áóôåðîì» òà «ïåðâèííîþ ñîòî-
âîþ / êîì³ðêîâîþ ïàì’ÿòòþ» (çà Áðîäáåíòîì) [16].

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñóá’ºêòèâíî
çíà÷èìèé, àëå íåäîñòàòíüî àñèì³ëüîâàíèé îáðàç,
àáî ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó íåâðîçó
(àäàïòàö³éíîãî ðîçëàäó) àáî óòâîðþº â ñèñòåì³
îïåðàòèâíà – äîâãîòðèâàëà ïàì’ÿòü «ëàòåíòíèé
ïàòîãåííèé îáðàç», ÿêèé âèêëèêàº ðîçâèòîê áàãà-
òîð³âíåâèõ ñèñòåì êîíòðîëþ, ùî ìàþòü âïëèâ íà
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ñïðèéíÿòòÿ ³, îïîñåðåä-
êîâàíî, íà ïîâåä³íêîâó ñôåðó îñîáèñòîñò³, à
â³äòàê – íà ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿. Ïðè ïîñëàáëåíí³ ñèñ-
òåì êîíòðîëþ (ÿêå íàñòóïàº â ³íâîëþö³¿, íàïðèê-
ëàä, â ðåçóëüòàò³ ïîñòóïîâî¿ ðåäóêö³¿ àêòèâóþ÷î-
ãî âïëèâó ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â íà ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ãîðè âåëèêèõ ï³âêóëü), âêàçàíèé «ëàòåíòíèé
ïàòîãåííèé îáðàç» ìîæå ïðèçâåñòè äî â³äñòðî÷å-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³.

ßêùî ìè òåïåð ïîâåðíåìîñÿ äî ðåçóëüòàò³â
íàøîãî äîñë³äæåííÿ, òî ïðîðîáèâøè äîâãèé
øëÿõ òåîðåòè÷íèõ ðîçäóì³â, ìè ìîæåìî ñì³ëèâî
ïðèïóñòèòè, ùî á³ëüø âèðàæåíà â ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì òåíäåíö³ÿ äî ïîäîâæåííÿ ëàòåíòíîñòåé
ê³ðêîâèõ ï³ê³â òà çíèæåííÿ àìïë³òóäè êîãí³òèâíî-
ãî ï³êó Ð300 ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â, ñïðè÷è-
íåí³ íå ëèøå äîì³íóâàííÿì ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â
ó ñåðåäíüîìó òà ïåðåäíüîìó ìîçêó, îáóìîâëåíèõ
âèïàä³ííÿì àêòèâóþ÷îãî âïëèâó ñòåðî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â íà ôóíêö³îíóâàííÿ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü
(ôàêòîð, ÿêèé º ä³ºâèì ÿê ó äîñë³äí³é ãðóï³ òàê ³
ó ãðóï³ êîíòðîëüí³é), àëå é ïñèõîëîã³÷íèì (ïàòî-
ïñèõîëîã³÷íèì) ôàêòîðîì: «ôëîòóâàííÿì» ñóá-
’ºêòèâíî çíà÷èìî¿ ³íôîðìàö³¿ â àêòèâí³é / îïåðà-
òèâí³é ïàì’ÿò³ îáñòåæåíèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè. Ïðè
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÷îìó, öå ôëîòóâàííÿ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ³ç íå
àñèì³ëüîâàíèìè «ïåðöåïòèâíèìè îáðàçàìè», ÿê³
âèíèêëè íåùîäàâíî ³ çàëèøàëèñÿ àêòèâíèìè íà
ìîìåíò îáñòåæåííÿ, òàê ³ ç ëàòåíòíèìè ïàòîãåí-
íèìè îáðàçàìè, ùî ñòàëè àêòèâíèìè âíàñë³äîê
ïîñëàáëåííÿ ñèñòåì êîíòðîëþ (ÿêå íàñòóïàº â
³íâîëþö³¿, íàïðèêëàä, ó ðåçóëüòàò³ ïîñòóïîâî¿
ðåäóêö³¿ àêòèâóþ÷îãî âïëèâó ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â
íà ôóíêö³îíóâàííÿ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü). Ïåð-
øèé ìåõàí³çì îïèñóº ðîçâèòîê àäàïòàö³éíîãî
ðîçëàäó, à äðóãèé – äåêîìïåíñàö³þ îñîáèñò³ñíî-
ãî ðîçëàäó, ùî îäíàê, íå âèêëþ÷àº ïîºäíàíî¿
âçàºìîä³¿ îáîõ ìåõàí³çì³â ó ïàòîãåíåç³ ïñèõ³÷íî-
ãî ðîçëàäó ³íâîëþö³éíîãî ïåð³îäó. Òàêå ïîºäíàí-
íÿ îáîõ ìåõàí³çì³â ìîæíà äîñèòü äîáðå â³äñë³äêó-
âàòè íà ïðèêëàä³ ôîðìóâàííÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîïîõ³äíîãî ðîçëàäó [24].

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìè
ìîæåìî ïðèïóñòèòè ³ñíóâàííÿ «ïàòîëîã³÷íîãî
çàìêíåíîãî êîëà» ó ôîðìóâàíí³ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ³íâîëþö³éíîãî ïåð³îäó æèòòÿ: çàêîíîì³ðí³
â³êîâ³ çì³íè ïîâ’ÿçàí³ ³ç ³íâîëþö³ºþ òà, â³äïîâ³-
äíî, çíèæåííÿì àêòèâóþ÷îãî âïëèâó ñòåðî¿äíèõ
ãîðìîí³â íà ôóíêö³îíóâàííÿ êîðè âåëèêèõ
ï³âêóëü ïðèçâîäèòü äî äîì³íóâàííÿ ïðîöåñ³â
ãàëüìóâàííÿ ó êîð³ (îñîáëèâî â ïåð³îä ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ïåðåáóäîâè ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³,
ùî áóäå â³äïîâ³äàòè â³êó 50 – 60 ðîê³â), òà ÿê íà-
ñë³äîê - íà ð³âí³ ïðîöåñ³â ñïðèéíÿòòÿ ïðèçâîäèòü
äî ï³äâèùåííÿ ïîðîã³â ñïðèéíÿòòÿ ñòèìóë³â,
â³äïîâ³äíî, äî ïîðóøåííÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïðè-
âõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ – íà ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ð³âí³
äàí³ çàêîíîì³ðíîñò³ êðèòè÷íîãî çíà÷åííÿ ìîæóòü
äîñÿãàòè íà ́ ðóíò³ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ õâî-
ðèõ (îñîáèñò³ñòü ÿêèõ àáî ïåðåïîâíåíà àêòóàëü-
íèìè íàäòî ñóá’ºêòèâíî âàæëèâèìè ïåðåæèâàí-
íÿìè, àáî áóëà «íîñ³ºì» «ëàòåíòíîãî ïàòîãåííî-
ãî îáðàçó», ùî â öåé ïåð³îä «àêòèâ³çóâàâñÿ», àáî
ìàº ì³ñöå ïîºäíàíà ä³ÿ îáîõ ìîìåíò³â) ³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ôåíîìåíàõ ïîã³ðøåííÿ àäåêâàòíî¿ îö³-
íêè ñèòóàòèâíèõ óìîâ (ùî, ïî ñóò³, â³äïîâ³äàòè-
ìå êëàñè÷í³é ìîäåë³ íåâðîçó Ïàâëîâà) -> íåàäåê-
âàòíà îö³íêà ñèòóàòèâíèõ óìîâ ïðèçâîäèòü äî
ïîñò³éíîãî ñòðåñó -> ñòðåñ ñïî÷àòêó àêòèâóº ðå-
çåðâè ïñèõ³êè, ÿê³ íà ôîí³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïåðåáóäî-
âè îðãàí³çìó â ³íâîëþö³¿ øâèäêî ïðèâîäèòü äî
âèñíàæåííÿ ³ ôàêòè÷íî -> ïîâòîðíî ïîãëèáëþ-
þòü ãàëüì³âí³ ñèñòåìè ìîçêó -> ïîãëèáëþþòü
äåçàäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³.

Äåùî ñïðîùóþ÷è òà ñõåìàòèçóþ÷è âèùåíàâå-
äåíå «ïàòîëîã³÷íå çàìêíåíå êîëî», éîãî ìîæíà
áóëî á îïèñàòè íàñòóïíèì ÷èíîì: ô³ç³îëîã³÷í³
ïðîöåñè â îðãàí³çì³ (â òîìó ÷èñë³ ³ â ÖÍÑ), îáó-
ìîâëåí³ íàñòàííÿì ³íâîëþö³éíîãî ïåð³îäó æèòòÿ,
ç îäíîãî áîêó ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äëÿ ïîëåã-

øåíîãî âïëèâó äåçàäàïòóþ÷èõ ôàêòîð³â, à ç ³íøî-
ãî «àêòèâ³çóþòü» «ëàòåíòí³ ïàòîãåíí³» ôàêòîðè,
ùî ì³ñòÿòüñÿ â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè,
ïðè÷îìó öå â³äáóâàºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî ïåð-
øèé ìîìåíò ïîòåíö³þº ä³þ äðóãîãî ìîìåíòó.

Âèñíîâêè

Êîðîòêî ï³äñóìóºìî ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âèê-
ëèêàíèõ êîãí³òèâíèõ ïîòåíö³àë³â ó ïàö³ºíò³â ç
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè â ³íâîëþö³¿:

1) ïàðàìåòðè ÊÂÏ ó õâîðèõ õàðàêòåðèçóþòü
ð³âåíü ¿õ êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ (çäàòí³ñòü âï³çíàâà-
òè çíà÷èìèé ñòèìóë â ñåð³¿ íåçíà÷èìèõ) ³ çà ïî-
êàçíèêàìè ëàòåíòíîñòåé íå äåìîíñòðóþòü ñòàòè-
ñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé â³ä íîðìè;

2) çíèæåííÿ ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â àìïë-
³òóäè ï³êó Ð300, ùî îñîáëèâî ÷³òêî ïðîñòåæóâàëî-
ñÿ ó â³êîâ³é ï³äãðóï³ 51-60 ðîê³â (ùî â³äïîâ³äàº
òèïîâîìó â³êîâîìó ïåð³îäó ìàí³ôåñòàö³¿ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â â ³íâîëþö³¿) îáóìîâëåíå ÷èííèêàìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî (ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî) ïîõîäæåííÿ;

3) âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ â ëàòåíòíîñòÿõ òà àì-
ïë³òóä³ êîãí³òèâíîãî ïîòåíö³àëó ïî çð³âíÿííþ ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ùî â³äñë³äêîâóâàëèñÿ ó
äîñë³äí³é ãðóï³, íå ìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³ ëèøå
â³êîâèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè, ùî îáóìîâëþ-
þòü ï³äâèùåííÿ ð³âíþ ãàëüìóâàííÿ ó êîð³ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, àäæå ö³ ñàì³ ôàêòîðè ä³ÿëè ³ íà êîíò-
ðîëüíó ãðóïó; òîìó âêàçàí³ òåíäåíö³¿, î÷åâèäíî,
îáóìîâëþþòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ
êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ïàö³ºíò³â ç ïñèõ³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè â ³íâîëþö³¿, çàêð³ïëåíèõ â ñòðóêòóð³ ¿õ
îñîáèñòîñò³;

4) òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ
ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè ³ñíóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî
«çàìêíåíîãî êîëà» ó ôîðìóâàíí³ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ³íâîëþö³éíîãî ïåð³îäó æèòòÿ: ô³ç³îëîã³÷í³
ïðîöåñè â îðãàí³çì³ (â òîìó ÷èñë³ ³ â ÖÍÑ) îáó-
ìîâëåí³ íàñòàííÿì ³íâîëþö³éíîãî ïåð³îäó æèòòÿ
ç îäíîãî áîêó ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äëÿ ïîëåã-
øåíîãî âïëèâó äåçàäàïòóþ÷èõ ôàêòîð³â, à ç ³íøî-
ãî «àêòèâ³çóþòü» «ëàòåíòí³ ïàòîãåíí³» ôàêòîðè,
ùî ì³ñòÿòüñÿ â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè,
ïðè÷îìó öå â³äáóâàºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî ïåð-
øèé ìîìåíò ïîòåíö³þº ä³þ äðóãîãî ìîìåíòó;

5) ìåòîä ÂÏ ìîæå ñëóãóâàòè îäíèì ³ç äîïîì³-
æíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â â
³íâîëþö³¿, äå º âàæëèâèìè íàñòóïí³ òåíäåíö³¿:
çðóøåííÿ â àìïë³òóä³ Ð300 íà ôîí³ â³êîâî¿ íîðìè
ïàðàìåòð³â ÀÑÂÏ òà ÄÑÂÏ, à òàêîæ îñîáëèâèé
ïñèõîëîã³÷íèé ïðîô³ëü îñîáèñòîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäëüøèõ äîñë³äæåíü

Áóäóòü ïðîäîâæåí³ íàóêîâ³ ïîøóêè â äàíîìó
íàóêîâîìó íàïðÿìêó.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈÂÎËÞÖÈÎÍÍÛÌ ÏÑÈÕÎÇÎÌ

ÑÎÃËÀÑÍÎ ÄÀÍÍÛÌ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
ÑÎÁÛÒÈÅ-ÑÂßÇÀÍÍÛÕ ÂÛÇÂÀÍÍÛÕ

ÏÎÒÅÍÖÈÀËÎÂ (ÑÑÂÏ)

Ì.Ì.Ïóñòîâîéò

Ðåçþìå.. Â äàííîé ñòàòüå îñâåùàþòñÿ ðåçóëüòàòû èçó÷å-
íèÿ êîãíèòèâíîé ôóíêöèè â ïàöèåíòîâ ñ èíâîëþöèîííûì
ïñèõîçîì ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîáûòèå–
ñâÿçàííûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÑÑÂÏ). Áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè ÑÑÂÏ (ëàòåíòíûé ïåðèîä ïèêîâ è
èõ àìïëèòóäà, âêëþ÷àÿ Ð300) ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï íå èìåþò äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
îò íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Âûÿâëåí-
íûå íåçíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàìè àâòîð èíòåðïðåòèðóåò â êà÷åñòâå íåêîòî-
ðîé ãîòîâíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû ê ðàçâèòèþ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, íå
ñâÿçàííîé ñ îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Àâòîð ïðåäëàãà-
åò îñíîâàííóþ íà ïàòîïñèõîëîãèè ôóíêöèé ïàìÿòè ìîäåëü
ïàòîãåíåçà êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ èíâîëþ-
öèîííûì ïñèõîçîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîãåíåç, èíâîëþöèÿ, âûçâàííûå
êîãíèòèâíûå ïîòåíöèàëû, êîãíèòèâíûé äåôèöèò.

THE PATHOGENESIS OF COGNITIVE DISODERS
OF PATIENTS WITH INVOLUTIONAL PSYCHOSIS
ACCORDING TO DATA OF RESEARCH OF ABOUT
EVENT-RELATED EVOKED POTENTIALS (EREP)

M.M.Pustovoyt

Abstract. In the given article the results of studying cogni-
tive function in patients with involutional psychosis according
to data research of event-related evoked potentials (EREP) are
elucidated. It has been shown that EREP characteristics (latent
period of peaks and their amplitude, including P300) of the
examined patients of different ages do not have significant dif-
ferences from normative indices of control group. The revealed
insignificant differences between the researched and control
groups the author interprets as some readiness of functional
brain structures of patients from basic group, to the development
of cognitive deficit which is not related to organic changes. The
author suggests a model of pathogenesis of cognitive disorder
in patients with involutional psychoses, based on the
pathopsychological functioning of memory

Key words: pathogenesis, involution, event-related evoked
potentials, cognitive deficit.

Odessa state medical university (Odessa)
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ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÅÐÅÑÒÐÎÅÊ
ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ
ÔÀÑÖÈÈ ÍÈÆÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ Â
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ ÏÐÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ
ÍÈÇÊÎÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÃÎ ËÀÇÅÐÍÎÃÎ
ÈÇËÓ×ÅÍÈß

Ðåçþìå. Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî

ðóñëà ôàñöèé íèæíåé êîíå÷íîñòè ïðè âîçäåéñòâèè íèçêîèíòåí-

ñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè

âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿõ íà 7 è 15 ñóòêè ïðîèñõîäèò

ñòàáèëèçàöèÿ óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðà, ïåðåñòðîéêå ïîäâåðãàþòñÿ

êîìïîíåíòû ñòåíêè ñîñóäîâ. Ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå óñèëèâàåò è

óñêîðÿåò ïåðåñòðîéêó ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, îñîáåííî â

ïðåêàïèëëÿðíîì è êàïèëëÿðíîì îòäåëàõ.

Óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ íàáëþäà-

åòñÿ íà 30 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîöèðêóëÿ-

òîðíîå ðóñëî, ïåðåñòðîéêà,

íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷å-

íèå.

Âñòóïëåíèå

Ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå çâåíî – ñèñòåìû êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì, ãäå â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå ðåàëèçóåòñÿ òðàíñïîðòíàÿ ôóíêöèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îáåñïå÷èâàåòñÿ òðàíñêà-
ïèëëÿðíûé îáìåí, ñîçäàþùèé äëÿ æèçíè ãîìåî-
ñòàç (5,9,6). Ïîýòîìó ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Áëàãîäàðÿ èçó÷å-
íèþ ñòðóêòóðíûõ îñíîâ ïóòåì ìèêðîöèðêóëÿöèè
ðàçðàáîòàíî ïðåäñòàâëåíèå î ìèêðîñîñóäèñòîì
ìîäóëå êàê àíàòîìè÷åñêîé îñíîâå ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ýëåìåíòîâ ðàçíûõ îðãàíîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îñîáåííî â «èíôàêðàñíîì
äèàïàçîíå» âñå áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå â
ýêñïåðèìåíòå, à òàêæå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
ïîëó÷àåò íèçêî èíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå.
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ÍÈËÈ ïðîèñõî-
äèò âîññòàíîâëåíèå ýíäîòåëèÿ, ðåàêòèâàöèÿ ôåð-
ìåíòîâ, ïîâðåæäåííûõ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, è àêòèâàöèÿ áèîñèíòåòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ôåðìåíòàòèâíûõ ñèñòåìàõ, óñèëåíèå
òðàíñêàïèëëÿðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è óëó÷øåíèå
ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà, èíòåñèôèêàöèÿ îá-
ìåíà âåùåñòâ, íîðìàëèçàöèÿ ïðîíèöàåìîñòè ñîñó-
äèñòî-òêàíåâûõ áàðüåðîâ è ãåìîñòàòè÷åñêîé, ôèá-
ðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè (1,2,7).

Ïðåäïîëîãàåòñÿ, ÷òî ïðîèñõîäÿùàÿ ïðè èçáè-
ðàòåëüíîì ïîãëîùåíèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ àê-
òèâàöèÿ ôîòîáèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âûçûâàåò

ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà,
íîðìàëèçóåò ëîêàëüíûé êðîâîòîê, àêòèâèðóþòñÿ
ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â òêàíÿõ (4,8,3).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîñóäèñòî-
ãî ðóñëà ôàñöèè íèæíåé êîíå÷íîñòè â ýêñïåðè-
ìåíòå ïðè âîçäåéñòâèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè êðîëèêè
ñàìöû. Ýêñïåðèìåíò áûë ðàçäåëåí íà 2 ñåðèè
îïûòîâ. Â 1 ñåðèè îïûòîâ – èçó÷àëîñü ðàçâèòèå
ýêñòðàîðãàííûõ ñîñóäîâ è ïåðåñòðîéêà ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ôàñöèè áåäðà, âî 2 ñåðèè –
òî æå ñàìîå, òîëüêî ïîä âîçäåéñòâèåì ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ. Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïàðà-
ìåòðû ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ: äëèíà âîëíû: 633
íì, ìîùíîñòü: 16 ìÂò, ñôîêóñèðîâàííûé ëó÷: 0,3
êâ.ñì, âðåìÿ ýêñïîçèöèè: 2 ìèíóòû. Åæåäíåâíî,
â òå÷åíèè 15 ñóòîê, îáëó÷åíèå ïðîâîäèëè ñî âòî-
ðîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè. Îáëó÷àëè îáëàñòü ïðî-
åêöèè è çîíû ïåðåðåçêè a.femoralis íà çàäíþþ ïî-
âåðõíîñòü áåäðà, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ îñíîâíûå
êîëëàòåðàëè.

Äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíûõ
êîëëàòåðàëåé ó êðîëèêîâ ïðîèçâîäèëîñü èññå÷åíèå
ó÷àñòêà áåäðåííîé àðòåðèè íèæå îòõîæäåíèÿ ãëó-
áîêîé àðòåðèè áåäðà. Â 1 – ñåðèè, êîíòðîëüíàÿ –
ïðîèçâîäèëàñü 2-õ ñòîðîííÿÿ ïåðåðåçêà a.femo-
ralis; âî 2 – ñåðèè – òàêæå ïðîèçâîäèëàñü 2-õ ñòî-
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ðîííÿÿ ïåðåðåçêà a.femoralis, ïðàâàÿ êîíå÷íîñòü
ïîäâåðãàëàñü îáëó÷åíèþ ãåëèé-èîíîâûì ëàçå-
ðîì, ëåâàÿ êîíå÷íîñòü ñëóæèëà îòíîñèòåëüíûì
êîíòðîëåì.

Èññëåäîâàëèñü ó÷àñòêè øèðîêîé ôàñöèè áåä-
ðà, âçÿòûå íà óðîâíå ñîîòâåòñòâåííî ðàñïîëîæå-
íèþ òðåõ ìûøå÷íûõ ãðóïï – ïåðåäíåé, ìåäèàëü-
íîé è çàäíåé. Ôàñöèè ôèêñèðîâàëèñü â 12% ðà-
ñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà. Ðàññëîåííûå
ôðàãìåíòû ôàñöèè èëè ñðåçû ïîëó÷åííûå íà çà-
ìîðàæèâàþùåì ìèêðîòîìå èìïðåãíèðîâàëèñü
àçîòíîêèñëûì ñåðåáðîì ïî Â.Â.Êóïðèÿíîâó
(1965), à òàêæå îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèíîì-
ýîçèíîì. Äëÿ óòî÷íåíèÿ èñòî÷íèêîâ êðîâîñíàá-
æåíèÿ, ïîñëîéíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñåòåé è àíãèî-
àðõèòåêòîíèêè, ïðîâîäèëè òðàíñêàïèëëÿðíóþ
òóøü-æåëàòèíîâóþ èíúåêöèþ ÷åðåç áðþøíóþ
àîðòó ñ ïîñëåäóþùèì ïðîñâåòëåíèåì ïî À.Ì.
Ìàëûãèíó (1956). Ïðîâåäåí ìîðôîìåòðè÷åñêèé
àíàëèç ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî êðîâåíîñíîãî ðóñ-
ëà ôàñöèè.

Ñ ïîìîùüþ ÌÁÈ-3 è ÌÁÑ-9 èçó÷àëàñü àíãè-
îàðõèòåêòîíèêà, ñîñóäèñòî- òêàíåâûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ñòàâÿ ïåðâóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ñåðèþ ñ
ïåðåðåçêîé áåäðåííîé àðòåðèè ó êðîëèêîâ, ìû
èìåííî ñòðåìèëèñü íàéòè òîò ó÷àñòîê ñîñóäà,
êîòîðûé äàë áû âîçìîæíîñòü ñ ïðåäåëüíîé ÿñíî-
ñòüþ ïðîñëåäèòü çà äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà â 3-õ íàïðàâëåíèÿõ.

Ïîñëå îïåðàöèè, ó êðîëèêîâ íà 7-15 ñóòêè
âñëåä çà êðàòêîâðåìåííûì ñïàçìîì âñåõ çâåíüåâ
àðòåðèàëüíîãî ðóñëà íà÷èíàëîñü ôîðìèðîâàíèå
ñåòè ìíîãî÷èñëåííûõ àíàñòîìîçîâ ôàñöèè. Èìåÿ
òðåõñëîéíîå íàïðàâëåíèå øèðîêàÿ ôàñöèÿ áåäðà
ïîëó÷àåò èñòî÷íèê êðîâîñíàáæåíèÿ îò áëèçëåæà-
ùèõ ìàãèñòðàëüíûõ ñòâîëîâ è ôîðìèðóåò íà íà-
ðóæíîé è âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòÿõ øèðîêîïåò-
ëèñòóþ ñåòü, àðòåðèàëüíîå çâåíî ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî êðîâåíîñíîãî ðóñëà õàðàêòåðèçóåòñÿ â
îñíîâíîì ïðÿìîëèíåéíûì õîäîì, ñîñóäû ñëåäó-
þò ïàðàëëåëüíî êîëëàãåíîâûì âîëîêíàì, ðàñïî-
ëîãàÿñü ìåæäó íèìè.

Ïðåêàïèëëÿðû ÷àùå îòõîäÿò ïîä ïðÿìûì óã-
ëîì èìåþò ó ìåñòà ñâîåãî îòõîæäåíèÿ ñôèíêòåð-
íûå óñòðîéñòâà. Ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè âñòðå-
÷àþòñÿ â ñòåíêå ïðåêàïèëëÿðîâ, êîòîðûå ñëåäóþò
ïàðàëëåëüíî ñîåäèíèòåëüíîòêàííûì âîëîêíàì
ïåðåõîäÿò â êàïèëëÿðíîå ðóñëî. Êàïèëëÿðíîå çâå-
íî íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ èìååò ñâîè îñîáåííîñ-
òè. Êðóïíîïåòëèñòûå êàïèëëÿðíûå ñåòè õàðàê-
òåðíû äëÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ ôàñöèè áåäðà, ãäå îíè
ïåðåêðåùèâàþòñÿ ñ âîëîêíàìè ñòðîìû ôàñöèè, â

ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ îòäåëàõ, ãäå ôàñ-
öèè ïëîòíåå, êàïèëëÿðû ñëåäóþò ïàðàëëåëüíî
êîëëàãåíîâûì âîëîêíàì ôàñöèè, îáðàçóÿ ïåòëè.
Êàïèëëÿðû æå ñðåäíåãî óðîâíÿ ôàñöèé îðèåíòè-
ðîâàíû ïàðàëëåëüíî åå êîëëàãåíîâûì âîëîêíàì,
à áåñ÷èñëåííûå àíàñòîìîçû ïðèäàþò èì âèä «âå-
ðåâî÷íîé ëåñòíèöû». Äëÿ îòâîäÿùèõ çâåíüåâ õà-
ðàêòåðíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàñøèðåíèé â âèäå
ëàêóí è îçåð, ñèíóñîèäíûõ ðàñøèðåíèè.

Ïðè âîçäåéñòâèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà 7 è
15 ñóòêè ïðîèñõîäèò ñòàáèëèçàöèÿ óâåëè÷åíèÿ
äèàìåòðà, ïåðåñòðîéêå ïîäâåðãàþòñÿ êîìïîíåíòû
ñòåíêè ñîñóäîâ.

Ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå óñèëèâàåò è óñêîðÿåò
ïåðåñòðîéêó ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, îñîáåí-
íî â ïðåêàïèëëÿðíîì è êàïèëëÿðíîì îòäåëàõ.
Âìåñòå ñ òåì îíî íåñêîëüêî ñíèæàåò âûðàæåí-
íîñòü ðåàêöèè â ïîñòêàïèëëÿðîì çâåíå, ÷òî áëà-
ãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñòàáèëèçàöèè êðîâîòî-
êà. Óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè ôóíêöèîíèðóþùèõ
êàïèëëÿðîâ ïðîèñõîäèò íà 30%, ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì óðîâíåì, ýòîò ïðîöåññ àêòèâíåå èäåò
ïðè ëàçåðíîì îáëó÷åíèè.

Åñëè ñðàâíèòü äèàìåòðû ìèêðîñîñóäîâ øèðî-
êîé ôàñöèè áåäðà ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ëó÷à íà ðàç-
ëè÷íûõ ïîâåðõíîñòÿõ: ïåðåäíåé, ìåäèàëüíîé,
çàäíåé íà îäíîì óðîâíå, èìåþò ðàçëè÷èÿ:

Áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà øèðîêîé ôàñöèè âûÿâëåíû íà ïå-
ðåäíåé è ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòÿõ áåäðà ( ìåñòî
ëîêàëèçàöèè ëó÷à).

Êàê âèäíî, èç òàáëèöû èçìåðåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïàðàìåòðîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïðîèñõî-
äèò ãåòåðîõðîííî. Äèëÿòàöèÿ âåíóëÿðíûõ ñîñó-
äîâ âûðàæåíà îò÷åòëèâî è ñîõðàíÿåòñÿ äîëüøå,
÷åì äèëÿòàöèÿ ïðåêàïèëëÿðíûõ ñîñóäîâ, ÷òî äî-
êàçûâàåò âàæíóþ ðîëü ïîñòêàïèëëÿðíî-âåíóëÿð-
íûõ ñîñóäîâ â ïðåîáðàçîâàíèÿõ ìèêðîöèðêóëÿ-
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òîðíîãî ðóñëà â öåëîì, ïðè èçìåíåíèè ðåæèìà
ãåìîäèíàìèêè, â óñëîâèÿõ åãî äîëãîñðî÷íîé ïå-
ðåñòðîéêè. Èçìåíåíèå ïîñòêàïèëëÿðíûõ âåíóë
ñîïðÿæåíî ñ ïåðåñòðîéêîé êàïèëëÿðîâ, à èìåííî
ñ óâåëè÷åíèåì èõ èçâèòîñòè è ñîêðàùåíèåì ðàñ-
ñòîÿíèÿ – ìåæäó ñîñåäíèìè ìèêðîñîñóäàìè.

Âûâîä

Âîçäåéñòâèå ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà ñòèìóëè-
ðóåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è âûçûâàåò ðàñøèðåíèå
âñåõ çâåíüåâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ôàñöèè
è ìûøù áåäðà, âêëþ÷åííûõ â êðîâîòîê èç ÷èñëà
ðåçåðâíûõ êàïèëëÿðîâ, à òàêæå âíîâü îáðàçîâàí-
íûõ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ åìêîñòè ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ìûøö è ñîîòâåòñòâåííî
ôàñöèé.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé

Áóäóò ïðîäîëæåíû èíòèìíûå ñàíîãåíåòè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû ðåãåíåðàöèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíî-
ãî çâåíà ïîä íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó-
÷åíèÿ.
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Ðåçþìå. Âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñòàíó ì³êðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà ôàñö³é íèæíüî¿ ê³íö³âêè ï³ä âïëèâîì
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îñîáëèâî â ïðå- ³ êàï³ëÿðíîìó â³ää³ë³.
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Abstract. The paper deals with a study ofmicrocirculatory
bloodstream of the lower extremity fascias under the effect of
low-intensity lazer irradiation. Hereby it has been established
that under the effect of lazer irradiation stabilization of a diam-
eter increase occurs on the 7th and 15th twenty-four hour period,
the components of the vascular walls undergo a change. A lazer
effect enchanges and accekerates a change of the microcircula-
tory bed particularly in the pre-capillary and capillaries portions.
An increase of the density of functioning capillaries is observed
by 30% in comparison with the initial level.
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Ðåçþìå. Íàìè âèâ÷åí³ êîðåëÿö³¿ ðåîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â

öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ç êîíñòèòóö³îíàëüíèìè õàðàêòåðèñ-

òèêàìè îðãàí³çìó ì³ñüêèõ îñ³á ³ç ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì

þíàöüêîãî òà ï³äë³òêîâîãî ïåð³îä³â îíòîãåíåçó, ìåøêàíö³â

Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîðåëÿö³ÿ, ðåîêàðä-

³îãðàô³ÿ, öåíòðàëüíà ãåìîäèíàì³-

êà, àíòðîïîìåòð³ÿ, ìåçîìîðôíèé

ñîìàòîòèï, þíàêè, ï³äë³òêè.

Âñòóï

Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ó ï³äë³òê³â ³
þíàê³â õàðàêòåðèçóþòü ¿õ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê,
³íòåíñèâí³ñòü ðîñòîâèõ ïðîöåñ³â òà ð³âåíü ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ çð³ëîñò³. Çá³ëüøåííÿ ³íòåðåñó äî
àíòðîïîìåòðè÷íèõ òà ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü çà îñòàíí³ ðîêè âèêëèêàíî ìîæëèâ³ñòþ
ïîâ’ÿçàòè âíóòð³øí³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè, ôóíêö³¿,
ìåòàáîë³çìó ç çîâí³øí³ìè ïàðàìåòðàìè ëþäèíè â
íîðì³ òà ïðè ïàòîëîã³¿. Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ
ö³ëåé òåîðåòè÷íî¿ ìåäèöèíè º âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ êîíñòèòóö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé çäîðî-
âî¿ ³ õâîðî¿ ëþäèíè ³ ìîäåëþâàííÿ äàíèõ â îäíó
ö³ë³ñíó ñèñòåìó ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Íà ñüîãîäí³
º íàäçâè÷àéíî ïåðñïåêòèâíèìè ïîºäíàííÿ ð³çíèõ
àñïåêò³â êîíñòèòóö³¿, îäíèì ³ç øëÿõ³â ÿêîãî º âèç-
íà÷åííÿ ì³æñèñòåìíèõ êîðåëÿö³é [2, 4]  â îñ³á
ð³çíî¿ ñòàò³ òà â³êó òà ïåâíîãî êîíñòèòóö³îíàëüíî-
ãî òèïó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïîð³âíÿòè ñèëó, íàïðÿìîê òà ê³ëüê³ñòü êîðå-
ëÿö³é ì³æ ïàðàìåòðàìè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì-
³êè òà êîíñòèòóö³îíàëüíèìè ïîêàçíèêàìè â ìåçî-
ìîðô³â þíàöüêîãî òà ï³äë³òêîâîãî ïåð³îä³â îíòî-
ãåíåçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî àíòðîïîìåòðè÷íå äîñë-
³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ Â.Â. Áóíàêà [1], ñîìàòîòè-
ïîëîã³÷íå – çà ðîçðàõóíêîâîþ ìîäèô³êàö³ºþ ìå-
òîäà Heath-Carter [5], âèçíà÷åííÿ êîìïîíåíòíîãî
ñêëàäó ìàñè ò³ëà çà Ìàòåéêî [3] ³ ðåîãðàô³÷íå
äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî ä³àã-
íîñòè÷íîãî êîìïëåêñó â 69 þíàê³â (â³ä 17 äî 21
ðîê³â), 32 õëîï÷èê³â-ï³äë³òê³â ó â³ö³ â³ä 13 äî 16

ðîê³â, 40 ä³â÷àò þíàöüêîãî â³êó (â³ä 16 äî 20 ðîê³â)
òà ó 31 ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â ó â³ö³ â³ä 12 äî 15 ðîê³â,
ÿê³ íàëåæàëè äî ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó. Âðàõî-
âóþ÷è ïîêàçíèêè ðåîêàðä³îãðàìè, â³äñòàíü ì³æ
åëåêòðîäàìè, òîòàëüí³ ðîçì³ðè ò³ëà, àðòåð³àëüíèé
òèñê ³ ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, çà äîïîìîãîþ
ôîðìóë îá÷èñëþâàëè ïàðàìåòðè öåíòðàëüíî¿ ãå-
ìîäèíàì³êè. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â áóëî ïðîâåäåíî â ïàêåò³ “STATISTICA
5.5” (ë³öåíç³éíèé ¹ AXXR910A374605FA) ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñòàòèñòèêè Ñï³ðìåíà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî â þíàê³â - ìåçîìîðô³â
þíàöüêîãî â³êó âñ³ ðåîãðàô³÷í³ ïàðàìåòðè öåíò-
ðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ìàþòü äîñòîâ³ðí³ êîðå-
ëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ñåðåäíüî¿ (r = 0,31 – 0,43) òà ñëàá-
êî¿ (r = 0,26 – 0,28) ñèëè ç îêðåìèìè àíòðîïîìåò-
ðè÷íèìè ðîçì³ðàìè ò³ëà òà êîìïîíåíòàìè ñîìà-
òîòèïó ³ ìàñè ò³ëà. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî íàé-
÷èñåëüí³ø³ çâ’ÿçêè âñòàíîâëåí³ ç ïîçäîâæí³ìè
ðîçì³ðàìè ò³ëà: äîâæèíîþ, òà ¿¿ ïîõ³äíîþ – ïëî-
ùåþ ïîâåðõí³ ò³ëà òà âèñîòàìè àíòðîïîìåòðè÷-
íèõ òî÷îê (íàäãðóäíèííà òà ïëå÷îâà ìàþòü äîñ-
òîâ³ðí³ çâ’ÿçêè ç 6-ìà ãåìîäèíàì³÷íèìè ïàðàìåò-
ðàìè, ïàëüöåâà – ç 7-ìà ðåîêàðä³îãðàô³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè); ç øèðèíîþ äèñòàëüíîãî åï³ô³çó
ñòåãíà, ÿêèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå êîðåëþº ç 5-ìà
ãåìîäèíàì³÷íèìè ïàðàìåòðàìè òà âåëè÷èíîþ
åêòîìîðôíîãî êîìïîíåíòó ñîìàòîòèïó, ÿêèé ìàº
äîñòîâ³ðí³ çâ’ÿçêè ïåðåâàæíî ñåðåäíüî¿ ñèëè ç 6-
ìà ïàðàìåòðàìè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè. Ïî-
êàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çàãàëüíîãî ïåðèôå-
ðè÷íîãî îïîðó òà âèòðàò åíåðã³¿ ç äàíèìè ðîçì³-
ðàìè ò³ëà ³ åêòîìîðôíèì êîìïîíåíòîì ìàþòü
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îáåðíåíî ïðîïîðö³éí³ çâ’ÿçêè; âåëè÷èíà õâèëèí-
íîãî îá’ºìó ñåðöÿ òà îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòî-
êó – ìàþòü ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè. Ó þíàê³â
ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó êðàí³îìåòðè÷í³ òà îá-
õâàòí³ ðîçì³ðè, òîâùèíè øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëà-
äîê, êîìïîíåíòè ìàñè ò³ëà ìàþòü ïîîäèíîê³ äîñ-
òîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç îêðåìèìè ïîêàçíè-
êàìè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè.

Ó ì³ñüêèõ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³â÷àò-ìåçî-
ìîðô³â þíàöüêîãî â³êó ïàðàìåòðè öåíòðàëüíî¿
ãåìîäèíàì³êè ìàþòü ïåðåâàæíî äîñòîâ³ðí³ íå
äóæå ÷èñåëüí³ çâ’ÿçêè ñåðåäíüî¿ ñèëè ç á³ëüø³ñòþ
êîíñòèòóö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê. Îñîáëèâ³ñòþ
êîðåëÿö³é ó äàí³é ñîìàòîòèïîëîã³÷í³é ãðóï³ º òå,
ùî ïðàêòè÷íî âñ³ ðåîêàðä³îãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè,
äîñë³äæåí³ íàìè, ìàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
çâ’ÿçêè ç êðàí³îìåòðè÷íèìè ðîçì³ðàìè, çîêðåìà:
ç ñàã³òàëüíîþ äóãîþ ãîëîâè 8 ãåìîäèíàì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â ìàëè ñåðåäí³ äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³¿, 1 –
ñåðåäí³ íåäîñòîâ³ðí³ ³ 2 íåäîñòîâ³ðí³ ñëàáêî¿
ñèëè; ç øèðèíîþ íèæíüî¿ ùåëåïè – 1 ñèëüíèé
çâ’ÿçîê ³ 4 äîñòîâ³ðíèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè, íàéá³ëü-
øîþ øèðèíîþ ãîëîâè – 2 äîñòîâ³ðíèõ ñåðåäíüî¿
ñèëè. Ó ä³â÷àò ³ç ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì 5
ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â (óäàðíèé òà õâèëèí-
íèé îá’ºìè, çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé îï³ð, îá-
’ºìíà øâèäê³ñòü òà ïîòóæí³ñòü ë³âîãî øëóíî÷êà)
ìàþòü çâ’ÿçêè ñåðåäíüî¿ ñèëè (r = 0,31 – 0,39) ç
äîâæèíîþ ò³ëà òà âèñîòîþ âåðõíüîãðóäíèííî¿
òî÷êè. Îá’ºìíà øâèäê³ñòü òà ïîòóæí³ñòü ë³âîãî
øëóíî÷êà ìàþòü êîðåëÿö³¿ ñåðåäíüî¿ ñèëè ç óñ³ìà
òîòàëüíèìè ðîçì³ðàìè òà âåðõíüîãðóäíèííîþ
òî÷êîþ; çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé îï³ð ìàº çâî-
ðîòí³ êîðåëÿö³¿ íåäîñòîâ³ðí³ ñëàáê³ (r = -0,22 –
-0,28) òà äîñòîâ³ðí³ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r = -0,33 –
-0,38) ç óñ³ìà òîòàëüíèìè òà ïîçäîâæí³ìè ðîçì³-
ðàìè ò³ëà. Îáõâàòí³ ðîçì³ðè ò³ëà ìàþòü ïîîäè-
íîê³ çâ’ÿçêè ñåðåäíüî¿ ñèëè ç ïîêàçíèêàìè öåíò-
ðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ³ç íèõ ëèøå îáõâàò ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ ìàº 5 êîðåëÿö³é (3 äîñòîâ³ðíèõ) òà îáõâàò
ãðóäíî¿ êë³òêè íà âäèõó ìàº 3 äîñòîâ³ðíèõ êîðå-
ëÿö³¿. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî âåëè÷èíè ä³àñòî-
ë³÷íîãî òèñêó òà çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïî-
ðó ìàþòü îáåðíåíî ïðîïîðö³éí³ çâ’ÿçêè ñåðåäíüî¿
ñèëè ç óñ³ìà îáõâàòàìè ãðóäíî¿ êë³òêè. Ëèøå 3 ãå-
ìîäèíàì³÷íèõ ïàðàìåòðè ìàþòü äîñòîâ³ðí³ çâ’ÿç-
êè ç øèðèíîþ äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ïëå÷à òà òîâ-
ùèíîþ äâîõ ØÆÑ (íà æèâîò³ é áîö³), ïðèâåðòàº
óâàãó òå, ùî ïîêàçíèêè ä³àñòîë³÷íîãî òà ñåðåäíü-
îãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó ìàþòü çâîðîòí³ äîñ-
òîâ³ðí³ êîðåëÿö³¿ (r = -0,37–-0,50) ³ç âåëè÷èíîþ
ñêëàäîê íà íèæí³é ïîëîâèí³ ò³ëà (íà æèâîò³, áîö³,
ñòåãí³ ³ ãîì³ëö³). Ä³àìåòðè ò³ëà â ä³â÷àò ç ìåçîìîð-
ôíèì ñîìàòîòèïîì ñëàáî êîðåëþþòü ³ç ïîêàçíè-
êàìè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ëèøå çîâí³øíÿ

êîí’þãàòà ìàº ç íèìè 4 êîðåëÿö³¿ ñåðåäíüî¿ ñèëè.
Êîìïîíåíòè ìàñè ò³ëà òà ñîìàòîòèïó ìàþòü ïî-
îäèíîê³ äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç îêðåìè-
ìè ïîêàçíèêàìè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè.

Àíàë³çóþ÷è ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³ êîðåëÿö³é îñ³á
þíàöüêîãî â³êó ç ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì
íàìè âñòàíîâëåíî, ùî â ä³â÷àò á³ëüøà ê³ëüê³ñòü
äîñòîâ³ðíèõ êîðåëÿö³é ñåðåäíüî¿ ñèëè, í³æ ó
þíàê³â, ó ãðóï³ ÿêèõ ïåðåâàæàþòü äîñòîâ³ðí³
ñëàáê³ êîðåëÿö³¿. Â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ íàé÷è-
ñåëüí³ø³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè âèÿâëåí³ ì³æ ðåî-
êàðä³îãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè òà îêðåìèìè êðà-
í³îìåòðè÷íèìè ðîçì³ðàìè (ìàþòü ñèëüí³ êîðå-
ëÿö³¿ òà ñåðåäí³, ùî íàáëèæàþòüñÿ äî ñèëüíèõ) òà
äîâæèíîþ ò³ëà ³ âèñîòîþ âåðõíüîãðóäíèííî¿ òî÷-
êè. Ó þíàê³â-ìåçîìîðô³â íàé÷èñåëüí³ø³ çâ’ÿçêè
âñòàíîâëåí³ ç ïîçäîâæí³ìè ðîçì³ðàìè ò³ëà, øèðè-
íîþ äèñòàëüíîãî åï³ô³çó ñòåãíà òà âåëè÷èíîþ åê-
òîìîðôíîãî êîìïîíåíòó ñîìàòîòèïó. Òàêèì ÷èíîì,
íàìè âñòàíîâëåí³ ìàëî÷èñåëüí³ äîñòîâ³ðí³ çâ’ÿçêè
ó þíàê³â ³ ä³â÷àò ìåçîìîðô³â: ó þíàê³â ÷èñåëüí³
äîñòîâ³ðí³ çâîðîòí³ çâ’ÿçêè  ñëàáê³ (r = -0,22 –
-0,29) òà ñåðåäíüî¿ ñèëè (r =-0,30 – -0,43) âñòàíîâ-
ëåí³ ì³æ ïîçäîâæí³ìè ðîçì³ðàìè ò³ëà, åï³ô³çîì
ñòåãíà é åêòîìîðôíèì êîìïîíåíòîì ñîìàòîòèïó òà
ïîêàçíèêàìè àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çàãàëüíèì ïåðè-
ôåðè÷íèì îïîðîì ³ ïîêàçíèêîì âèòðàò åíåðã³¿, à
ïðÿì³, ïåðåâàæíî ñëàáê³ (r = 0,25 – 0,28) çâ’ÿçêè –
ç óäàðíèì ³ õâèëèííèì îá’ºìàìè. Ó ä³â÷àò â³ä-
çíà÷àºìî ëèøå ÷èñåëüí³, ïåðåâàæíî äîñòîâ³ðí³ ñå-
ðåäíüî¿ ñèëè ïðÿì³ (r = 0,36 – 0,41) ³ çâîðîòí³ (r =
-0,34 – -0,53) çâ’ÿçêè ì³æ ñàã³òàëüíîþ äóãîþ ³
á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè.

Ó ï³äë³òê³â, ÿê³ íàëåæàòü äî ìåçîìîðôíîãî
ñîìàòîòèïó, âñòàíîâëåí³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ó âå-
ëè÷èí³ òà ñèë³ êîðåëÿö³é ì³æ àíòðîïîìåòðè÷íè-
ìè ³ ãåìîäèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Ó õëîï÷èê³â
âèÿâëåíî 207 äîñòîâ³ðíèõ êîðåëÿö³é, ùî ñòàíî-
âèòü 33,2 % â³ä óñ³õ ìîæëèâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ³ç
íèõ: ñåðåäíüî¿ ñèëè 190, ùî ñòàíîâèòü 30,5 % òà
17 ñèëüíèõ (2,7 %). Ó ä³â÷àòîê âñòàíîâëåíî ëèøå
36 äîñòîâ³ðíèõ êîðåëÿö³é ñåðåäíüî¿ ñèëè, ùî ñòà-
íîâèòü 5,66 %. Òàêèì ÷èíîì, õëîï÷èêè ìåçîìîð-
ôíîãî ñîìàòîòèïó ìàþòü êîðåëÿö³¿ ïàðàìåòð³â
öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ç àíòðîïî-ñîìàòîòèïî-
ëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè á³ëüø³ çà ñèëîþ òà á³ëüø
÷èñåëüí³, í³æ ó ä³â÷àòîê òîãî æ ñîìàòîòèïó.

Íàìè âèÿâëåíî, ùî â õëîï÷èê³â ì³æ òîòàëüíè-
ìè, ïîçäîâæí³ìè ðîçì³ðàìè ò³ëà, á³ëüø³ñòþ îá-
õâàòíèõ ðîçì³ð³â, ä³àìåòð³â ò³ëà, ðîçì³ð³â òàçà òà
êîìïîíåíòàìè ìàñè ò³ëà é ïàðàìåòðàìè ÖÃÄ (çà
âèíÿòêîì óäàðíîãî é ñåðöåâîãî ³íäåêñ³â òà ïèòî-
ìîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó), âñòàíîâëåí³ ñèëüí³
òà ñåðåäíüî¿ ñèëè ïðÿì³ çâ’ÿçêè. Àëå íàé÷è-
ñåëüí³ø³ òà íàéá³ëüøî¿ ñèëè êîðåëÿö³¿ âñòàíîâ-
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ëåí³ â íèõ ì³æ òîòàëüíèìè òà ïîçäîâæí³ìè ðîçì-
³ðàìè ò³ëà é ïîêàçíèêàìè ÖÃÄ. Ó ä³â÷àòîê-ìåçî-
ìîðô³â, ëèøå òîòàëüí³ ðîçì³ðè ò³ëà (çà âèíÿòêîì
äîâæèíè ò³ëà) êîðåëþþòü ç óäàðíèì îá’ºìîì;
øèðèíà ïëå÷åé – ç ñèñòîë³÷íèì é ñåðåäí³ì àðòå-
ð³àëüíèì òèñêîì, ïèòîìèì ïåðèôåðè÷íèì îïî-
ðîì ³ ïîêàçíèêîì âèòðàòè åíåðã³¿; ðîçì³ðè òàçà (çà
âèíÿòêîì çîâí³øíüî¿ êîí’þãàòè) – ç ïèòîìèì ïå-
ðèôåðè÷íèì îïîðîì ³ ñèñòîë³÷íèì òèñêîì; ì’ÿçî-
âà ìàñà çà Ìàòåéêî – ç ïèòîìèì ïåðèôåðè÷íèì
îïîðîì, à ê³ñòêîâà ìàñà ò³ëà – ç ñåðöåâèì ³íäåê-
ñîì; ðåøòà çâ’ÿçê³â ñëàáê³ ïðÿì³ é çâîðîòí³ íåäî-
ñòîâ³ðí³.

Âèñíîâêè

1. Ó ãðóïàõ þíàê³â ³ ä³â÷àò-ìåçîìîðô³â âñòà-
íîâëåí³ ìàëî÷èñåëüí³ äîñòîâ³ðí³ çâ’ÿçêè ì³æ ãåìî-
äèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè òà êîíñòèòóö³éíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³â÷àò
þíàöüêîãî â³êó âèÿâëåíî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü äîñòîâ³-
ðíèõ êîðåëÿö³é ñåðåäíüî¿ ñèëè, í³æ ó þíàê³â, ó
ãðóï³ ÿêèõ ïåðåâàæàþòü äîñòîâ³ðí³ ñëàáê³ êîðåëÿö³¿.

2. Ó ï³äë³òê³â, ÿê³ íàëåæàòü äî ìåçîìîðôíîãî
ñîìàòîòèïó, âñòàíîâëåí³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ó âå-
ëè÷èí³ òà ñèë³ êîðåëÿö³é ì³æ àíòðîïîìåòðè÷íè-
ìè ³ ãåìîäèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Õëîï÷èêè
ìàþòü êîðåëÿö³¿ ïàðàìåòð³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäè-
íàì³êè ç àíòðîïî-ñîìàòîòèïîëîã³÷íèìè ïîêàçíè-
êàìè á³ëüø³ çà ñèëîþ òà á³ëüø ÷èñåëüí³, í³æ
ä³â÷àòêà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ìàþòü çíà÷åííÿ
äëÿ ïðîâåäåííÿ â ìàéáóòíüîìó êîìïëåêñíîãî âèâ-
÷åííÿ ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü òà çàõâîðþâàíîñò³
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
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ÞÍÎØÅÑÊÎÃÎ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ë. À. Ñàðàôèíþê

Ðåçþìå. Íàìè èçó÷åíû êîððåëÿöèè ðåîãðàôè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ñ êîíñòèòóöèîíàëü-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îðãàíèçìà  ãîðîäñêèõ ëèö ñ ìåçî-
ìîðôíûì ñîìàòîòèïîì þíîøåñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî ïåðè-
îäîâ îíòîãåíåçà, æèòåëåé Ïîäîëüñêîãî ðåãèîíà Óêðàèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîððåëÿöèÿ, ðåîêàðäèîãðàôèÿ, öåíò-
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SOMATOTYPE, TEENAGE AND YOUTH AGE.

L. A. Sarafinyuk

Abstract. We studied the correlations of reographic param-
eters of central hemodynamics with constitutional characteris-
tics of an organism of urban people of adolescence and youth-
ful ontogenesis periods, having mesomorphic somatotype, resi-
dents of Ukraine, Podolsk region.

Key words: correlation, reocardiography, central hemody-
namic, anthropometry, mezomorphic somatotype, youths, teen-
agers.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯
ÀÑÒÌÈ Â Ä²ÒÅÉ, ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÒÈÏÓ
ÀÖÅÒÈËÞÂÀÍÍß ÍÀ ÒË²
ÏÐÎÒÈÇÀÏÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Ðåçþìå. Ïðè ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ 43 ä³òåé,

õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðîòèçàïàëüíó

òåðàï³þ ³íãàëÿö³éíèìè ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè, âñòàíîâëåíî,

ùî çà íàÿâíîñò³ ïîâ³ëüíîãî òèïó àöåòèëþâàííÿ ðèçèê ðîçâèòêó

òÿæêî¿ àñòìè äîð³âíþâàâ: â³äíîñíèé ðèçèê 1,9[95%Ä²:1,4-2,5]

ïðè â³äíîøåíí³ øàíñ³â 3,4[95%Ä²:1,9-6,2]. Ïðè öüîìó, â òàêèõ

ïàö³ºíò³â äåáþò çàõâîðþâàííÿ â³äçíà÷àâñÿ ïåðåâàæíî â äîøê³ëü-

íîìó â³ö³ ³ç ðîçâèòêîì òÿæêèõ íàïàä³â îáñòðóêö³¿ áðîíõ³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà,

ä³òè, àöåòèëþâàííÿ, ãëþêîêîðòè-

êîñòåðî¿äè.

Âñòóï

Îñòàíí³ìè ðîêàìè íàêîïè÷åííÿ íîâèõ äàíèõ
çì³íþþòü ñó÷àñíå òëóìà÷åííÿ ìåõàí³çì³â àñòìè.
Çîêðåìà, âñòàíîâëåíå ïîíÿòòÿ ãåòåðîãåííîñò³ àñòìè,
ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç íàÿâí³ñòþ ð³çíèõ ôåíîòèï³â çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî âèçíà÷àþòü ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³, ñïå-
öèô³÷í³ ôóíêö³îíàëüí³, ïàòîãåíåòè÷í³ â³äì³ííîñò³,
êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òà ïðîãíîç [4,7]. Â³äïîâ³ä-
íèì ðåçóëüòàòîì òàêîãî ïåðåãëÿäó º ë³ì³òóâàííÿ
ã³ïîòåçè Th2-çàïàëåííÿ, ùî âèçíà÷àëà ïðèíöèïè
ïðîòèçàïàëüíî¿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíî¿ òåðàï³¿ [1].

Ïåðñïåêòèâí³ñòü öèõ äîñë³äæåíü º áåçïåðå÷-
íîþ, îñê³ëüêè âîíè íàáëèæàþòü ðîçâ’ÿçàííÿ çà-
ãàäêè êîíòðîëüîâàíîñò³ àñòìè ÿê ìåòè òåðàï³¿,
ñòàíó ïðè ÿêîìó ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ º ñòàá³ëü-
íèì óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó[6].

Íà íàøó äóìêó, äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðå-
á³ãó àñòìè â ä³òåé ³ç ð³çíèìè òèïàìè àöåòèëþâàííÿ,
ÿê³ îòðèìóþòü ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ³íãàëÿö³éíèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â, º äîö-
³ëüíèìè. ¯õ íåîáõ³äí³ñòü ïîâ’ÿçàíà íå ò³ëüêè ç âèç-
íà÷åííÿì îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ çà
ïåâíèõ ãåíåòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, àëå é ç îñîáëè-
âîñòÿìè ãåííî-ñåðåäîâèùíèõ âçàºìîä³é, îñê³ëüêè
N-àöåòèëòðàíñôåðàçà áåðå ó÷àñòü â á³îòðàíôîðìàö³¿
ÿê åêçî- òàê ³ åíäîãåííèõ ðå÷îâèí [2,3,5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè íà òë³ ïðîòèçàïàëü-
íî¿ òåðàï³¿ â ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó çà ð³çíî¿ àêòèâ-
íîñò³ N-àöåòèëòðàíñôåðàçè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Â óìîâàõ ïóëüìîíîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
ÎÄÊË ì.×åðí³âö³ ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 43 ä³òåé
øê³ëüíîãî â³êó, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó, ÿê³
îòðèìóâàëè ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ çã³äíî ðåêî-
ìåíäàö³ÿì ì³æíàðîäíîãî êîíñåíñóñó GINA2010

òà íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹767 â³ä 25.12.2005.
Óñ³ì ä³òÿì ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå êë³í³êî-ïàðà-
êë³í³÷íå òà ³ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ²-²² ð³âíÿ. Âèâ-
÷àëèñÿ ïîêàçíèêè êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìó-
í³òåòó: ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ êèñíåçàëåæíîãî ìå-
òàáîë³çìó åîçèíîô³ëüíèõ ³ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëî-
öèò³â êðîâ³ çà òåñòîì ç í³òðîñèí³ì òåòðàçîë³ºì
(ÍÑÒ-òåñò) ó ñïîíòàííîìó òà ñòèìóëüîâàíîìó ï³ðî-
ãåíàëîì âàð³àíòàõ ³ç âèçíà÷åííÿì éîãî ðåçåðâó, à
òàêîæ äîñë³äæóâàëè ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â òà ¿õ
ñóáïîïóëÿö³é, âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ìóíîãëî-
áóë³í³â êëàñ³â A, M, G, ³íòåðëåéê³íó-4 (IL-4) òà çà-
ãàëüíîãî IgE. Îêð³ì òîãî ä³òÿì, õâîðèì íà áðîíõ³-
àëüíó àñòìó, ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ ãåíåòè÷íîãî
ìàðêåðó – òèïó àöåòèëþâàííÿ çà ìåòîäîì Ïðåá-
ñòèíã-Ãàâðèëîâà â ìîäèô³êàö³¿ Òèìîôåºâî¿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì â ÿêîñò³ òåñò-ïðåïàðàòó ñóëüôàäèìåçèíó.

Ñôîðìîâàíî äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè: äî ² ãðóïè óâ³éø-
ëè 27 ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ ç ïîâ³ëüíèì òèïîì àöåòè-
ëþâàííÿ, ²² ãðóïó ñêëàëè 16 ïàö³ºíò³â ³ç øâèäêèì
àöåòèëÿòîðíèì ôåíîòèïîì. Çà îñíîâíèìè êë³í³÷íè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ áóëè
ç³ñòàâëþâàíèìè. Òàê, õëîï÷èê³â ó ² ãðóï³ áóëî 77,7%,
à ó ²² ãðóï³ – 81,2%. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ² ãðóïè
äîð³âíþâàâ 11,1 ðîê³â, à ïðåäñòàâíèê³â ²² – 11,7 ðîê³â.
Çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ä³òåé òàêîæ ñóòòºâî¿ ð³çíèö³
âèÿâëåíî íå áóëî, çîêðåìà, ÷àñòêà ì³ñüêèõ ìåøêàíö³â
ó ² ãðóï³ ñêëàëà 36,4%, à ó ²² – 56,2%.

Îö³íêó òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà ë³êó-
âàëüíó òàêòèêó íàïàäíîãî ïåð³îäó ïðîâîäèëè çã³äíî
ðåêîìåíäàö³é ì³æíàðîäíîãî êîíñåíñóñó GINA2010 òà
íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹767 â³ä 25.12.2005. Òàê, ïðè
ñåðåäíüîòÿæêîìó òà òÿæêîìó ïåðñèñòóâàëüíîìó ïåðå-
á³ãó àñòìè, âèêîðèñòîâóâàëè ³íãàëÿö³éí³ ãëþêîêîðòè-
êîñòåðî¿äí³ ïðåïàðàòè â ðåæèì³ ñåðåäí³õ äîç (â ïåðå-
ðàõóíêó ïî áåêëîìåòàçîíó 200-400 ìãê/äîáó ïðè ñåðåä-
íüîâàæêîìó òà á³ëüøå 400ìêã/äîáó ïðè òÿæê³é àñòì³
óïðîäîâæ íå ìåíøå òðüîõ ì³ñÿö³â).
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Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèëàñÿ íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ ç âèêîðèñòàííÿì
ïàêåòó ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì “Statistika 5.0”. Ç ïîçèö³é
êë³í³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ âèçíà÷àëè àáñîëþòíèé (ÀÐ) òà
â³äíîñíèé ðèçèê (ÂÐ), à òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ
øàíñ³â(ÑØ). Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ ç äîòðèìàííÿì
ïîëîæåíü Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè òà
á³îìåäèöèíó ³ ðåêîìåíäàö³é Êîì³òåòó ç á³îåòèêè ïðè
Ïðåçèä³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî â õâî-
ðèõ ç³ øâèäêèì òèïîì àöåòèëþâàííÿ â³äì³÷àëàñÿ
÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî ÷àñò³øîãî âèíèêíåííÿ ÁÀ â
øê³ëüíîìó â³ö³. Òàê, ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ó â³ö³ äî
òðüîõ ðîê³â âñòàíîâëþâàëè ó 25,9% ä³òåé ² êë³í³÷íî¿
ãðóïè òà ó 31,3% ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
(pϕ>0,05). Âîäíî÷àñ, íà äåáþò ñèìïòîì³â àñòìè â
äîøê³ëüíîìó â³ö³ âêàçóâàëè 51,8% ïàö³ºíò³â ² ãðó-
ïè òà 18,7% ä³òåé ²² ãðóïè (pϕ>0,05). Ïðîòå ó â³ö³
ñòàðøå øåñòè ðîê³â ïî÷àòîê áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
â³äçíà÷àëè ó 22,3% ïðåäñòàâíèê³â ² ãðóïè òà 50,0%
ä³òåé ²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè (pϕ>0,05). Ó ö³ëîìó, ðèçèê
ðîçâèòêó ÁÀ â ä³òåé ³ç ïîâ³ëüíèì òèïîì àöåòèëþ-
âàííÿ ïî â³äíîøåííþ äî ¿õ îäíîë³òê³â ç³ øâèäêèì
àöåòèëÿòîðíèì ôåíîòèïîì âèÿâèâñÿ íèæ÷èì ó ðàí-
íüîìó â³ö³ òà âèùèì ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ (òàáë. 1).

Òàêèì ÷èíîì, âèíèêíåííÿ ïîâòîðíèõ åï³çîä³â
îáñòðóêö³¿ áðîíõ³â ó ä³òåé ³ç ïîâ³ëüíèì òèïîì àöåòè-
ëþâàííÿ ïîâèííî íàñòîðîæóâàòè ë³êàðÿ ñòîñîâíî
ìîæëèâîãî ôîðìóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

Ïîðÿä ³ç öèì, àíàë³ç õàðàêòåðó ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ ïîêàçàâ, ùî â ïàö³ºíò³â ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè
â³äì³÷àâñÿ ñåðåäíüîòÿæêèé òà òÿæêèé ïåðñèñòó-
âàëüíèé ïåðåá³ã àñòìè â 33,3% òà 66,7% âèïàäê³â
â³äïîâ³äíî. Â ïðåäñòàâíèê³â ²² ãðóïè ö³ ïîêàçíèêè

âèÿâèëèñÿ íàñòóïíèìè: 62,5% (ðϕ<0,05) òà 37,5%
(ðϕ<0,05) ñïîñòåðåæåíü. Ïîêàçíèêè ðèçèêó ðîçâèò-
êó òÿæêî¿ àñòìè â õâîðèõ ç ïîâ³ëüíèì òèïîì àöåòè-
ëþâàííÿ ïîð³âíÿíî äî øâèäêèõ àöåòèëÿòîð³â ñòà-
íîâèëè: â³äíîñíèé ðèçèê 1,9[95% Ä²: 1,4-2,5] ïðè
â³äíîøåíí³ øàíñ³â 3,4[95%Ä²:1,9-6,2]. Òàêèì ÷è-
íîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â ä³òåé ç ïîâ³ëüíèì
òèïîì àöåòèëþâàííÿ, â³ðîã³äíî ÷àñò³øå âñòàíîâëþ-
âàëè òÿæêèé ïåðñèñòóâàëüíèé âàð³àíò áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè.

Ñë³ä âêàçàòè, ùî ò³ëüêè â õâîðèõ ³ç ïîâ³ëüíèì
òèïîì àöåòèëþâàííÿ â³äì³÷åíèé â³ðîã³äíèé çâ’ÿçîê
òÿæêîñò³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà â³êó õâîðèõ, êîëè
âèíèêëî çàõâîðþâàííÿ (r=-0,5, p<0,05), à òàêîæ ñå-
çîíí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ (r=0,5, p<0,05), âì³ñòîì ëåé-
êîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ (r=0,5, p<0,05) òà çíè-
æåííÿì ðåçåðâó êèñíåçàëåæíîãî ìåòàáîë³çìó íåéòðî-
ô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â êðîâ³ (r=-0,5, p<0,05). Öå äàëî
ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñòèòè, ùî ä³òåé ç ïîâ³ëüíèì òèïîì
àöåòèëþâàííÿ âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ â ðàííüî-
ìó â³ö³ ³ç çàëó÷åííÿì íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â
êðîâ³ ÷àñòî õàðàêòåðèçóâàëîñÿ òÿæêèì ïåðñèñòóâàëü-
íèì ïåðåá³ãîì.

Âîäíî÷àñ, ïðîâîäÿ÷è ïîäàëüøèé àíàë³ç àíàìíåçó
çàõâîðþâàííÿ ä³òåé ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ âñòàíîâëåíî,
ùî çà ÷àñòîòîþ ãîñï³òàë³çàö³é òà ÷àñòîòîþ âèïàäê³â
áðîíõîîáîñòðóêö³é âïðîäîâæ ðîêó îáñòåæåí³ ïàö³ºí-
òè íå â³äð³çíÿëèñÿ. Òàê, â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè â ä³òåé
² òà ²² ãðóï ñòàíîâèëè: 2,7±0,2 òà 7,3±0,4; 2,5±0,2
(ð>0,05) òà 7,1±0,4(ð>0,05). Ïîêàçíèêè ðèçèêó ïîíàä
äâîõ ãîñï³òàë³çàö³é/ð³ê ó ä³òåé ³ç ïîâ³ëüíèì òèïîì
àöåòèëþâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ³ç øâèäêèì
àöåòèëÿòîðíèì ôåíîòèïîì ñòàíîâèëè: â³äíîñíèé
ðèçèê 1,3[95%Ä²:0,9-1,7] ïðè â³äíîøåíí³ øàíñ³â
1,8[95%Ä²:1,0-3,1]. Òàêèì ÷èíîì, äîö³ëüíî â³äçíà-
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÷èòè, ùî ó õâîðèõ ³ç ïîâ³ëüíèì òèïîì àöåòèëþâàí-
íÿ íàïàäè áðîíõîîáñòðóêö³¿ ÷àñò³øå âèìàãàëè ë³êó-
âàííÿ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî õà-
ðàêòåðèñòèêà íàïàä³â ÁÀ, ó ä³òåé ãðóï ïîð³âíÿí-
íÿ ìàòèìå ïåâí³ îñîáëèâîñò³.

Ó òàáë. 2 íàâåäåíà âèðàçí³ñòü íàïàä³â ÁÀ ó
ä³òåé êë³í³÷íèõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ âïðîäîâæ ïåð-
øèõ ñåìè ä³á ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàëè ìîæëèâ³ñòü ââàæà-
òè, ùî âïðîäîâæ ïåðøèõ ÷îòèðüîõ ä³á ë³êóâàííÿ
ïðîÿâè îáñòðóêö³¿ áðîíõ³â ó ä³òåé ³ç ïîâ³ëüíèì
òèïîì àöåòèëþâàííÿ áóëè á³ëüø âèðàçíèìè, í³æ
ó øâèäêèõ “àöåòèëÿòîð³â”. Ïðè öüîìó, ïðè íàä-
õîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðó â ä³òåé ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè
÷àñò³øå â³äì³÷àâñÿ òÿæêèé ñòóï³íü îáñòðóêö³¿
áðîíõ³â. Òàê, â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ó ÿêèõ
òÿæê³ñòü îáñòðóêö³¿ áðîíõ³â îö³íþâàëàñÿ ñóìîþ
á³ëüø í³æ 19 áàë³â, ó ² êë³í³÷í³é ãðóï³ ñòàíîâèëà
39,2%, à â ²² – 17,7% (pϕ<0,05). Â³äíîñíèé ðèçèê
ðîçâèòêó òÿæêîãî ñòóïåíÿ îáñòðóêö³¿ áðîíõ³â ó
ä³òåé ³ç ïîâ³ëüíèì òèïîì àöåòèëþâàííÿ ïî â³äíî-
øåííþ äî õâîðèõ ç³ øâèäêèì àöåòèëÿòîðíèì
ôåíîòèïîì ñòàíîâèâ 1,5[95%ÄI:1,1-2,1] ïðè
â³äíîøåíí³ øàíñ³â 2,1[95%ÄI:0,8–5,0].

Â³äïîâ³äíî â³ðîã³äíî òÿæ÷èìè íàïàäè àñòìè â
ïàö³ºíò³â ³ç ïîâ³ëüíèì òèïîì àöåòèëþâàííÿ ïî-
ð³âíÿíî ç øâèäêèìè «àöåòèëÿòîðàìè» çáåð³ãàëèñÿ
íà 3 òà 4 äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿. Ïðîòå âæå äî ê³íöÿ
ïåðøîãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ ñòàí ïàö³ºíò³â ãðóï ïî-
ð³âíÿííÿ íå â³äð³çíÿâñÿ. Îòðèìàí³ äàí³, íà íàøó
äóìêó ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäèâ³äóàëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ
â³äïîâ³ä³ íà äåçîáñòðóêòèâíó òà ïðîòèçàïàëüíó
òåðàï³þ, ùî éìîâ³ðíî áàçóºòüñÿ íà õàðàêòåðèñòè-
êàõ ³ìóíîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó äèõàëüíèé øëÿõ³â â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â ç ïîâ³ëüíèì òèïîì
àöåòèëþâàííÿ ÿê³ îòðèìóâàëè ïðîòèçàïàëüíó òå-
ðàï³þ ïîð³âíÿíî ç³ øâèäêèì àöåòèëÿòîðàìè
â³äçíà÷àâñÿ òÿæ÷èé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ç ïåðå-
âàæíèì äåáþòîì â äîøê³ëüíîìó â³ö³, ùî õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ á³ëüø òÿæêèìè íàïàäàìè àñòìè, ÿê³
ïîòðåáóâàëè ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè

1. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîâ³ëüíèì òèïîì àöåòèëþâàí-
íÿ, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³ÿ â³ðîã³ä-
íî ÷àñò³øå âñòàíîâëþâàëè òÿæêèé ïåðñèñòóâàëü-
íèé ïåðåá³ã áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Ïîêàçíèêè ðèçèêó
ðîçâèòêó òÿæêî¿ àñòìè ó õâîðèõ ³ç ïîâ³ëüíèì òèïîì
àöåòèëþâàííÿ ïîð³âíÿíî äî øâèäêèõ àöåòèëÿòîð³â
ñòàíîâèëè: â³äíîñíèé ðèçèê 1,9[95%Ä²:1,4-2,5] ïðè
â³äíîøåíí³ øàíñ³â 3,4[95%Ä²:1,9-6,2].

2. Ó ä³òåé ³ç ïîâ³ëüíèì òèïîì àöåòèëþâàííÿ
ïåðåâàæàëè òÿæ÷³ íàïàäè îáñòðóêö³¿ áðîíõ³â
(â³äíîñíèé ðèçèê - 1,5[95%ÄI:1,1-2,1] ïðè â³äíî-

øåíí³ øàíñ³â 2,1[95%ÄI:0,8–5,0]) ³ç äåáþòîì ó äîø-
ê³ëüíîìó â³ö³ (â³äíîñíèé ðèçèê -2,7[95%Ä²:2,1-3,6]
ïðè â³äíîøåíí³ øàíñ³â 4,6[95%Ä²:2,4-4,8] .

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó âèâ÷åíí³ ïàðàêë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðå-
á³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòèì ó ä³òåé, ³ç ð³çíèìè ãåíå-
òè÷íèìè ìàðêåðàìè, ùî îòðèìóâàëè áàçèñíó
ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ
ÀÑÒÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ,Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÒÈÏÀ

ÀÖÅÒÈËÈÐÎÂÀÍÈß ÍÀ ÔÎÍÅ
ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ñ.È. Òàðíàâñêàÿ

Ðåçþìå. Ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 43
äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäàìè, ïîêàçàíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè ìåäëåííîãî òèïà
àöåòèëèðîâàíèÿ ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëîé àñòìû ñîñòàâèë: îò-
íîñèòåëüíûé ðèñê 1,9[95%ÄÈ:1,4-2,5] ïðè ñîîòíîøåíèè øàí-
ñîâ 3,4[95%ÄÈ:1,9-6,2]. Ïðè ýòîì, ó òàêèõ ïàöèåíòîâ äåáþò
çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëè ïðåèìóùåñòâåííî â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå ñ ðàçâèòèåì òÿæåëûõ ïðèñòóïîâ îáñòðóêöèè áðîíõîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äåòè, àöåòèëè-
ðîâàíèå, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû.

FEATURES OF THE CLINICAL COURSE
BRONCHIAL ASTHMA IN CHILDREN DEPENDING

ON ACETYLATION TYPE AGAISNT A
BACKGROUNF IF INFLAMMATORY THERAPY

S.I. Tarnavska

Abstract. When carrying out a comprehensive survey of 43
children suffering from bronchial asthma who where given anti-
inflammatory therapy with glucocorticosteroids inhalation, has
been shown the presence of slow type of acetylation the risk of
the severe asthma development constituted: relative risk, 1.9
[95% CI :1,4-2, 5 ] at ratio of chanhes 3.4 [95% CI :1,9-6, 2].
Thus, in these patients, the debut of the disease was observed
mainly in the preschool years with the development of severe
attacks of bronchial obstruction.

Key words: children, bronchial asthma, acetylation,
glucocorticosteroids
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Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÂÏËÈÂ ÍÅÏÎÂÍÎ¯ ÃËÎÁÀËÜÍÎ¯ ²ØÅÌ²¯
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ ÍÀ ÄÈÍÀÌ²ÊÓ
ÂÌ²ÑÒÓ ÏÐÎÄÓÊÒ²Â ÎÊÈÑÍÞÂÀËÜÍÎ¯
ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²¯ Á²ËÊ²Â ÒÀ ÌÅÒÀÁÎË²Ò²Â
ÌÎÍÎÎÊÑÈÄÓ Í²ÒÐÎÃÅÍÓ Â ÍÈÐÊÀÕ ²
Ì²ÎÊÀÐÄ² ÙÓÐ²Â Ç² ÑÒÐÅÏÒÎÇÎÒÎÖÈÍ-
²ÍÄÓÊÎÂÀÍÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ

Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî ðàíí³ òà â³äñòðî÷åí³ åôåêòè äâîá³÷íî¿

êàðîòèäíî¿ ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ íà âì³ñò ïðîäóêò³â îêèñíþâàëüíî¿

ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â òà ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó â

íèðêàõ ³ ì³îêàðä³ êîíòðîëüíèõ ùóð³â òà òâàðèí ç åêñïåðèìåí-

òàëüíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì. Âñòàíîâëåíî, ùî â ðàííüîìó

³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîìó ïåð³îä³ çíèæóºòüñÿ âì³ñò ïðîäóêò³â

îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó òêàíèí³ íèðîê ³ ì³îêàðäà òà

âì³ñò ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó â ê³ðêîâ³é ³ ìîçêîâ³é

ðå÷îâèí³ íèðîê. Â³äñòðî÷åí³ çì³íè äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â

òîòàëüíîãî õàðàêòåðó ïðèòàìàíí³ ì³îêàðäó ùóð³â êîíòðîëüíî¿

ãðóïè òà ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê ùóð³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò,

íåôðîïàò³ÿ, êàðä³îïàò³ÿ, íåïîâíà

ãëîáàëüíà ³øåì³ÿ-ðåïåðôóç³ÿ,

ìîçîê.

Âñòóï

Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåð-
òíîñò³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò º éîãî óñêëàä-
íåííÿ, ó ïåðøó ÷åðãó – íåôðîïàò³ÿ, ðåòèíîïàò³ÿ,
ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè, êàðä³îì³îïàò³ÿ, ïîë-
³íåéðîïàò³ÿ, ñïëåíîïàò³ÿ [1-3, 7-9, 16 ]. Âèçíàíè-
ìè ëàíêàìè ¿õ ïàòîãåíåçó º íàêîïè÷åííÿ â òêàíè-
íàõ ñîðá³òîëó, àêòèâàö³ÿ íåôåðìåíòàòèâíîãî
ãë³êóâàííÿ á³ëê³â, îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, åíäîòåë³-
àëüíà äèñôóíêö³ÿ òîùî [1, 3, 10, 14, 16]. Îäíàê
íàêîïè÷åíèõ äàíèõ ñòîñîâíî ìåõàí³çì³â ïîøêîä-
æåííÿ ñåðöÿ, íèðîê, ñåëåç³íêè òà ³íøèõ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò,
íà æàëü, íåäîñòàòíüî äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü. Îñîáëèâî ãîñòðèì º äåô³öèò íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü ïàòîëîã³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïðè
ïîºäíàíí³ öóêðîâîãî ä³àáåòó ç ãîñòðèìè ðîçëàäà-
ìè ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, àäæå â³äîìî, ùî îñ-
òàíí³, ÿê ³ ä³àáåò, ñïðè÷èíÿþòü äîâãîòðèâàë³ ïîë-
³îðãàíí³ åôåêòè [15]. Êð³ì òîãî, äîâåäåíî, ùî ì³æ
ïîðóøåííÿìè êîðîíàðíîãî òà öåðåáðàëüíîãî êðî-
âîîá³ãó ³ñíóþòü ò³ñí³ âçàºìîçâ’ÿçêè [11-13], à õðî-
í³÷íà íèðêîâà ïàòîëîã³ÿ òà ä³àáåò º ïðåäèêòîðàìè
ï³äâèùåíî¿ ñìåðòíîñò³ ó õâîðèõ íà êàðä³îâàñêó-
ëÿðíó ïàòîëîã³þ [8, 16].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè âì³ñò ïðîäóêò³â îêèñíþâàëüíî¿
ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â òà ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó
í³òðîãåíó â ì³îêàðä³ òà íèðêàõ ùóð³â ³ç öóêðîâèì

ä³àáåòîì, óñêëàäíåíèì íåïîâíîþ ãëîáàëüíîþ
³øåì³ºþ-ðåïåðôóç³ºþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Öóêðîâèé ä³àáåò 1 òèïó ìîäåëþâàëè øëÿõîì
âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî ââåäåííÿ ñòðåïòîçîòîöèíó
(Sigma, ÑØÀ, 60 ìã / êã ìàñè) á³ëèì ñàìöÿì
ùóð³â â³êîì äâà ì³ñ. [4]. ×åðåç ÷îòèðè ì³ñ. ó ÷àñ-
òèíè òâàðèí ³ç ä³àáåòîì òà â øåñòèì³ñÿ÷íèõ êîí-
òðîëüíèõ ùóð³â ìîäåëþâàëè äâîá³÷íó êàðîòèäíó
³øåì³þ-ðåïåðôóç³þ øëÿõîì êë³ïñóâàííÿ îáîõ çà-
ãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³é ïðîòÿãîì 20 õâ. [5]. Äëÿ
âèâ÷åííÿ ðàíí³õ íàñë³äê³â ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ ÷àñ-
òèíó òâàðèí âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó ÷åðåç îäíó
ãîä. â³ä ïî÷àòêó ðåïåðôóç³¿, à â³äñòðî÷åíèõ – íà
12-òó äîáó. Äîñë³äæóâàëè âì³ñò ïðîäóêò³â îêèñ-
íþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â (ÎÌÁ) íåéòðàëüíî-
ãî òà îñíîâíîãî õàðàêòåðó ³ ìåòàáîë³ò³â îêñèäó
àçîòó â ãîìîãåíàòàõ ê³ðêîâî¿ òà ìîçêîâî¿ ðå÷îâè-
íè íèðîê ³ ì³îêàðäà [6] ç âèêîðèñòàííÿì ðåàê-
òèâ³â Simko Ltd, Óêðà¿íà. Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ
òà åâòàíàç³þ çä³éñíþâàëè ï³ä êàë³ïñîëîâèì íàð-
êîçîì (70 ìã/êã ìàñè ò³ëà) ³ç äîòðèìàííÿì îñíîâ-
íèõ ïîëîæåíü GLP (1981 ð.), Êîíâåíö³¿ Ðàäè
ªâðîïè ïðî îõîðîíó õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî âèêî-
ðèñòîâóþòü â åêñïåðèìåíòàõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ
ö³ëÿõ, â³ä 18.03.1986 ð., Äèðåêòèâè ªÅÑ ¹ 609
â³ä 24.11.1986 ð. ³ íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 690 â³ä
23.09.2009 ð. òà ¹ 944 â³ä 14.12.2009.
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Öèôðîâ³ äàí³ îïðàöüîâàíî çà äîïîìîãîþ ïàêå-
òà ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì “Statistica (“Statsoft”,
ÑØÀ). Ñòàòèñòè÷íó çíà÷èì³ñòü â³äì³ííîñòåé

îö³íþâàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà äëÿ íåçà-
ëåæíèõ âèáîðîê.
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Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðèâåðòà-
þòü óâàãó ñóòòºâî íèæ÷³ êîíñòèòóòèâí³ ïîêàçíè-
êè âì³ñòó ïðîäóêò³â ÎÌÁ òà ìåòàáîë³ò³â ìîíîîê-
ñèäó í³òðîãåíó â ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê ïî-
ð³âíÿíî ç ê³ðêîâîþ ÿê ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè, òàê ³ òèõ, ÿêèì ìîäåëþâàëè öóêðîâèé ä³àáåò
(òàáë. 1).

²øåì³ÿ ç îäíîãîäèííîþ ðåïåðôóç³ºþ ó òâàðèí
³ç ä³àáåòîì ñïðè÷èíèëà äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
âì³ñòó ïðîäóêò³â ÎÌÁ íåéòðàëüíîãî òà îñíîâíî-
ãî õàðàêòåðó ³ ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó
íà 10, 11, 7 % òà 12, 17 ³ 8 % â ê³ðêîâ³é ³ ìîçêîâ³é
ðå÷îâèí³ íèðîê â³äïîâ³äíî. Íà 12-òó äîáó ³øåì³-
÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî ïåð³îäó â ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³
äîñòîâ³ðíèõ çì³í çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â íå âèÿâ-
ëåíî, à â ìîçêîâ³é çàô³êñîâàíî çðîñòàííÿ íà 60 %
âì³ñòó ïðîäóêò³â ÎÌÁ îñíîâíîãî õàðàêòåðó.

Ó ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê ùóð³â ³ç ÷îòèðèì³-
ñÿ÷íèì öóêðîâèì ä³àáåòîì, íåóñêëàäíåíèì òà
óñêëàäíåíèì ³øåì³ºþ-ðåïåðôóç³ºþ ãîëîâíîãî
ìîçêó, íå áóëî çì³í æîäíîãî ç äîñë³äæóâàíèõ ïî-
êàçíèê³â. Ó ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ öóêðîâèé ä³àáåò íà
5 % çíèçèâ óì³ñò ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðî-
ãåíó ñòîñîâíî ïîêàçíèêà â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òâà-
ðèí. Ó ðàííüîìó ïåð³îä³ ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíî-
ãî ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó âì³ñò ìåòà-
áîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó â äàíîìó â³ää³ë³
íèðîê íà 8 % çð³ñ, à íà 12-òó äîáó – íà 9 % çíè-
çèâñÿ ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â çà ä³àáåòó.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ì³îêàðäà, òî òóò çì³íè äîñë³ä-
æåíèõ ïîêàçíèê³â áóëè äåùî ³íøèìè, í³æ ó íèð-
êàõ (òàáë. 2).

Íàïðèê³íö³ ðàííüîãî ïîñò³øåì³÷íîãî ïåð³îäó
â ì³îêàðä³ êîíòðîëüíèõ ùóð³â â³äáóëîñÿ çíèæåí-
íÿ âì³ñòó ïðîäóêò³â ÎÌÁ íåéòðàëüíîãî òà îñíîâ-
ãî õàðàêòåðó íà 6 òà 10 % â³äïîâ³äíî, ÿêå íà 12-
òó äîáó çì³íèëîñÿ ¿õ çðîñòàííÿì íà 12 òà 5 %.
Êð³ì òîãî, ñóòòºâî (íà 36 %) çð³ñ òàêîæ ð³âåíü
ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó.

Ó ì³îêàðä³ ùóð³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì âèÿâëå-
íî ïðèð³ñò (íà 7 %) ïðîäóêò³â ÎÌÁ íåéòðàëüíî-
ãî õàðàêòåðó òà ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðîãå-
íó (íà 14 %). Ó òâàðèí ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, óñ-
êëàäíåíèì ³øåì³ºþ-ðåïåðôóç³ºþ ãîëîâíîãî ìîç-
êó, ñòîñîâíî íåóñêëàäíåíîãî ä³àáåòó, íå âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíèõ çì³í äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ
îäíîãîäèííî¿ ðåïåðôóç³¿ òà âñòàíîâëåíî äîñòîâ³-
ðíå çðîñòàííÿ (íà 7 %) âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â ìîíî-
îêñèäó í³òðîãåíó íà 12-òó äîáó åêñïåðèìåíòó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü
îðãàíîñïåöèô³÷íèõ çì³í ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â
ÎÌÁ òà óòâîðåííÿ ìåòàáîë³ò³â ìîíîîêñèäó í³òðî-
ãåíó â íèðêàõ òà ì³îêàðä³ ÿê êîíòðîëüíèõ ùóð³â,
òàê ³ òâàðèí ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì.
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/ Ïàòîëîãèÿ. - 2004. - Ò.1, ¹1. - Ñ. 22-30. 6.Ñó÷àñí³ ìåòîäè
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü öåíòðàëüíî¿
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿ Áóêîâèíñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìå-
äè÷íî¿ àêàäåì³¿ / Â.Ì.Ìàãàëÿñ, À.Î.Ì³õººâ, Þ.ª.Ðîãîâèé
[òà ³í.]. - ×åðí³âö³, 2001.- 42 ñ. 7.Øåñòàêîâà Ì.Â. Äèàáå-
òè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ: âîçìîæíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè,
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ / Ì.Â.Øåñòàêîâà // Êà÷åñòâî æèç-
íè. - 2006. - ¹4. Ñ. 44-48. 8.Cardiovascular Disease, Chronic
Kidney Disease, and Type 2 Diabetes Mellitus: Proceeding
with Caution at a Dangerous Intersection / T.Kanda, S.Wakino,
K.Hayashi, J.Plutzky // J.Am.Soc.Nephrol.- 2008.- Vol.19.- Ð.
4-7.  9.Cavanaugh K.L. Diabetes Management Issues for
Patients With Chronic Kidney Disease / K.L. Cavanaugh //
Clin. Diabet. - 2007.- Vol. 25,¹ 3. - Ð. 90-97. 10.Coincidence
of moderately elevated N-terminal pro-B-type natriuretic
peptide, endothelial progenitor cells deficiency and propensity
to exercise-induced myocardial ischemia in stable angina / A.
Surdacki, E. Marewicz, T. Rakowski, M. SzumaD´ã 4-•–
�ska [et al.] // Dis. Markers. - 2010. - Vol.28, ¹2. - Ð.101-114.
11.Evaluation of antihypertensive therapy among ischemic
stroke survivors: impact of ischemic heart disease / Y.Hassan,
N.A.Aziz, S.W.Al-Jabi, I.Looi [et al.] // J. Cardiovasc.
Pharmacol. Ther. - 2010 - Vol. 15, ¹ 3. - Ð.282-288.
12.Familial history of stroke is associated with acute coronary
syndromes in women / A. Banerjee, C.C. Lim, L.E. Silver, S.J.
Welch // Circ. Cardiovasc. Genet. - 2011. - Vol.4, ¹1. - Ð.9-
15.  13.Furuäng L. Reduced cerebral perfusion in elderly men
with silent myocardial ischaemia and nocturnal blood pressure
dipping / L. Furuäng, A. Siennicki-Lantz, S. Elmståhl //
Atherosclerosis. - 2011. Vol. 214,¹ 1. - 231-236.  14.Goycheva
P. Oxidative stress and its complications in diabetes mellitus
/ P.Goycheva, V.Gadjeva, B.Popov // Trakia J.Sci. - 2006. -
Vol.4, ¹1. - P.1-8. 15.Idris I. Diabetes mellitus and stroke /
I.Idris, G.A.Thomson, J.C.Sharma // Int. J. Clin. Pract. - 2006.
- Vol.60, ¹ 1. - Ð. 48-56.  16.The case for chronic kidney
disease, diabetes mellitus, and myocardial infarction being
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equivalent risk factors for cardiovascular mortality in patients
older than 65 years / A.Rashidi, A.R.Sehgal, M.Rahman,
A.S.O’Connor //Am. J. Cardiol. - 2008. - Vol.102, ¹12. - Ð.
1668-1673.

ÂËÈßÍÈÅ ÍÅÏÎËÍÎÉ ÃËÎÁÀËÜÍÎÉ ÈØÅÌÈÈ
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÍÀ ÄÈÍÀÌÈÊÓ

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÉ
ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈÈ ÁÅËÊÎÂ È ÌÅÒÀÁÎËÈÒÎÂ

ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ Â ÏÎ×ÊÀÕ È ÌÈÎÊÀÐÄÅ ÊÐÛÑ
ÑÎ ÑÒÐÅÏÒÎÇÎÒÎÖÈÍ-ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌ

ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Ñ.Ñ.Òêà÷óê, Â.Ï.Ãàâàëåøêî

Ðåçþìå. Èññëåäîâàíû ðàííèå è îòñðî÷åííûå ýôôåêòû
äâóñòîðîííåé êàðîòèäíîé èøåìèè-ðåïåðôóçèè íà ñîäåðæà-
íèå ïðîäóêòîâ îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè áåëêîâ è ìåòà-
áîëèòîâ îêñèäà àçîòà â ïî÷êàõ è ìèîêàðäå êîíòðîëüíûõ êðûñ
è æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ðàííåãî èøåìè÷åñêè-ðåïåðôóçèîííîãî
ïåðèîäà õàðàêòåðíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ îêèñ-
ëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè áåëêîâ â òêàíè ïî÷åê è ìèîêàðäà,
à òàêæå ñîäåðæèìîãî ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â êîðêîâîì
è ìîçãîâîì âåùåñòâå ïî÷åê. Îòñðî÷åííûå èçìåíåíèÿ èññëå-
äóåìûõ ïîêàçàòåëåé òîòàëüíîãî õàðàêòåðà ïðèñóùè ìèîêàð-
äó êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ìîçãîâîìó âåùåñòâó ïî÷åê
êðûñ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, íåôðîïàòèÿ, êàðäè-
îïàòèÿ, íåïîëíàÿ ãëîáàëüíàÿ èøåìèÿ-ðåïåðôóçèÿ ìîçãà.

IMPACT OF INCOMPLETE GLOBAL CEREBRAL
ISCHEMIA ON DYNAMICS OF PRODUCTS

OXIDATIVE MODIFICATION OF PROTEINS AND
NITRIC OXIDE METABOLITES CONTENTS IN THE

KIDNEYS AND MYOCARDIUM OF RATS WITH
STREPTOZOTOCIN-INDUCED DIABETES

S.S. Tkachuk, V.P. Gavaleshko

Abstract. Early and delayed effects of bilateral carotid is-
chemia-reperfusion on the content of products of oxidative
modification of proteins and nitric oxide metabolites in the kid-
ney and myocardium of control rats and animals with experi-
mental diabetes mellitus has been studied. It has been shown
that early ischemia-reperfusion period is characterized by reduc-
tion of protein oxidative modification products in renal tissue
and myocardium, as well as the content of nitric oxide metabo-
lites in the cortex and medulla of the kidneys. Deferred change
of indices total character inherent in the myocardium of rats of
the control group and medulla of the kidneys of rats with dia-
betes mellitus.

Key words: diabetes mellitus, nephropathy, cardiopathy,
incomplete global ischemia-reperfusion, brain.
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Ðåçþìå. Åêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåäåíî òåîðåòè÷íå ì³êðîá³îëîã³-

÷íå îáãðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ

ïîñò³éíîãî ñòðóìó â ë³êóâàíí³ ãîñòðèõ ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâî-

ðþâàíü íèðîê òà ïàðàíåôðàëüíî¿ êë³òêîâèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Ãîñòð³ çàïàëüí³

çàõâîðþâàííÿ íèðîê, ì³êðîáíå

÷èñëî, âíóòð³øíüîòêàíèííèé

åëåêòðîôîðåç àíòèá³îòèê³â.

Âñòóï

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè º
òåðì³íîâà áåçïîìèëêîâà ä³àãíîñòèêà òà åôåêòèâ-
íå ë³êóâàííÿ õâîðîá áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿ ç ³íôåêö-
³éíèì êîìïîíåíòîì [7,8].

×àñòå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ç ìåòîþ ë³êó-
âàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ïðèâåëî äî ïîÿâè ³
øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ñò³éêèõ ôîðì ì³êðî-
îðãàí³çì³â, ÷èñëî ÿêèõ ïîñò³éíî çá³ëüøóºòüñÿ
[2,6,10]. Íà æàëü, ñò³éê³ äî ä³¿ àíòèá³îòèê³â êóëü-
òóðè ì³êðîîðãàí³çì³â âîëîä³þòü ï³äâèùåíîþ
â³ðóëåíòí³ñòþ, à çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåí³ òàêè-
ìè øòàìàìè, ìàþòü òÿæêèé ïåðåá³ã ³ íèçüêó
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ [10,11].

Òîìó îñòàíí³ì ÷àñîì á³ëüøå óâàãè äîâîäèòü-
ñÿ ïðèä³ëÿòè ÿê âèâ÷åííþ ï³äáîðó åôåêòèâíèõ
àíòèì³êðîáíèõ ë³êàðñüêèõ çàõîä³â, òàê ³ ïîøóêó
íàéá³ëüø îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â ¿õ êë³í³÷íîãî çà-
ñòîñóâàííÿ òà ìàêñèìàëüíî¿ ¿õíüî¿ äîñòàâêè äî
âîãíèùà ³íô³êîâàíîãî îðãàíà ìàêðîîðãàí³çìó
ïðè ïåâí³é ïàòîëîã³¿ [1,2,3,11].

Âðàõîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, ãîñòðî ïîñòàº ïè-
òàííÿ ðîçðîáêè íîâèõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ çà àìáóëàòîðíî¿ òà ãîñï³òàëüíî¿ óìîâè çàõ-
âîðþâàíü íà ëîêàëüí³ ³íôåêö³éí³ ïðîöåñè, ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïîºäíàíî¿ ä³¿ õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ àí-
òèì³êðîáíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà ñïðÿìîâàíîãî
åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ ïîñò³éíîãî ñòðóìó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Îá’ºêòèâ³çóâàòè åôåêòèâí³ñòü òà äîñòàòí³ñòü
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ëîêàëüíîþ ³íôåêö³éíîþ
ïàòîëîã³ºþ øëÿõîì ï³äáîðó åôåêòèâíèõ àíòèñåï-
òè÷íèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â â ¿õ êîìïëåêñí³é
âçàºìîä³¿ ç åëåêòðè÷íèì ïîëåì ïîñò³éíîãî ñòðóìó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà 36 á³ëèõ íåë³í³éíèõ
ñàìöÿõ ùóð³â â³êîì 18-20 ì³ñÿö³â, ìàñîþ 220-255

ã. Óñ³ âòðó÷àííÿ òà åâòàíàç³þ òâàðèí ïðîâîäèëè ç
äîòðèìàííÿì îñíîâíèõ ïîëîæåíü GLP (1981 ð.),
Êîíâåíö³¿ Ðàäè Åâðîïè “Ïðî îõîðîíó õðåáåòíèõ
òâàðèí, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â åêñïåðèìåíòàõ òà
³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëÿõ” â³ä 18.03.1986 ð., Äèðåê-
òèâè ÑÅÑ ¹ 609 â³ä 24.11.1986 ð. ³ íàêàçó ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹ 690 â³ä 23.09.2009 ð. Ìîäåëþâàííÿ
ãîñòðî¿ ãí³éíî-çàïàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ íèðîê ó ëàáî-
ðàòîðíèõ òâàðèí ïðîâîäèëîñÿ øëÿõîì òðàíñêàï-
ñóëüíîãî ââåäåííÿ â ïàðåíõ³ìó îðãàíà çàâèñ³ åí-
òåðî³íâàçèâíîãî øòàìó Escherichià coli â 200 ìëí.
ì³êðîáíèõ ò³ë íà 1 êã ìàñè òâàðèíè ï³ä çàãàëüíèì
çíåáîëþâàííÿì (êàë³ïñîë, 0,3-0,5ìë/100ã ìàñè
òâàðèíè).

Âèá³ð ñïîñîáó ³íô³êóâàííÿ òâàðèí îáãðóíòî-
âàíî òàêèìè ìîìåíòàìè. ²ñíóþòü ôàêòè ùîäî
ìîæëèâî¿ ³íòàêòíîñò³ ³íòåðñòèö³þ íèðêîâî¿ òêà-
íèíè ïðè ì³êðîáí³é åìáîë³¿ íà ôîí³ áàêòåð³ºì³¿,
îñê³ëüêè íà ðîçâèòîê çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïåâíîþ
ì³ðîþ âïëèâàº íåîäíàêîâà ðåçèñòåíòí³ñòü ä³ëÿ-
íîê îðãàíà äî ³íôåêö³¿ ó çâ’ÿçêó ç ð³çíîþ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ êðîâîòîêó.

Ïåðøó ãðóïó (êîíòðîëüíó) ñòàíîâèëè 12
ùóð³â, íà ìîäåë³ ÿêèõ áóëà äîñë³äæåíà ì³êðîá³î-
ëîã³÷íà êàðòèíà äèíàì³êè ïðîãðåñóâàííÿ ãí³éíî-
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â íèðö³ íà òðåòþ, ï’ÿòó ³ ñüî-
ìó äîáó åêñïåðèìåíòó (ïî ÷îòèðè òâàðèíè â
êîæí³é ï³äãðóï³).

Äðóãó ãðóïó ñôîðìóâàëè ç âîñüìè òâàðèí,
ÿêèì ³ç òðåòüî¿ äîáè ìîäåëþâàííÿ ãí³éíî-çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó â íèðö³ ââîäèëè àíòèá³îòèê (öåôò-
ð³àêñîí, 50ìã/êã ìàñè òâàðèíè, âíóòð³øíüîì’ÿçî-
âî, 1 ðàç íà äîáó) óïðîäîâæ 5 ä³á. Ì³êðîá³îëîã³-
÷íó îö³íêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó çä³éñíþâàëè íà
ï’ÿòó òà ñüîìó äîáó åêñïåðèìåíòó (ïî 4 òâàðèíè
ó êîæí³é ï³äãðóï³) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ó
â³äïîâ³äí³ òåðì³íè.

Òðåòþ ãðóïó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèëè 8 òâàðèí,
ÿêèì ³ç òðåòüî¿ äîáè ìîäåëþâàííÿ ãí³éíî-çàïàëü-
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íîãî ïðîöåñó â íèðö³ ââîäèëè àíòèá³îòèê (öåôòð³-
àêñîí, 50ìã/êã ìàñè òâàðèíè, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, 1
ðàç íà äîáó) ³ç çàñòîñóâàííÿì âíóòð³øíüîòêàíèííî-
ãî åëåêòðîôîðåçó óïðîäîâæ ï’ÿòè ä³á. Ì³êðîáíå
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà ï’ÿòó òà ñüîìó äîáó åê-
ñïåðèìåíòó (ïî 4 òâàðèíè ó êîæí³é ãðóï³), ïîð³âíÿ-
íî ç ïåðøîþ ³ äðóãîþ ãðóïàìè ó â³äïîâ³äí³ òåðì³íè.

×åòâåðòó ãðóïó ñôîðìóâàëè òàêîæ ³ç 8 òâàðèí,
íà ìîäåë³ ³íôåêö³¿ ÿêèõ áóëî äîñë³äæåíî äèíàì³-
êó ïåðåá³ãó ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó â íèðö³ ³ç
çàñòîñóâàííÿì ãàëüâàí³çàö³¿ ç òðåòüî¿ äîáè åêñïå-
ðèìåíòó âïðîäîâæ ï’ÿòè ä³á. Ì³êðîá³îëîã³÷íó
îö³íêó çä³éñíþâàëè íà ï’ÿòó òà ñüîìó äîáó åêñïå-
ðèìåíòó (ïî 4 òâàðèíè ó êîæí³é ãðóï³) ïîð³âíÿíî
ç êîíòðîëåì òà äðóãîþ ³ òðåòüîþ ãðóïàìè äîñë³-
äæåííÿ ó â³äïîâ³äí³ òåðì³íè.

Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ì³êðîáíîãî ÷èñëà ó
íèðêîâèõ òêàíèíàõ (á³îïòàòàõ) á³ëèõ ùóð³â äîñ-
ë³äíèõ ãðóï ïðîâîäèëè çà çàãàëüíîâèçíàíèìè
ìåòîäèêàìè äîñë³äæåííÿ (Á³ðãåð Ì.Î., 1982 ð.),
òà Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 535 â³ä 22.04.1985 ð.
“Ïðî óí³ô³êàö³þ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ (áàêòåð³îëîã-
³÷íèõ) ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ùî äîïóñêàþòüñÿ â
êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèõ ëàáîðàòîð³ÿõ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â”.

Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ ñëóãóâàëè øìà-
òî÷êè îðãàí³â (á³îïòàòè íèðîê) êîíòðîëüíî¿ òà
äîñë³äíèõ ãðóï ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí. Âçÿòî äî
óâàãè, ùî îñíîâíîþ óìîâîþ äëÿ îòðèìàííÿ äîñ-
òîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â òà ¿õ â³ðíî¿ òðàêòîâêè º
ðàííº, íå ï³çí³øå 1-2 ãîäèíè ï³ñëÿ çàãèáåë³ òâàðè-
íè, âçÿòòÿ ìàòåð³àëó ç äîòðèìàííÿì ïðàâèë àñåï-
òèêè. Ìàòåð³àë, âçÿòèé â³ä òâàðèí çà åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ìîäåë³ ³íôåêö³¿ ç ãí³éíî-çàïàëüíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ, âèêëèêàíîþ óìîâíîïàòîãåííèìè áàêòåð-
³ÿìè, íå ï³çí³øå ÿê çà 1 ãîäèíó íàäõîäèâ äëÿ äîñ-
ë³äæåííÿ â áàêòåð³îëîã³÷íó ëàáîðàòîð³þ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ äèíàì³êè
ïðîãðåñóâàííÿ ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
íèðö³ çà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìîäåë³ êîðèñòóâàëèñÿ
ùîéíîâèä³ëåíèì â³ä õâîðîãî ç íèðêîâîþ ïàòîëî-
ã³ºþ àíòèá³îòèêîñò³éêèì øòàìîì êèøêîâî¿ ïà-
ëè÷êè (E.coli). Êóëüòóðà áàêòåð³é, ùî ôîðìóâàëà
äð³áí³ S-ôîðìè êîëîí³é íà ñåðåäîâèùàõ ì’ÿñî-
ïåïòîííèé àãàð (ÌÏÀ) òà Åíäî, íå çäàòíà ôåð-
ìåíòóâàòè ëàêòîçó ³, ïîä³áíî äî øèãåë, áóëà íåðó-
õîìà. Ïîä³áí³ øòàìè E.coli çäàòí³ ïðîíèêàòè ³
ðîçìíîæóâàòèñÿ â êë³òèíàõ åï³òåë³þ ñëèçîâèõ
îáîëîíîê êèøå÷íèêó ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ðóé-
íóâàòè éîãî, à îòæå ìîæóòü áóòè â³äíåñåíèìè äî
åíòåðî³íâàçèâíîãî òèïó E.coli (Å²ÅÑ). Ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ³íô³êóþ÷à äîçà òàêèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â ñòàíîâèòü 105 - 106 êë³òèí.

Ó íàøèõ äîñë³äàõ äëÿ ³íô³êóâàííÿ òâàðèí çà-
âèñü áàêòåð³é E.coli ãîòóâàëè ç ìîëîäèõ êóëüòóð

ï³ñëÿ 18-20 ãîä ïåðåáóâàííÿ ¿õ ó òåðìîñòàò³ ïðè
òåìïåðàòóð³ 370 Ñ. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïðèñóòíîñò³ â
çàâèñ³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñòîðîíí³õ á³ëêîâèõ äîì-
³øîê âèêîðèñòîâóâàëè çìèâè àãðàðíèõ êóëüòóð.
Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ çàâèñ³ â ïðîá³ðêó ç êóëüòóðîþ
íà ñêîøåíîìó ÌÏÀ íàëèâàëè 5 ìë ³çîòîí³÷íîãî
ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ ³, ïîâåðòàþ÷è ïðîá³ðêó
ì³æ äîëîíÿìè, çìèâàëè óâåñü ð³ñò áàêòåð³é. ×àñ-
òèíó îòðèìàíî¿ ãóñòî¿ çàâèñ³ ïåðåíîñèëè â äðóãó
ïðîá³ðêó, ïîä³áíó äî ïðîá³ðêè ç³ ñòàíäàðòîì ìóò-
íîñò³, ùî â³äïîâ³äàº åòàëîíó ¹ 10 – íà 10 îäè-
íèöü ìóòíîñò³, òîáòî 1 ìëðä. ì³êðîáíèõ êë³òèí â
1 ìë çàâèñ³ (Á³ðãåð Ì.Î., 1982).

Ìîäåëþâàííÿ ãîñòðî¿ ãí³éíî-çàïàëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ íèðîê ïðîâîäèëè øëÿõîì òðàíñêàïñóëüíîãî
ââåäåííÿ â ïàðåíõ³ìó îðãàíà çàâèñ³ êóëüòóðè åí-
òåðî³íâàçèâíîãî øòàìó E.coli â îá’ºì³ 0,2 ìë (200
ìëí. ì³êðîáíèõ ò³ë) êîíòðîëüí³é ³ äîñë³äíèì ãðó-
ïàì ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí.

²íô³êîâàíèõ òàêèì ÷èíîì òâàðèí êîíòðîëüíî¿
òà äîñë³äíèõ ãðóï âèòðèìóâàëè â óìîâàõ â³âàð³þ.
Ïî÷èíàþ÷è ç òðåòüî¿, à òàêîæ íà ï’ÿòó ³ ñüîìó
äîáó â³ä ÷îòèðüîõ òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïðî-
âîäèëè çàá³ð á³îïòàò³â íèðêîâî¿ òêàíèíè äëÿ âèâ-
÷åííÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó åêñïåðèìåíòàëüíî¿
³íôåêö³¿. Òâàðèí äîñë³äíèõ ãðóï, ïî÷èíàþ÷è ç
òðåòüî¿ äîáè, ï³ääàâàëè ë³êóâàííþ: ãàëüâàí³çàö³ÿ
(ãðóïà ¹ 2), àíòèá³îòèê öåôòð³àêñîí (ãðóïà ¹ 3)
òà ïîºäíàíà ä³ÿ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ ïîñò³éíîãî
ñòðóìó ç àíòèá³îòèêîì (ãðóïà ¹4). Íà ï’ÿòó ³ ñüî-
ìó äîáè ïî ÷îòèðè òâàðèíè ç óñ³õ äîñë³äíèõ ãðóï
çàáèâàëè ³ çàáèðàëè á³îïòàòè ³íô³êîâàíèõ íèðîê
äëÿ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ì³êðîáíîãî ÷èñëà â
íèðêîâèõ òêàíèíàõ êîíòðîëüíî¿ ³ äîñë³äíèõ ãðóï
á³ëèõ ùóð³â ïðîâîäèëè çà çàãàëüíîâèçíàíèìè
ìåòîäèêàìè ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàòå-
ð³àë³â ïðè àâòîïñ³¿ (Á³ðãåð Ì.Î., 1982). Ìàòåð³à-
ëîì äëÿ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñëóãóâà-
ëè øìàòî÷êè íèðêîâî¿ òêàíèíè á³ëèõ ùóð³â âà-
ãîþ 0,3-0,5 ã, êîòð³ çàáèðàëè çà óìîâè ñòåðèëü-
íîñò³ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ çàáîþ òâàðèí. Ïðîòÿ-
ãîì 1-2 ãîä ï³ñëÿ çàáîðó á³îïòàòè ï³ääàâàëè áàê-
òåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåííþ ç âèçíà÷åííÿì
ì³êðîáíîãî ÷èñëà, âèä³ëåííÿì ÷èñòèõ êóëüòóð
ì³êðîîðãàí³çì³â òà ¿õ ³äåíòèô³êàö³¿.

Ï³ñëÿ çâàæóâàííÿ íà àíàë³òè÷íèõ òåðåçàõ, çáå-
ð³ãàþ÷è ñòåðèëüí³ñòü, øìàòî÷êè á³îïòàò³â ïîä-
ð³áíþâàëè ³ ðîçòèðàëè â ñòóïö³ ç äîäàâàííÿì 1,0
ã ñòåðèëüíîãî êâàðöîâîãî ï³ñêó. Äî îòðèìàíîãî
ï³ñëÿ ðîçòèðàííÿ ãîìîãåíàòó äîäàâàëè ñòåðèëü-
íèé ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí õëîðèäó íàòð³þ â
îá’ºì³, íåîáõ³äíîìó äëÿ îòðèìàííÿ çàãàëüíîãî
ðîçâåäåííÿ á³îïòàòó ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:10. Îòðè-
ìàíèé çàñ³â ïåðåíîñèëè â ñòåðèëüíó öåíòðèôóæ-
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íó ïðîá³ðêó ³ öåíòðèôóãóâàëè 1000 îá./õâ ïðîòÿ-
ãîì 1 õâ. Îòðèìàíó íàäîñàäêîâó ð³äèíó, ùî
âì³ùóâàëà ì³êðîîðãàí³çìè, ï³ääàâàëè ì³êðîñ-
êîï³¿. Çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàò³â ì³êðîñêîï³¿ âíîñè-
ëè êîðåêòèâè äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ì³êðîáíîãî ÷èñëà äîñë³äæó-
âàí³ ñóáñòðàòè ðîçâîäèëè. Ó ÷îòèðè ïðîá³ðêè
íàëèâàëè ïî 9 ìë ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ ³ â
ïåðøó ïðîá³ðêó äîäàâàëè 1 ìë äîñë³äæóâàíîãî
ìàòåð³àëó çà óìîâè ñòåðèëüíîñò³, çì³øóâàëè âì³ñò
ïðîá³ðêè äëÿ ðîçâåäåííÿì âèõ³äíî¿ êóëüòóðè 1:10.
Àíàëîã³÷íî ãîòóâàëè íàñòóïí³ äåñÿòèêðàòí³ ðîç-
âåäåííÿ ìàòåð³àëó – äîäàâàëè â ïðîá³ðêó ç 9 ìë
³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ 1 ìë ³ç ïà-
ïåëî¿äíî¿ ïðîá³ðêè.

Îòðèìàí³ ñóñïåíç³¿ á³îïòàò³â äîñë³äæóâàëè íà íà-
ÿâí³ñòü ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó òà õàðàêòåð ì³êðîôëîðè.

²ç ö³º¿ ìåòîþ ïðîâîäèëè âèñ³âè â îá’ºì³ 1,0 ìë
ð³çíèõ ðîçâåäåíü ãîìîãåíàò³â íà 5 % êðîâ’ÿíèé
àãàð, æîâòî÷íî-ñîëüîâèé àãàð, ñåðåäîâèùà Åíäî
òà Ñàáóðî. ²ç ìåòîþ ³äåíòèô³êàö³¿ ðîäèíè åíòåðî-
áàêòåð³é, âèä³ëåíèõ ³ç ãîìîãåíàò³â á³îïòàò³â, êî-
ðèñòóâàëèñÿ ñåðåäîâèùàìè Êë³ãëåðà òà Îëüêå-
íèöüêîãî.

²äåíòèô³êàö³þ çà ðîäîâèìè ³ âèäîâèìè îçíà-
êàìè âèä³ëåíèõ ³ç á³îïòàò³â ì³êðîîðãàí³çì³â ïðî-
âîäèëè íà ï³äñòàâ³ êóëüòóðàëüíèõ, òèíêòîð³àëü-
íèõ, ìîðôîëîã³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

²ç á³îïòàò³â íèðêîâî¿ òêàíèíè 36 á³ëèõ ùóð³â,
³íô³êîâàíèõ êóëüòóðîþ E. coli, êîíòðîëüíî¿ òà
äîñë³äíèõ ãðóï, ì³êðîá³îëîã³÷íèìè ìåòîäàìè
âèä³ëèëè òà ³äåíòèô³êóâàëè 113 øòàì³â ð³çíèõ
ðîä³â ³ âèä³â óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â.
²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ øòàì³â âèä³ëåíèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â 36 (31,8 %) ³äåíòèô³êîâàí³ ÿê ëàêòîçîíå-
ãàòèâí³, 27 (23,9 %) – ëàêòîçîïîçèòèâí³ E. coli.23

(20,4 %) øòàìè áóëè â³äíåñåí³ äî åï³äåðìàëüíèõ
ñòàô³ëîêîê³â, 9 (8 %) ñòàíîâèëè ïðîòå¿, 7 (6,2 %) –
ïñåâäîìîíàäè ³ 11 (9,7 %) âèä³ëåíèõ êóëüòóð íà-
ëåæàëè ³íøèì àåðîáíèì ì³êðîîðãàí³çìàì.

Ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïî
âèçíà÷åííþ îñíîâíîãî â íàøèõ äîñë³äàõ ïîêàç-
íèêà – çàãàëüíîãî ì³êðîáíîãî ÷èñëà àåðîáíèõ òà
ôàêóëüòàòèâíî àíàåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó
á³îïòàòàõ íèðêîâî¿ òêàíèíè á³ëèõ ùóð³â, ³íô³êî-
âàíèõ E.ñoli íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1. Àíàë³çóþ÷è
ïîêàçíèêè òàáëèö³, ñë³ä â³äçíà÷èòè ¿õ äèñ-
ïåðñí³ñòü ó ê³ëüê³ñíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ÿê âñåðå-
äèí³ ãðóï, òàê ³ ì³æ ð³çíèìè åêñïåðèìåíòàëüíè-
ìè ãðóïàìè òâàðèí.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ³íô³êîâàíèõ òâàðèí º äè-
íàì³êà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â â
íèðêîâèõ á³îïòàòàõ ³ç ÷àñó ¿õíüîãî ³íô³êóâàííÿ
(2,10 8) äî 7 äîáè çàê³í÷åííÿ åêñïåðèìåíò³â 7,4 –
8,3õ108 . Ó íèðêîâ³é òêàíèí³ á³îïòàò³â îêðåìèõ
òâàðèí â³äçíà÷àëè óòâîðåííÿ ãí³éíèõ âîãíèù
(àáñöåäóâàííÿ íèðêîâî¿ òêàíèíè).

Ä³ÿ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ ïîñò³éíîãî ñòðóìó íà
äîñë³äíèõ òâàðèí ïðîòÿãîì ï’ÿòè ä³á ñòàá³ë³çóº
ðîçâèòîê ³íôåêö³¿ ç òåíäåíö³ºþ äî ¿¿ çíèæåííÿ â
á³îïòàòàõ, îòðèìàíèõ ó ð³çí³ ïåð³îäè åêñïåðèìåí-
òó (òàáë.1). Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ì³êðîáíîãî ÷èñëà
(3,9õ105) á³îïòàò³â, îòðèìàíèõ â³ä äîñë³äíèõ òâà-
ðèí ö³º¿ ãðóïè íà ñüîìó äîáó ðîçâèòêó ³íôåêö³éíî-
ãî ïðîöåñó, º çíà÷íî ìåíøèì ïîð³âíÿíî ç àíàëîã-
³÷íèì ïîêàçíèêîì (2,65õ108) á³îïòàò³â ï’ÿòî¿ äîáè.

Á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿâ àíòèì³êðîáíó àê-
òèâí³ñòü in vivo íà çìîäåëüîâàí³é ãí³éíî-çà-
ïàëüí³é íèðêîâ³é ³íôåêö³¿ àíòèá³îòèê öåôòð³àê-
ñîí. Àíòèá³îòèê öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäó ²²² ïî-
êîë³ííÿ âîëîä³º áàêòåðèöèäí³ñòþ çà ðàõóíîê
³íã³áóþ÷î¿ ä³¿ ñèíòåçó êë³òèííî¿ ñò³íêè áàêòåð³é.
Öåôòð³àêñîí çíàéøîâ çàñòîñóâàííÿ â óðîëîã³¿ ÿê
òàêèé, ùî âîëîä³º øèðîêèì ñïåêòðîì àíòè-
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ì³êðîáíî¿ ä³¿ ïî â³äíîøåííþ äî àåðîáíèõ ³ àíàå-
ðîáíèõ ãðàìïîçèòèâíèõ òà ãðàìíåãàòèâíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â.

Ó íàøèõ äîñë³äàõ âæå íà òðåòþ äîáó â³ä ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêîì òâàðèí òðåòüî¿ ãðó-
ïè ïîêàçíèê ì³êðîáíîãî ÷èñëà á³îïòàò³â íà ÷îòè-
ðè ïîðÿäêè çìåíøèâñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ òâàðèí. Ì³êðîáí³ ÷èñëà á³îïòàò³â òâàðèí
ö³º¿ ãðóïè çíàõîäèëèñü ó ìåæàõ 2,5-2,6õ104 ïî-
ð³âíÿíî ç 7,4-8,3õ108 – ì³êðîáíèìè ÷èñëàìè êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè òâàðèí.

Îòæå, öåôòð³àêñîí, ÿê àíòèá³îòèê øèðîêîãî
ñïåêòðó, äîñòàòíüî ïðîÿâëÿº áàêòåðèöèäíó ä³þ íà
âèêîðèñòàíèé â íàøèõ äîñë³äàõ òåñò – ì³êðîîð-
ãàí³çì-åíòåðî³íâàçèâíèé øòàì E. coli.

Ïîºäíàíà ä³ÿ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ ïîñò³éíîãî
ñòðóìó òà àíòèá³îòèêà öåôòð³àêñîíó º íàéá³ëüø
åôåêòèâíèì ìåòîäîì âïëèâó íà ïåðåá³ã ãí³éíî-
çàïàëüíî¿ íèðêîâî¿ çìîäåëüîâàíî¿ ïàòîëîã³¿. Âî÷å-
âèäü, íàïðàâëåíà ä³ÿ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ ïîëÿðè-
çóº â³ä’ºìíî çàðÿäæåí³ ò³ëà çáóäíèê³â, óòðèìóþ-
÷è ¿õ ëîêàëüíî ó âîãíèù³ ³íôåêö³¿. Ìîæëèâî, çà
ðàõóíîê êë³òèííèõ ³ ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â ³ìóí-
³òåòó ïåâíîþ ì³ðîþ êîîðäèíàòíî ô³êñîâàí³ çáóä-
íèêè çíåøêîäæóþòüñÿ á³ëüø åôåêòèâíî.

Ïîëÿðèçîâàí³ ìîëåêóëè ââåäåíîãî àíòèá³îòè-
êà öåôòð³àêñîíó êîíöåíòðóþ÷èñü ó ìåæàõ íà-
ïðàâëåíîãî åëåêòðîñòàòè÷íîãî ïîëÿ, îñîáëèâî â
ì³ñöÿõ éîãî ìàêñèìàëüíîãî íàïðóæåííÿ, ïðîÿâ-
ëÿþòü áàêòåðèöèäíó ä³þ çà ðàõóíîê ïðèãí³÷åííÿ
ñèíòåçó êë³òèííèõ ñò³íîê áàêòåð³é ³, âîäíî÷àñ,
ïîëåãøóþòü ¿õ ïîãëèíàííÿ ôàãîöèòóþ÷èìè
êë³òèíàìè.

Ïîêàçíèêàìè åôåêòèâíîñò³ ïîºäíàíî¿ ë³êó-
âàëüíî¿ ä³¿ åëåêòðîôîðåçó òà öåôòð³àêñîíó â íà-
øèõ äîñë³äàõ áóëè àáñòðàêòí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
ì³êðîáíèõ ÷èñåë äîñë³äíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï
åêñïåðèìåíòàëüíî ³íô³êîâàíèõ òâàðèí. Óæå íà
òðåòþ äîáó â³ä ïî÷àòêó ä³¿ åëåêòðîôîðåçó ³ öåôò-
ð³àêñîíó ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ì³êðîáíèõ ÷èñåë á³îï-
òàò³â äîñë³äíî¿ ãðóïè òâàðèí ñòàíîâèëè 2,25õ103

³ 1,4õ102 ñòàíîì íà 5 äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.
Äëÿ á³îïòàò³â íèðêîâî¿ òêàíèíè êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè á³ëèõ ùóð³â ö³ ïîêàçíèêè áóëè â³äïîâ³äíî
5,8õ108 òà 7,85õ108 ì³êðîîðãàí³çì³â â 1 ã äîñë³ä-
æóâàíîãî ìàòåð³àëó.

Âèñíîâêè

1. ²ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåê-
òèâíîñò³ ïîºäíàíî¿ ä³¿ ð³çíèõ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðè íèðêîâ³é ãí³éíî-çàïàëüí³é
ïàòîëîã³¿ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ìîäåëü çàïàëåí-
íÿ â á³ëèõ ùóð³â, âèêëèêàíîãî åíòåðî³íâàçèâíè-
ìè øòàìàìè E. coli.

2. Åëåêòðè÷íå ïîëå ïîñò³éíîãî ñòðóìó, ùî ïî-
ëÿðèçóº íåãàòèâíî çàðÿäæåí³ êë³òèíè çáóäíèê³â
³íôåêö³¿, êîíöåíòðóº ¿õ ó ëîêóñàõ çàïàëåííÿ, ïðè-
ãí³÷óº ¿õ ïîä³ë ³, ñòèìóëþþ÷è àêòèâí³ñòü êë³òèí-
íèõ ³ ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â ðåçèñòåíòíîñò³,
ñïðèÿº ñòåðèë³çàö³¿ ³íô³êîâàíîãî îðãàí³çìó.

3. Âîëîä³þ÷è øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèì³êðîáíî¿
ä³¿ â³äíîñíî àåðîáíèõ òà àíàåðîáíèõ ãðàìïîçèòèâ-
íèõ ³ ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, àíòèá³îòèê
öåôòð³àêñîí ïðîÿâëÿº âèñîêó ñòåðèë³çóâàëüíó àê-
òèâí³ñòü ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é ãí³éíî-çàïàëüí³é
íèðêîâ³é ³íôåêö³¿ â á³ëèõ ùóð³â.

4. Ïîºäíàíà ä³ÿ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ ïîñò³éíî-
ãî ñòðóìó òà àíòèá³îòèêà öåôàëîñïîðèíîâîãî
ðÿäó öåôòð³àêñîíó ïðè ìîäåëüîâàí³é íèðêîâ³é
ãí³éíî-çàïàëüí³é ³íôåêö³¿ â á³ëèõ ùóð³â âèçíà÷å-
íà ÿê íàéá³ëüø äîö³ëüíà ³ âèñîêîåôåêòèâíà â
íàøèõ äîñë³äàõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó âèçíà÷åíí³ îïòèìàëüíèõ ïàðàìåòð³â ñèíåð-
ã³÷íî¿ ä³¿ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ ïîñò³éíîãî ñòðóìó òà
ð³çíèõ àíòèñåïòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ïðè
ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ íèðêîâî¿ òêàíèíè.
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ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ÏÎ×ÅÊ È ÏÀÐÀÍÅÔÐÀËÜÍÎÉ ÊËÅÒ×ÀÒÊÈ

À.Ñ.Ôåäîðóê, Â.Ò.Ñòåïàí, È.Ï.Áóðäåíþê,

Â.È.Áóðäåíþê

Ðåçþìå. Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåäåíî òåîðåòè÷åñêîå
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ ïîñòîÿííîãî òîêà â ëå÷åíèè
îñòðûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê è ïàðà-
íåôðàëüíîé êëåò÷àòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê, ìèêðîáíîå ÷èñëî, âíóòðèòêàíåâîé ýëåêòðîôîðåç àí-
òèáèîòèêîâ.

MICROBIOLOGIC REASONING FOR
CONSERVATIVE TREATMENT OF THE ACUTE
PURULENT KIDNEY AND PERIRENAL SPACE

INFLAMMATION

O.S. Fedoruk, V.T. Stepan, I.P. Burdeniuk, V.I. Burdeniuk

Abstract. A theoretical reasoning for direct current field
application in the treatment of acute purulent kidney and peri-
renal space inflammation was conducted experimentally.

Key words: àcute kidney and perirenal space inflammation,
bacterial count, intratissue electrophoresis of antibiotics.
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ÓÄÊ 616.33-053.7-085.234

Â. Ñ. Õ³ëü÷åâñüêà

Ì. ². Ïîë³ùóê

². Â. Ïàðôüîíîâà

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

 Â. Ñ. Õ³ëü÷åâñüêà, Ì. ². Ïîë³ùóê, ². Â. Ïàðôüîíîâà, 2012

ÎÖ²ÍÊÀ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ²
ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ «ÎÌÅÇ Ä» Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÕÅË²ÊÎÁÀÊÒÅÐÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Ó Ä²ÒÅÉ

Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíî äàí³ ùîäî îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàí-

íÿ çàõâîðþâàíü, àñîö³éîâàíèõ ç ³íôåêö³ºþ H.pylori, ó ä³òåé

øëÿõîì âêëþ÷åííÿ äî ñõåìè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ êîìá³íîâàíîãî

ïðåïàðàòó «Îìåç Ä». Ä³ÿ ïðåïàðàòó ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç àäåê-

âàòíó êèñëîòîñóïðåñ³þ òà âïëèâ íà ìîòîðèêó âåðõí³õ â³ää³ë³â

øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ùî çàáåçïå÷óº øâèäêå óñóíåííÿ

êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà îïòèì³çóº òåðàï³þ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õåë³êîáàêòåð³îç,

ä³òè, ë³êóâàííÿ, îìåïðàçîë, äîìïå-

ðèäîí.

Âñòóï

Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âèðàçíèõ òåíäåíö³é äèòÿ-
÷î¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ âïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿ-
òèë³òü âèÿâèëîñÿ çðîñòàííÿ óâàãè äî ³íôåêö³¿
H.pylori ó ðîçâèòêó ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.
Ïðîáëåì³ õåë³êîáàêòåð³îçó íàäàºòüñÿ ÷èìàëà óâà-
ãà â äåðæàâíèõ ïðîòîêîëàõ ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü
øëóíêà òà ÄÏÊ â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é Ìà-
àñòð³õòñüêèõ Êîíñåíñóñ³â 2005 òà 2011 ðîê³â
ùîäî äèòÿ÷îãî â³êó [5, 6]. Íèí³ â³ò÷èçíÿí³ êë³-
í³öèñòè ÷³òêî âèçíà÷èëèñÿ ç ïîêàçàìè äî åðàäè-
êàö³éíî¿ òåðàï³¿. Àáñîëþòíèì ïîêàçîì äëÿ ¿¿ ïðî-
âåäåííÿ â óñ³õ õâîðèõ, íåçàëåæíî â³ä áîðîòüáè
ïîëÿðíèõ ïîãëÿä³â íà ïàòîãåíí³ñòü H.pylori, áóëà ³
çàëèøàºòüñÿ âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà òà ÄÏÊ.
Ïðè õðîí³÷íèõ ãàñòðèòàõ ³ ãàñòðîäóîäåí³òàõ åðàäè-
êàö³éíó òåðàï³þ ó H.pylori-³íô³êîâàíèõ ä³òåé äîö-
³ëüíî ïðîâîäèòè ëèøå çà íàÿâíîñò³ ïåâíèõ êë³í³÷-
íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ (÷àñò³ ñåçîíí³ çàãîñòðåí-
íÿ, åðîçèâí³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ìîðôîëîã³÷í³
ìàðêåðè âèðàçíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó) [1].

Ðåàë³çàö³ÿ ÷èííèê³â ïàòîãåííîñò³ H.pylori çà-
ïóñêàº äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè, öèòîòîêñè÷í³ åôåê-
òè, êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿ çàëîç, ³íòåíñèâíó çà-
ïàëüíó ðåàêö³þ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà, çàâ-
äÿêè ÷îìó âîíà ñòàº á³ëüø ÷óòëèâîþ äî àãðåñèâ-
íî¿ ä³¿ êèñëîòíî-ïåïòè÷íîãî ôàêòîðà. Âïëèâ
H.pylori íà âíóòð³øíüîøëóíêîâó ðÍ º íåîäíîç-
íà÷íèì. Çàâäÿêè ôåðìåíòó óðåàç³, ùî ñåêðåòóºòü-
ñÿ çáóäíèêîì, âì³ñò øëóíêà áåçïîñåðåäíüî â ì³ñö³
éîãî  çîñåðåäæåííÿ îëóæíþºòüñÿ. Õðîí³÷íå çàïà-
ëåííÿ â àíòðóì³ ÷åðåç ãàñòðèí-îïîñåðåäêîâàíèé
ìåõàí³çì ñòèìóëþº ïðîäóêö³þ ñîëÿíî¿ êèñëîòè
ïàð³ºòàëüíèìè êë³òèíàìè, ³ âíóòð³øíüîøëóíêî-
âà ðÍ çàêîíîì³ðíî çíèæóºòüñÿ [5, 7].

Ïåðøîþ ë³í³ºþ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ãàñòðîäó-
îäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ çà íàÿâíîñò³ âèçíà÷åíî¿ õå-
ë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ âèñòóïàº åðàäèêàö³éíà òå-
ðàï³ÿ òà çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî óñóâàþòü
ã³ïåðàöèäí³ñòü, ñåðåä ÿêèõ âèä³ëÿþòü àíòàöèäè,
Í

2
-áëîêàòîðè ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â òà ³íã³á³òî-

ðè ïðîòîííî¿ ïîìïè (²ÏÏ) [1, 3]. Ïåðåâàãàìè çà-
ñòîñóâàííÿ îñòàíí³õ º, ïåðø çà âñå, âèðàçíà àíòè-
ñåêðåòîðíà ä³ÿ, ôåíîìåí ôóíêö³îíàëüíî¿ êóìó-
ëÿö³¿, à òàêîæ íàÿâí³ñòü äîâåäåíîãî àíòèõåë³êî-
áàêòåðíîãî åôåêòó, ÿêèé ïîëÿãàº â îëóæíåíí³
øëóíêîâîãî ñåðåäîâèùà, íåñóì³ñíîãî ç æèòòºä³-
ÿëüí³ñòþ H.pylori, ñèíåðã³çì³ ç àíòèá³îòèêàìè
â³äíîñíî çáóäíèêà ïðè äîñÿãíåíí³ ðÍ âèùå 4,0,
ïðèãí³÷åíí³ áàêòåð³àëüíî¿ óðåàçíî¿ àêòèâíîñò³ [8].

Òðåáà çàóâàæèòè, ùî ïîá³÷í³ åôåêòè, ïîâ’ÿçàí³ ç
ïðèéîìîì ²ÏÏ, çàçâè÷àé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó âèïàäêàõ
òðèâàëîãî ¿õ ïðèéîìó. Ó â³ò÷èçíÿí³é êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³ ²ÏÏ ÷àñò³øå ïðèçíà÷àþòü êîðîòêîòðèâàëèìè
êóðñàìè, ùî íå  ò³ëüêè íå çíèæóº ¿õ åôåêòèâí³ñòü, àëå
é îáóìîâëþº áåçïå÷í³ñòü òåðàï³¿ [2]. Îá’ºêòîì
êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñëóãóº êîìá³íîâàíèé ïðåïà-
ðàò «Îìåç Ä» (âèðîáíèê «Dr. Reddy’s», ²íä³ÿ), ÿêèé
ì³ñòèòü 10 ìã îìåïðàçîëó òà 10 ìã ïðîê³íåòèêà äðó-
ãîãî ïîêîë³ííÿ äîìïåðèäîíó. Îìåïðàçîë – àíòèñåêðå-
òîðíèé ïðåïàðàò ç ãðóïè ²ÏÏ, ùî ìàþòü íàéá³ëüø
òðèâàëó çäàòí³ñòü ïðèãí³÷óâàòè ê³íöåâó ôàçó áàçàëü-
íîãî òà ñòèìóëüîâàíîãî âèä³ëåííÿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè,
íåçàëåæíî â³ä ïðèðîäè ïîäðàçíèêà. Ïðîê³íåòèê äîì-
ïåðèäîí â³äîìèé ñâîºþ çäàòí³ñòþ ïîêðàùóâàòè ìî-
òîðíî-åâàêóàòîðíó àêòèâí³ñòü ØÊÒ, à òàêîæ àíòè-
åìåòè÷íîþ, àíòèðåôëþêñíîþ ä³ÿìè. Êð³ì òîãî, éîãî
ö³ííîþ ïåðåâàãîþ º íèçüêà ïðîíèêëèâ³ñòü ÷åðåç ãå-
ìàòîåíöåôàë³òè÷íèé áàð’ºð, çàâäÿêè ÷îìó ñóòòºâî
çìåíøóºòüñÿ ðèçèê ìîæëèâèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ó
ïîð³âíÿíí³ ç ìåòîêëîïðàì³äîì [4].
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ
õåë³êîáàêòåð-àñîö³éîâàíèõ ãàñòðèò³â ³ ãàñòðîäóî-
äåí³ò³â ó ä³òåé øëÿõîì âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñíî¿
òåðàï³¿ ïðåïàðàòó «Îìåç Ä».

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó «Îìåç Ä»
â óìîâàõ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÎÄÊË
ì.×åðí³âö³ ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè
îáñòåæåíî 42 äèòèíè â³êîì â³ä 11 äî 17 ðîê³â ³ç
õðîí³÷íèìè ãàñòðèòàìè òà ãàñòðîäóîäåí³òàìè
(çîêðåìà åðîçèâíèìè) ³ç ï³äâèùåíîþ êèñëîòîóò-
âîðþâàëüíîþ ôóíêö³ºþ øëóíêà, õåë³êîáàêòåð-
ïîçèòèâíèìè, óñêëàäíåíèìè äóîäåíîãàñòðàëü-
íèì òà/àáî ãàñòðîåçîôàãåàëüíèì ðåôëþêñîì.
Áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè ñïîñòåðåæåí-
íÿ. Îñíîâíó ãðóïó ñôîðìóâàëè 20 ä³òåé, êîìïëåê-
ñíå ë³êóâàííÿ ÿêèõ âêëþ÷àëî äå-íîë, àìîêñè-
öèë³í òà «Îìåç Ä». Ä³òè êîíòðîëüíî¿  ãðóïè  îò-
ðèìóâàëè ñõåìó ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àëà äå-íîë,
àìîêñèöèë³í òà Í2-áëîêàòîð ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåï-
òîð³â ²²² ïîêîë³ííÿ ôàìîòèäèí. Çà â³êîì, ñòàòòþ,
îáòÿæåí³ñòþ ñïàäêîâîñò³, êë³í³÷íèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè ç³ñòàâèì³.

Çà ìîðôîëîã³÷íèì âàð³àíòîì ãàñòðîäóîäåí³òó
(ãàñòðèòó) ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿ-
ëèñü: ó ä³òåé îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ïðè
åíäîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ äîì³íóâàëè ïîâåðõ-
íåâ³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè (ó 75,0 òà 73,0%
âèïàäê³â â³äïîâ³äíî). Åðîçèâí³ çì³íè âèÿâëÿëèñü
â îñíîâí³é ãðóï³ â 15,0% ä³òåé, â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ – â 13,5% âèïàäê³â. Ã³ïåðïëàñòè÷íèé âàð³-
àíò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 10,0 òà 13,5% ä³òåé â³äïîâ³ä-
íî (â óñ³õ âèïàäêàõ Ð >0,05).

Â îáîõ ãðóïàõ ä³òåé ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ðîçá³-
æíîñòåé ì³æ àíòðàëüíîþ òà ôóíäàëüíèì ðÍ (ÿê
³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè êèñëîòîóòâîðþâàëüíî¿ òà
íåéòðàë³çóþ÷î¿ ôóíêö³¿ øëóíêà) â³äïîâ³äàëè ñóá-
êîìïåíñîâàí³é ã³ïåðàöèäíîñò³. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
âèÿâëÿâñÿ äóîäåíî-ãàñòðàëüíèé òà/àáî ãàñòðî-
åçîôàãåàëüíèé ðåôëþêñè (òàáë.).

Óñ³ì ä³òÿì ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå êë³í³÷íî-ïà-
ðàêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî êë³í³êî-
àíàìíåñòè÷íèé, á³îõ³ì³÷íèé, åíäîñêîï³÷íèé ìå-
òîäè, ³íòåðãàñòðàëüíó pH-ìåòð³þ, ïîë³ìåðàçíî-
ëàíöþãîâó ðåàêö³þ ç õåë³êîáàêòåðíèì àíòèãåíîì
ó âèïîðîæíåííÿõ [7]. Êóðñ ë³êóâàííÿ àíòèñåêðå-
òîðíèìè ïðåïàðàòàìè â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ ñÿãàâ 14 äí³â. Äå-íîë òà àìîêñèöèë³í, ÿê
ñêëàäîâ³ åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, ïðèçíà÷àëèñü
óïðîäîâæ 7 äí³â [5].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çóâàëèñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè Statistica for Windows
v.6.0 (Statsoft, USA) ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â âà-
ð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó òà
ðîçðàõóíêó â³äíîñíîãî ðèçèêó (RR), ïîêàçíèêà
â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR) òà ¿õ äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â
(Ä²) (Ð. Ôëåò÷åð, 1998).  Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ îö³-
íþâàëàñü çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ â ìåäèêîá³îëîã-
³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âåëè÷èíè ð³âíÿ éìîâ³ðíîñò³
(ð) < 0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïðè îö³íö³ äèíàì³êè êë³í³÷íîãî ñòàíó ä³òåé
â³äì³÷åíî, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ çíèêíåííÿ áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó òà äèñïåïñè÷íèõ ÿâèù â³äáóâàëî-
ñÿ â³ðîã³äíî ðàí³øå, í³æ ó êîíòðîëüí³é (RR=2,4,
95% Ä²: 0,6-9,7 òà OR=9,5, 95% Ä²: 1,7-52,0).

Ïîêàçíèê ð³çíèö³ ì³æ àíòðàëüíèì òà ôóíäàëü-
íèì ðÍ íà 10-é äåíü ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³
âèÿâëÿâñÿ âèùèì, í³æ ó êîíòðîëüí³é (4,7 òà 4,0
â³äïîâ³äíî), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî øâèäø³ òåìïè
â³äíîâëåííÿ êèñëîòîíåéòðàë³çóâàëüíî¿ ôóíêö³¿
ï³ëîðîàíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêó (RR=2,0, 95%
Ä²: 1,1-3,7 òà OR=3,8, 95% Ä²: 1,0-13,9) (ðèñ. 1).

Ïîêàçíèê òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ (ñåðåäí³é ë³æêî-
äåíü) â ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ îòðè-
ìóâàëè «Îìåç Ä», âèÿâèâñÿ íà 2,5 äíÿ ìåíøèì, í³æ
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â (RR=2,8, 95% Ä²: 0,5-
5,9 òà OR=4,0, 95% Ä²: 0,9-18,2) (ðèñ. 2).

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â îáîõ äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóï ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà àëåðã³÷íèõ ðå-
àêö³é íå ñïîñòåð³ãàëîñü.
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ÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÎÌÅÇ Ä» Â ËÅ×ÅÍÈÈ

ÕÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ

Â.Ñ. Õèëü÷åâñêàÿ, Ì.È. Ïîëèùóê, È.Â. Ïàðô¸íîâà

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ èíôåêöèåé Í. pylori, ó äå-
òåé ïóò¸ì âêëþ÷åíèÿ â ñõåìó ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè êîì-
áèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà «Îìåç Ä». Äåéñòâèå ïðåïàðàòà
ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç àäåêâàòíóþ êèñëîòîñóïðåññèþ è âëèÿíèå
íà ìîòîðèêó âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
÷åì îáåñïå÷èâàåòñÿ áûñòðîå óñòðàíåíèå êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè è îïòèìèçàöèÿ òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õåëèêîáàêòåðèîç, äåòè, ëå÷åíèå,
îìåïðàçîë, äîìïåðèäîí.

THE ASSESSMENT OF THE CLINICAL EFFICIENCY
OF «ÎÌÅZ D» PREPARATION IN TREATMENT OF

HELIKOBAKTER PYLORI INFECTION IN
CHILDREN

V.S. Khilchevs’ka, M.I. Polishchuk, I.V. Parfyonova

Abstract. The article presents data on the optimization of
the treatment of Íelicobacter pylori-associated disorders by
means of inclusion of «Omez D» preparation in the scheme of
eradication therapy in children. The effect of medicine is real-
ized through adequate acid suppression and the influence on the
disturbed motility of the upper segments of the gastrointestinal
tract. This providing a rapid elimination of the quick clinical
semiology and optimization of therapy.

Key words: helicobacter pylori infection, children, treat-
ment, omeprazole, domperidone.
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ÍÀØ ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
Ê²ÍÅÇ²ÎÒÅÉÏ²Â ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ
Ç ÁÎËßÌÈ Â ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÎÌÓ Â²ÄÄ²Ë²
ÕÐÅÁÒÀ

Ðåçþìå. Íà îñíîâ³ äîñâ³äó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç áîëÿìè â ïîïåðåêî-

âîìó â³ää³ë³ õðåáòà âèçíà÷åí³ ïîêàçè äî çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷í³é

ïðàêòèö³ ìåòîäó ê³íåç³îòåéï³íãó. Çàïðîïîíîâàíî ìåòîä ìàíó-

àëüíîãî ì’ÿçîâîãî òåñòóâàííÿ äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ô³êñàö³¿

ê³íåç³îòåéïàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ê³íåç³îòåéï³íã,

ìàíóàëüíå ì’ÿçîâå òåñòóâàííÿ,

á³ëü â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà.

Âñòóï

Ìåòîä ê³íåç³îòåéïóâàííÿ âïåðøå áóâ çàïðîïî-
íîâàíèé ó 1973 ðîö³ ÿïîíñüêèì ë³êàðåì Êåíçî
Êàñå. Ê³íåç³îòåéï³íã çíàéøîâ ñâî¿õ ïðèõèëüíèê³â
ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, îñê³ëüêè ïî÷àâ øèðîêî
çàñòîñîâóâàòèñÿ â ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³, ðåàá³ë³-
òàö³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ [2,3,4,5,6,7]. Ê³íåç³îòåéïè - öå
åëàñòè÷í³ êëåéê³ ñòð³÷êè, âèãîòîâëåí³ ç âèñîêîÿ-
ê³ñíî¿ áàâîâíè ³ ïîêðèò³ ã³ïîàëåðã³÷íèì øàðîì
êëåþ íà àêðèëîâ³é îñíîâ³. Åëàñòè÷í³ âëàñòèâîñò³
ê³íåç³îòåéï³â áëèçüê³ äî åëàñòè÷íîñò³ åï³äåðì³ñó.
Áàâîâíÿíà îñíîâà òåéï³â íå ïîðóøóº äèõàííÿ
øê³ðè òà âèïàðîâóâàííÿ ç ¿¿ ïîâåðõí³. Öå äàº çìî-
ãó âèêîðèñòîâóâàòè ê³íåç³îòåéïè  ó âîäíèõ âèäàõ
ñïîðòó òà íå ñòâîðþº îáìåæåíü ïî äîãëÿäó çà
ò³ëîì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïðîàíàë³çóâàòè òà óçàãàëüíèòè äàí³ ïî çàñòî-
ñóâàííþ ê³íåç³îòåéï³â ó ïàö³ºíò³â ç áîëüîâèì
ñèíäðîìîì ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà; çàñòî-
ñóâàâøè ìàíóàëüíå ì’ÿçîâå òåñòóâàííÿ, âèçíà÷è-
òè ïîêàçè äî ê³íåç³îòåéïóâàííÿ ïîïåðåêîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà é îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ê³íåç³îòåé-
ïóâàííÿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ïðè äâîñòî-
ðîíí³é ôóíêö³îíàëüí³é ã³ïîòîí³¿  m. quadratus
lumborum,.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Íà áàç³ êàá³íåòó â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ “Ìåä-
Àëüòåðíàòèâà” (ì. ×åðí³âö³) çà ïåð³îä ³ç 2010 ïî
2012 ðîêè áóëî ïðîâåäåíî â³äíîâíå ë³êóâàííÿ 148
ïàö³ºíòàì ³ç çàõâîðþâàííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó. Ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü 86(58,1%) -   ñêëà-
ëè ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íèìè áîëüîâèìè ñèíäðîìà-
ìè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. Ñåðåäí³é â³ê õâî-
ðèõ - 46,2 ðîêè. Â îñíîâíîìó - öå áóëè  æ³íêè
67(78%), ÷îëîâ³ê³â - 19(22%).

Ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíèìè îáñòåæåííÿìè, âñ³ ïà-
ö³ºíòè áóëè îáñòåæåí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäó

ìàíóàëüíîãî ì’ÿçîâîãî òåñòóâàííÿ [1]. Ìè ïðî-
âîäèëè äâîñòîðîííþ îö³íêó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó îñíîâíîãî ì’ÿçà-ñòàá³ë³çàòîðà ïîïåðåêîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà - m. quadratus lumborum. Äâîñòîðîí-
íÿ ã³ïîòîí³ÿ ì’ÿç³â áóëà ïîêàçîì äî òåéïóâàííÿ.

Äëÿ ô³êñàö³¿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà âèêî-
ðèñòîâóâàëè ì’ÿçîâî-ôàñö³àëüíèé ê³íåç³îòåéï³íã,
ÿêèé ìîäåëþâàâñÿ â ïîëîæåíí³ çãèíàííÿ òóëóáà
ïî ã³ïîòîí³÷íèõ m. quadratus lumborum Ó-ïîä³á-
íèì ñïîñîáîì òà ï³äñèëþâàâñÿ äîäàòêîâèì òåé-
ïîì (ïîïåðå÷íîþ  ñòð³÷êîþ íà ð³âí³ L4-L5-S1)
(ðèñ.1). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ô³êñàö³¿ áóëà â³ä 5 äî
10 äí³â. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ìè ïðîâîäèëè ïî-
âòîðíå ê³íåç³îòåéïóâàííÿ, àëå íå ÷àñò³øå 2-3
ðàç³â.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Äâîñòîðîííÿ ôóíêö³îíàëüíà ã³ïîòîí³ÿ m. qua-
dratus lumborum âèÿâëåíà â 33 (38,4%) êë³í³÷íèõ
âèïàäêàõ. Ôóíêö³îíàëüíî ã³ïîòîí³÷í³ ì’ÿçè ïðè
ïàëüïàö³¿ íå áóëè áîëþ÷èìè ³ ¿õ íå ìîæíà áóëî
ââàæàòè ïåðøîïðè÷èíîþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó.
Ïðîòå, á³ëü ïðîâîêóâàëè ì’ÿçè-ñèíåðã³ñòè (mm.
intertransversarii laterales lumborum, mm.inter-
spinalis, mm.transversospinalis òà mm. erector trunci
spinae), ÿê³ âêëþ÷àëèñü ó âèêîíàííÿ ðóõó çàì³ñòü
ã³ïîòîí³÷íèõ mm. quadratus lumborum ³ ïðè ïåðå-
âàíòàæåíí³ ñïðè÷èíÿëè ïîñèëåííþ áîëþ òà ñïàç-
ìó. Óñ³ íàø³ ïîäàëüø³ çóñèëëÿ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà
âèÿâëåííÿ ïåðøîïðè÷èí ôóíêö³îíàëüíî¿ ã³ïî-
òîí³¿ m. quadratus lumborum, à íå íà óñóíåííÿ
ñïàçìó ïàðàâåðòåáðàëüíèõ ì’ÿç³â, ÿêèé âèíèêàâ
âòîðèííî òà áóâ ñàíîãåíåòè÷íèì ³ êîìïåíñàòîð-
íèì. Îäíèì ³ç êë³í³÷íèõ ï³äòâåðäæåíü ïðàâèëü-
íîñò³ íàøèõ ïîãëÿä³â íà äàíó ïðîáëåìó áóëî ïî-
ã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â (çìåíøåííÿ
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà çá³ëüøåííÿ áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó) ï³ñëÿ ðåëàêñóþ÷îãî ìàñàæó ñïàçìîâàíèõ
ì’ÿç³â òà â³ä÷óòíå ïîêðàùàííÿ  ïðè ô³êñàö³¿ ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà êîðñåòîì. Ïðîòå, ô³êñà-
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ö³ÿ êîðñåòîì ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà íå çàâ-
æäè º êîìôîðòíîþ äëÿ ïàö³ºíòà. Òîìó ìè ïî÷àëè
çàñòîñîâóâàòè ê³íåç³îòåéïè, ÿê³ ìàëè ö³ëèé ðÿä
ñóòòºâèõ ïåðåâàã íàä êîðñåòàìè.

Ê³íåç³îòåéïè ñïðèÿþòü àêòèâàö³¿ ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿ â øê³ð³ òà ï³äøê³ðíî-æèðîâ³é êë³òêîâèí³,
çìåíøóþòü áîëüîâèé ñèíäðîì, â³äíîâëþþòü
ôóíêö³þ ã³ïîòîí³÷íîãî ì’ÿçà, à íà ñåãìåíòàðíîìó
ð³âí³ - âïëèâàþòü íà àñîö³éîâàí³ âíóòð³øí³ îðãà-

íè. Âñ³ ö³ ÿêîñò³ ê³íåç³îòåéï³â çàáåçïå÷óâàëè ñòâî-
ðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ñàíîãåíåòè÷íèõ
ïðîöåñ³â ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà. Òîìó ïðè
äâîñòîðîíí³é ã³ïîòîí³¿  m. quadratus lumborum ìè
ïðîâîäèëè ê³íåç³îòåéïóâàííÿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà  ç íàñòóïíèì ïîâòîðíèì òåñòóâàííÿì òà
îö³íêîþ ôóíêö³îíàëüíîãî òîíóñó ì’ÿç³â (ðèñ.2).
Ó âñ³õ âèïàäêàõ ìè îòðèìàëè â³äíîâëåííÿ òîíó-
ñó m. quadratus lumborum, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
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êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ìåòîäèêè. Ïàö³ºíòè â³äì³÷à-
ëè çìåíøåííÿ áîëþ, çá³ëüøåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà êîìôîðòí³ñòü ô³êñàö³¿ ê³íåç³îòåéïàìè.

Íàêîïè÷åíèé íàìè êë³í³÷íèé äîñâ³ä ïîêàçàâ,
ùî ÿê³ñíî ïðîâåäåíå òåéïóâàííÿ ñïðèÿëî àêòè-
âàö³¿ ôóíêö³îíàëüíî ã³ïîòîí³÷íèõ mm. quadratus
lumborum, çìåíøóâàëî íàâàíòàæåííÿ  íà ì’ÿçè
ñèíåðã³ñòè òà çàáåçïå÷óâàëî ñòàá³ë³çàö³þ ïîïåðå-
êîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. Òîìó, ìè ðåêîìåíäóºìî
çàñòîñîâóâàòè ìåòîä ê³íåç³îòåéï³íãó, ÿê îäèí ç
åòàï³â êîìïëåêñíîãî â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè

1. Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó  ì’ÿç³â-ñòà-
á³ë³çàòîð³â ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà (mm.
quadratus lumborum) º îäíèì ³ç âàæëèâèõ åòàï³â
ä³àãíîñòèêè òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç
áîëÿìè â ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³ õðåáòà. Ìåòîä ìà-
íóàëüíîãî ì’ÿçîâîãî òåñòóâàííÿ  - ³íôîðìàòèâíèé
çàñ³á êîíòðîëþ çà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ì’ÿç³â
òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

2. Ã³ïîòîí³þ m. quadratus lumborum êîìïåíñó-
þòü ì’ÿçè-ñèíåðã³ñòè, ÿê³ ïðè ïåðåâàíòàæåíí³
ñïàçìóþòüñÿ òà ñòàþòü äîäàòêîâèì äæåðåëîì
áîëþ. Óñóíåííÿ ñïàçìó êîìïåíñàòîðíî ïåðåâàí-
òàæåíèõ ïàðàâåðòåáðàëüíèõ ì’ÿç³â áåç ô³êñàö³¿
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ïðèâîäèòü äî ïîñè-
ëåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

3. Äâîñòîðîííÿ ã³ïîòîí³ÿ m. quadratus lumbo-
rum º ïîêàçîì äî çàñòîñóâàííÿ ì’ÿçîâî-ôàñö³àëü-
íîãî ê³íåç³îòåéï³íãó, ùî çàáåçïå÷óº ì³îàêòèâà-
ö³þ, ñïðèÿº çìåíøåííþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïî-
êðàùóº ðóõîâó àêòèâí³ñòü ïàö³ºíò³â. Ô³êñàö³ÿ
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà çà äîïîìîãîþ ê³íåç-
³îòåéï³â º êîìôîðòíîþ äëÿ ïàö³ºíò³â ³ ìîæå áóòè
àëüòåðíàòèâîþ ô³êñàö³¿ êîðñåòîì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ìåòîä ê³íåç³îòåéï³íãó äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè
â êîìïëåêñíîìó â³äíîâíîìó ë³êóâàííÿ çàõâîðþ-
âàíü îï³ðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿê³ ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ äèñáàëàíñîì ì’ÿç³â. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì’ÿç³â, øëÿõîì ìàíóàëü-
íîãî ì’ÿçîâîãî òåñòóâàííÿ, äàñòü çìîãó çðîçóì³òè
êîìïåíñàòîðí³ òà àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿ îï³ðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó ëþäèíè.
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È.Ì.Öèðêîò, È.Ã.Áèðþê, Ï.È.Öèðêîò

Ðåçþìå. Íà îñíîâàíèè îïûòà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ áîëÿ-
ìè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëåíû ïîêàçà-
íèÿ ê ïðèìåíåíèþ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîäà êèíåçè-
îòåéïèíãà. Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö
è ýôôåêòèâíîñòè ôèêñàöèè êèíåçèîòåéïàìè ïðåäëîæåí
ìåòîä ìàíóàëüíîãî ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  êèíåçèîòåéïèíã, ìàíóàëüíîå ìûøå÷-
íîå òåñòèðîâàíèå, áîëü â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.

OUR EXPERIENCE OF USING KINESIOTAPES IN
THE TREATMENT OF PATIENTS WITH PAIN IN

LUMBAR PART OF SPINAL COLUMN

I.M. Tsyrkot, I.G. Biriuk, P.I.Tsyrkot

Abstract. Indications for usage of kinesio taping method in
clinical practice have been defined on the basis of the treatment
of patients with pain in lumbar part of the spinal column. To
estimate the functional state of the muscle and the efficiency of
fixation a method of manual muscle testing has been offered.

Key words: kinesio taping, manual muscle testing, pain in
lumbar spine.
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Ðåçþìå. Íàâåäåí³ äàí³ ùîäî åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ

ò³âîðò³íó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïà-

òèòó ó õâîðèõ ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì. Âñòàíîâëåíî, ùî

äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ ò³âîðò³íó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³

íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó íà òë³ ð³çíèõ ôåíîòèï³â

ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ñïðèÿº øâèäøîìó óñóíåííþ ïðîÿâ³â

àáäîì³íàëüíî-áîëüîâîãî, àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî, öèòîë³òè÷íî-

ãî,õîëåñòàòè÷-íîãî òà ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíîãî ñèíäðîì³â,

æîâòÿíèö³, ãåïàòîìåãàë³¿, õîëåñòàçó, äèñïåïòè÷íèõ ðîçëàä³â,

ïîðóøåíü á³ëîêñèíòåçóâàëüíî¿ òà äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³é

ïå÷³íêè, à òàêîæ ïîêðàùàííþ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:ìåòàáîë³÷íèé

ñèíäðîì, íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãå-

ïàòèò, ò³âîðò³í.

Âñòóï

Íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ) ââà-
æàºòüñÿ îäí³ºþ ³ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ãå-
ïàòîëîã³¿ [8]. Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî ÍÀÑÃ
äîñèòü ÷àñòî º ïå÷³íêîâèì ïðîÿâîì ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó (ÌÑ) [ 2, 4, 5]. Õàðàêòåðí³ äëÿ ñó÷àñíî-
ãî ñóñï³ëüñòâà ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ, íåðà-
ö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
ðàô³íîâàíèõ ïðîäóêò³â, ïîñò³éí³ ïñèõîëîã³÷í³ òà
åìîö³éí³ ñòðåñè ïðèçâîäÿòü äî çðîñòàííÿ ÷àñòêè
îñ³á ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ñåðåä îñ³á áóäü-ÿêîãî
â³êó, â òîìó ÷èñë³ ìîëîä³, ùî ðîáèòü ìåòàáîë³÷-
íèé ñèíäðîì îäí³ºþ ç íàéñêëàäí³øèõ ìåäèêî-
ñîöàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³ [ 3, 5 ].

Â³äîìî, ùî â ïàòîãåíåç³ ÍÀÑÃ âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ìàþòü ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòà-
çó íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïðè
ë³êóâàíí³ òàêî¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ äîö³ëüíî äî
òåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó âêëþ÷àòè ïðåïàðàòè
ãåïàòîçàõèñíî¿ òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿, ÿê³ á ïî-
êðàùóâàëè ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ åðèòðîöèò³â òà
í³âåëþâàëè ÿâèùà åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ [ 2,
4, 5, 8 ]. Îñíîâíèì çàâäàííÿì ðîáîòè ñòàëà ðîç-
ðîáêà ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíîãî óäîñêîíàëå-
íîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ íà òë³
ÌÑ ( çàëåæíî â³ä âèäó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó)

Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà ìîæëèâ³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ â êîìïëåêñ³ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ïîºäíàíèé ç ìåòàáîë³÷íèì ñèí-
äðîìîì, îðèã³íàëüíîãî ïðåïàðàòó íà îñíîâ³ L
àðã³í³íóò³âîðò³íó [ 1, 6 ].

Äîâåäåíî, ùî ìîíîîêñèä í³òðîãåíó º óí³êàëü-
íèì ìåä³àòîðîì ì³æêë³òèííî¿ âçàºìîä³¿ åôåêòèâ-

íî çíèæóº ïðîäóêö³þ ³ êîíöåíòðàö³þ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â ó ïëàçì³ ³ òêàíèíàõ, ïðèãí³÷óº ñèíòåç
àñèìåòðè÷íîãî äèìåòèëàðã³í³íó – åíäîãåííîãî
ñòèìóëÿòîðà îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó. Ó ðåçóëüòàò³
çá³ëüøåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â â³äáóâàºòüñÿ äåãðà-
äàö³ÿ ìîëåêóë NO, çíèæóþòüñÿ éîãî ô³ç³îëîã³÷í³
åôåêòè, ðîçâèâàºòüñÿ äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ ñó-
äèí, ó òîìó ÷èñë³ é ñóäèí îðãàí³â. Òîìó âèêîðè-
ñòàííÿ L-àðã³í³íó, ÿêèé º ïîïåðåäíèêîì ìîíîîê-
ñèäóí³òðîãåíó, òåîðåòè÷íî ³ ïðàêòè÷íî îá´ðóíòî-
âàíå â ë³êóâàíí³ íå ò³ëüêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàíü, à é ³íøî¿ ïàòîëîã³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè êë³í³÷íî-ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³
íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó íà òë³ ìåòàáîë³÷-
íîãî ñèíäðîìó, íà ï³äñòàâ³ ÷îãî îáãðóíòóâàòè
óäîñêîíàëåíèé àëãîðèòì ë³êóâàííÿ çàçíà÷åíî¿
ïàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 128 õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíèé ñòå-
àòîãåïàòèò, àñîö³éîâàíèé ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðî-
ìîì. Âñ³ì õâîðèì ðåêîìåíäîâàíå ë³êóâàëüíå õàð-
÷óâàííÿ (ä³ºòà ¹5 òà ä³ºòà ¹9 çà Ïåâçíåðîì) ç
³íäèâ³äóàëüíèì ï³äáîðîì äîáîâî¿ äîçè á³ëê³â,
æèð³â, âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â òà ì³êðîåëåìåíò³â,
äîòðèìàííÿì îáîâ’ÿçêî-âîãî 5-ðàçîâîãî õàð÷ó-
âàííÿ ç ìåõàí³÷íèì ³ õ³ì³÷íèì ùàä³ííÿì: ãîòóâà-
òè ¿æó âïðîäîâæ ïåðøèõ 7-8 äí³â íà ïàð³, â³äâà-
ðþâàòè òà ïåðåòèðàòè (çà ïîòðåáîþ).

Çã³äíî ç ïðèíöèïàìè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ç
ìåòîþ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà
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ïîð³âíÿííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ
áóëà ïðîâåäåíà ðàíäîì³çàö³ÿ õâîðèõ íà 4 ãðóïè.

Ïåðøó (îñíîâíó) ãðóïó (ãðóïà ² À) ñêëàëè 39
ïàö³ºíò³â (24 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíèé ç
êëàñè÷íèì ÌÑ, ³ 15 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâà-
íèé ç ÌÑ áåç äèñë³ï³äåì³¿ (ÄËÏ) – ôåíîòèï àðòå-
ð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) + àáäîì³íàëüíå îæèð³í-
íÿ (ÀÎ) + ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè
(ÏÒÃ) / öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2 òèïó), ÿê³,êð³ì
ñòàíäàðòíî¿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿, îòðèìóâàëè ïðåïàðàò
Ò³âîðò³í® (L-àðã³í³íó ã³äðîõëîðèä) ïî 100 ìë â/
âêðàïåëüíî 1 ðàç íà äîáó + Ò³âîðò³íàñïàðòàò®peros
ïî 20 ìë 2 ðàçè íà äîáó – 10 äí³â íà ïåðøîìó åòàï³
ë³êóâàííÿ ç ïîäàëüøèì ïðèéîìîì Ò³âîðò³íóàñïàð-
òàòó® ïî 20 ìë 2 ðàçè íà äîáó.

Äî äðóãî¿ ãðóïè (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ ² Á) óâ³éø-
ëè 38 ïàö³ºíò³â (24 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâà-
íèé ³ç êëàñè÷íèì ÌÑ, ³ 14 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñî-
ö³éîâàíèé ç ÌÑ áåç äèñë³ï³äåì³¿ – ÀÃ+ÀÎ+ÏÒÃ/
ÖÄ 2 òèïó), ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ:
ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ (¹5/9); ãåïàòîïðîòåêòîðè
(Åñåíö³àëº Ôîðòå Í - ïî 10 ìë â/â íà êðîâ³ 1 ðàç
íà äåíü ¹ 10, ïîò³ì ïî 1800 ìã (6 êàïñóë) â äåíü);
ìåòôîðì³í (ïî 1000 ìã/äîáó).

Õâîðèì òðåòüî¿ (îñíîâíî¿) ãðóïè (ãðóïà ²² À),
ÿêó ñêëàëè 26 îñ³á (7 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâà-
íèé ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì ôåíîòèïó
ÀÃ+ÄËÏ+ÏÒÃ/ÖÄ 2 òèïó, ³ 19 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ,
àñîö³éîâàíèé ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì áåç ïî-
ðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè – ôåíîòèï
ÀÃ+ÄËÏ+ÀÎ) íà òë³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷àëè
Ò³âîðò³í® ïî 100 ìë â/âêðàïåëüíî 1 ðàç íà äîáó -
5 äí³â ³ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà çàñòîñóâàííÿ
Ò³âîðò³íóàñïàðòàòó® ïî 10 ìë 2 ðàçè íà äîáó.

Õâîðèì ÷åòâåðòî¿ ãðóïè (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ ²² Á),
ÿêó ñêëàëè 25 îñ³á (7 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâà-
íèé ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì ôåíîòèïó
ÀÃ+ÄËÏ+ÏÒÃ/ÖÄ 2 òèïó, ³ 18 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ,
àñîö³éîâàíèé ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì áåç
ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè – ôåíîòèï
ÀÃ+ÄËÏ+ÀÎ) ïðèçíà÷àëè ñòàíäàðòíó áàçèñíó
òåðàï³þ ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ (¹5/9); ãåïàòîïðî-
òåêòîðè (Óðñîõîë – ïî 15 ìã/êã ìàñè ò³ëà â äåíü);
çà íàÿâíîñò³ ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêî-
çè - ìåòôîðì³í (ïî 1000 ìã/äîáó). Êð³ì òîãî, õâîð³
íà öóêðîâèé ä³àáåò îòðèìóâàëè íåîáõ³äíó áàçèñ-
íó òåðàï³þ ç óðàõóâàííÿì òèïó ä³àáåòó, ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ òà êîìïåíñàö³¿ â³äïîâ³äíî äî íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 22.05.2009 ¹ 356 «Ïðî çàòâåð-
äæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
õâîðèì çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Åíäîêðèíîëîã³ÿ», à
ñàìå: ïåðîðàëüí³ öóêðîçíèæóþ÷³ çàñîáè, ïðåïà-
ðàòè ³íñóë³íó â ³íäèâ³äóàëüíîìó äîçóâàíí³ àáî
êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ ïåðîðàëüíèõ öóêðîç-
íèæóþ÷èõ òà ³íñóë³íó. Õâîðèì íà àðòåð³àëüíó

ã³ïåðòåíç³þ ïðèçíà÷àëè àíòèã³ïåðòåíçèâí³ çàñîáè
çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 03.07.2006 ¹
436 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Êàð-
ä³îëîã³ÿ». Êîíòðîëüíó ãðóïó (²²² ãðóïà) ñêëàëè 34
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñîáè (ÏÇÎ).

Âèêîðèñòîâóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ êë³í³÷í³,
ëàáîðàòîðí³, ³íñòðóìåíòàëüí³ äàí³, ðåçóëüòàòè
óëüòðàçâóêîâîãî òà ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ïå÷³íêè, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâèõ ìàð-
êåð³â â³ðóñ³â ãåïàòèòó Â òà Ñ. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ â äèíàì³ö³ (÷åðåç 4
-12 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ). Åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ ÍÀÑÃ íà òë³ ÌÑ, îö³íþâàëè çà íàñòóï-
íèìè êðèòåð³ÿìè: çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, ïîêðàùàí-
íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ï³ä âïëèâîì Ò³âîðò³íó âæå íà 4-5-é äåíü â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äçíà÷àëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ñà-
ìîïî÷óòòÿ, çìåíøåííÿ îçíàê àñòåí³çàö³¿, ïîñëàá-
ëåííÿ äèñïåïòè÷íèõ ³ áîëüîâèõ ïðîÿâ³â. Âîäíî-
÷àñ ó õâîðèõ êîíòðîëüíèõ ãðóï çàçíà÷åí³ çì³íè
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ëèøå ç 10-12-ãî äíÿ. ×åðåç 2 òèæí³
â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿ àñòåí³÷íèé ñèíäðîì çíà÷íî
ìåíøî¿ ³íòåíñèâíîñò³ çáåð³ãàâñÿ ëèøå ó 2 ÷îëîâ³ê
(5,1%) ²À ãðóïè òà ó 2 õâîðèõ (7,7%) ²²À ãðóïè,
òîä³ ÿê â êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ â³í çàëèøàâñÿ ó 14
(35,9%) õâîðèõ òà 7 (26,9%) õâîðèõ â³äïîâ³äíî â
²Á òà ²²Á ãðóïàõ. Ó 34 (92,1%) õâîðèõ ²À ãðóïè òà
25 (96,2%) ïàö³ºíò³â ²²À ãðóïè çíèêëè á³ëü òà
â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ â ïðàâ³é ï³äðåáåðí³é ä³ëÿíö³,
ïðàêòè÷íî íå òóðáóâàëè ÿâèùà äèñïåïñ³¿ (ó 32
õâîðèõ (84,2%) òà ó 23 õâîðèõ (88,5%) â³äïîâ³ä-
íî). Äî 15-16-ãî äíÿ ë³êóâàííÿ ó 36 (92,3%)
ïàö³ºíò³â ²À ãðóïè,25 (96,2%) ïàö³ºíò³â ²²À ãðó-
ïè çíèêëà æîâòÿíèöÿ, ó 3 õâîðèõ (7,7%) ² À ãðó-
ïè òà 1 õâîðîãî (3,8%) ²² À ãðóïè æîâòÿíèöÿ íà-
áóëà çíà÷íî ìåíøî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Âîäíî÷àñ, ó
õâîðèõ ²Á òà ²²Á ãðóï äàíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñêëà-
ëî 78,9%/21,1% òà 84%/16% â³äïîâ³äíî.

Ó õâîðèõ ²À òà ²²À ãðóï ÷åðåç 2 òèæí³ â³ä ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ âì³ñòó
çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó â êðîâ³ ó ñåðåäíüîìó â
3,9ðàçà ïðîòè 2,3ðàçà(ð<0,05) - ó õâîðèõ ²Á òà ²²Á
ãðóï ³ç íàÿâí³ñòþ â³ðîã³äíî¿ ì³æãðóïîâî¿ ð³çíèö³
(ð<0,05). Âì³ñò êîí’þãîâàíîãî á³ë³ðóá³íó ó õâî-
ðèõ ²À òà ²²À ãðóï çìåíøèâñÿ ó 7,5ðàçà ïðîòè
2,5ðàçà â ãðóïàõ êîíòðîëþ ç â³ðîã³äíîþ ì³æãðó-
ïîâîþ ð³çíèöåþ (ð<0,05).Öå ìîæå áóòè çóìîâëå-
íî ìåìáðàíîñòàá³ë³çóâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè
ò³âîðò³íó, ùî ñïðèÿþòü óñóíåííþ ñèíäðîìó öèòî-
ë³çó ãåïàòîöèò³â òà õîëåñòàòè÷íîãî êîìïîíåíòó
ñòåàòîãåïàòèòó. Êîðåêö³ÿ ï³ãìåíòíîãî îáì³íó ï³ä
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âïëèâîì ò³âîðò³íó áóëà ñòàá³ëüíîþ, ïðî ùî ñâ³ä÷è-
ëà íîðìàë³çàö³ÿ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â âïðîäîâæ
3-õ ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Äîäàâàííÿ äî
ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó Ò³âîðò³íó ñïðèÿëî òàêîæ
ï³äñèëåííþ ïðîöåñ³â êîí’þãàö³¿ â³ëüíî¿ ôðàêö³¿
á³ë³ðóá³íó ó 2,4-2,5ðàçà (ð<0,05).Âîäíî÷àñ â ²Á òà
²²Á ãðóïàõ çìåíøåííÿ íåêîí’þãîâàíîãî á³ë³ðóá³-
íó â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ñêëàëî 1,6ðàçà òà 1,5
ðàçàâ³äïîâ³äíî, ³ ÷åðåç 4 òèæí³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ ïîêàçíèêè âì³ñòó â êðîâ³ óñ³õ ôðàêö³é
á³ë³ðóá³íó â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàëè íîðìàòèâí³
çíà÷åííÿ (ð<0,05). Ó õâîðèõ îñíîâíèõ ãðóï â³ðî-
ã³äíî (ð<0,05) çíèæóâàëèñü òàêîæ àêòèâíîñò³
AËTòà ÀÑÒ â êðîâ³ - ó 2,9 ðàçà òà ó 2,8 ðàçà (²À
ãðóïà), ó 2,5 ðàçà òà ó 2,4 ðàçà (²²À ãðóïà) â³äïî-
â³äíî. Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ êîíòðîëüíèõ ãðóï òàêå
çíèæåííÿ ñòàíîâèëî 1,4 ðàçà òà 1,3 ðàçà (²Á ãðó-
ïà), ó 1,6 ðàçà òà ó 1,5 ðàçà (²²Á ãðóïà) â³äïîâ³ä-
íî. Öå º ï³äòâåðäæåííÿì ìîæëèâîñò³ âïðîäîâæ
÷îòèðüîõòèæíåâîãî òåðì³íó óñóâàòè ïðîÿâè öèòîë-
³òè÷íîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ íà òë³ ÌÑ.
Ïðè öüîìó àêòèâí³ñòü ACT òà ÀËÒ ó õâîðèõ êîíò-
ðîëüíèõ ãðóï ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ Åñåíö³àëå ôîð-
òå Í àáî óðñîõîëîì çàëèøàëàñÿ â³ðîã³äíî ï³äâèùå-
íîþ âïðîäîâæ óñüîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ùî ñïîíóêàº
äî ïðèçíà÷åííÿ äîäàòêîâîãî êóðñó ë³êóâàííÿ.

Ï³äòâåðäæåííÿì ïðîòèçàïàëüíîãî åôåêòó
Ò³âîðò³íó º çìåíøåííÿ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ïî-
êàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè â ²À ãðóï³ õâîðèõ - íà
43% (ð<0,05), â ²²À ãðóï³ õâîðèõ – íà 37%
(ð<0,05), ïðîòè 18,9% òà 15,4% (ð<0,05) â³äïîâ³-
äíî ó ²Á òà ²²Á ãðóïàõ. Âîäíî÷àñ â³äçíà÷àºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ çíà÷åííÿ ñóëåìîâî¿ ïðîáè â ñåðåäíüîìó
íà 37,5%òà 33,2% (ð<0,05) ïðîòè 14,7% ³ 13,8%
(ð<0,05)òà êîåô³ö³ºíòà àëüáóì³íè/ãëîáóë³íè - íà
32,9% òà 29,3% (ð<0,05) ïðîòè 17,2% òà 14,3%
(ð<0,05) â³äïîâ³äíî.

Äîäàâàííÿ äî ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó ò³âîðò³-
íóïðè ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíîìó ç ÌÑ, ñóïðîâîäæó-
âàëîñü òàêîæ óñóíåííÿì ïðîÿâ³â ìåçåíõ³ìàëüíî-
çàïàëüíîãî ñèíäðîìó, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü íîðìàë³çà-
ö³ÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ôðàêö³é ãëîáóë³í³â
(ð>0,05), â³ðîã³äíå çíèæåííÿ â äèíàì³ö³ ë³êóâàí-
íÿ α

2
– òà γ-ãëîáóë³í³â íà 27,7% òà 20,8% (ð<0,05)

â³äïîâ³äíî – â ²À ãðóï³, íà 21,3% òà 19,8%
(ð<0,05) â³äïîâ³äíî – ó ²²À ãðóï³, ÷îãî íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ó õâîðèõ êîíòðîëüíèõ ãðóï (ð>0,05).

Ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ò³âîðò³íó, íà â³äì³íó â³ä ³çîëüîâàíîãî
ïðèçíà÷åííÿ åñåíö³àëå àáî óðñîõîëó, ñïðèÿº òà-
êîæ ³ñòîòí³øîìó çíèæåííþ ³íòåíñèâíîñò³ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â õîëåñòàòè÷íîãî ñèíäðîìó (çíè-
æåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñâåðáåæó øê³ðè òà ã³ðêîòè â
ðîò³)ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíèé ³ç ÌÑ. ó
õâîðèõ îñíîâíèõ ãðóï. Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàëîñü

ñóòòºâ³øå, í³æ ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ, çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ γ-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè (γ-ÃÃÒÏ)
òà ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ) – îñíîâíèõ ìàðêåð³â
õîëåñòàçó: â 1,8òà 1,7 ðàçà (ð<0,05), â 1,2 (ð>0,05)
òàâ 1,4 ðàçà (ð<0,05) â³äïîâ³äíî. Ó õâîðèõ îñíîâ-
íèõ ãðóï â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ òàêîæ âì³ñò ó êðîâ³
æîâ÷íèõ êèñëîò ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ñåðåäíüîìó íà
34,5% (ð<0,05), äîñÿãàþ÷è ð³âíÿ ó ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á, ó òîé ÷àñ ÿê ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ
çì³íè ìàëè ëèøå íåçíà÷íó òåíäåíö³þ äî çíèæåí-
íÿ (ð>0,05).

Ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ò³âîðò³íîì áóëî âñòàíîâ-
ëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ á³ëîêñèíòåçóþ÷î¿
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè (âì³ñò àëüáóì³í³â çð³ñ íà 35,7%
òà 31,5% (ð<0,05) - ó ãðóïàõ ²À òà ²² À, ïðîòè
18,9% òà 15,4% (ð<0,05) - ó ²Á òà ²²Á ãðóïàõ) òà
â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ àðã³íàçè ÿê ìàð-
êåðà äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, â³äïîâ-
³äíî â 3,8ðàçà (ð<0,05) – â ²A ãðóï³, ó 3,4 ðàçà – â
²²À ãðóï³, òà â 1,8 ðàçà ó ²Á ãðóï³, â 1,5 ðàçà – ó ²²Á
ãðóï³ (ð<0,05).

Îòæå, âêëþ÷åííÿ äî ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó
ò³âîðò³íó ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíèé ³ç ÌÑ,
ñïðè÷èíÿº ïîòóæíèé ìåìáðàíîñòàá³ë³çóâàëüíèé-
âïëèâ, ñïðèÿþ÷è óñóíåííþ ïðîÿâ³â öèòîë³çó, õî-
ëåñòàçó, ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíîãî ñèíäðîìó, à
òàêîæ ï³äñèëåííþ àëüáóì³íñèíòåçóþ÷î¿ òà äåç-
³íòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³é ïå÷³íêè. Á³ëüø ïîçèòèâ-
íà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàëàñÿ òàêîæ ó õâîðèõ îñ-
íîâíèõ ãðóï ùîäî êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ñóïóòíüî-
ãî ÖÄ. Ó õâîðèõ ²Á ãðóïè íà 7-é äåíü ë³êóâàííÿ
ð³âåíü ãë³êåì³¿ íàòùå çíèçèâñÿ íà 19,1% (ð<0,05), ó
òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ ²À ãðóïè âì³ñò ãëþêîçè ó êðîâ³
íîðìàë³çóâàâñÿ (ð>0,05). Íà 15-é äåíü ë³êóâàííÿ
íàòùåñåðöåâà ãë³êåì³ÿ ó õâîðèõ ²Á ãðóïè çíèçèëàñü
íà 27,4%, ó õâîðèõ ²À ãðóïè - íà 38,5%, ó õâîðèõ ²²Á
ãðóïè - íà 26,5%, ²²A ãðóïè - íà 36,7%) (ð<0,05).

Âì³ñò ãëþêîçè ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ íàâàíòà-
æåííÿ ãëþêîçîþ ó õâîðèõ ²Á ãðóïè íà 15-é äåíü
ë³êóâàííÿ çíèçèâñÿ íà 31,2%, ²À ãðóïè - íà
42,5%, ²²Á ãðóïè - íà 34,3%, ²²A ãðóïè - íà 48,7%
(p<0,05) ³ç íàÿâí³ñòþ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ëèøå ì³æ
ïîêàçíèêàìè ó ãðóïàõ ²²Á òà ²²A (ð<0,05). Ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ð³âåíü áàçàëüíî¿ òà ïîñòïðàíä³àëüíî¿
ãë³êåì³¿ ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï íîðìàë³çóâàâñÿ. Âîä-
íî÷àñ, ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ÷åðåç 12 òèæí³â ï³ñëÿ
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâà-
íèé ç ÌÑ, îñíîâíèõ ãðóï ð³âåíü ïîñòïðàíä³àëü-
íî¿ ãëþêîçè áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì â³ä ïîêàçíèê³â
ó ãðóïàõ êîíòðîëþ (ð<0,05).

Âì³ñò ó êðîâ³ ÍbÀ
1
ñ íà 15-é äåíü ë³êóâàííÿ

â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ ëèøå â ²À òà ²²A ãðóïàõ ïî-
ð³âíÿííÿ (íà 32,9% òà 27,5% (ð<0,05) â³äïîâ³äíî),
à â ²Á òà ²²Á ãðóïàõ öåé ïîêàçíèê ëèøå ìàâ òåí-
äåíö³þ äî çíèæåííÿ (ð>0,05).
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Â³ðîã³äíå çíèæåííÿ âì³ñòó ÍbÀ
1
ñ ó õâîðèõ

êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äçíà÷à-ºòüñÿ ëèøå íà 8-12-é
òèæäåíü ë³êóâàííÿ, ïðè÷îìó éîãî ïîêàçíèêè çà-
ëèøàëèñÿ â³ðîã³äíî âèùèìè â³ä äèíàì³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (ð<0,05). ×åðåç
8 òèæí³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó êóðñó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ
íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíèé ç ÌÑ, îñíîâíèõ ãðóï
âì³ñò ó êðîâ³ ÍÜÀ

1ñ
 ïðîäîâæóâàâ çíèæóâàòèñü

(ð<0,05), çàëèøàþ÷èñü âïðîäîâæ 12òèæí³â ë³êó-
âàííÿ ó ìåæàõ íîðìè (ð>0,05).

Âì³ñò ó êðîâ³ ³íñóë³íó íàòùå ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ â óñ³õ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ,
îäíàê ôàêòè÷íà íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèêà áóëà çà-
ðåºñòðîâàíà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ëèøå ó õâîðèõ îñ-
íîâíèõ ãðóï. Âîäíî÷àñ, ÷åðåç 12 òèæí³â ï³ñëÿ
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âì³ñò ó êðîâ³ ³íñóë³íó ó õâîðèõ
îñíîâíèõ ãðóï çíèçèâñÿ â³äïîâ³äíî íà 59,1%(â ²À
ãðóï³) òà íà 63,5% (â ²²À ãðóï³) ïðîòè 12,7% ó ²Á
òà 21,6% - ó ²²Á ãðóïàõ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âàæ-
ëèâ³ñòü âêëþ÷åííÿ ò³âîðò³íó â ë³êóâàëüíèé êîì-
ïëåêñ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíèé ³ç ÌÑ, äëÿ
ïîäîëàííÿ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ òà ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³ â ö³ëîìó. Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º òàêîæ äèíàì-
³êà çì³í ³íäåêñó ÍÎÌÀ IR, ÿêèé ó õâîðèõ íà
ÍÀÑÃ, ïîºäíàíèé ³ç ÌÑ, îñíîâíèõ ãðóï íîðìàë-
³çóâàâñÿ â ñåðåäíüîìó âæå íà 15-é äåíü ë³êóâàí-
íÿ (ð<0,05). Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ
ÍÎÌÀ IRíîðìàë³çóâàâñÿ ëèøå â îñíîâíèõ ãðó-
ïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.

Ùå îäíèì ï³äòâåðäæåííÿì òîãî, ùî ò³âîðò³í
âîëîä³º çäàòí³ñòþ çíèæóâàòè ïåðèôåð³éíó ³íñóë-
³íîðåçèñòåíòí³ñòü òêàíèí º çíà÷íå â³ðîã³äíå çðî-
ñòàííÿ (â 2,3ðàçà – â ²À ãðóï³, â 2,5ðàçà – â ²²A
ãðóï³, ð<0,05) ³ç íîðìàë³çàö³ºþ â ê³íö³ êóðñó ë³êó-
âàííÿ ïîêàçíèêà S-÷óòëèâîñò³ ³ç íàÿâí³ñòþ â³ðî-
ã³äíî¿ ì³æãðóïîâî¿ ð³çíèö³ ç äèíàì³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè ó êîíòðîë³ (ð<0,05). Âîäíî÷àñ, ïîêàçíèêè
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ çáåð³ãàëèñÿ áëèçüêèìè äî
íîðìàëüíèõ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ. Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ò³âîðò³íó â êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíîãî ç ÌÑ, ñïðèÿº
øâèäê³é êîìïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ðåñåí-
ñèòèçàö³¿ ³íñóë³íîâèõ ðåöåïòîð³â òà óñóíåííþ
ñèíäðîìó ïåðèôåð³éíî¿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³
òêàíèí.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó â äè-
íàì³ö³ ë³êóâàííÿ, ñë³ä çàçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü
ò³âîðò³íó ùîäî êîðåêö³¿ ë³ï³äíîãî äèñáàëàíñó ó
õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíèé ³ç ÌÑ. Íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî â ãðóï³ ²Á ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ
âêëþ÷àâ ïîòóæíèé ë³ïîòðîïíèé ïðåïàðàò – åñåí-
ö³àëå ôîðòå Í, äèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè âì³ñòó
ë³ï³ä³â êðîâ³ â öèõ ãðóïàõ áóëè â³ðîã³äíî âèùèìè
â³ä ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè (ð<0,05). Çîêðåìà, âì³ñò ÕÑ íà 15-é äåíü

ë³êóâàííÿ â ²Á ãðóï³ çíèçèâñÿ íà 9,1% (ð>0,05), ó
²À ãðóï³ - íà 29,8%, ó ²²Á ãðóï³ - íà 4,8% (ð>0,05),
ó ²²A ãðóï³ - íà 34,7% (ð<0,05). Ñë³ä òàêîæ çàçíà-
÷èòè, ùî âì³ñò ó êðîâ³ ÕÑ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó õâî-
ðèõ îñíîâíèõ ãðóï íå ëèøå íîðìàë³çóâàâñÿ ÷åðåç
4 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, àëå é áóâ â³ðîã³ä-
íî íèæ÷èì â³ä ïîêàçíèê³â ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ
(ð<0,05). Îòæå, ò³âîðò³í, ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæíà
òàêîæ ââàæàòè çàñîáîì ç ë³ï³äêîðèãóþ÷îþ, ã³ïî-
ë³ï³äåì³÷íîþ ä³ÿìè. Äîêàçîì öüîãî òâåðäæåííÿ º
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ íà 15- é äåíü
ë³êóâàííÿ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ãóñòèíè (ËÏÍÃ)
íà 37,8% ó õâîðèõ ²À ãðóïè òà 43,2% (ð<0,05) ó
õâîðèõ ²²A ãðóïè. Íà ïðîòèâàãó öüîìó, â ãðóïàõ
êîíòðîëþ çì³íè âì³ñòó â êðîâ³ ËÏÍÃ áóëè íåâ³ðî-
ã³äíèìè(ð>0,05), õî÷ ³ ìàëè òåíäåíö³þ äî çíè-
æåííÿ. ×åðåç 4 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âì³ñò
ó êðîâ³ ËÏÍÃ ó ²Á ãðóï³ çíèçèâñÿ íà 25,9%, ó ²À
ãðóï³ - íà 38,4%, ó ²²Á ãðóï³ - íà 27,8%, ó ²²À ãðóï³ -
íà 49,5% (ð<0,05) ³ç íàÿâí³ñòþ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³
ì³æ ãðóïàìè ²À òà ²Á, ²²A òà IIÁ (ð<0,05). Âàæëè-
âèì, íà íàøó äóìêó, àñïåêòîì ôàðìàêîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé ò³âîðò³íó º éîãî â³ðîã³äíèé âïëèâ
íà êîðåêö³þ âì³ñòó òðèàöèëãë³öåðîë³â (ÒÃ) ó
êðîâ³, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³
ñòåàòîçó ïå÷³íêè çà óìîâ ÌÑ. Òàê, ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ ó õâîðèõ ²À ãðóïè âì³ñò ÒÃ ó êðîâ³ çíèçèâñÿ
íà 25,7%(ð<0,05), ó ²²A ãðóï³ - íà 28,1% (ð<0,05),
ó õâîðèõ ãðóï êîíòðîëþ ïîêàçíèêè ëèøå ìàëè
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ (ð>0,05). Ë³êóâàííÿ ³ç
âêëþ÷åííÿì ò³âîðò³íó òàêîæ ïðèçâåëî äî íîðìà-
ë³çàö³¿ âì³ñòó ïðîòèàòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â
âèñîêî¿ ãóñòèíè (ËÏÂÃ), ùî ó ãðóïàõ êîíòðîëþ
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ëèøå ÷åðåç 12 òèæí³â ë³êóâàííÿ
(ð<0,05). Çîêðåìà, â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ âì³ñòó
ËÏÂÃ ó õâîðèõ ²Á ãðóïè - íà 22,8%, ²À ãðóïè - íà
43,2%, ²²Á ãðóïè - íà 25,7%, ²²À ãðóïè - íà 38,5%
(ð<0,05) ³ç íàÿâí³ñòþ â³ðîã³äíî¿ ì³æãðóïîâî¿
ð³çíèö³ ó ãðóïàõ ²À òà ²Á, ²²À òà ²²Á (ð<0,05). Ñë³ä
òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî êóðñîâå ïðèçíà÷åííÿ ò³âîð-
ò³íó ïðèçâåëî äî òðèâàëî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ îïòèìàëü-
íîãî ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ (3 ì³ñÿö³), ùî çíàõî-
äèâñÿ ó ìåæàõ íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü, íà â³äì³íó
â³ä ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ êîíòðîëþ, äå íàâ³òü ÷åðåç
8 òèæí³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çì³íè ë³ïåì³÷-
íîãî ïðîô³ëþ íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä éîãî âèõ³äíèõ
ïàðàìåòð³â (ð>0,05).

Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ïå÷³íêè
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíèé ç
ÌÑ, îñíîâíèõ ãðóï âèÿâëåíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ
ñòóïåíÿ ãåïàòîìåãàë³¿ (âåðòèêàëüíèé ðîçì³ð ïðà-
âî¿ ÷àñòêè ïå÷³íêè 153±2,5 ìì ïðîòè 169±3,0 ìì
äî ë³êóâàííÿ), ó òîé ÷àñ, ÿê ÷åðåç 8 òèæí³â ï³ñëÿ
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äàíèé ïàðàìåòð âæå ñòàíîâèâ
140±1,9 ìì, ð<0,05), òðàíñôîðìàö³þ ñåðåäíüî-
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çåðíèñòî¿ ñòðóêòóðè ïàðåíõ³ìè â äð³áíîçåðíèñòó
òà á³ëüø îäíîð³äíó, à òàêîæ ³ñòîòíå çíèæåííÿ
ñòóïåíÿ ñòåàòîçó ïå÷³íêè (çìåíøåííÿ â³äñîòêà
äîðçàëüíîãî çàòóõàííÿ åõîñèãíàëó) ó õâîðèõ íà
ÍÀÑÃ, àñîö³éîâàíèé ³ç ÌÑ.

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ò³âîðò³íó â ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà ÌÑ ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó,
â³äíîâëåííþ íîðìàëüíîãî ë³ï³äíîãî ñïåêòðó
êðîâ³, çìåíøåííþ ñòóïåíÿ ñòåàòîçó ïå÷³íêè òà º
çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðà-
æåííÿ ñóäèí ³ ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ (ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ – ÔÔ, ðîë³ ô³çè÷íèõ ïðîáëåì â îáìå-
æåíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ – ÐÔ, ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ –
²Á, çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ – ÇÇ, æèòòºçäàòíîñò³ –
ÆÇ, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ – ÑÀ, ðîë³ åìîö³éíèõ
ïðîáëåì â îáìåæåíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ – ÐÅ, ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ – ÏÇ) ÍÀÑÃ íà òë³ ÌÑ, âèÿâèâ
¿õ çíèæåííÿ äî ë³êóâàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèìè îñîáàìè ïî âñ³õ øêàëàõ.

Çã³äíî ç äàíèìè îïèòóâàëüíèêà SF-36 áóëî
âèÿâëåíî íàéâèù³ ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè ô³çè÷-
íîãî êîìïîíåíòó çäîðîâ’ÿ òà ïñèõ³÷íîãî êîìïî-
íåíòó çäîðîâ’ÿ ó õâîðèõ, ÿê³ äîäàòêîâî äî áàçèñ-
íî¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëè ò³âîðò³íïàðåíòåðàëüíî òà
ò³âîðò³íóàñïàðòàòïåðîðàëüíî.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíå ïîêðà-
ùàííÿ ïîêàçíèê³â ÔÑ òà ÏÑ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ â ²À, ²²À ãðóïàõ. Çîêðåìà, ó ïàö³ºíò³â
²À ãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÔÑ ñêëàäàâ 46,52±2,19
ó.î. [42,2-57,6], ùî â³ðîã³äíî (ð<0,05) âèùå íà
14,8%, í³æ â ²Á ãðóï³ (40,53±2,32 ó.î. [36,5-44,3]).
À â ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²À áóâ íà 18,3% âèùèì, í³æ
ó ²²Á ãðóï³ (48,11±1,81 ó.î. [44,6-50,2]). Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî íàéá³ëüøå çðîñòàííÿ ÏÑ òàêîæ âèçíà÷à-
ëîñÿ â ïàö³ºíò³â ²À, ²²À ãðóï, ³ áóëî â³ðîã³äíî
(ð<0,05) âèùå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ²Á òà ²²Á ãðóï
â³äïîâ³äíî.

Âèñíîâêè

Äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ ò³âîðò³íó â êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó íà
òë³ ð³çíèõ ôåíîòèï³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
ñïðèÿº øâèäøîìó óñóíåííþ ïðîÿâ³â àáäîì³íàëü-
íî-áîëüîâîãî, àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî, öèòîë³òè÷íî-
ãî, õîëåñòàòè÷íîãî òà ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíîãî
ñèíäðîì³â, æîâòÿíèö³, ãåïàòîìåãàë³¿, õîëåñòàçó,
äèñïåïòè÷íèõ ðîçëàä³â, ïîðóøåíü á³ëîêñèíòåçó-
âàëüíî¿ òà äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³é ïå÷³íêè, à
òàêîæ ïîêðàùàííþ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâîþ º âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³ä-
ê³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà íåàëêî-
ãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò, àñîö³éîâàíèé ç ìåòàáîë³-

÷íèì ñèíäðîìîì, à òàêîæ éîãî âïëèâó íà îêñè-
äàíòíî-ïðîòèîêñèäàíòíèé ãîìåîñòàç, ïîêàçíèêè
ñèñòåìíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ãåìîêîàãóëÿö³þ
òà ô³áðèíîë³ç.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ

ËÅ×ÅÍÈß ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ
ÑÒÅÀÒÎÃÅÏÀÒÈÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Â.Â.Øåâ÷óê

Ðåçþìå. Èçëîæåíû äàííûå, êàñàþùèåñÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðèìåíåíèÿ òèâîðòèíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè íåàëêî-
ãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîïîëíèòåëüíîå ïðèìåíåíèå òè-
âîðòèíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïà-
òèòà íà ôîíå ðàçíûõ ôåíîòèïîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó óñòðàíåíèþ ïðîÿâëåíèé àáäî-
ìèíàëüíî-áîëåâîãî, àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî, öèòîëèòè÷åñêî-
ãî,õîëåñòàòè÷åñêîãî è ìåçåíõèìàëüíî-âîñïàëèòåëüíîãî ñèí-
äðîìîâ, æåëòóõè, ãåïàòîìåãàëèè, õîëåñòàçà, äèñïåïòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèé áåëîêñèíòåçèðóþùåé è äåçèíòîê-
ñèêàöèîííîé ôóíêöèé ïå÷åíè, à òàêîæ óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, íåàëêî-
ãîëüíûé ñòåàòî-ãåïàòèò, òèâîðòèí.

UDC 616.36-002-008-08

CLINICO-PATHOGENETIC SUBSTANTIATION OF
DIFFERENTIAL TREATMENT OF NONALCOHOLIC

STEATOHEPATITIS IN PATIENTS WITH
METABOLIC SYNDROME

V. V. Shevchuk

The aim of the research: To study the clinical and patho-
genic features of nonalcoholic steatohepatitis combined with
metabolic syndrome and substantiate the improved algorithm of
treatment of this pathology.

Methods: The study involved 128 patients with non-alco-
holic steatohepatitis associated with metabolic syndrome. Com-
mon clinical, laboratory and instrumental data were used, de-
termination of serum markers of hepatitis viruses B and C, the
results of ultrasound and morphological liver studies were pro-
vided. The research was performed before treatment and in
dynamics (in 4 -12 weeks after starting treatment).

Results: It was established that the tivortin applicationon
the basis of basic treatmentin patients with nonalcoholic
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steatohepatitis associated with metabolic syndrome improved
health, reduced asthenic signs, relieved pain and dyspeptic
symptoms. In addition, a significant reduction of total and con-
jugated bilirubin, gammahlutamiltranspeptydaze and
alkalinephosphatase activities, cholesterol, triacylglycerols, low-
densitylipoprotein levels and thymolindicatorin the blood were
observed. At the same time the simultaneous increase in values
of sulem sample, albumin / globulinratio and high-density lipo-
proteins levels were discovered.

Ultrasound research of the liver after treatment in patients
with nonalcoholic steatohepatitis associated with metabolic
syndrome identified in the major patient groups the likely reduc-
tion of hepatomegaly (vertical size of the right lobe of the liver
153 ± 2,5 mmvs. 169 ± 3,0 mm before the treatment), while
through 8 weeks after the start of treatment the option has al-
ready reached 140 ± 1,9 mm, p<0.05), the transformation of
medium-fine grain structure in the parenchyma into small-
finegrain and more uniform structure, as well as a significant

reduction of hepaticsteatosis (percentage of dorsal fading echo
decrease) in patients with nonalcoholic steatohepatitis associ-
ated with metabolicsyndrome.

Conclusions: Additional inclusion of tivort into complex
treatmentin patients with nonalcoholic steatohepatitis combined
with different phenotypes of metabolic syndrome leads to faster
decrease of abdominal pain, astenovegetative, cytolytic,
cholestatic and mesenchymal-inflammatory syndromes, jaun-
dice, hepatomegaly, cholestasis, dyspeptic disorders, disorders
of protein synthesis and desintoxicative liver function and im-
proves the quality of life of patients.

Key words: metabolic syndrome, nonalcoholic
steatohepatitis, tivortin.

Bukovinian State Medical University (Chernivtsi)

Clin. and experim. pathol.- 2012.- Vol.11, ¹3(41).-P.133-138.
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ÓÄÊ 618.36-002

Î. Ï. Øåíäåðþê

². Ñ. Äàâèäåíêî

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

 Î. Ï. Øåíäåðþê, ². Ñ. Äàâèäåíêî, 2012

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²ß ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÈÕ
ÃÎÐÌÎÍ²Â Ó ÒÐÎÔÎÁËÀÑÒ² ÕÎÐ²ÀËÜÍÈÕ
ÂÎÐÑÈÍÎÊ ÏËÀÖÅÍÒÈ ÏÐÈ ÇÀÏÀËÅÍÍ²
ÏÎÑË²ÄÓ (²ÌÓÍÎÃ²ÑÒÎÕ²Ì²×ÍÅ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß)

Ðåçþìå. Àâòîðè íàâîäÿòü ðåçóëüòàòè âëàñíèõ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷-

íèõ äîñë³äæåíü ì³êðîäåíñèòîìåòðè÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ ïëàöåí-

òàðíîãî ëàêòîãåíó òà õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó â òðîôîá-

ëàñò³ õîð³àëüíèõ âîðñèíîê ïëàöåíòè ïðè ð³çíèõ âèäàõ çàïàëåííÿ

ïîñë³äó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïëàöåíòàðíèé

ëàêòîãåí, õîð³îí³÷íèé ãîíàäîò-

ðîï³í, òðîôîáëàñò, çàïàëåííÿ

ïîñë³äó.

Âñòóï

Çàïàëåííÿ ïîñë³äó º ìîæëèâîþ ïðè÷èíîþ ïëà-
öåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ [2,3]. Îäíèì ³ç íàéá³ëüø
âàæëèâèõ ïðîÿâ³â îñòàííüî¿ ìîæóòü áóòè ïîðó-
øåííÿ ïðîäóêö³¿ ïëàöåíòàðíèõ ãîðìîí³â òðîôîá-
ëàñòîì õîð³àëüíèõ âîðñèíîê ïëàöåíòè [1-3]. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî äîòåïåð íå âèâ÷àëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ
ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó òà õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîò-
ðîï³íó â òðîôîáëàñò³ õîð³àëüíèõ âîðñèíîê, çàëåæ-
íî â³ä ð³çíîâèäó çàïàëåííÿ ïîñë³äó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèì ìåòîäîì íà îñíîâ³ êîìï’-
þòåðíî¿ ì³êðîäåíñèòîìåòð³¿ âñòàíîâèòè êîíöåíò-
ðàö³þ ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó òà õîð³îí³÷íîãî
ãîíàäîòðîï³íó â òðîôîáëàñò³ õîð³àëüíèõ âîðñè-
íîê ïëàöåíòè ïðè ð³çíèõ âèäàõ çàïàëåííÿ ïî-
ñë³äó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Øìàòî÷êè ïëàöåíòè ô³êñóâàëè 24 ãîäèíè ó
íåéòðàëüíîìó çàáóôåðåíîìó çà Ë³ëë³ 10%-ìó ðîç-
÷èí³ ôîðìàë³íó, ï³ñëÿ çíåâîäíþâàííÿ ìàòåð³àë
çàëèâàëè â ïàðàô³í-â³ñê. Ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè 5 ìêì
âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ïîñòàíîâêè ³ìóíîã³ñòîõ³ì-
³÷íî¿ ìåòîäèêè ç àíòèò³ëàìè ïðîòè ïëàöåíòàðíèõ
ãîðìîí³â – ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó òà õîð³îí³÷-
íîãî ãîíàäîòðîï³íó. Ó çàçíà÷åíèõ ³ìóíîã³ñòîõ³ì-
³÷íèõ ðåàêö³ÿõ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ñòðåïòàâ³äèí-
á³îòèíîâà ñèñòåìà â³çóàë³çàö³¿ àíòèò³ë LSAB2
(ïåðîêñèäàçíà ì³òêà + ä³àì³íîáåíçèäèí) âèðîáíè-
êà DakoCytomation (Denmark-USA).

Ïðî êîíöåíòðàö³þ ïëàöåíòàðíèõ ãîðìîí³â
ñóäèëè íà îñíîâ³ âåëè÷èíè îïòè÷íî¿ ãóñòèíè â
îäèíèöÿõ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè (â³ä 0 – â³äñóòí³ñòü
çàáàðâëåííÿ, àáñîëþòíà ïðîçîð³ñòü, äî 1 – ìàêñè-
ìàëüíå çàáàðâëåííÿ, àáñîëþòíà íåïðîçîð³ñòü),
ÿêó âèì³ðþâàëè íà öèôðîâèõ ìîíîõðîìíèõ êîï-

³ÿõ çîáðàæåííÿ øëÿõîì êîìï’þòåðíî¿ ì³êðîäåí-
ñèòîìåòð³¿ [1] çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðî-
ãðàìè GIMP (ë³öåíç³ÿ GPL, 2012).

Îáðàõîâóâàëè ñåðåäíþ àðèôìåòè÷íó òà ¿¿ ïî-
õèáêó. Ïîð³âíÿííÿ ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæåííÿ ðî-
áèëè çà äîïîìîãîþ äâîõ ìåòîä³â – ïàðàìåòðè÷-
íèé äâîñòîðîíí³é íåïàðíèé êðèòåð³é Ñòüþäåíòà
òà íåïàðàìåòðè÷íèé êðèòåð³é Mann-Whitney â
ñåðåäîâèù³ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè PAST (â³ëüíà
ë³öåíç³ÿ) [4]. Ïîïåðåäíüî âèêîíóâàëè ïåðåâ³ðêó
íà íîðìàëüí³ñòü ó âèá³ðêàõ ìåòîäîì Shapiro-Wilki
çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè PAST. Íà-
çâè ãðóï äîñë³äæåííÿ òà âåëè÷èíà êîæíî¿ ñòàòè-
ñòè÷íî¿ âèá³ðêè âêàçàí³ â òàáëèöÿõ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ðèñóíêè 1 òà 2 ç ì³êðîôîòîãðàô³ÿìè äàþòü
óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê ïðîôàðáîâóþòüñÿ ñòðóêòóðè
õîð³àëüíèõ âîðñèíîê ïëàöåíòè ïðè âèêîðèñòàíèõ
³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèõ ìåòîäèêàõ íà ïëàöåíòàðíèé
ëàêòîãåí òà õîð³îí³÷íèé ãîíàäîòðîï³í. Ñïåöèô³-
÷íå çàáàðâëåííÿ íà âêàçàí³ ãîðìîíè âèçíà÷àëîñÿ
â õîð³àëüíèõ âîðñèíêàõ âèêëþ÷íî â òðîôîáëàñò³,
âîíî ìàëî ãðàíóëÿðíèé õàðàêòåð ³ áóëî á³ëüø
âèðàæåíèì ó ñèíöèò³îòðîôîáëàñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç
öèòîòðîôîáëàñòîì õîð³àëüíèõ âîðñèíîê. ²íòåí-
ñèâí³ñòü ïðîôàðáîâóâàííÿ áåíçèäèíîì ð³çíèëî-
ñÿ ñåðåä õîð³àëüíèõ âîðñèíîê, òîìó äî óâàãè áðà-
ëàñÿ âåëè÷èíà ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ îïòè÷íî¿
ãóñòèíè çàáàðâëåííÿ, ÿêà âçÿòà ïî âñ³õ õîð³àëü-
íèõ âîðñèíêàõ, ÿê³ ìîæíà áóëî ñïîñòåð³ãàòè â
ã³ñòîëîã³÷íîìó çð³ç³. Ðåçóëüòàòè îáðàõóíê³â íàâå-
äåí³ â òàáëèö³.

Çã³äíî äàíèõ òàáëèö³, ïðè âñ³õ âèäàõ çàïàëåí-
íÿ ïîñë³äó, çà âèêëþ÷åííÿì ãîñòðîãî ôóí³êóë³òó,
ìàº ì³ñöå â³ðîã³äíå çíèæåííÿ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè
ñïåöèô³÷íîãî çàáàðâëåííÿ ïðè îáîõ ìåòîäèêàõ,
òîáòî, ìîæíà êîíñòàòóâàòè çíèæåííÿ êîíöåíò-
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ðàö³¿ ÿê ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó òàê ³ õîð³îí³÷-
íîãî ãîíàäîòðîï³íó. Íàéá³ëüøå çíà÷íå çíèæåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ îáîõ ãîðìîí³â â³äì³÷åíî ïðè ãîñòðî-
ìó â³ëëóçèò³ ç ³íòåðâ³ëëóçèòîì òà ïðè õðîí³÷íîìó

áàçàëüíîìó äåöèäó¿ò³. ßêùî ñèëüíå çíèæåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ïëàöåíòàðíèõ ãîðìîí³â ïðè â³ëëó-
çèò³ ç ³íòåðâ³ëëóçèòîì ìîæíà ïîÿñíèòè ïðÿìèì
óøêîäæåííÿì òðîôîáëàñòà ó çâ’ÿçêó ³ç çàïàëåí-
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íÿì õîð³àëüíèõ âîðñèíîê ³ âèñîêîþ ïðèñóòí³ñòþ
àêòèâîâàíèõ ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â áåç-
ïîñåðåäíüî á³ëÿ òðîôîáëàñòà, òî ôàêò çíà÷íîãî çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïëàöåíòàðíèõ ãîðìîí³â ïðè
õðîí³÷íîìó áàçàëüíîìó äåöèäó¿ò³ ïîòðåáóº ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü äëÿ ïîÿñíåííÿ öüîãî ÿâèùà.

Âèñíîâîê

Çã³äíî ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðè
âñ³õ âèäàõ çàïàëåííÿ ïîñë³äó, îêð³ì ãîñòðîãî ôó-
í³êóë³òó, â³äì³÷àºòüñÿ ñóòòºâå çíèæåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó òà õîð³îí³÷íîãî
ãîíàäîòðîï³íó. Íàéá³ëüø çíà÷íå çíèæåííÿ ìàº
ì³ñöå ïðè ãîñòðîìó â³ëëóçèò³ ç ³íòåðâ³ëëóçèòîì òà
ïðè õðîí³÷íîìó áàçàëüíîìó äåöèäó¿ò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàº ó
âèâ÷åíí³ ìîæëèâîñò³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè
ð³çíèõ âèä³â çàïàëåííÿ ïîñë³äó íà îñíîâ³ ³ìóíî-
ã³ñòîõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïëàöåí-
òàðíèõ ãîðìîí³â ó òðîôîáëàñò³ õîð³àëüíèõ âîðñè-
íîê ïëàöåíòè.

Ë³òåðàòóðà. 1. Äàâèäåíêî ².Ñ. Èììóíîãèñ-òîõèìèÿ ïëà-
öåí-òàðíîãî ëàêòîãåíà ñ ïîìî-ùüþ êîìïüþòåðíîé ìèêðî--
äåí-ñèòîìåòðèè â ñèíöèòèî-òðîôîáëàñòå ïëà-öåíòû â ñâÿçè
ñ æåëåçîäå-ôèöèòíîé àíåìèåé áåðå-ìåííûõ / ².Ñ.Äàâèäåí-
êî, Ò.Ä.Çàäîðîæíà // Çäîðîâüå æåíùèíû.- 2005.- ¹2 (22) -
Ñ.35-38. 2. Öèíçåðëèíã Â.À. Ïåðèíàòàëüíûå èíôåêöèè
(Âîïðîñû ïàòîãåíåçà, ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è êëè-
íèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé). Ïðàêòè÷åñêîå ðóêî-
âîäñòâî / Â.À.Öèíçåðëèíã, Â.Ô. Ìåëüíèêîâà - ÑÏá.: Ýëáè
ÑÏá.- 2002.- 352ñ. 3. Benirschke K. Pathology of the Human

Placenta / Ê. Benirschke, Ð. Kaufmann, R. N. Baergen. - [5 rd.
ed]. – New York : Springer, 2006. – 1050 p. 4. Hammer O.
PAST: Paleontological Statistics. Reference Manual. /
O.Hammer, D.A.T.Harper, P.D. Ryan // Oslo: University of Oslo.
- 2012– 284 p.

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÛÕ ÃÎÐÌÎÍÎÂ
Â ÒÐÎÔÎÁËÀÑÒÅ ÕÎÐÈÀËÜÍÛÕ ÂÎÐÑÈÍÎÊ

ÏËÀÖÅÍÒÛ ÏÐÈ ÂÎÑÏÀËÅÍÈÈ ÏÎÑËÅÄÀ

À.Ï.Øåíäåðþê, È.Ñ.Äàâûäåíêî

Ðåçþìå. Àâòîðû ïðèâîäÿò ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èì-
ìóíî-ãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìèêðîäåíñèòîìåòðè-
÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà è õîðèîíè-
÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà â òðîôîáëàñòå õîðèàëüíûõ âîðñèíîê
ïëàöåíòû ïðè ðàçíûõ âèäàõ âîñïàëåíèÿ ïîñëåäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí, õîðèîíè÷åñ-
êèé ãîíàäîòðîïèí, òðîôîáëàñò, âîñïàëåíèå ïîñëåäà.

CONCENTRATION OF PLACENTAL HORMONES IN
THE TROPHOBLAST OF CHORIAL VILLI OF THE

PLACENTA AT THE AFTERBIRTH INFLAMMATION
(IMMUNOHISTOCHEMICAL INVESTIGATION)

O.P.Shenderyuk, I.S. Davydenko

Abstract. The authors give the results of their own immu-
nohistochemical investigations of microdensitometric
concentrastion of placental lactogen and chorionic gonadotropin
in the trophoblast of chorial villi of the placenta at the differ-
ent varieties of afterbirth inflammation.

Key words: placental lactogen, chorionic gonadotropin, tro-
phoblast, afterbirth inflammation.

Bukovinian State Medical University (Chernivtsi)

Clin. and experim. pathol.- 2012.- Vol.11, ¹3(41).-P.139-141.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 25.08.2012
Ðåöåíçåíò – ïðîô. Á.Ì.Áîäíàð

 Î. Ï. Øåíäåðþê, ². Ñ. Äàâèäåíêî, 2012
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Ë.Ã. Äîöþê 1, Ò.Ì. Áîé÷óê2, ².Ã. Êóøí³ð1, Ã.². Êîêîùóê1

ÍÅÉÐÎÌÅÄ²ÀÒÎÐÍ² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÏÅÉÑÌÅÊÅÐÍÎ¯
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÑÓÏÐÀÕ²ÀÇÌÀÒÈ×ÍÈÕ ßÄÅÐ
1×åðí³âåöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Þ. Ôåäüêîâè÷à
2Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèðêàä³àííèé ðèòì, ñóïðàõ³àçìàòè÷í³ ÿäðà, ñåðîòîí³í, äîôàì³í, íîðàäðåíàë³í, ÃÀÌÊ, ìåëàòîí³í.

Ðåãóëÿö³ÿ á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â â³äíîñèòüñÿ äî ôóíäàìåíòàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çáå-
ðåæåííÿ ãîìåîñòàòè÷íèõ ïàðàìåòð³â ³ íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ îêðåìèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì (Ðîìàíîâ
Þ.À., 2002; Êóøí³ð ².Ã., 2010; Ì. Antle et al., 2007). Öèðêàä³àííèé ðèòì êîíòðîëþºòüñÿ öåíòðàëüíèì
ïåéñìåêåðîì, ÿêèì º ñóïðàõ³àçìàòè÷íå ÿäðî (ÑÕß) ïåðåäíüîãî ã³ïîòàëàìóñà (Yamazaki S. et al., 2009).
Ó ñòðóêòóð³ ÑÕß âèä³ëåíî öåíòðàëüíó ÷àñòèíó (ñore) ³ ëóøïèíó (shell). Íåéðîíè öåíòðàëüíî¿ ÷àñòè-
íè ÷óòëèâ³ äî ôîòîñèòìóëÿö³¿, à êë³òèíè shell ìàþòü àâòîíîìíó á³îðèòì³÷íó àêòèâí³ñòü (Lee H.S. et
al., 2003). Ó ñèíàïòîñîìàõ íà íåéðîíàõ ÑÕß áóëî âèÿâëåíî ðÿä ìåä³àòîð³â (ñåðîòîí³í, äîôàì³í, íî-
ðàäðåíàë³í, ÃÀÌÊ, ãëóòàìàò),îäíàê ìåõàí³çìè ¿õ âçàºìîä³¿ â ð³çí³ ôàçè äîáîâîãî öèêëó äîñë³äæåí³
íåäîñòàòíüî.

Ó ïðîâåäåí³é ðîáîò³ âèâ÷åíî õàðàêòåð çì³í ïàðàìåòð³â öèðêàä³àííîãî ðèòìó ÑÕß çà óìîâ ï³äâè-
ùåííÿ àáî çíèæåííÿ ð³âíÿ ñåðîòîí³íó, äîôàì³íó, íîðàäðåíàë³íó òà ÃÀÌÊ ÿê ó òåìíîâó, òàê ³ ó ñâ³òëîâó
ôàçè öèðêàä³àííîãî ðèòìó.

Êîíñòàòîâàíî, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñåðîòîí³íó â ñòðóêòóðàõ ìîçêó ï³ä âïëèâîì áëîêàäè ïðåñèíàï-
òè÷íèõ ðåöåïòîð³â çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó äàíîãî á³îàì³íó àì³òðèïòèë³íîì, öèïðàëåêñîì, öèòàëîïðàìîì
ïîñèëþâàëî áàò³ôàçó ïîêàçíèê³â åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ó ñâ³òëîâó ³ í³âåëþâàëî ðîçâèòîê àêðî-
ôàçè â òåìíîâó ôàçè äîáîâîãî öèêëó. Ó äåíí³ ãîäèíè ñåðîòîí³í, íîðàäðåíàë³í, äîôàì³í àêòèâóþòü
ÃÀÌÊ-À ðåöåïòîðè ÑÕß, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ ìåëàòîí³íó òà ï³äâèùåííÿ âèä³ëåííÿ
â êðîâ àðã³í³í-âàçîðïåñèíó. Ó òåìíîâó ôàçó äîáîâîãî öèêëó â ðåçóëüòàò³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñåðî-
òîí³í- òà äîôàì³íåðã³÷íî¿ ñèñòåì ã³ïîòàëàìóñà çìåíøóºòüñÿ á³îåëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü ÃÀÌÊ-åðã³÷-
íî¿ ñèñòåìè ìîçêó, ðîçãàëüìîâóºòüñÿ ñåêðåö³ÿ ìåëàòîí³íó, ùî çóìîâëþº õàðàêòåðí³ çì³íè öèðêàä³àí-
íîãî ðèòìó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ó ùóð³â.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè ñåëåêòèâíó ðîëü îêðåìèõ ìåä³àòîð³â ó çàáåçïå-
÷åíí³ á³îðèòì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ öåíòðàëüíîãî ïåéñìåêåðà.

L.G. Docjuk, T.M. Bojchuk, I.G. Kushnir, G.I. Kokoshuk

NEUROTRANSMITTER MECHANISMS OF REGULATION OF THE SUPRACHIASMATIC NUCLEI
PACEMAKER ACTIVITY

Yu.Fedkovych Chernivtsi National University
Bukovinain State Medical University (Chernivtsy)
Key words: circadian rhythm, suprachiasmatic nuclei, serotonin, dopamine, noradrenaline, GABA, melatonin.
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Ñ.Ì. Ïðèäðóãà

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÏÅÐ²ÎÄÓ Ï²ÇÍ²Õ
ÏÐÎßÂ²Â ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ
ÄÂÍÇ “Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè”

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàâìàòè÷íà õâîðîáà, ë³ïîïåðîêñèäàö³ÿ, àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò, öèòîë³ç, åíäîãåííà

³íòîêñèêàö³ÿ, ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò, ïå÷³íêà.

Òðàâìàòèçì – îäíà ç îñíîâíèõ ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ. Ó ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³
â³í çàéìàº òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, à â îñ³á äî 40 ðîê³â – ïåðøå.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ îñòàòî÷íî ñôîðìóâàëàñÿ êîíöåïö³ÿ òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè, ïåðåá³ã ÿêî¿ ðîçä³-
ëÿþòü íà ÷îòèðè ïåð³îäè: ãîñòðî¿ ðåàêö³¿ íà òðàâìó (äî 2-¿ äîáè); ðàíí³õ ïðîÿâ³â (äî 14 ä³á); ï³çí³õ
ïðîÿâ³â; ðåàá³ë³òàö³¿.

Îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ òÿæêî¿ òðàâìè, â îñíîâíîìó çîñåðåäæåí³ íà ïî÷àòêîâèõ ïåð³î-
äàõ òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè: ãîñòðî¿ ðåàêö³¿ íà òðàâìó òà ðàíí³õ ïðîÿâ³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íîþ
ëåòàëüí³ñòþ. Äîáðå â³äîì³ é êëþ÷îâ³ çì³íè ó ñòàí³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Îäíàê ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè
ïåðåá³ãó ïîë³òðàâìè ó â³ääàëåíîìó ¿¿ ïåð³îä³ âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî.

Ìåòà ðîáîòè: ç’ÿñóâàòè ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïîë³òðàâìè â ïåð³îä³ ï³çí³õ ¿¿ ïðîÿâ³â.
Åêñïåðèìåíòè âèêîíàíî íà íåë³í³éíèõ ñòàòåâîçð³ëèõ á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ. Ïîë³òðàâìó ìîäåëþâàëè

â óìîâàõ ò³îïåíòàëî-íàòð³ºâîãî íàðêîçó (40 ìã/êã) øëÿõîì íàíåñåííÿ äîçîâàíèõ óäàð³â ïî ñòåãíàõ, ÿê³
âèêëèêàëè çàêðèò³ ïåðåëîìè ñòåãíîâèõ ê³ñòîê. Òâàðèí óìåðòâëÿëè â óìîâàõ çíå÷óëåííÿ íà 14-òó, 21-øó
³ 28-ìó äîáè ïîñòðàâìàòè÷íîãî ïåð³îäó. Äîñë³äæóâàëè ïîêàçíèêè ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, àí-
òèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ìàðêåðè öèòîë³çó òà åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, æîâ÷îóòâîðþâàëüíó òà æîâ÷îâè-
ä³ëüíó ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òà äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó é ã³ñòîëîã³÷í³ â³äõèëåííÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî â ïåð³îä³ ï³çí³õ ïðîÿâ³â òðàâìàòè÷íî¿ õâî-
ðîáè (ç 14 ïî 28 äîáó ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïåð³îäó) ó ïå÷³íö³ â³äì³÷àëàñÿ âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü ïåðîê-
ñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó; ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
çá³ëüøóâàâñÿ âì³ñò ìàðêåð³â öèòîë³çó òà åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. ¯õ äèíàì³êà íîñèëà ïåðåâàæíî êî-
ëèâàëüíèé õàðàêòåð ³ç äîñÿãíåííÿì êðèòè÷íèõ âåëè÷èí íà 21-øó äîáó (âì³ñò ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â
çðîñòàâ íà 99,0 %, ð<0,001; àêòèâí³ñòü àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè – ó 3,9 ðàçà, ð<0,001; óì³ñò ìîëåêóë
ñåðåäíüî¿ ìàñè â ñåðåäíüîìó – ó 4,5 ðàçà, ð<0,001, çíèæóâàëàñÿ àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè ³
êàòàëàçè ñòîñîâíî âåëè÷èí ïîïåðåäíüîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ.

×åðåç 14-21 äîáó ï³ñëÿ ïîë³òðàâìè ñïîñòåð³ãàëèñÿ â³äõèëåííÿ æîâ÷îóòâîðþâàëüíî¿ òà æîâ÷îâèä-
³ëüíî¿ ôóíêö³é ïå÷³íêè, ìàêñèìóì ÿêèõ íàñòàâàâ íà 21 äîáó ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïåð³îäó: âì³ñò ó æîâ÷³
çàãàëüíèõ æîâ÷íèõ êèñëîò çíèæóâàâñÿ íà 16,0 % (ð0,05), ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó – íà 26,4 % (ð0,01),
ñòóï³íü êîí’þãàö³¿ á³ë³ðóá³íó çìåíøóâàâñÿ íà 22,2 % (ð<0,01); øâèäê³ñòü æîâ÷îâèä³ëåííÿ çá³ëüøó-
âàëàñÿ íà 92,5 % (ð<0,001), ñïðèÿþ÷è ï³äâèùåííþ â öåé òåðì³í âèä³ëåííÿ êîìïîíåíò³â æîâ÷³. ×åðåç
28 ä³á á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè íîðìàë³çóâàëèñÿ.

Ïîë³òðàâìà ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè ãóìîðàëüíîãî
³ìóí³òåòó: âèùèì âì³ñòîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) òà ³ìóíîãëî-
áóë³í³â êëàñ³â A, M, G íà 14-òó äîáó åêñïåðèìåíòó ç íàñòóïíèì ìàêñèìàëüíèì çðîñòàííÿì ÷åðåç 21
äîáó (ñòîñîâíî êîíòðîëüíîãî ð³âíÿ âì³ñò Ö²Ê çá³ëüøèâñÿ íà 93,8 %, ð<0,001, Ig G – íà 84,4 %, ð<0001).
Íà 28-ìó äîáó âì³ñò Ö²Ê çíèæóâàâñÿ, âì³ñò Ig A, Ig M çàëèøàâñÿ íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³, à âì³ñò Ig
G ñóòòºâî çðîñòàâ.

Íà 14-òó äîáó ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïåð³îäó îñíîâíèìè ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè â ñòðóêòóð³ ïå÷³-
íêè áóëè ïîðóøåííÿ ÷àñòî÷êîâî¿ áóäîâè, áàëêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ êë³òèí òà äèñòðîô³÷íî-íåêðîòè÷í³ çì³íè
ãåïàòîöèò³â, ÿê³ ïîñòóïîâî íàðîñòàëè íà 21-øó òà 28-ìó äîáè åêñïåðèìåíòó.

Òàêèì ÷èíîì, ïåð³îä ï³çí³õ ïðîÿâ³â òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè â óìîâàõ çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ òðàâ-
ìàòè÷íîãî óðàæåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèìè â³äõèëåííÿìè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèðàæåíó ñèñòåì-
íó ðåàêö³þ îðãàí³çìó íà çàïàëåííÿ ç îäíî÷àñíîþ ìîá³ë³çàö³ºþ ñàíîãåííèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ïî÷èíàþòü
ïåðåâàæàòè íà 28-ìó äîáó ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïåð³îäó.

S.M. Prydruha

PATHOGENETIC FEATURES OF THE PERIOD OF LATE MANIFESTATIONS OF TRAUMATIC DISEASE

SHEI “Ternopil State Medical University named atfer I.Ya. Horbachevsky”
Key words: traumatic disease, lipid peroxidation, antioxidant defence, cytolysis, endointoxication, humoral immunity, liver.
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðåíàòàëüíèé ñòðåñ, Ò-àêòèâ³í, β-åíäîðô³í, ñåðîòîí³í, òðèéîäòèðîí³í, ïðîëàêòèí.

Äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî ïîðóøåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó â ëþäåé ³ òâàðèí ³ç ñèíäðîìîì ïðåíàòàëüíîãî
ñòðåñó â äàíèé ÷àñ ïðàêòè÷íî íå âèõîäèòü çà ìåæ³ êîíñòàòàö³¿ ð³çíèõ ¿õ ïðîÿâ³â. Ðàçîì ³ç òèì, ÷èñ-
ëåíí³ íåéðîõ³ì³÷í³ òà åíäîêðèíí³ ìîäèô³êàö³¿, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ âèíèêíåííÿ äàíîãî ñèíäðîìó, íå-
ìèíó÷å ïîâèíí³ ñïðè÷èíÿòè äèçðåãóëÿö³þ ³ìóííèõ ïðîöåñ³â. Âàæëèâèìè àðãóìåíòàìè íà êîðèñòü
ìîæëèâîñò³ ³ìïðèíòèíãîâèõ ïîðóøåíü ôóíêö³îíóâàííÿ òèìóñà º éîãî ïðåíàòàëüíà ðåàêòèâí³ñòü äî
ä³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â ñåðåäîâèùà, åêçîãåííèõ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ³ äåÿêèõ ³íøèõ ãîðìîí³â.

Ñàìå òîìó íàìè áóëî äîñë³äæåíî âïëèâ òèì³÷íèõ ïåïòèä³â íà îêðåì³ íåéðîõ³ì³÷í³, íåéðîïåïòèäí³
òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ñòàíó ë³ìá³êî-ã³ïîòàëàì³÷íèõ ñòðóêòóð ìîçêó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà
òâàðèíàõ òðèì³ñÿ÷íîãî â³êó, ìàòåð³ ÿêèõ ç 15-ãî ïî 21-é äåíü âàã³òíîñò³ ùîäåííî çàçíàâàëè îäíîãî-
äèííîãî æîðñòêîãî ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè ùóð³ òîãî æ â³êó, íàðîäæåí³
³íòàêòíèìè ñàìêàìè.

Ãðóï³ òâàðèí âíóòð³øíüîî÷åðåâíî ââîäèëè Ò-àêòèâ³í ó äîç³ 5 ìêã/êã ìàñè ò³ëà âïðîäîâæ ï’ÿòè äí³â.
×åðåç 6 ãîä ï³ñëÿ îñòàííüî¿ ³í’ºêö³¿ ïðîâîäèëè åâòàíàç³þ øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì
íàðêîçîì, ìîçîê øâèäêî çàáèðàëè íà õîëîä³ é â³äðàçó æ çàíóðþâàëè â ð³äêèé àçîò. Âèçíà÷àëè áàçàëü-
íèé òà ³íäóêîâàíèé Ò-àêòèâ³íîì âì³ñò β-åíäîðô³íó (“Inc Star”, ÑØÀ, ïìîëü íà ã òêàíèíè) ñåðîòîí-
³íó “Serotonine” (“Immunotech”, Ôðàíö³ÿ, íìîëü/ã òêàíèíè) â ïåðåãîðîäö³ ìîçêó (ÏÌ), ïðåîïòè÷í³é
ä³ëÿíö³ (ÏÎÄ), ìåä³îáàçàëüíîìó ã³ïîòàëàìóñ³ (ÌÁÃ) òà ìèãäàëåïîä³áíîìó êîìïëåêñ³ (ÌÊ). Ñòðóêòóðè
çàáèðàëè, çâ³ðÿþ÷èñü ç àòëàñîì ñòåðåîòàêñè÷íèõ êîîðäèíàò. Ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè âì³ñò òèðîò-
ðîï³íó (ÒÒÃ), òðèéîäòèðîí³íó (Ò

3
), òèðîêñèíó (Ò

4
) òà ïðîëàêòèíó íàáîðàìè ô³ðìè “Õüþìåí” (Í³ìå÷-

÷èíà), äîòðèìóþ÷èñü íàäàíèõ ô³ðìàìè ³íñòðóêö³é. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè çà t-êðèòåð³ºì
Ñòüþäåíòà.

Óñ³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ òà åâòàíàç³ÿ òâàðèí ïðîâîäèëèñÿ ç äîòðèìàííÿì ì³æíàðîäíèõ
ïðèíöèï³â ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé (Ñòðàñáóðã, 1985).

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ³ììîá³ë³çàö³ÿ âàã³òíèõ ñàìîê ñïðè÷èíÿº çì³íè âì³ñòó β-åí-
äîðô³íó â óñ³õ äîñë³äæåíèõ ä³ëÿíêàõ ìîçêó ¿õ òðèì³ñÿ÷íèõ íàùàäê³â-ñàìö³â, çà âèíÿòêîì ÌÊ. Ö³ çì³íè
íåîäíîçíà÷í³ (çá³ëüøåííÿ âì³ñòó îï³î¿äó â ÏÌ òà ÌÁÃ ³ çìåíøåííÿ – â ÏÎÄ), ùî ìîæå áóòè íàñë³äêîì
íåîäíî÷àñíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî äîçð³âàííÿ é âêëþ÷åííÿ â íåéðîåíäîêðèíí³ ïðîöåñè íåéðîïåïòèä-
íèõ ìåõàí³çì³â ð³çíèõ ñòðóêòóð, à òàêîæ ð³çíî¿ ÷óòëèâîñò³ ñòðóêòóð ìîçêó äî ä³¿ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â
– ïîðóøåííÿ ð³âíÿ ÿêèõ ââàæàþòü îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ïðåíàòàëüíîãî ñòðåñ-ñèíäðîìó.

Óâåäåííÿ Ò-àêòèâ³íó ïî-ð³çíîìó âïëèâàº íà ñòàí β-åíäîðô³íåðã³÷íèõ ñèñòåì äîñë³äæåíèõ ñòðóê-
òóð ìîçêó - ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí â ÏÎÄ òà ÌÊ âì³ñò îï³î¿äó ê çíèæóºòüñÿ, à â ÌÁÃ ìàº ì³ñöå éîãî
ï³äâèùåííÿ. Ìîäèô³êóþ÷èé âïëèâ ïðåíàòàëüíîãî ñòðåñó ïîëÿãàâ ó â³äñóòíîñò³ ðåàêö³¿ îï³î¿äåðã³÷íèõ
ñèñòåì ÏÎÄ òà ÌÁÃ, ïðè çáåðåæåíí³ ¿¿ â ÌÊ.

Àíàë³ç ñòðóêòóðíîãî ðîçïîä³ëó âì³ñòó ñåðîòîí³íó â ìåæàõ äîñë³äæåíèõ íàìè ñòðóêòóð ë³ìá³êî-ã³ïî-
òàëàì³÷íîãî êîìïëåêñó êîíòðîëüíèõ òà äîñë³äíèõ òâàðèí ïîêàçàâ, ùî ïðåíàòàëüíèé ñòðåñ íå âïëè-
âàâ íà ð³âí³ ñåðîòîí³íó â îçíà÷åíèõ ñòðóêòóðàõ, çà âèíÿòêîì ìèãäàëåïîä³áíîãî êîìïëåêñó, äå éîãî
âì³ñò çíèæóâàâñÿ. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ Ò-àêòèâ³íó â êîíòðîëüíèõ òâàðèí â³äáóëîñÿ ñóòòºâå çíèæåííÿ âì³ñòó
ñåðîòîí³íó â óñ³õ äîñë³äæåíèõ ñòðóêòóðàõ. Òàêà ðåàêö³ÿ ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ ñèñòåì ìîçêó íà ôóíêö³-
îíàëüíó àêòèâàö³þ òèìóñà ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàííÿ íåãàòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ öèìè ñèñòå-
ìàìè òà çàëîçîþ.

Íàñë³äêè ââåäåííÿ Ò-àêòèâ³íó ïðåíàòàëüíî ñòðåñîâàíèì òâàðèíàì ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
òèõ, ÿê³ ìàëè ì³ñöå â êîíòðîë³. Çíèæåííÿ âì³ñòó ñåðîòîí³íó çà äàíèõ óìîâ â³äáóëîñÿ ëèøå â ÏÎÄ òà
ÌÁÃ. Â ÏÌ òà ÌÊ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî.
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Êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ

Íà íàø ïîãëÿä, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âòðàòó çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ôóíêö³îíàëüíèì
ñòàíîì òèìóñà òà ñåðîòîí³íåðã³÷íèìè ñèñòåìàìè äàíèõ ñòðóêòóð ìîçêó ï³ä âïëèâîì ïðåíàòàëüíèõ
ñòðåñîðíèõ âïëèâ³â. Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî ïîêàçàí³ áàãàòüìà àâòîðàìè ïîðóøåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî
ñòàòóñà ó òâàðèí òà ëþäåé ç ïðåíàòàëüíèì ñòðåñ-ñèíäðîìîì ìîæíà äî ïåâíî¿ ì³ðè â³äíåñòè íà ðàõó-
íîê âèÿâëåíèõ íàìè ïîðóøåíü, îñê³ëüêè ñàìå íåéðîìåä³àòîðè çàïåçïå÷óþòü íåéðî³ìóíîìîäóëÿö³þ òà
áåðóòü áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü â ð³çíîìàí³òíèõ ³ìóííèõ ðåàêö³ÿõ.

Äîñë³äæåííÿ åíäîêðèííèõ êîðåëÿò³â âïëèâó Ò-àêòèâ³íó áóëî ïðîâåäåíî çà âì³ñòîì òèðîòðîï³íó,
òèðîêñèíó, òðèéîäòèðîí³íó òà ïðîëàêòèíó.

Êîíñòèòóòèâíèé âì³ñò ÒÒÃ ³ Ò
4 
â ïëàçì³ êðîâ³ êîíòðîëüíèõ òâàðèí òà ùóð³â ç ñèíäðîìîì ïðåíà-

òàëüíîãî ñòðåñó íå â³äð³çíÿâñÿ, à Ò
3 
é ïðîëàêòèíó – áóâ âèùèì ó òâàðèí äîñë³äíî¿ ãðóïè. Ó ö³ëîìó,

îòðèìàí³ íàìè äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè ùîäî ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó â ñàìö³â ç ïðåíàòàëü-
íèì ñòðåñ-ñèíäðîìîì. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ Ò-àêòèâ³íó â³äáóëîñÿ â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ âñ³õ äîñë³äæå-
íèõ ãîðìîí³â ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí òà òèðîòðîï³íó, òèðîêñèíó é ïðîëàêòèíó – â ùóð³â ç ïðåíàòàëü-
íèì ñòðåñ-ñèíäðîìîì. Ó òâàðèí îñòàííüî¿ ãðóïè ñïîòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ âì³ñòó Ò

3
. Âðàõîâó-

þ÷è, ùî çíèæåííÿ âì³ñòó Ò
3 
â³äáóëîñÿ íà òë³ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÒÒÃ òà Ò

4
 ìîæíà äóìàòè, ùî ïðè÷è-

íîþ öüîãî º ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çàö³¿ òèðîêñèíó â òðèéîäòèðîí³í, éìîâ³ðíî, çà ðàõóíîê ñïîâ³ëüíåí-
íÿ ïðîöåñ³â äåéîäèíàö³¿ Ò

4
. Ïðèâåðòàº óâàãó òàêîæ òîé ôàêò, ùî ïðèð³ñò ð³âíÿ ïðîëàêòèíó ó â³äïîâ³äü

íà ââåäåííÿ Ò-àêòèâ³íó â ùóð³â äîñë³äíî¿ ãðóïè íàáàãàòî ïåðåâèùóâàâ öåé ïîêàçíèê ó êîíòðîëüíèõ.
Ìîäèô³êîâàíà ðåàêö³ÿ òðèéîäòèðîí³íó òà ïðîëàêòèíó íà òèì³÷í³ ïåïòèäè ó òâàðèí ³ç ïðåíàòàëü-

íèì ñòðåñ-ñèíäðîìîì íà íàø ïîãëÿä ñâ³ä÷èòü, ùî ïðåíàòàëüíèé ñòðåñ ïîðóøóº ³ìóíîåíäîêðèíí³
âçàºìîâ³äíîñèíè. Ó ñâîþ ÷åðãó, öå ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí òèõ ³ìóíîïàòîëîã³é, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå
ïðè ñèíäðîì³ ïðåíàòàëüíîãî ñòðåñó.

O.V.Tkachuk, S.S.Tkachuk, V.F.Myslickij, A.M.Lenkov

EPIGENETIC MODIFICATION OF THE CONNECTION BETWEEN IMMUNE AND NEUROENDOCRINE
SYSTEMS BY PRENATAL STRESS EFFECTS

Bukovina State Medical Universi ( Chernivtsy)
Key words: prenatal stress, thymus, limbic-hypothalamic structures, T-activin, serotonin, β-endorphin, triiodothyronine, prolactin.
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Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàí ñëó÷àé îáðàçîâàíèÿ ÿçâû

ïèëîðè÷åñêîãî êàíàëà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíîãî ìàññàæà.

Âûÿñíåíî, ÷òî ó ïàöèåíòêè áûë õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò òèï Â ñ

âûñîêîé ñòåïåíüþ îáñåìåíåíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäêà õåëèêîáàê-

òåðíîé èíôåêöèåé, à  ïîâûøåíèå âíóòðèæåëóäî÷íîãî äàâëåíèÿ

ïðè ìàññàæå ñïèíû ñïðîâîöèðîâàëî ïðîöåññ ÿçâîîáðàçîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  õåëèêîáàêòåð-

íàÿ èíôåêöèÿ, âíóòðèæåëóäî÷íîå

äàâëåíèå, ëå÷åáíûé ìàññàæ,

ìåõàíèçì ÿçâîîáðàçîâàíèÿ.

Ëå÷åáíûé ìàññàæ - îäíî èç äðåâíåéøèõ èçîá-
ðåòåíèé ÷åëîâå÷åñòâà [2]. Îí øèðîêî ïðèìåíÿåò-
ñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé,  è, â ÷àñòíîñòè,
òàêîãî ðàñïðîñòðàí¸ííîãî çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà, êàê  ñêîëèîç [3]. Ñîãëàñíî íîâîé òåîðèè
ÿçâîîáðàçîâàíèÿ - òåîðèè åäêîãî ùåëî÷íîãî ïëåâ-
êà (À.À. Àâðàìåíêî, À.È. Ãîæåíêî, 2007 ã.), îä-
íèì èç çâåíüåâ ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìà ÿçâîîá-
ðàçîâàíèÿ  ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå ïîâûøåíèå âíóòðèæå-
ëóäî÷íîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò âîçíèêíóòü
ïðè ïðîâåäåíèè îáùåãî ìàññàæà [1]. Ïîäòâåðæäå-
íèåì ýòîãî  ìîæåò ñëóæèòü íàáëþäàåìûé íàìè
ñëó÷àé èç ïðàêòèêè.

Áîëüíàÿ Æ., 26 ëåò, îáðàòèëàñü äëÿ êîíñóëüòà-
öèè ê âðà÷ó-íåâðîïàòîëîãó Öåíòðà  ïðîãðåññèâ-
íîé  ìåäèöèíû  è ðåàáèëèòàöèè «Rea+Med»   ïî
ïîâîäó ñêîëèîçà  ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
êîòîðûì ñòðàäàåò ñ äåñÿòè ëåò. Ó áîëüíîé òàêæå
èìåëèñü æàëîáû ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà â âèäå èçæîãè, ñíèæåíèÿ àïïåòèòà, òÿ-
æåñòè â æåëóäêå. Âðà÷îì-íåâðîïàòîëîãîì áûë
ñîñòàâëåí ëå÷åáíûé êîìïëåêñ, áåç èñïîëüçîâàíèÿ
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ, âêëþ÷àþùèé ëå÷åáíûé ìàññàæ ñïèíû, êîòî-
ðûé ïàöèåíòêà äîëæíà áûëà íà÷àòü ïîñëå îáñëå-
äîâàíèÿ ó âðà÷à - ýíäîñêîïèñòà è êîíñóëüòàöèè ó
âðà÷à - ãàñòðîýíòåðîëîãà. Íî ïàöèåíòêà ñàìî-
âîëüíî äî ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ   äâàæ-
äû ïðîøëà ñåàíñû ìàññàæà.

Ïàöèåíòêå áûëî ïðîâåäåíî  êîìïëåêñíîå îá-
ñëåäîâàíèå âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî - êèøå÷-
íîãî òðàêòà (¹  5387  îò  15.02.12 ã.), êîòîðîå
âêëþ÷àëî ïîøàãîâóþ ðÍ - ìåòðèþ ïî ìåòîäèêå
Â.Í. ×åðíîáðîâîãî [7], ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêî-
ïèþ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [4], äâîéíîå òå-
ñòèðîâàíèå íà ÍÐ - èíôåêöèþ  (óðåàçíûé òåñò è
ìèêðîñêîïèðîâàíèå îêðàøåííûõ ïî Ãèìçà ìàç-
êîâ – îòïå÷àòêîâ), áèîïñèéíûé ìàòåðèàë äëÿ êî-

òîðîãî áðàëñÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè-
÷åñêîãî îñìîòðà èç ÷åòûðåõ òîïîãðàôè÷åñêèõ çîí:
èç ñðåäíåé òðåòè àíòðàëüíîãî îòäåëà è òåëà æå-
ëóäêà ïî áîëüøîé è ïî ìàëîé êðèâèçíå ïî ðàçðà-
áîòàííîé íàìè ìåòîäèêå [6], à òàêæå ãèñòîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóä-
êà, ìàòåðèàë äëÿ êîòîðûõ áðàëñÿ èç òåõ æå çîí,
ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñ ó÷¸òîì ïîñëåäíèõ
êëàññèôèêàöèé [4].

Ïðè ïðîâåäåíèè ðÍ ìåòðèè ó áîëüíîé óðîâåíü
êèñëîòíîñòè ñîîòâåòñòâîâàë âûðàæåííîé ãèïîà-
öèäíîñòè, òîòàëüíîé; ýíäîñêîïè÷åñêè (èññëåäî-
âàíèå ¹ 515  îò 15.02.12 ã.) áûë âûÿâëåí àêòèâ-
íûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå æåëóäêà, êîòîðûé èìåë ãèñòîëîãè÷åñêè
ïîäòâåðæä¸ííûé õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð (¹/¹
2988 - 96 îò 15.02.12 ã.).  Â ïèëîðè÷åñêîì êàíàëå
ïî áîëüøîé êðèâèçíå áûë âûÿâëåí ñâåæèé ÿçâåí-
íûé äåôåêò, èìåþùèé ùåëåâèäíóþ ôîðìó (1,0 õ
0,5 ñì) è ïîêðûòûé ðûõëûì ñåðûì íåêðîçîì.
Ïðè òåñòèðîâàíèè íà ÍÐ-èíôåêöèþ âî âñåõ îòäå-
ëàõ æåëóäêà áûëà âûÿâëåíà õåëèêîáàêòåðíàÿ
èíôåêöèÿ â àêòèâíîé ôîðìå ñî   ñòåïåíüþ îáñåìå-
íåíèÿ   ñëèçèñòîé  â  àíòðóìå ïî áîëüøîé êðèâèç-
íå - ( + + ), â àíòðóìå ïî ìàëîé êðèâèçíå - ( + + ),
â  òåëå   æåëóäêà    ïî    áîëüøîé  êðèâèçíå - ( + + + ),
â òåëå æåëóäêà ïî ìàëîé êðèâèçíå - ( + + + ). Ïà-
öèåíòêå áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: Ïèëîðè÷åñêàÿ
ÿçâà â àêòèâíîé ñòàäèè. Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, òèï Â,
àêòèâíàÿ ñòàäèÿ.

Äàííûé ñëó÷àé ëåãêî îáúÿñíèì, èñõîäÿ èç ïðåä-
ëîæåííîé íîâîé òåîðèè ÿçâîîáðàçîâàíèÿ, îñíîâî-
ïîëàãàþùåé êîíöåïöèåé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ  ïîëîæå-
íèå î ôàêòîðå ïîâðåæäåíèÿ - ãèäðîêñèäå àììîíèÿ,
îáðàçóþùåìñÿ èç îñòàòî÷íîãî àììèàêà (ÎÀ), êîòî-
ðûé ïðîäóöèðóåò ÍÐ èç ìî÷åâèíû ïðè ïîìîùè
ôåðìåíòà óðåàçû è èñïîëüçîâàííûé ïðè íåéòðàëè-
çàöèè ñîëÿíîé êèñëîòû âîêðóã áàêòåðèé [1].
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Ó ïàöèåíòêè óæå áûëî ïîâûøåíî âíóòðèæå-
ëóäî÷íîå äàâëåíèå çà ñ÷¸ò áîëüøîé êîíöåíòðàöèè
ÎÀ êàê ñëåäñòâèÿ âûñîêîé ñòåïåíè îáñåìåíåíèÿ
ñëèçèñòîé æåëóäêà ÍÐ-èíôåêöèåé. Êîíöåíòðàöèÿ
ÎÀ  âîçðîñëà â óçêîì  ìåñòå æåëóäêà (â äàííîì
ñëó÷àå -  â ïèëîðè÷åñêîì êàíàëå) â äåñÿòêè ðàç çà
ñ÷¸ò ðåçêîãî ðèòìè÷íîãî ïîâûøåíèÿ âíóòðèæåëó-
äî÷íîãî äàâëåíèÿ èç-çà ïîâûøåíèÿ âíóòðèáðþø-
íîãî äàâëåíèÿ (ýôôåêò «êóçíå÷íûõ ìåõîâ»), òàê
êàê, ñîãëàñíî çàêîíó Ïàñêàëÿ, ïîâûøåíèå âíóò-
ðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå âîçíèêàåò ïðè
ìàññàæå, ïðèâîäèò è ê ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ âî
âñåõ ïîëûõ îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè [1, 5]. Ïî-
âûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÎÀ ïðèâåëî ê îáðàçîâà-
íèþ âîäíîãî ðàñòâîðà àììèàêà ñ âûñîêîé êîí-
öåíòðàöèåé ãèäðîêñèäà àììîíèÿ, êîòîðûé íàí¸ñ
ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé â âèäå ùåëî÷íîãî îæîãà,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì íà ïîâðåæäåíèè
ñåðîãî ðûõëîãî êîëëèêâàöèîííîãî íåêðîçà [1].

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ñëó÷àé ïîäòâåðæäàåò
ïîëîæåíèÿ íîâîé òåîðèè ÿçâîîáðàçîâàíèÿ è òðå-
áóåò îáÿçàòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ íà ïîëíîå êîìï-
ëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åáíîãî ìàññà-
æà ñïèíû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìåðîïðèÿòèåì ïî ïðåäóï-
ðåæäåíèþ ÿçâîîáðàçîâàíèÿ è åãî îñëîæíåíèé -
êðîâîòå÷åíèÿ è ïåðôîðàöèè.
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Ðåçþìå. Â ðîáîò³ ïðîàíàë³çîâàíî âèïàäîê óòâîðåííÿ
âèðàçêè ï³ëîðè÷íîãî êàíàëó ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíîãî
ìàñàæó. Ç’ÿñîâàíî, ùî ó ïàö³ºíòêè áóâ õðîí³÷íèé ãàñòðèò
òèï Â ç âèñîêèì ñòóïåíåì îáñ³ìåí³ííÿ ñëèçîâî¿ øëóíêà ãå-
ë³êîáàêòåðíîþ ³íôåêö³ºþ, à ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîøëóí-
êîâîãî òèñêó ïðè ìàñàæ³ ñïèíè ñïðîâîêóâàëî ïðîöåñ âèðàç-
êîóòâîðåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåë³êîáàêòåðíà ³íôåêö³ÿ, âíóòð³øíüîø-
ëóíêîâèé òèñê, ë³êóâàëüíèé ìàñàæ, ìåõàí³çì âèðàçêîóòâî-
ðåííÿ.

A CASE  OF  PYLORIC CHANNEL ULCERATION
FOLLOWING A THERAPEUTIC MASSAGE

A. A. Avramenko, T. N. Yablonskaya

Abstract. A case of pyloric channel ulceration after a thera-
peutic massage has been analyzed in the paper. It has been as-
certained that the patient suffered from chronic type B with the
high of dissemination of mucous membrane with Heicobacter
infection, and an increase of intragastrical pressure when mas-
saging the back, provoked the process of ulceration.

Key words: Helicobacter pylori infection, intragastric pres-
sure, therapeutic massage, the mechanism of ulcer formation.
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ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÁÅÇÏÅ×ÍÎ¯
ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊÎÒÅÐÀÏ²¯ ÏÐÈ ÇÀÏÀËÜÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ ËÎÐ-ÎÐÃÀÍ²Â
Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Æ²ÍÎÊ

Ðåçþìå. Á³ëüøå 50% çàõâîðþâàíü, â òîìó ÷èñë³ ³ çàõâîðþâàíü

ËÎÐ-îðãàí³â, ìàþòü ³íôåêö³éíó ïðèðîäó, ùî ñïîíóêàº äî

âèêîðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Ó ïðàêòè÷í³é

ä³ÿëüíîñò³ êîæíîãî ë³êàðÿ, â òîìó ÷èñë³ îòîðèíîëàðèíãîëîãà,

÷àñòî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü êîíñóëüòóâàííÿ âàã³òíèõ æ³íîê. Ç

ìåòîþ áåçïå÷íîãî ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ËÎÐ –

îðãàí³â ó âàã³òíèõ æ³íîê, äî îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³î-

ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ë³êàð-îòîðèíîëàðèíãîëîã ïîâèíåí

êåðóâàòèñÿ äàíèìè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, çíàòè îñíîâí³ ô³ç³î-

ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó âàã³òíî¿ ïàö³ºíòêè â ð³çí³ òåðì³íè

ãåñòàö³¿ òà ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè çì³íè ôàðìàêîäèíàì³êè ³ ôàðìàêîê-

³íåòèêè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, âì³òè îö³íèòè ðèçèê çàñòîñóâàííÿ

àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó äëÿ ìàòåð³ òà ïëîäà â êîíê-

ðåòí³é êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿ òà ïðîôåñ³éíî ïðîâåñòè âèá³ð ïðåïà-

ðàòó äàíî¿ ãðóïè ç óðàõóâàííÿì ð³çíèõ òåðì³í³â ãåñòàö³¿, à

òàêîæ âèçíà÷èòè éîãî àäåêâàòíó äîçó òà êðàòí³ñòü ââåäåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëüí³ çàõâîðþ-

âàííÿ ËÎÐ-îðãàí³â, àíòèá³îòèêî-

òåðàï³ÿ, âàã³òí³ æ³íêè.

Ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ó
ö³ëîìó ñâ³ò³, ñòð³ìêèì ðîçâèòêîì íàóêîâî-òåõí³÷-
íîãî ïðîöåñó, â³äì³÷àºòüñÿ ïîñò³éíå çðîñòàííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ, ÿêå âèìàãàº êîðåêö³¿
ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó ïðè äîïîìîç³ âèêîðèñòàííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Á³ëüøå 50% çàõâîðþâàíü, â òîìó ÷èñë³ ³ çàõâî-
ðþâàííÿ ËÎÐ-îðãàí³â, ìàþòü ³íôåêö³éíó ïðèðî-
äó, ùî ñïîíóêàº äî âèêîðèñòàííÿ ïðîòè³íôåêö³é-
íèõ ïðåïàðàò³â [3]. Àíòèáàêòåð³àëüí³ ñåðåäíèêè
òà àíòèá³îòèêè º âèñîêîåôåêòèâíèìè ïðåïàðàòà-
ìè, ùî íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ìåäè÷í³é
ïðàêòèö³ äëÿ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü
òà ïðè ïðàâèëüíîìó ¿õ çàñòîñóâàíí³ âèÿâëÿþòü
âèðàæåíèé ë³êóâàëüíèé åôåêò [5].

Â ³äåàëüíîìó âàð³àíò³, âèá³ð àíòèáàêòåð³àëü-
íîãî çàñîáó ïîâèíåí áàçóâàòèñÿ íà îñíîâ³ ðåçóëü-
òàò³â ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êóëüòóðè.
Àëå íå çàâæäè º äîñòàòíüî ÷àñó äëÿ î÷³êóâàííÿ
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ ñïåöèô³-
÷íîãî åò³îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ. Òîìó âèá³ð
ë³êàðñüêîãî ñåðåäíèêà ïîâèíåí áàçóâàòèñÿ íà îñ-
íîâ³ çíàíü ïðè÷èíè çàõâîðþâàííÿ ³ ÷óòëèâîñò³
çáóäíèêà äî àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ òðàäè-
ö³éíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ [5, 13].

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ êîæíîãî ë³êàðÿ, â òîìó ÷èñë³ îòîðèíîëàðèí-

ãîëîãà, ÷àñòî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü êîíñóëüòóâàí-
íÿ âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ çàéìàþòü îñîáëèâó ïîçè-
ö³þ ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â. Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³
òàêîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó, ÿê ãåñòàö³ÿ, ë³êàð
ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè íå ò³ëüêè ïðî äåÿê³
â³äì³ííîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ,
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ïàö³ºíòàìè, àëå é áóòè îñîá-
ëèâî óâàæíèì ïðè âèáîð³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ.
Òåðàï³ÿ ó âàã³òíèõ æ³íîê ïîâèííà áóòè ñêåðîâà-
íîþ íà çáåðåæåííÿ æèòòÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè òà ìàê-
ñèìàëüíî áåçïå÷íîþ äëÿ öèõ äâîõ îñ³á [10, 15].

Â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ïàòîëîã³é º ñè-
íóñèòè. Ïðè÷èíîþ ãîñòðèõ ñèíóñèò³â â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â º ìîíîôëîðà, ïðè õðîí³÷íèõ ôîðìàõ
âèÿâëÿþòü ïîë³êîìïîíåíòí³ ïåéçàæ³, à ñàìå
â³ðóñíî - áàêòåð³àëüí³ (àåðîáíî-àíàåðîáí³), ãðèá-
êîâî-áàêòåð³àëüí³ òà ¿õí³ êîìá³íàö³¿ [4, 23, 24].
Íàéðîçïîâñþäæåí³øèìè çáóäíèêàìè, ÿê³ âèêëè-
êàþòü ïàðàíàçàëüí³ ñèíóñèòè ïîçà øïèòàëüíèìè
óìîâàìè º Haemophilus influenzae, Streptococcus
pneumoniae, àíàåðîáè, ãðàì-íåãàòèâíà ôëîðà,
Staphylococcus aureus, Moraxella catarrhalis òà
Streptococcus pyogenes. Staphylococcus aureus ïå-
ðåâàæíî âèñ³âàºòüñÿ ç ïðèñ³íêó íîñîâî¿ ïîðîæíè-
íè. Öåé çáóäíèê º âèñîêîâ³ðóëåíòíèì ³ ñò³éêèì äî
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, âèêëèêàº íàéá³ëüø
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òÿæê³ âèïàäêè ðèíîñèíóñèòó ³ ó 29 % õâîðèõ –
çàïàëåííÿ êëèíîâèäíî¿ ïàçóõè [10]. Îäíàê çã³äíî
ñó÷àñíèõ ïîãëÿä³â ââàæàþòü, ùî àíòèáàêòåð³àëü-
íà òåðàï³ÿ º äîö³ëüíîþ ò³ëüêè â ïåð³îä çàãîñòðåí-
íÿ õðîí³÷íîãî ïàðàíàçàëüíîãî ñèíóñèòó. Ââàæà-
þòü, ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ
åìï³ðè÷íî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ïðè ñèíóñèòàõ º
çàñîáè ïåí³öèë³íîâîãî ðÿäó - àìï³öèë³í, àìîêñè-
öèë³í ç êëàâóëàíîâîþ êèñëîòîþ [13, 14, 19].

Â ñòðóêòóð³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ËÎÐ-
îðãàí³â îäíå ³ç ïåðøèõ ì³ñöü çàéìàº ïàðàòîíçè-
ëÿðíèé àáñöåñ, åò³îëîã³ÿ ÿêîãî º ïîë³ìîðôíîþ.
Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè,
ÿê³ âèñ³âàþòü ç ïàòîëîã³÷íîãî åêñóäàòó º ñòðåïòî-
êîêè ãðóïè À òà S. aureus, ð³äøå – àíàåðîáí³
ì³êðîîðãàí³çìè (áàêòåðî¿äè, Prevoletta spp.,
Fusobacterium spp., Peptostreptococcus spp.). Ïðå-
ïàðàòàìè âèáîðó ïðè åìï³ðè÷í³é àíòèá³îòèêîòå-
ðàï³¿ â äàí³é ñèòóàö³¿ º ³íã³á³òîðîçàõèùåí³ ïåí³öè-
ë³íè (àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò), ³ ÿê àëüòåðíàòèâà
– ë³íêîçàì³äè àáî êîìá³íàö³ÿ öåôàëîñïîðèí³â ²-²²
ïîêîë³ííÿ ç àíòèàíàåðîáíèìè àíòèá³îòèêàìè
(ìåòðîí³äàçîë) [2, 4, 11].

Ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ãîñòðîãî ãí³éíîãî ñå-
ðåäíüîãî îòèòó íàé÷àñò³øå º Streptococcus
pneumoniae òà Haemophilus influenzae, çíà÷íî ð³äøå
- Moraxella catarrhalis, Streptococcus pyogenes,
Staphylococcus aureus òà Pseudomonas aeruginosa.
Òîìó ó âèáîð³ àíòèá³îòèêà íåîáõ³äíî îð³ºíòóâàòè-
ñÿ íà ïíåâìîêîê òà ãåìîô³ëüíó ïàëè÷êó [6, 8, 18].

Ðàö³îíàëüíà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ êå-
ðóºòüñÿ íàñòóïíèìè ïðèíöèïàìè: 1) àíòèá³îòèêè
ïîòð³áíî ïðèçíà÷àòè åò³îòðîïíî, ñïåöèô³÷íî,
âðàõîâóþ÷è ÷óòëèâ³ñòü äî íèõ çáóäíèê³â; 2) àíòè-
á³îòèêè ïîòð³áíî ïðèçíà÷àòè â òàê³é ðàçîâ³é òà
äîáîâ³é äîç³, ùîá çàáåçïå÷èòè ¿õíþ ñåðåäíþ òåðà-
ïåâòè÷íó êîíöåíòðàö³þ â òêàíèíàõ òà ð³äèíàõ
ì³êðîîðãàí³çìó íà ïðîòÿç³ âñüîãî êóðñó ë³êóâàí-
íÿ; 3) àíòèá³îòèêè íå ïîâèíí³ âèêëèêàòè øêîäè
äëÿ ìàêðîîðãàí³çìó [1, 9].

Âèêîðèñòàííÿ àíòèá³îòèê³â ïðè âàã³òíîñò³ ìàº
ñâî¿ îñîáëèâîñò³, íåõòóâàííÿ ÿêèõ ìîæå íåãàòèâ-
íî âïëèíóòè íå ò³ëüêè íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ,
àëå é íåñòè çàãðîçó äëÿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ìàëåíü-
êîãî ïàö³ºíòà.

Ó âàã³òíèõ æ³íîê ðàö³îíàëüíèé ï³äõ³ä äî âè-
êîðèñòàííÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ º ñêëàäíîþ ïðî-
áëåìîþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç íàñòóïíèìè ôàòîðàìè:
³ñíóâàííÿ âåëèêîãî ñïåêòðó àíòèáàêòåð³àëüíèõ
ïðåïàðàò³â; çì³íà ñïåêòðó ì³êðîîðãàí³çì³â ïðè
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ [9]; íàÿâí³ñòü çì³øà-
íî¿ àåðîáíî-àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè òà ðåçèñ-
òåíòí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â; íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ôàêòîð³â íà âíóòð³øíüîóòðîá-
íèé ðîçâèòîê ïëîäà.

Äëÿ àäåêâàòíîãî òà áåçïå÷íîãî ë³êóâàííÿ çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ó âàã³òíî¿ ïàö³ºíòêè, ë³êàð
îòîðèíîëàðèíãîëîã ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè ïðî ô³ç³î-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó æ³íêè â ð³çí³ òåðì-
³íè âàã³òíîñò³ òà ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè îñîáëèâîñò³
ôàðìàêîäèíàì³êè ïðåïàðàò³â.

Çá³ëüøåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³, ÿêå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó âàã³òíèõ æ³íîê, ïðèâîäèòü äî
çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàòó â êðîâ³;
çá³ëüøåííÿ âèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê çà ðàõóíîê
çá³ëüøåííÿ ô³ëüòðàö³¿ òà ï³äâèùåííÿ íèðêîâîãî
êðîâîòîêó, çóìîâëþº çá³ëüøåííÿ êë³ðåíñó; ã³ïîòî-
í³ÿ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè ³, ÿê íàñë³äîê, çíèæåííÿ
òîíóñó òðàâíîãî òðàêòó ïîðóøóþòü âñìîêòóâàí-
íÿ ïðåïàðàò³â; ï³äâèùåííÿ ïå÷³íêîâîãî ìåòàáîë-
³çìó âïëèâàº íà çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ åë³ì³íàö³¿
ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó; êîëèâàííÿ êîíöåíòðàö³¿
ïðîòå¿í³â ó êðîâ³ çóìîâëþþòü ïîðóøåííÿ çâ’ÿçó-
âàííÿ ïðåïàðàòó á³ëêàìè êðîâ³ ³, ÿê íàñë³äîê,
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàòó â êðîâ³ âàã³-
òíî¿ æ³íêè [7].

Âðàõîâóþ÷è âèùå ïåðåë³÷åí³ ôàêòîðè, âèíè-
êàº íåîáõ³äí³ñòü çì³íè äîçè ïðåïàðàòó òà êðàò-
íîñò³ éîãî ââåäåííÿ. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ï³ñëÿ 30
òèæíÿ ãåñòàö³¿ ó âàã³òíèõ æ³íîê çìåíøóºòüñÿ êîí-
öåíòðàö³ÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, â òîìó ÷èñë³ é àí-
òèá³îòèê³â, â êðîâ³ òà îðãàíàõ, ó ïîð³âíÿíí³ ç íå-
âàã³òíèìè æ³íêàìè. Âðàõîâóþ÷è äàíèé ôàêò, íå
ñë³ä ïðè ïðèçíà÷åíí³ àíòèá³îòèêà â ï³çí³ òåðì³íè
ãåñòàö³¿ çìåíøóâàòè ¿õ äîçó àáî çá³ëüøóâàòè
³íòåðâàëè ì³æ ¿õ ââåäåííÿì [10].

Âàæëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé ïîòð³áíî âðàõîâó-
âàòè ïðè ïðèçíà÷åíí³ àíòèá³îòèê³â, º îñîáëèâ³ñòü
ïðîíèêíåííÿ ìåäè÷íîãî ïðåïàðàòó â³ä ìàòåð³ äî
ïëîäà, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ äâîìà øëÿõàìè: òðàíñ-
ïëàöåíòàðíèì òà ïàðàïëàöåíòàðíèì.

Òðàíñïëàöåíòàðíå ïðîíèêíåííÿ àíòèá³îòèêà
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì äèôóç³¿, àêòèâíîãî òðàíñïîð-
òó, ï³íîöèòîçó ³ ïðîõîäæåííÿ ïðåïàðàòó ÷åðåç ïîðè
ïëàöåíòàðíî¿ ìåìáðàíè. Ñòóï³íü ïðîíèêíåííÿ ïðå-
ïàðàò³â ÷åðåç ïëàöåíòó çàëåæèòü â³ä ðîçì³ð³â
ë³êàðñüêèõ ÷àñòèíîê, ¿õ ðîç÷èííîñò³ â ë³ï³äàõ, ñòó-
ïåíÿ ³îí³çàö³¿ ³ çâ’ÿçóâàííÿ ç á³ëêàìè êðîâ³, à òàêîæ
òîâùèíè ïëàöåíòàðíî¿ ìåìáðàíè òà ñòóïåíÿ êðîâî-
òîêó â ïëàöåíò³, â çâ’ÿçêó ç ÷èì ÷åðåç ïëàöåíòó ïðî-
õîäÿòü ò³ëüêè íå çâ’ÿçàí³ ìîëåêóëè ïðåïàðàòó.

Îòæå, ïðè âèáîð³ àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïà-
ðàòó äëÿ ë³êóâàííÿ ìàòåð³ ñë³ä ïðèçíà÷àòè àíòè-
á³îòèêè, äå ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ ïðåïàðàòó ç á³ëêà-
ìè º âèñîêîþ.

Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ïîâèííà áóòè ñêåðî-
âàíà íà çáåðåæåííÿ æèòòÿ ÿê ìàòåð³ òàê ³ äèòèíè,
òîìó ïðè âèáîð³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ â äàí³é
êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿, íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè ïðî ôàð-
ìàêîê³íåòèêó àíòèá³îòèê³â ³ ó ïëîäà [7, 20].
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Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü òàê³ ôàêòîðè: 1) âè-
ñîêà ÷óòëèâ³ñòü îðãàí³â ³ òêàíèíè ïëîäà äî àí-
òèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â â ïåð³îä îðãàíîãåíåçó;
2) çíèæåíà çäàòí³ñòü ïå÷³íêè ïëîäà ìåòàáîë³çóâà-
òè ë³êàðñüê³ ñåðåäíèêè ÷åðåç íèçüêó äåòîêñèêàö³é-
íó àêòèâí³ñòü ôåðìåíòíèõ ñèñòåì; 3) íèçüêà
çäàòí³ñòü á³ëê³â ñèðîâàòêè êðîâ³ ïëîäà äî çâ’ÿçó-
âàííÿ ç ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè; 4) ñïîâ³ëüíåíà
åë³ì³íàö³ÿ àíòèá³îòèê³â ç îðãàí³çìó ïëîäà âíàñë³-
äîê íåçð³ëîñò³ íèðêîâî¿ òà ïå÷³íêîâî¿ òêàíèíè.

Íåâðàõóâàííÿ âèùå âêàçàíèõ ôàêòîð³â ìîæå
ïðèâåñòè äî óðàæåííÿ ïëîäó, ñåðåä ÿêèõ âèä³ëÿ-
þòü íàñòóïí³ âèäè: òåðàòîãåííèé (ðîçâèòîê àíî-
ìàë³é ïëîäà); åìáð³îëåòàëüíèé (çàãèáåëü åìáð³î-
íà); åìáð³î- òà ôåòîòîêñè÷íèé (ôóíêö³îíàëüí³
ðîçëàäè îêðåìèõ êë³òèííèõ ñèñòåì àáî îðãàí³â
åìáð³îíà ÷è ïëîäà).

Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî ÷óòëèâ³ñòü åìáð³îíà äî
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â º ð³çíîþ íà ð³çíèõ
ñòàä³ÿõ åìáð³îãåíåçó. Íàéá³ëüø âðàçëèâèìè, òàê
çâàíèìè êðèòè÷íèìè ïåð³îäàìè º ïåðåä³ìïëàíòàö-
³éíèé (8-9 äí³â ç ìîìåíòó çà÷àòòÿ), ³ìïëàíòàö³¿ (10-
14 äåíü ç ìîìåíòó çà÷àòòÿ), ïîñò³ìïëàíòàö³éíèé (äî
8 òèæí³â âàã³òíîñò³ - íàéíåáåçïå÷í³øèé) òà îðãàíî-
ãåíåçó (8-12 òèæí³â âàã³òíîñò³).

Ïðèçíà÷àþ÷è àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè
âàã³òí³é æ³íö³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íàñòóïí³
ïðèíöèïè: 1) âèêîðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ
ïðåïàðàò³â ò³ëüêè ç³ âñòàíîâëåíîþ áåçïåêîþ ïðè
âàã³òíîñò³; 2) âèñîêà àêòèâí³ñòü ïî â³äíîøåííþ
äî åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà; 3) îïòèìàëüí³ ðåæèìè
äîçóâàííÿ òà øëÿõè ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â; 4) àíòè-
áàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè ïîâèíí³ âîëîä³òè àäåêâàò-
íèìè ôàðìàêîëîã³÷íèìè, ôàðìàêîäèíàì³÷íèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ³ äîáðå ïðèíèêàòè ó âîãíèùå
³íôåêö³¿; 5) îïòèìàëüíà òðèâàë³ñòü àíòèáàêòåð³-
àëüíî¿ òåðàï³¿; 6) âèá³ð ïðåïàðàò³â ïîòð³áíî
çä³éñíþâàòè ç óðàõóâàííÿì òåðì³íó âàã³òíîñò³; 7)
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ðåòåëüíèé êîíòðîëü çà ñòà-
íîì ìàòåð³ ³ ïëîäó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ [20].

Ðåêîìåíäàö³¿ FDA (Food and Drug Admini-
stration, USA, 1980), ùîäî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàëü-
íî¿ ïðîãðàìè ó ïåð³îä âàã³òíîñò³ âèìàãàþòü äîò-
ðèìàííÿ òàêèõ ïðàâèë: 1. Óíèêàòè, ïî ìîæëè-
âîñò³, ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó ïåðøîìó
òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³. 2. Îáìåæåíî âèêîðèñòîâó-
âàòè áåçïå÷í³, íåêîìá³íîâàí³ ïðåïàðàòè êîðîòêî¿
ä³¿. 3. Â³ääàâàòè ïåðåâàãó ë³êàì ì³ñöåâî¿ ä³¿ ïåðåä
ïðåïàðàòàìè ³ç ñèñòåìíèì âïëèâîì. 4. Âèêîðèñ-
òîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ æ³íîê ì³í³ìàëüí³
åôåêòèâí³ äîçè ïðåïàðàò³â.

Çã³äíî ö³º¿ æ êëàñèô³êàö³¿, ë³êàðñüê³ çàñîáè,
ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïîä³ëåíî íà
5 êëàñ³â, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ íåãàòèâíîãî âïëè-
âó íà ïë³ä [21, 26]:

Êëàñ À. Íå âèÿâëåíî æîäíîãî âïëèâó íà ïë³ä
ó êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ íà ëþäÿõ.

Àíòèá³îòèêè: íåìàº æîäíîãî ïðåïàðàòó, ÿêèé
íàëåæèòü äî öüîãî êëàñó.

Êëàñ Â. Íå âèÿâëåíî ðèçèêó äëÿ ïëîäà â êîí-
òðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ íà òâàðèíàõ.

Â äàíó ãðóïó âêëþ÷èëè: 1) Ïðîòèãðèáêîâ³ ïðå-
ïàðàòè ì³ñöåâî¿ ä³¿: í³ñòàòèí; 2) Ïðîòèïðîòîçîéí³
çàñîáè: ìåòðîí³äàçîë (ï³ñëÿ ïåðøîãî òðèìåñòðó
âàã³òíîñò³, óíèêàòè ïðèçíà÷åííÿ âèñîêèõ îäíîðà-
çîâèõ äîç), ïåðìåòðèí; 3) Ïðîòèòóáåðêóëüîçí³
çàñîáè: åòàìáóòîë, äèäàíîçèí; 4) Ïðîòèâ³ðóñí³
ïðåïàðàòè: ðèòîíàâ³ð, ôàìöèêëîâ³ð, ñàêâ³íàâ³ð,
âàëàöèêëîâ³ð; 5) Àíòèáàêòåð³àëüí³: óñ³ öåôàëîñ-
ïîðèíîâ³ àíòèá³îòèêè, çà âèíÿòêîì ìîêñîëàêòà-
ìó; óñ³ ìàêðîë³äè, çà âèíÿòêîì åðèòðîì³öèíó åñ-
òîëàòó; í³òðîôóðàíòî¿í (äî 38 òèæíÿ âàã³òíîñò³);
àçèòðîì³öèí; óñ³ ïåí³öèë³íîâ³ àíòèá³îòèêè;
êë³íäàì³öèí; ìàêðîäàíòèí (äî òðåòüîãî òðèìåñò-
ðó âàã³òíîñò³); óñ³ ñóëüôàí³ëàì³äí³ ïîõ³äí³ (äî
òðåòüîãî òðèìåñòðó âàã³òíîñò³).

Êëàñ Ñ. Âèÿâëåíî íåçíà÷íèé ðèçèê äëÿ ïëîäà
â êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ íà òâàðèíàõ. 1)
Ïðîòèãðèáêîâ³ çàñîáè (çàñòåðåæåííÿ: áàæàíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàòè ëîêàëüíî¿ ä³¿ òà óíèêà-
òè ïðèçíà÷åííÿ ï³ä ÷àñ ïåðøîãî òðèìåñòðó âàã³-
òíîñò³): òåðá³íàô³í; êëîòðèìàçîë; áóòîêîíàçîë;
ì³êîíàçîë; àìôîòåðèöèí Â; ôëóêîíàçîë; ³òðàêîíà-
çîë; êåòîêîíàçîë (çàñòåðåæåííÿ: ó äåÿêèõ äîñë³ä-
æåííÿõ âèÿâèëè òåðàòîãåííó ä³þ ó òâàðèí!); ãðè-
çåîôóëüâ³í (çàñòåðåæåííÿ: ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ
âèÿâèëè òåðàòîãåííó ä³þ ó òâàðèí!); 2) Ïðîòèìà-
ëÿð³éí³ ïðåïàðàòè: õëîðîõ³í, ïðèìàõ³í, ìåôëîõ³í;
3) Ïðîòèïàðàçèòàðí³: àëáåíäàçîë, ìåáåíäàçîë,
ïåíòàì³äèí, ò³àáåíäàçîë, ï³ðàíòåë; 4) Ïðîòèòó-
áåðêóëüîçí³ ïðåïàðàòè: äàïñîí, ³çîí³àçèä, ï³ðàçè-
íàì³ä, ðèôàìï³öèí; 5) Ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè:
ëàì³âóäèí, ñòàâóäèí, çèäîâóäèí, ³íäèíàâ³ð, ôîñ-
êàðíåò, ãàíöèêëîâ³ð, àöèêëîâ³ð, àìàíòàäèí, ðå-
ìàíòàäèí, ³íòåðôåðîí-àëüôà; 6) Àíòèáàêòåð³-
àëüí³: ³ì³ïåíåì; óñ³ ôòîðõ³íîëîíîâ³ ïîõ³äí³ [17];
êëàðèòðîì³öèí; òðèìåòîïðèì; âàíêîì³öèí; õëî-
ðàìôåí³êîë; ãåíòàì³öèí.

Êëàñ D. Äîâåäåíèé ðèçèê äëÿ ïëîäà.
1. Ïðîòèïàðàçèòàðí³ ïðåïàðàòè:
- ìåòðîí³äàçîë (ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³ò-

íîñò³).
2. Àíòèáàêòåð³àëüí³: àì³êàöèí; êàíàì³öèí;

ñòðåïòîì³öèí; òîáðàì³öèí; óñ³ òåòðàöèêë³íîâ³
àíòèá³îòèêè (äîêñàöèêë³í, òåòðàöèêë³í, ì³íî-
öèêë³í).

3. Åðèòðîì³öèíó åñòîëàò (âèðàæåíà ãåïàòîòîê-
ñè÷íà ä³ÿ ó âàã³òíèõ).

4. Í³òðîôóðàíòî¿í (ó òðåòüîìó òðèìåñòð³ âàã-
³òíîñò³) : íå ïðèçíà÷àòè ï³ñëÿ 38 òèæí³â! Âèêëè-
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êàº ãåìîë³òè÷íó àíåì³þ ó íîâîíàðîäæåíèõ! Çó-
ìîâëþº íåäîðîçâèòîê ïå÷³íêè òà ôåðìåíòàòèâíó
íåäîñòàòí³ñòü ó íîâîíàðîäæåíèõ!

5. Âàêöèíè:
- âàêöèíà ïðîòè æîâòî¿ ëèõîìàíêè.
Êëàñ Õ. Í³êîëè íå ïðèçíà÷àþòü ï³ä ÷àñ âàã³ò-

íîñò³. Äóæå âèñîêèé ðèçèê äëÿ ïëîäà.
1. Ïðîòèìàëÿð³éí³ çàñîáè: õ³í³í.
2. Ïðîòèâ³ðóñí³: ðèáàâ³ðèí, ðåáåòðîí.
3. Âàêöèíè: ïðîòè â³ñïè, ïðîòè êðàñíóõè, ïðî-

òè â³òðÿíî¿ â³ñïè, ïðîòèãåðïåòè÷íà.
Ðîçãëÿäàþ÷è õàðàêòåðèñòèêó îêðåìèõ ãðóï

àíòèá³îòèê³â ùîäî áåçïå÷íîñò³ âèêîðèñòàííÿ ó
âàã³òíèõ ïàö³ºíòîê, ñë³ä âêàçàòè íàñòóïíå.

Ïåí³öèë³íè. Ïðåïàðàòè ö³º¿ ãðóïè íå âîëîä³-
þòü åìáð³îòîêñè÷íèìè ÷è òåðàòîãåííèìè âëàñòè-
âîñòÿìè ³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó âàã³òíèõ æ³íîê.
Ïðèðîäí³ ïåí³öèë³íè (áåíçèëïåí³öèëë³í, á³öèëë³í)
ìàëî çâ’ÿçóþòüñÿ á³ëêàìè ïëàçìè êðîâ³, à â êðîâ³
³ òêàíèíàõ ïëîäà âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ó âèñîêèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ.

Íàâïàêè, ïåí³öèëë³íàçîñò³éê³ ïåí³öèë³íè (ìå-
òèöèëë³í, îêñàöèëë³í, êëîêñàöèëë³í, äèêëîêñà-
öèëë³í, ôëóêëîêñàöèë³í ) âîëîä³þòü âèñîêèì ñòó-
ïåíåì çâ’ÿçóâàííÿ ç á³ëêàìè êðîâ³, òîìó ¿õíÿ êîí-
öåíòðàö³ÿ â òêàíèíàõ ïëîäà ïðè ë³êóâàííÿ ìàòåð³
çíà÷íî ìåíøà, í³æ ó ïðèðîäí³õ ïåí³öèëë³í³â.
Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî äàíà ãðóïà ïåí³öèëë³í³â
ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ ÿâèù, òàêèõ ÿê
³íòåðñòèö³àëüíèé íåôðèò, õîëåñòàç, ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ àì³íîòðàíñôåðàç òà íåéòðîïåí³¿.

Àì³íîïåí³öèë³íè (àìï³öèëë³í, àìîêñèöèëë³í),
à òàêîæ ¿õí³ êîìá³íàö³¿ ç ³íã³á³òîðàìè áåòà-ëàêòà-
ìàç, àêòèâíî ïðîíèêàþòü ÷åðåç ïëàöåíòó. Ïðîòå,
àìï³öèëë³í äîñòàòíüî àêòèâíî íàêîïè÷óºòüñÿ â
òêàíèíàõ ïëîäà, òîìó íå ñë³ä ïåðåâèùóâàòè ïðè
âàã³òíîñò³ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ äîçè äàíîãî ïðå-
ïàðàòó ³ç-çà ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó æîâòÿíèö³ òà
ðîçâèòêó ã³ïîòðîô³¿ ïëîäà. Îäèí ç ïðåïàðàò³â
âèáîðó äàíî¿ ãðóïè – àìîêñèöèëë³í, íåãàòèâíîãî
âïëèâó íà ïë³ä íå ìàº, òîìó øèðîêî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³.

Öåôàëîñïîðèíè. Äàíà ãðóïà àíòèá³îòèê³â ïåð-
øîãî òà äðóãîãî ïîêîë³íü, à òàêîæ îêðåì³ öåôà-
ëîñïîðèíè òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ òåðàòîãåííèìè òà
åìá³ð³îòîêñè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè íå âîëîä³þòü.
Àíòèá³îòèêè ö³º¿ ãðóïè äîáðå ïðèíèêàþòü ÷åðåç
ïëàöåíòàðíèé áàð’ºð, õî÷à â ïåðø³ ì³ñÿö³ ñòóï³íü
ïðîíèêíåííÿ º íèçüêîþ, òîä³ ÿê â ²²² òðèìåñòð³
âàã³òíîñò³ çðîñòàº âòðè÷³. Ñåðåä öåôàëîñïîðèí³â
òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ áåç îáìåæåíü ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ äëÿ ë³êóâàííÿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ìîæíà
ïðèçíà÷àòè öåôîïåðàçîí. Îäèí ç ïðåïàðàò³â
äàíî¿ ãðóïè, ÿêèé äîñèòü øèðîêî çàñòîñîâóþòü â

ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ – öåôòð³àêñîí, ó âàã³òíèõ
æ³íîê ìîæå âèêëèêàòè õîëåñòàç àáî ïñåâäîõîëåë-
³ò³àç [15, 22].

Òàêèì ÷èíîì, öåôàëîñïîðèíè â³äíîñÿòüñÿ äî
àíòèá³îòèê³â âèáîðó, ÿê³ ìîæíà ç ïåâíîþ äîëåþ
áåçïå÷íîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè ïðè âàã³òíîñò³ â
áóäü-ÿê³ òåðì³íè.

Ìàêðîë³äè. Íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó íà ìàò³ð
òà íà ïë³ä àíòèá³îòèêè ö³º¿ ãðóïè íå ñïðè÷èíÿ-
þòü. Âîíè äîáðå ïðîíèêàþòü ÷åðåç ïëàöåíòó, àëå
¿õ ð³âåíü â êðîâ³ ïëîäà íèçüêèé. Àáñîëþòíî áåç-
ïå÷íèì ïðåïàðàòîì ³ç ö³º¿ ãðóïè º ñï³ðàì³öèí.
Çâ’ÿçóâàííÿ á³ëêàìè ïëàçìè öüîãî ïðåïàðàòó íå
ïåðåâèùóº 10% [25]. Êëàðèòðîì³öèí ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³ ñë³ä ïðèçíà÷àòè ò³ëüêè çà àáñîëþòíèìè
ïîêàçàìè.

Àçàë³äè. Îñíîâíèì ïðåäñòàâíèêîì äàíî¿ ãðó-
ïè ïðåïàðàò³â º àçèòðîì³öèí, äîâåäåíà áåç-
ïå÷í³ñòü òà äîáðà ïåðåíîñèì³ñòü ÿêîãî äîçâîëèëè
ðåêîìåíäóâàòè éîãî çà ïîêàçàìè äëÿ ë³êóâàííÿ
³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â ó âàã³òíèõ æ³íîê [7].

Àì³íîãë³êîçèäè. Äîâåäåíî íåáåçïå÷í³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ äàíî¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â ó çâ’ÿçêó ³ç âè-
ðàæåíèì òåðàòîãåííèì åôåêòîì ó âèãëÿä³ îòî- òà
íåôðîòîêñè÷íîãî âïëèâó. Òîìó àíòèá³îòèêè äàíî¿
ãðóïè ñë³ä ïðèçíà÷àòè ò³ëüêè ïðè âàæêîïåðåá³ãà-
þ÷èõ ³íôåêö³éíèõ ïðîöåñàõ ³ ñò³éêîñò³ äî ³íøèõ
àíòèá³îòèê³â. Ó âñ³õ ³íøèõ âèïàäêàõ ¿õ ïðèçíà÷åí-
íÿ ïðè âàã³òíîñò³ êàòåãîðè÷íî ïðîòèïîêàçàíå [16].

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî âèðàæåíèé òåðàòîãåííèé
åôåêò íàñòóïíèõ ïðåïàðàò³â, òàêèõ ÿê ëåâîì³öå-
òèí, òåòðàöèêë³íè, ë³íêîçàì³íè, ³ì³ïåíåì [12].

Òàêèì ÷èíîì, ç ìåòîþ áåçïå÷íîãî ë³êóâàííÿ
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ËÎÐ –îðãàí³â ó âàã³òíèõ
æ³íîê, äî îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëîã³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ, ë³êàð-îòîðèíîëàðèíãîëîã ïîâè-
íåí êåðóâàòèñÿ äàíèìè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, çíà-
òè îñíîâí³ ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó
âàã³òíî¿ ïàö³ºíòêè ó ð³çí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿ òà ïî-
â’ÿçàí³ ç íèìè çì³íè ôàðìàêîäèíàì³êè ³ ôàðìàêî-
ê³íåòèêè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, âì³òè îö³íèòè ðèçèê
çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó äëÿ
ìàòåð³ òà ïëîäà â êîíêðåòí³é êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿ òà
ïðîôåñ³éíî ïðîâåñòè âèá³ð ïðåïàðàòó äàíî¿ ãðó-
ïè ç âðàõóâàííÿì ð³çíèõ òåðì³í³â ãåñòàö³¿, à òà-
êîæ âèçíà÷èòè éîãî àäåêâàòíó äîçó òà êðàòí³ñòü
ââåäåííÿ.
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ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÉ
ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ

ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ ËÎÐ-
ÎÐÃÀÍÎÂ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

Í. Â. Âàñûëþê

Ðåçþìå. Ïðè÷èíîé áîëåå 50% çàáîëåâàíèé, ñðåäè êîòî-
ðûõ è çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ, åñòü èíôåêöèè, ïîýòîìó â
äàííîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàòü àí-
òèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû. Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
êàæäîãî âðà÷à, â òîì ÷èñëå îòîðèíîëàðèíãîëîãà, ÷àñòî âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü êîíñóëüòèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ æåí-
ùèí. Ñ öåëüþ áåçîïàñíîãî ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ËÎÐ –îðãàíîâ ó áåðåìåííûõ æåíùèí, äî ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòîðèíîëà-
ðèíãîëîã äîëæåí èñïîëüçîâàòü äàííûå äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû, çíàòü îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãà-
íèçìà áåðåìåííîé ïàöèåíòêè â ðàçíûå ñðîêè ãåñòàöèè è
ñâÿçàííûå ñ íèìè èçìåíåíèÿ ôàðìàêîäèíàìèêè è ôàðìàêî-
êèíåòèêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, óìåòü îöåíèòü ðèñê
ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà äëÿ ìàòåðè è
ïëîäà â êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè è ïðîôåññèîíàëü-
íî ïðîâåñòè âûáîð ïðåïàðàòà äàíîé ãðóïïû, ó÷èòûâàÿ ñðî-
êè ãåñòàöèè, à òàêæå îïðåäåëèòü åãî àäåêâàòíóþ äîçó è êðàò-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-
îðãàíîâ, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, áåðåìåííûå æåíùèíû.

PRINCIPLES OF SAFETY ANTIBIOTICOTHERAPY
AT INFLAMMATORY DISEASES OF ENT-ORGANS

IN PREGNANT WOMEN

N. V. Vasyliuk

Abstract. More than 50% of diseases, including diseases of
ENT-organs, have infectious character, that promotes the use of
antibacterial preparations. The necessity of consulting pregnant
women often occurs in practical activity of every doctor includ-
ing otorhinolaryngologists. For the purpose of safety treatment
of inflammatory diseases of ENT-organs in pregnant women
before obtaining the results of bacteriological investigation,
otorhinolaryngologistmut be guided by the conclusive medicine,
know the main physiological peculiarities of the organism of a
pregnant woman in different terms of gestation and connected
with them changes of pharmacodynamics and pharmacokinet-
ics of medicinal agents, be able to estimate the risk of antibac-
terial preparations for mother and fetus in a concrete clinical
situation and to carry out professionally the choice of prepara-
tion of the given group taking into account different terms of
gestation as well as to define its adequate dose and ration of
introduction.

Key words: inflammatory diseases of ENT-organs,
antibioticotherapy, pregnant women.
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî  îãëÿä ë³òåðàòóðè òà âëàñí³ äàí³

ïðî á³îõ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ ôóíêö³îíàëüíó ðîëü àðã³íàçè. Àðã³íàçà –

âàæëèâèé ôåðìåíò, ÿêèé êàòàë³çóº ðåàêö³þ ã³äðîë³çó L-àðã³í³íó äî

îðí³òèíó òà ñå÷îâèíè ³ ðåãóëþº  ðÿä ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â îðãàí³çìó

ëþäèíè. Êîíêóðóþ÷è ç NO-ñèíòàçîþ çà L-àðã³í³í, àðã³íàçà ðåãóëþº

ñèíòåç îêñèäó àçîòó. Óí³âåðñàëüí³ñòü ôóíêö³¿ àðã³íàçè âêàçóº íà òå,

ùî âîíà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó áàãàòüîõ  ïàòîëîã³÷íèõ

ïðîöåñ³â. Çì³íà àêòèâíîñò³ àðã³íàçè ïðîãíîçóº íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñó-

âàííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âåäóòü äî ï³äâèùåííÿ àáî çíèæåííÿ ¿¿ àêòèâ-

íîñò³ ³ º âàæëèâîþ äëÿ ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü.  Íàâåäåíî

ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü åíçèìàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ àðã³íàçè

ïðè ïåâíèõ çàõâîðþâàííÿõ, çîêðåìà ðåâìàòè÷íèõ òà îíêîëîã³÷íèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðã³íàçà, L-àðã³í³í,

îêñèä àçîòó, NO-ñèíòàçà, ë³ìôîöè-

òè.

Âñòóï

Àðã³íàçà (L-àðã³í³í-àì³äèíîã³äðîëàçà) (ÊÔ.
3.5.3.1) º ôåðìåíòîì, ÿêèé ïîâñþäè çíàõîäèòüñÿ â
æèâèõ îðãàí³çìàõ. Íàéá³ëüø â³äîìîþ º éîãî ó÷àñòü
ó öèêë³ ñå÷îâèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî äåòîêñèêàö³¿
àì³àêó. Àðã³íàçà  - îñòàíí³é ôåðìåíò â öüîìó öèêë³,
ÿêèé íàé³íòåíñèâí³øå ïðîõîäèòü â ïå÷³íö³. Òàêîæ,
ôåðìåíò çàä³ÿíèé â ñèíòåç³ áàãàòüîõ âàæëèâèõ á³î-
ìîëåêóë, òàêèõ, íàïðèêëàä ÿê ãëóòàì³í, ïðîë³í, ïîë-
³àì³íè. Ðåãóëþº ñèíòåç îêñèäó àçîòó òà âõîäèòü â
ñêëàä ðåãóëÿòîðíèõ ³ ñèãíàëüíèõ ñèñòåì.  Àðã³íàçà
º ìåòàëîôåðìåíòîì, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ñóáîäè-
íèöü. Ó ññàâö³â çíàõîäèòü ó âèãëÿä³ äâîõ ³çîôåð-
ìåíò³â, ÿê³ º ïðîäóêòàìè ð³çíèõ ãåí³â. ²çîôåðìåíòè
â³äð³çíÿþòüñÿ ñêëàäîì ñóáîäèíèöü òà ëîêàë³çàö³ºþ
ó êë³òèí³  (àðã³íàçà ² ëîêàë³çóºòüñÿ â öèòîçîë³, à àð-
ã³íàçà ²²  - â ì³òîõîíäð³ÿõ, à òàêîæ ô³çèêî-õ³ì³÷íè-
ìè, ê³íåòè÷íèìè òà ³ìóíîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè.
¯õ åêñïðåñ³ÿ çì³íþºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä âïëèâó åê-
çîãåííèõ ÷è åíäîãåííèõ ÷èííèê³â ³ ïîòðåá ìåòàáî-
ë³çìó. Âèâ÷åííÿ çì³í àêòèâíîñò³ àðã³íàçè ïðè ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàíàõ âèêëèêàº çíà÷íèé ³íòåðåñ ó äîñë³-
äíèê³â â ìåäèêî-á³îëîã³÷í³é ïðàêòèö³. Îäíàê, ó ïå-
ðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü âèêîðèñ-
òîâóþòü âèçíà÷åííÿ ìåòàáîë³ò³â îêèñíîãî òà íåîêèñíî-
ãî îáì³íó L-àðã³í³íó ó ïëàçì³ êðîâ³. Äîñë³äæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ àðã³íàçè â êë³òèíàõ â íîðì³ òà ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã-
³÷íèõ ñòàíàõ îðãàí³çìó º íåçíà÷íèìè ³ îáìåæåíèìè.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º îáãîâîðåííÿ ó÷àñò³ àð-
ã³íàçè â ð³çíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ
ïðîöåñàõ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè.

Àðã³í³í ³ éîãî á³îëîã³÷íà ðîëü. L-Àðã³í³í –
óìîâíî íåçàì³ííà àì³íîêèñëîòà, îñîáëèâî íåîá-

õ³äíà â ïåð³îä ìàêñèìàëüíîãî ðîñòó, çîêðåìà ïóõ-
ëèííîãî, âàæêîãî ñòðåñó, ïîøêîäæåííÿ [29, 41].

Àðã³íàçà – ìåòàëîåíçèì, ÿêèé êàòàë³çóº ã³äðîë³-
òè÷íå ðîçùåïëåííÿ L-àðã³í³íó äî ñå÷îâèíè òà L-îð-
í³òèíó. Îñòàíí³é º ïîïåðåäíèêîì ñèíòåçó ïîë³àì³í³â,
ÿê³ º ³íã³á³òîðàìè NO-ñèíòàç [25, 26, 32, 55, 61].

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â àðã³í³í, ÷àñòî â ïî-
ºäíàíí³ ç ³íøèìè ðå÷îâèíàìè, âèêîðèñòîâóþòü
ÿê õàð÷îâó äîáàâêó  äëÿ çì³öíåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè [52]. Ñåðåäíÿ äîáîâà ê³ëüê³ñòü ñïîæèâàííÿ
L-àðã³í³íó ëþäèíîþ ñòàíîâèòü 5,4 ã. Ô³ç³îëîã³÷-
íà ïîòðåáà îðãàí³çìó ññàâö³â â L-àðã³í³í³ çàäî-
âîëüíÿºòüñÿ éîãî åíäîãåííèì ñèíòåçîì ³/àáî íàä-
õîäæåííÿì ç ¿æåþ. Àðã³í³í º íåîáõ³äíèì ïîïåðåä-
íèêîì äëÿ ñèíòåçó á³ëê³â ³ áàãàòüîõ á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ìîëåêóë, çîêðåìà îðí³òèíó, ïðîë³íó, ïîë-
³àì³í³â, êðåàòèíó òîùî. Îäíàê, îäíà ³ç  ãîëîâíèõ
ðîëåé àðã³í³íó â îðãàí³çì³ ëþäèíè – áóòè ñóá-
ñòðàòîì äëÿ ñèíòåçó îêñèäó àçîòó (NO) [21, 61].

Áóëî äîâåäåíî, ùî íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîêë³-
òèííîãî àðã³í³íó º ë³ì³òóþ÷èì ôàêòîðîì ñèíòåçó
NO. Õî÷à,  áóëî ïîêàçàíî, ùî  ïîçàêë³òèíí³ êîí-
öåíòðàö³¿ àðã³í³íó òàêîæ â³ä³ãðàþòü  âàæëèâó
ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ñèíòåçó NO [3].

Íà â³äì³íó â³ä á³ëüøîñò³ àì³íîêèñëîò, àðã³í³í
íåîáõ³äíèé íå ëèøå äëÿ ñèíòåçó á³ëê³â.  Â³í âèñ-
òóïàº êëþ÷îâîþ ìîëåêóëîþ â íèçö³ ³íøèõ ìåòà-
áîë³÷íèõ, à òàêîæ ðåãóëÿòîðíèõ ³ ñèãíàëüíèõ
øëÿõ³â, ÿê³ çàçíàþòü ñåðéîçíèõ çì³í ïðè ð³çíèõ
ïàòîëîã³ÿõ, çîêðåìà ï³ä ÷àñ çëîÿê³ñíî¿ òðàíñôîð-
ìàö³¿ êëiòèí ³ âïëèâàþòü íà õ³ä êàíöåðîãåíåçó [1,
44, 45]. Ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü çëîÿê³ñíèõ êë³òèí
äî äåô³öèòó àðã³í³íó, â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìàëüíè-
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ìè êë³òèíàìè îðãàí³çìó, éìîâ³ðíî, ñïðè÷èíåíà
ìóòàö³éíèì ñòàòóñîì êë³òèí ïóõëèíè, çîêðåìà,
îñîáëèâîñòÿìè åêñïðåñ³¿ ãåí³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
çà ìåòàáîë³çì àðã³í³íó òà ñïåöèô³êîþ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñèãíàëüíèõ øëÿõ³â, ùî êîíòðîëþþòü ì³òî-
òè÷íèé öèêë òà ³íäóêö³þ àïîïòîçó [4, 29, 59].

Àðã³í³í âàæëèâèé äëÿ ìîäóëÿö³¿ êë³òèííî¿
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ï³ä ÷àñ ³íôåêö³¿. Â³í òàêîæ ñòè-
ìóëþº ñèíòåç ãîðìîíó ðîñòó, º äîíîðîì ³ ïðèðîä-
íèì ïåðåíîcíèêîì àçîòó, áåðå ó÷àñòü ó öèêë³ ïå-
ðåàì³íóâàííÿ òà âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó ê³íöåâîãî
àçîòó, òîáòî ïðîäóêòó ðîçïàäó â³äïðàöüîâàíèõ
á³ëê³â. Â³ä ïîòóæíîñò³ ðîáîòè öèêëó îðí³òèí-öèò-
ðóë³í-àðã³í³í çàëåæèòü çäàòí³ñòü îðãàí³çìó óòâî-
ðþâàòè ñå÷îâèíó ³ î÷èùóâàòèñÿ â³ä á³ëêîâèõ
øëàê³â. Îðí³òèí º ïîïåðåäíèêîì ïðîë³íó - àì³íî-
êèñëîòè, íåîáõ³äíî¿ äëÿ ñèíòåçó êîëàãåíó ³ ïîë-
³àì³í³â, êëþ÷îâèõ êîìïîíåíò³â êë³òèííîãî ðîñòó
³ äèôåðåíö³àö³¿, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå ïðè çàãîºíí³ ðàí.
Öÿ àì³íîêèñëîòà º ñï³ëüíèì ñóáñòðàòîì äëÿ àðã-
³íàçè òà ñèíòàçè îêñèäó àçîòó. Óòâîðåíèé ç àðã³-
í³íó NO ìîäóëþº åôåêòèâí³ñòü ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³
òà öèòîòîêñè÷í³ñòü êë³òèíè ãîñïîäàðÿ.  Êð³ì
ó÷àñò³ â îðí³ò³íîâîìó öèêë³, àðã³í³í, ÿê â³äîìî,
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ ïðîöå-
ñàõ, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ð³çíèõ òêàíèíàõ æèâèõ
îðãàí³çì³â [55, 57, 63].

Àðã³íàçà òà ¿¿ ðîëü â ðîçâèòêó íå ïóõëèííèõ
ïàòîëîã³é.  Â îñòàíí³ ðîêè ³íòåðåñ äî àðã³íàçè áóâ
ñòèìóëüîâàíèé äåìîíñòðàö³ºþ ¿¿ ó÷àñò³ â ìåòà-
áîë³çì³ îêñèäó àçîòó [32]. Â³äîìî, ùî îáì³í
L-àðã³í³íó çä³éñíþºòüñÿ, ÿê ì³í³ìóì, äâîìà øëÿ-
õàìè: îêèñíèì NO-ñèíòàçíèì (³ç ãåíåðàö³ºþ îê-
ñèäó àçîòó – NO) ³ íåîêèñíèì àðã³íàçíèì (ç óòâî-
ðåííÿì êàðáàì³äó òà îðí³òèíó – ñóáñòðàòó äëÿ
ñèíòåçó ïîë³àì³í³â). Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ öèìè
åíçèìàìè çàáåçïå÷óº â êë³òèíàõ ïåâíèé ô³ç³îëî-
ã³÷íèé ïóë L-àðã³í³íó, à òàêîæ ãåíåðàö³þ àêòèâ-
íèõ ôîðì àçîòó, ÿêèé çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíàëüíó
àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â [2].  Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
äîñë³äæåíü ìåòàáîë³çìó NÎ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åí-
íþ îêèñíîãî NÎ-ñèíòàçíîãî øëÿõó ìåòàáîë³çìó.
Îäíàê, âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî NÎ-ñèíòàçà  òà
àðã³íàçà ìîæóòü êîíêóðóâàòè çà ñóáñòðàò  –
L-àðã³í³í [3, 6]. Îòæå, àðã³íàçà, ÿê êîíêóðóþ÷èé
çà ñóáñòðàò åíçèì ³ ìåòàáîë³òè ïîäàëüøîãî ïåðå-
òâîðåíÿ ¿¿ ïðîäóêò³â – ïîë³àì³íè – çäàòí³ ³ñòîòíî
âïëèâàòè íà àêòèâí³ñòü NO-ñèíòàçíî¿ ðåàêö³¿ [5].

Àðã³íàçíèé øëÿõ ìåòàáîë³çìó L-àðã³í³íó òà-
êîæ ³íäóêóºòüñÿ çàïàëüíèìè  ìîëåêóëàìè — öè-
òîê³íàìè, áàêòåð³àëüíèìè åíäîòîêñèíàìè â ìàê-
ðîôàãàõ ³ ãëàäêîì’ÿçåâèõ êë³òèíàõ [12].

Ïîì³ðíèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ àðã³íàçè êîíñòè-
òóòèâíî ïðåäñòàâëåíèé â åíäîòåë³àëüíèõ êë³òè-
íàõ. Àêòèâí³ñòü öüîãî ôåðìåíòà ï³äâèùóºòüñÿ

ïðè ä³¿ ë³ïîïîë³ñàõàðèä³â ³ ôàêòîðó íåêðîçó ïóõ-
ëèí-àëüôà àáî â ì³ðó ñòàð³ííÿ [12, 22]. Êàòà-
áîë³çì L-àðã³í³íó çà äîïîìîãîþ àðã³íàçè ïåðåâà-
æàº êàòàáîë³çì çà ó÷àñòþ NO-ñèíòàçè ïðèáëèçíî
ó  200 ðàç³â â íåñòèìóëüîâàíèõ åíäîòåë³àëüíèõ
êë³òèíàõ êîðîíàðíèõ ñóäèí ùóð³â [51]. Íàéá³ëü-
øà àêòèâí³ñòü àðã³íàçè º ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ
ññàâö³â, åðèòðîöèòàõ  êðîâ³, çëîÿê³ñíèõ ïóõëè-
íàõ,  ðîñëèíàõ, öâ³ëüîâèõ ãðèáàõ, à òàêîæ ó
ì³êðîáíèõ ðåêîìá³íàíòíèõ êë³òèíàõ, äð³æäæàõ  ³
áàêòåð³ÿõ [1, 53, 58].

 ²ñíóþòü äâ³ ³çîôîðìè àðã³íàçè õðåáåòíèõ, ÿê³
êàòàë³çóþòü ïåðåòâîðåííÿ àðã³í³íó â îðí³òèí ³
ñå÷îâèíó, àëå âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ ùîäî ðîçïîä³ëó
â òêàíèíàõ ³ ñóáêë³òèííèõ ñòðóêòóðàõ. Ó ññàâö³â
³äåíòèô³êîâàíî äâ³ ³çîôîðìè öüîãî åíçèìó: àðã³-
íàçà I ³ àðã³íàçà II. Ö³ ³çîôîðìè  º ïðîäóêòàìè
ð³çíèõ ãåí³â, ÿê³ ó ëþäèíè ëîêàë³çîâàí³ â õðîìî-
ñîìàõ 6q23 (àðã³íàçà ²) è 14q24 (àðã³íàçà ²²) [32].

Àðã³íàçà II, åêñïðåñ³ÿ ÿêî¿ ³ñòîòíî íå ïðåäñòàâ-
ëåíà â íåñòèìóëüîâàíèõ åíäîòåë³àëü-íèõ êë³òè-
íàõ ëþäèíè, ³íäóêóºòüñÿ ï³ä ä³ºþ ë³ïîïîë³ñàõà-
ðèä³â ³ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ì³í³ìàëüíó ôðàêö³þ
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ àðã³íàçíî¿ àêòèâíîñò³ â ñòèìó-
ëüîâàíèõ åíäîòåë³àëü-íèõ êë³òèíàõ [12, 62].

Àðã³íàçà ² òèïó çíàõîäèòüñÿ â öèòîïëàçì³
êë³òèí, íàéá³ëüøå - ïå÷³íêè, òàêîæ âèÿâëåíà â
åðèòðîöèòàõ, â òêàíèí³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè â ïåð³îä
ëàêòàö³¿, óâ íèðêàõ ³ áàãàòüîõ ³íøèõ òêàíèíàõ.
Àðã³íàçà II òèïó – åíçèì ì³òîõîíäð³àëüíî¿ ëîêà-
ë³çàö³¿, ÿêèé âèÿâëåíî â ð³çíèõ òèïàõ êë³òèí, çîê-
ðåìà ó ëåéêîöèòàõ ³ ë³ìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³ [11, 27, 47-50].

Ó ðàç³ ³íô³êóâàííÿ îðãàí³çìó ì³êîáàêòåð³ÿìè,
ëåéøìàí³ÿìè, òðèïàíîñîìàìè,  øèñòîñîìàìè,
ñàëüìîíåëàìè, ãåë³êîáàêòåðíîþ ³íôåêö³ºþ òîùî,
ð³çí³ ³çîôîðìè àðã³íàçè çì³íþþþòü ñâî¿ âëàñòè-
âîñò³  çàëåæíî â³ä àãåíòà.     Êð³ì òîãî, äåÿê³ çáóä-
íèêè ³íôåêö³éíèõ òà ³íâàç³éíèõ çàõâîðþâàíü âî-
ëîä³þòü âëàñíîþ àðã³íàçîþ, ÿêà ïîòð³áíà äëÿ
âèðîáíèöòâà åíäîãåííî¿ ñå÷îâèíè [23, 25, 31].

Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüê³ñòü
äîêàç³â ïðî ìåòàáîë³çì àðã³í³íó ³ éîãî ðîëü â ³ìó-
íîëîã³¿, âèð³øàëüíèé âèá³ð øëÿõó ïåðåòâîðåííÿ
ïóëó àðã³í³íó ïàòîãåííèìè îðãàí³çìàìè çàëèøà-
þòüñÿ äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàíèìè [25].

Ç ³íøîãî áîêó, ïåðåòâîðåííÿ àðã³í³íó íà îðí³-
òèí ³ ñå÷îâèíó ÷åðåç àðã³íàçíèé øëÿõ ìîæå ïðè-
çâîäèòè äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïàòîãåííèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â â îðãàí³çì³. Êîíêóðåíö³ÿ ì³æ NO-ñèí-
òàçîþ òà àðã³íàçîþ çà àðã³í³í, òàêèì ÷èíîì, ðî-
áèòü ñâ³é âíåñîê ó íàñë³äêè ïåâíèõ ïàðàçèòàðíèõ
³ áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é.

Àðã³íàçà ² áåðå ó÷àñòü â äåòîêñèêàö³¿ àìîí³þ
÷åðåç  öèêë ñå÷îâèíè, â îïîñåðåäêîâàí³é ìàêðî-
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ôàãàìè öèòîòîêñè÷íîñò³. Âèñîêà àêòèâí³ñòü åíçè-
ìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ðîñòó÷èõ òêàíèíàõ, ó çàãî-
þâàíèõ ðàíàõ, ïðîë³ôåðóþ÷èõ ë³ìôîöèòàõ ³ â
ïóõëèíàõ. Åêñïðåñ³ÿ àðã³íàçè 1 òàêîæ â³äì³÷àºòü-
ñÿ â ìîíîíóêëåàðàõ ï³ñëÿ òðàâìè òà õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü [17, 52], ùî âêàçóº íà ïîòåíö³éíó ðîëü
àðã³íàçè â ïðîöåñàõ ðåãåíåðàö³¿ [49, 55]. Àê-
òèâí³ñòü àðã³íàçè ² âèêîðèñòîâóþòü íå ò³ëüêè â
ÿêîñò³ ìàðêåðà ðàíí³õ ñòàä³é ïîøêîäæåííÿ ïå÷³-
íêè, àëå ³ ìàðêåðà ðàííüîãî çàê³í÷åííÿ ïðîöåñó
ïîøêîäæåííÿ, íàïðèêëàä, ó õâîðèõ, ÿêèì áóëà
çðîáëåíà ÷àñòêîâà ðåçåêö³ÿ ïå÷³íêè. Ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ àðã³íàçè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ïðè÷îìó àðã³íàçà º
á³ëüø ðàíí³ì ³ ÷óòëèâèì ìàðêåðîì â ïîð³âíÿíí³
ç àì³íîòðàíñôåðàçàìè. Êð³ì òîãî, ð³âåíü àêòèâ-
íîñò³ àðã³íàçè ² ï³äâèùóºòüñÿ ïðè áàãàòüîõ çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñàõ, ùî ìîæå áóòè íàñë³äêîì ä³¿ íà
íå¿ ïåâíèõ ìàä³àòîð³â çàïàëåííÿ, à òàêîæ ïðè
àëåðã³÷íèõ ïðîöåñàõ, íàïðèêëàä, àñòì³. Àðã³íàçà
² áåðå ó÷àñòü â àâòî³ìóííîìó çàïàëåíí³ íåðâîâèõ
òêàíèí  [27, 31].

Ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü àðã³íàçè ²², çóìîâëåíà ¿¿ ó÷à-
ñòþ â ÷èñëåííèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñàõ ó
êë³òèí³ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî åíçèì íàëåæèòü äî
âàæëèâî¿ ëàíêè â ðîçâèòêó áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â îðãàí³çìó, çîêðåìà ïðè àâòî³ìóííèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ. Â³äîìî, ùî àðã³íàçà ìîäóëþº ³ìóííó
â³äïîâ³äü. Ïîêàçàíî [24], ùî ãóìîðàëüí³ ïðîòèçà-
ïàëüí³ öèòîê³íè IL-4, IL-10, IL-13 è TGF-β âèê-
ëèêàþòü åêñïðåñ³þ àðã³íàçè. Ââàæàþòü, ùî âèñî-
êèé ð³âåíü åêñïðåñ³¿ àðã³íàçè ñâ³ä÷èòü ïðî ãóìî-
ðàëüíó â³äïîâ³äü ç áîêó ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà àíòè-
ãåí.

Åêñïðåñ³ÿ àðã³íàçè ²² ìîæå áóòè ³íäóêîâàíà
÷åðåç öèêë³÷íèé ÀÌÔ àáî ²L-10. Ïðè÷èíîþ çðî-
ñòàííÿ àêòèâíîñò³ îáîõ ³çîôîðì àðã³íàçè ìîæóòü
áóòè öèòîê³íè ²L-4, IL-10, IL-13, TNF-α, TGF-β,
ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ Ò-ë³ìôîöèòàìè ³ ìàêðîôàãàìè ó
â³äïîâ³äü íà õâîðîáó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ [15, 59].

Àðã³íàçà I åêñïðåñóºòüñÿ â ãëàäêîì’ÿçîâèõ
êë³òèíàõ ñóäèí òà ³íäóêóºòüñÿ IL-4 ³ IL-13, òðàíñ-
ôîðìóºòüñÿ òêàíèííèì ôàêòîðîì ðîñòó ÒÔÐ-β
è ë³çîôîñôàòèäèëõîë³íîì [26]. ²íäóêö³ÿ àðã³íàçè
òèïó β ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ êîíâåðòóâàííÿ
àðã³í³íó â ïðîë³í ³ êîðåëþº ç ï³äâèùåííÿì ïðî-
äóêö³¿ êîëàãåíó-1 [26]. Ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿
àðã³íàçè I â ãëàäêîì’ÿçåâèõ êë³òèíàõ àîðòè â ðå-
çóëüòàò³ ñòàá³ëüíî¿ òðàíñôåêö³¿ (òðàíñôîðìàö³¿)
ç àðã³íàçîþ ², åêñïðåñóâàííÿ ïëàçì³äè àáî âïëè-
âó ÒÔÐ-β, ë³çîôîñôàòèäèëõîë³íîì ïðèçâîäèòü
äî çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ ïîë³-àì³í³â ³, ùî á³ëüø
âàæëèâî — äî ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ ïðîë³ôåðàö³¿
[49]. ²íã³áóâàííÿ àðã³íàçè ïðèçâîäèòü äî çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîë³àì³í³â [26].  Â ðÿä³ äîñë³ä-

æåíü ³ç âèêîðèñòàííÿì êóëüòóðè åíäîòåë³àëü-íèõ
êë³òèí ç ï³äâèùåíèì ïðîÿâîì àðã³íàçè ² ³ ²² âèÿâ-
ëåíî, ùî àðã³íàçà äîïîìàãàº ðåãóëþâàòè ñèíòåç
ïîë³àì³í³â ³ ïðîë³ôåðàö³þ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí
[49]. Á³ëüøå òîãî, â äðóã³é ïîëîâèí³ ïðîöåñó ñèí-
òåçó îðí³òèíó â åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèíàõ àðã³íà-
çà çàáåçïå÷óº óòâîðåííÿî ïðîë³íó, à ñòóï³íü ïåðå-
òâîðåííÿ L-àðã³í³íó â ïðîë³í çðîñòàº â ì³ðó
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí
[29]. Àðã³íàçà º âàæëèâèì ôàêòîðîì â ðåãóëÿö³¿
ñèíòåçó êîëàãåíó, áàãàòîãî ïðîë³íîì ïðîòå¿íó, â -
åíäîòåë³àëüíèõ ³ ïðèëÿãàþ÷èõ äî íèõ êë³òèíàõ
ñóäèíè. Çðîñòàííÿ åêñïðåñ³¿ àðã³íàçè ï³ä âïëèâîì
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â IL-4 òà IL-13 âåäå äî çðî-
ñòàííÿ ñèíòåçó îðí³òèíó. Äåÿêà ê³ëüê³ñòü
L-àðã³í³í-îïîñðåäêîâàíîãî îðí³òèíó ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ â ãëóòàìàò, öÿ òðàíñôîðìàö³ÿ çá³ëüøóºòü-
ñÿ â êë³òèíàõ ³ç ï³äâèùåíîþ àêòèâí³ñòþ àðã³íàçè,
àëå ñòóï³íü öüîãî ïåðåòâîðåííÿ, áåçñóìí³âíî, íåäî-
îö³íþºòüñÿ, îñê³ëüêè â åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèíàõ
â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíèé ïåðåðîçïîä³ë âóãëåöåâîãî
ñêåëåòà äî ³íøèõ ìåòàáîë³ò³â çà äîïîìîãîþ
òðàíñàì³íàç [29]. Ö³ äàí³ äåìîíñòðóþòü, ùî àê-
òèâí³ñòü àðã³íàçè ìîæå îáìåæóâàòè ïðîë³ôåðàö³þ
ãëàäêîì’ÿçåâèõ êë³òèí ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôàêòîð
ðåãóëþâàííÿ ã³ïåðïëàç³¿ ³íòèìè ñóäèí.

Íåäîñòàòíÿ àêòèâí³ñòü àðã³íàçè ² âåäå äî ïîðó-
øåíü  öèêëó ñå÷îâèíè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çðîñòàí-
íÿì ð³âíÿ L-àðã³í³íó â êðîâ³ – ã³ïåðàðã³íåì³ÿ.
×èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî äåô³öèò
àðã³íàçè ² ³íäóêóº ²² ôîðìó àðã³íàçè, ÿêà êîìïåí-
ñóº íåñòà÷ó ïåðøî¿ øëÿõîì ðåãóëþâàííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ êë³òèííîãî L-àðã³í³íó. Ó âèïàäêàõ ïàö³-
ºíò³â ç ã³ïåðàðã³íåì³ºþ ë³êóâàííÿ áàçóºòüñÿ íà
çàñòîñóâàíí³ ä³ºòè áàãàòî¿ íà á³ëîê [20, 23, 24].

Àðã³íàçà â³äíîñèòüñÿ äî åíçèì³â, ÿê³ âîëîä³-
þòü àáñîëþòíîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ, ä³þ÷è ò³ëüêè íà
îäèí ñóáñòðàò. Íàïðèêëàä, òàê³ ïîä³áí³ ç àðã³í³-
íîì ðå÷îâèíè, ÿê ãóàí³äèí ³ êðåàòèí, íå ï³ääà-
þòüñÿ ðîçùåïëåííþ àðã³íàçîþ.

Àðã³íàçà I åêñïðåñóºòüñÿ â åðèòðîöèòàõ ëþäè-
íè ³ çàáåçïå÷óº àêòèâíèé ïðîöåñ ãåìîë³çó. Ï³äâè-
ùåííÿ â ïëàçì³ êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ â³ëüíî¿ àðã³íà-
çè âèÿâëåíî ïðè õðîí³÷íèõ ãåìîë³òè÷íèõ ñòàíàõ
(íàïðèêëàä ñåðïîâèäíî-êë³òèíí³é àíåì³¿) [43-45].
Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àðã³íàçè ìîæå ïðèçâåñòè äî ç-
íèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ L-àðã³í³íó â öèðêóëþþ÷³é
êðîâ³, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, -  äî çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿
NO ³ ñóäèííî¿ äèñôóíêö³¿, íàïðèêëàä, ïðè ëåãå-
íåâ³é ã³ïåðòåíç³¿ [43-45].

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ³íã³áóâàííÿ àêòèâ-
íîñò³ àðã³íàçè ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ïðî-
äóêö³¿ NO åíäîòåë³ºì, à íàÿâí³ñòü àðã³íàçè â åí-
äîòåë³àëüíèõ êë³òèíàõ ñëóæèòü â ÿêîñò³ îáìåæó-
âà÷à äîñòóïíîñò³ ñóáñòðàòó äëÿ NO â óìîâàõ àð-
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òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî
ïîøêîäæåííÿ. Ó ñóäèíàõ ñòàðèõ òâàðèí àêòèâ-
í³ñòü åíäîòåë³àëüíî¿ àðã³íàçè ï³äâèùóºòüñÿ ³,
â³äïîâ³äíî, ìîæå çóìîâèòè äèñôóíêö³þ åíäîòå-
ë³þ ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî ñèíòåçó NO
[63]. Àêòèâí³ñòü ÿê NO-ñèíòàçè, òàê ³ àðã³íàçè
çíà÷íî çíèæåíà â åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèíàõ
ó ùóð³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì â ïîð³âíÿíí³ ç òâà-
ðèíàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áåç ÖÄ [61].

Ïðè ïîñèëåíí³ ðîçïàäó á³ëê³â â òêàíèíàõ (ãî-
ëîäóâàííÿ, àëëîêñàíîâèé ä³àáåò, àâ³òàì³íîç B1,
ââåäåííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, òèðîêñèíó òà ³í.)
ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü àðã³íàçè â ïå÷³íö³.

Ïîêàçàíî, ùî àêòèâí³ñòü àðã³íàçè º ³ñòîòíî
ï³äâèùåíà â êë³òèíàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ âàã³ò-
íèõ æ³íîê ³ íàäçâè÷àéíî âèñîêà àêòèâí³ñòü àðã³-
íàçè âèðàæåíà â ïåð³îä ïëàöåíòàö³¿ [28].

Âèñîêà àêòèâí³ñòü àðã³íàçè ìîæå òàêîæ âïëè-
âàòè íà ïðîöåñè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ñòàòåâ³ ðîç-
ëàäè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Àðã³íàçà øëÿõîì ãàëüìó-
âàííÿ óòâîðåííÿ îêñèäó àçîòó ìîæå âïëèâàòè íà
ïðîöåñè êðîâîîá³ãó, à ñòàòåâ³ ðîçëàäè â æ³íîê
ïîâ’ÿçàí³ ñàìå ç³ çì³íàìè êðîâîîá³ãó [18].

Åêñïðåñ³ÿ àðã³íàçè ìîæå áóòè âàæëèâèì åëå-
ìåíòîì âèæèâàííÿ íåéðîí³â â ïðîöåñ³ ïîøêîä-
æåííÿ àáî ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, îñê³ëüêè
çì³íþº àêòèâí³ñòü iNO-ñèíòàçè [43, 44].

Ç’ÿñîâàíî, ùî  ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é ãîñòð³é
³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ ì³îêàðäà â³äáóâàºòüñÿ çíèæåí-
íÿ àêòèâíîñò³ àðã³íàçè â óðàæåíèõ ä³ëÿíêàõ ñåð-
öÿ  [9]. Ïîêàçàíî çðîñòàííÿ ð³âíÿ àðã³íàçíî¿ àê-
òèâíîñò³ ìîíîíóêëåàð³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó
Â²Ë ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â [23]. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ àðã³íàçè ìîíîíóêëåàð³â
ï³ñëÿ òðàâìàòè÷íèõ ñòàí³â  ³ óðàæåíü [17, 48, 50],
ùî ïîâ’ÿçàíî ç ê³ëüêàðàçîâèì çðîñòàííÿì âèâ³ëü-
íåííÿ êàòåõîëàì³í³â, öèòîê³í³â ³ òðàíñôîðìóþ÷î-
ãî ôàêòîðà ðîñòó-β. Ï³äâèùåíà åêñïðåñ³ÿ àðã³íà-
çè ³ ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ àêòèâíîñò³ åíçèìó ïîêà-
çàíà â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà äåïðåñ³þ. Çðîñòàí-
íÿ àêòèâíîñò³ àðã³íàçè â ïëàçì³ òàêîæ ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî çðîñòàííÿ ¿¿ ³íäóêö³¿ â ÖÍÑ [27].

Ïîêàçàíî çíèæåííÿ ð³âíÿ àðã³íàçíî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â Ìn2+ â ñèíîâ³àëüí³é
ð³äèí³, òîä³ ÿê â ïëàçì³ êðîâ³ àêòèâí³ñòü àðã³íàçè
³ ð³âåíü ³îí³â Ìn2+  áóëè àíàëîã³÷íèìè â ïàö³ºíò³â
³ç ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì (ÐÀ) ³ äîíîð³â. Ð³âåíü
NO â ïëàçì³ ³ ñèíîâ³àëüí³é ð³äèí³ áóëè îäíàêîâè-
ìè â ïàö³ºíò³â ç ÐÀ ³ çäîðîâèõ äîíîð³â. Âñòàíîâ-
ëåíî äîñòîâ³ðíî ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ àêòèâ-
í³ñòþ àðã³íàçè òà ð³âíåì Ìn2+ â ñèíîâ³àëüí³é
ð³äèí³ òà ïëàçì³ êðîâ³ ³ äîñòîâ³ðíî íåãàòèâíó êî-
ðåëÿö³þ ì³æ ð³âíåì NO ³ àðã³íàçíîþ àêòèâí³ñòþ
â ñèíîâ³àëüí³é ð³äèí³ òà ïëàçì³ êðîâ³ ó õâîðèõ. Ö³
ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî ð³âåíü êîíöåíò-

ðàö³¿ Ìn2+ ó ñèíîâ³àëüí³é ð³äèí³ ìîæå áóòè ïðè-
÷èíîþ íèçüêî¿  àêòèâíîñò³ àðã³íàçè ³ öå òàêîæ
ìîæå ðåãóëþâàòè ïðîäóêö³þ NO çá³ëüøóþ÷è êîí-
öåíòðàö³þ L-àðã³í³íó â ïàö³ºíò³â ç ÐÀ [54].

Âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àðã³íàçíî¿ àê-
òèâíîñò³ ó ïëàçì³ êðîâ³ â õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé
àðòðèò, ó òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ íà ñèñòåìíèé ÷åð-
âîíèé âîâ÷àê ³ îñòåîàðòðèò íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çíà÷íèõ çì³í [7].

Ïîêàçàíî, ùî ðîçâèòîê åðåêòèëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ â ÷îëîâ³ê³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿì àêòèâíîñò³ àðã³íàçè ³ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³
eNO-ñèíòàçè â ë³ìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîì³íóâàííÿ íåîêèñíîãî øëÿõó
ìåòàáîë³çìó L-àðã³í³íó íàä îêèñíèì [4].

Ïåâí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ó õâîðèõ íà
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ³ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ
îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, à ñàìå –
õðîí³÷íèì õîëåöèñòèòîì ³, â³äïîâ³äíî, ï³äâèùå-
íèìè ë³òîãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè æîâ÷³ (ô³çèêî-
õ³ì³÷íà ñòàä³ÿ õîëåñòåðèíîâîãî êàëüêóëüîçó).
Ïîêàçàíî çíèæåííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ àðã³íàçè â
êðîâ³ õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ïðàêòè÷íî
çäîðîâèìè îñîáàìè.

Ïðè õðîí³÷íîìó òîêñè÷íîìó ãåïàòèò³ àëêî-
ãîëüíî¿ åò³îëîã³¿ òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîíèæå-
íèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ àðã³íàçè êðîâ³, ÿêà äî ë³êó-
âàííÿ áóëà â 1,8 ðàçà íèæ÷îþ çà ïîêàçíèê íîðìè.
Íà òë³ òåðàï³¿ öåé ïîêàçíèê çá³ëüøèâñÿ â 1,5 ðàçà,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó àêòèâàö³þ äåòîêñèêóþ÷î¿
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Àðã³íàçà ìîæå â³ä³ãðàâàòè âàæëèâó ðîëü â ïà-
òîãåíåç³ ð³çíîìàí³òíèõ ëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü.
Òàê, ïðè çàõâîðþâàííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ëåãåíåâè-
ìè ñóäèíàìè  ³ äèõàëüíèìè øëÿõàìè àðã³íàçíà
àêòèâí³ñòü çðîñòàº, ùî ïîÿñíþºòüñÿ çíèæåííÿì
ïðîäóêö³¿ NO ³ çíèæåííÿì ðîçñëàáëåííÿ ãëàäêèõ
ì’ÿç³â. Ðîáëÿ÷è ïðèïóùåííÿ, ùî àêòèâí³ñòü àðã-
³íàçè â ëåãåíÿõ ïîâ’ÿçàíà ç îíòîãåíåçîì ³ º íàéâè-
ùîþ â çàðîäêó, âèì³ðþâàëè åêñïðåñ³þ îáîõ ³çî-
ôîðì àðã³íàçè òà çàãàëüíî¿ àðã³íàçíî¿ àêòèâíîñò³
â ëåãåíÿõ, ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ ³ áðîíõ³àëüí³é òêà-
íèí³ çàðîäêó, íîâîíàðîäæåíèõ ³ äîðîñëèõ ùóð³â.
Àðã³íàçè II òèïó, à òàêîæ çàãàëüíà àðã³íàçíà àê-
òèâí³ñòü áóëà íàéâèùîþ â ëåãåíÿõ çàðîäêà ùóð³â,
áðîíõ³â ³ ëåãåíåâ³é àðòåð³àëüí³é òêàíèí³ ³ çìåí-
øóâàëàñÿ ç â³êîì òîáòî ¿¿ êë³òèííà åêñïðåñ³ÿ  ïî-
â’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì [16].

Ïðè àñòì³, õðîí³÷íîìó îáñòðóêòèâíîìó çàõâî-
ðþâàíí³ ëåãåíü, ê³ñòîçíîìó ô³áðîç³ òàêîæ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ àðã³íàçè â åï³òå-
ë³àëüíèõ êë³òèíàõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ùî ìîæå
ñïðèÿòè îáñòðóêö³¿ òà ã³ïåððåàêòèâíîñò³ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â, âèêëèêàþ÷è çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿
áðîíõîë³òè÷íîãî îêñèäó àçîòó. Ïðè÷èíîþ öüîãî º
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êîíêóðåíö³ÿ àðã³íàçè òà NO-ñèíòàçè çà ¿õ çàãàëü-
íèé ñóáñòðàò. Êð³ì òîãî, çíèæåííÿ äîñòóïíîñò³
L-àðã³í³íó äëÿ NO-ñèíòàçè, âèêëèêàíîãî àðã³íà-
çîþ, ìîæå ïðèçâåñòè äî ñèíòåçó NO ³ ñóïåðîêñè-
äàí³îíó NO-ñèíòàçîþ, òèì ñàìèì ï³äâèùóþ÷è
óòâîðåííÿ ïåðîêñèí³òðèòó, ÿêèé ìàº ïðîñêîðî÷ó-
âàëüí³ òà ïðîçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³ [30].

²íøèìè äîñë³äíèêàì [32], ÿê³ âèâ÷àëè àê-
òèâí³ñòü àðã³íàçè ìîêðîòèííÿ ó õâîðèõ ³ç ê³ñòîç-
íèì ô³áðîçîì ïîêàçàíî, ùî ñåðåäíÿ àêòèâí³ñòü
àðã³íàçè ìîêðîòèííÿ áóëà çíà÷íî âèùîþ â
ïàö³ºíò³â, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ³ç ëåãåíåâèì çàãîñò-
ðåííÿì ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè â ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿.
Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ àêòèâí³ñòü àðã³íàçè ìîêðîòèííÿ
çíà÷íî çíèçèëàñü ó âñ³õ ïàö³ºíò³â. Îäíàê, àê-
òèâí³ñòü àðã³íàçè, ÿê ³ ðàí³øå áóëà äîñòîâ³ðíî
âèùîþ ó ìîêðîòèíí³ õâîðèõ ³ç çàãîñòðåíèì
ê³ñòîçíèì ô³áðîçîì ó ïîð³âíÿíí³ ç àêòèâí³ñòþ ó
âèêëèêàíîìó ìîêðîòèíí³ â çäîðîâèõ êîíò-
ðîëüíèõ îñ³á.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ [10] íà ìèøàõ ïîêàçà-
ëè, ùî ïðè  çàïàëåíí³, âèêëèêàíîìó àëåðã³ºþ, â
êë³òèíàõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â  òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ï³äâèùåíà åêñïðåñ³ÿ é àêòèâí³ñòü îáîõ ôîðì
àðã³íàçè, à òàêîæ ³íäóêö³ÿ ñèíòåçó ïîïåðåäíèêà
L-àðã³í³íó [21]. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ð³âåíü
àðã³í³íó ÿê ñóáñòðàòó äëÿ NO-ñèíòàçè çíèæóºòüñÿ
ïðè àñòì³, òàêèì ÷èíîì çìåíøóþ÷è ì³ñöåâó ïðî-
äóêö³þ NO.

Ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ (ÖÄ) 2 òèïó ç ìåòàáî-
ë³÷íèì ñèíäðîìîì  áåç ñóïóòíüîãî ã³ïîòèðåîçó –
1-øà ãðóïà, 2-ãà – ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì ³
ÖÄ 2 òèïó òà ñóïóòí³ì ã³ïîòèðåîçîì â³äçíà÷åíî
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ àðã³íàçè
(íà 31% íèæ÷èé â³ä òàêîãî â çäîðîâèõ ëþäåé), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òà
ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, íàÿâí³ñòü öèòîë³çó
òà ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ãë³êîãåí³çàö³¿ [2, 5]. Âïðî-
äîâæ 6 ì³ñ ë³êóâàííÿ (õâîð³ îòðèìóâàëè áàçîâó
òåðàï³þ ç ïðèâîäó ÖÄ òà ã³ïîòèðåîçó) ñïîñòåð³ãà-
ëàñü òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ àðã³íà-
çè â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â.

Àðã³íàçà òàêîæ ïîòåíö³éíî ðåãóëþº àðã³í³í-çà-
ëåæí³ ³ìóííî¿ ôóíêö³¿ â îðãàí³çì³, òàê³ ÿê, íàïðèêëàä,
àêòèâàö³ÿ Ò-ë³ìôîöèò³â. Ïîêàçàíî, ùî ìåòàáîë³çì L-
àðã³í³íó ó ì³ºëî¿äíèõ ñóïðåñîðàõ º îäíèì ³ç ìå-
õàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ öèõ êë³òèí. Öåé ìåõàí³çì ïîëÿãàº
â çì³í³ åíçèìàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³NO-ñèíòàçè òà àð-
ã³íàçè. Ïðè öüîìó öèòîê³íè Th-2 ï³äâèùóþòü àê-
òèâí³ñòü NO-ñèíòàçè, à öèòîê³íè Th-2 – àðã³íàçè.
Òàêèì ÷èíîì, NO-ñèíòàçà òà àðã³íàçà ìîæóòü ä³ÿòè
ïîîêðåìî ³ ñèíåðã³÷íî in vivo, êîíòðîëþþ÷è  ñïå-
öèô³÷í³ êë³òèíí³ â³äïîâ³ä³ Ò-êë³òèí [13, 19].

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ íàìè äîñë³äæåíü ïî
âèâ÷åííþ àêòèâíîñò³ àðã³íàçè â ë³ìôîöèòàõ ïå-

ðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ çà íîðìàëüíîãî ñòàíó îðãàí³ç-
ìó òà ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò òà àíê³ëî-
çèâíèé ñïîíäèëîàðòðèò ïîêàçàíî  çðîñòàííÿ àê-
òèâíîñò³ àðã³íàçè ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè äîíîðà-
ìè ó 2,75 ðàçà òà 3,7 ðàçà, â³äïîâ³äíî. Ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ àêòèâí³ñòü åíçèìó äåùî
çíèæóºòüñÿ ³ ïðè äàíèõ çàõâîðþâàííÿõ âîíà ñòà-
íîâèòü ð³çíèöþ â 1,67 ³ 2,57 ðàçè, â³äïîâ³äíî ïî-
ð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè äîíîðàìè.

Âñòàíîâëåíî, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ äâîìà
àëüòåðíàòèâíèìè øëÿõàìè ìåòàáîë³çìó L-àðã³í-
³íó - NO-ñèíòàçíèì òà àðã³íàçíèì – â çíà÷í³é
ì³ð³ âèçíà÷àº çäàòí³ñòü ìàêðîôàã³â ñòèìóëþâàòè
êë³òèíí³ (Òh1-çàëåæí³) àáî ãóìîðàëüí³ (Th2-çà-
ëåæí³) ³ìóíí³ ðåàêö³¿ [24]. Òàêèì ÷èíîì, ðå÷îâè-
íè, ùî çì³íþþòü NO-ñèíòàçà/àðã³íàçíèé áàëàíñ
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ìîäóëÿö³¿ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ òà êîðåêö³¿ éîãî ïîðóøåíü [12, 31].

Àðã³íàçà òà ïóõëèííèé ð³ñò. Ó òêàíèíàõ, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèùèìè ïîòðåáàìè â ïîë³àì³-
íàõ, òàê³ ÿê íîâîóòâîðåííÿ, àêòèâí³ñòü àðã³íàçè
çðîñòàº â³äïîâ³äíî äî ìåòàáîë³÷íèõ ïîòðåá
îðãàí³çìó. Õàðàêòåð çì³í àêòèâíîñò³ àðã³íàçè ÷à-
ñòî çàëåæèòü â³ä ñòàä³¿ íîâîóòâîðó ³ òèïó òêàíè-
íè. Äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà êîðåëÿö³þ ì³æ ñòà-
ä³ºþ ðàêó ãðóäåé ³ ð³âíåì àêòèâíîñò³ àðã³íàçè â
ïëàçì³ êðîâ³ [51].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü in vivo ñâ³ä÷èòü ïðî
çðîñòàííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ àðã³íàçè ³ îðí³òèíó â
òêàíèíàõ ïàö³ºíò³â ç³ çëîÿê³ñíèì ïåðåðîäæåííÿì
ìîëî÷íî¿ çàëîçè, à òàêîæ ³ç äîáðîÿê³ñíèì ïåðå-
ðîäæåííÿì øê³ðè [31, 47]. Ââàæàþòü, ùî àê-
òèâí³ñòü àðã³íàçè òà ð³âåíü îðí³òèíó ìîæóòü áóòè
ò³ëüêè ä³àãíîñòè÷íèìè òåñòàìè, ïðîòå íå âêàçó-
þòü íà òèï íîâîóòâîðó. Àêòèâí³ñòü àðã³íàçè çðî-
ñòàº â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ  íà ðàê ïðîñòàòè ³
øëóíêà, ñåëåç³íêè ³ ïå÷³íêè [22, 25, 61]. Ó õâîðèõ
íà ðàê ãîðòàíîãëîòêè àêòèâí³ñòü àðã³íàçè â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ çíèæåíà ùîäî íîðìè ³ çáåð³ãàºòüñÿ äî
ñüîìî¿ äîáè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿, ùî ïîâ’ÿ-
çàíî ç íåîáõ³äí³ñòþ îö³íêè ñòàíó îïåðàö³éíî¿
ðàíè íà ìîìåíò çíÿòòÿ øâ³â.

Ï³äâèùåííÿ àðã³íàçíî¿ àêòèâíîñò³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ³ ó õâîðèõ íà ðàê ïðîñòàòè. Åêñïðåñ³ÿ àð-
ã³íàçè á³ëüø âèðàæåíà â àíäðîãåíçàëåæíèõ
êë³òèííèõ ë³í³ÿõ ïîð³âíÿíî ç àíäðîãåííåçàëåæ-
íèìè êë³òèííèìè ë³í³ÿìè âèä³ëåíèõ ó õâîðèõ íà
ðàê ïðîñòàòè [46]. Àêòèâí³ñòü àðã³íàçè òàêîæ çðî-
ñòàº â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ðàê ïðîñòàòè,
øëóíêó, òîâñòî¿ êèøêè, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïå-
÷³íêè [31]. Ââàæàþòü, ùî âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³
àðã³íàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòà-
íî äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ âèêîíàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ðå-
çåêö³¿, îñê³ëüêè ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ïóõëèíè àêòèâí³ñòü
àðã³íàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ðàê òîâñòî¿
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êèøêè çíèæóºòüñÿ [31]. Òðèð³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ
çà àêòèâí³ñòþ àðã³íàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³-
ºíò³â îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó  ðàêó òîâñòî¿ êèøêè
òà ìåòàñòàç³â ïå÷³íêè âêàçóþòü íà òå, ùî ïîñò-
³éíî âèñîêà àêòèâí³ñòü ôåðìåíòà ïîâ’ÿçàíà ç
á³ëüøèì ðèçèêîì ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ â íàé-
áëèæ÷îìó ÷àñ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ [31].

Ïîêàçàíî, ùî àêòèâí³ñòü àðã³íàçè â íîâîóòâî-
ðàõ ³ ïëàçì³ ïàö³ºíò³â ³ç ðàêîì òîâñòî¿ êèøêè º
çíà÷íî âèùîþ â ïîð³âíÿíí³ ç íåçì³íåíîþ òêàíè-
íîþ íîâîóòâîðó òîâñòî¿ êèøêè. Àðã³íàçíèé òåñò
º âèñîêî÷óòëèâèì ³ ñïåöèô³÷íèì ïîð³âíÿíî ç
ìàðêåðàìè íîâîóòâîð³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòü äëÿ
ä³àãíîñòèêè ðàêó òîâñòî¿ êèøêè ³ éîãî ïåðåðîä-
æåííÿ [14, 31]. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü in vivo âêà-
çóþòü íà çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ àðã³íàçè ³ ð³âíÿ
îðí³òèíó â òêàíèíàõ ç³ çëîÿê³ñíèì ðàêîì ëåãåíü
òà ðàêó øê³ðè [31].

Äëÿ äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ àðã³íàçè òà NO-
ñèíòàçè âèâ÷àëèñÿ ð³çíîìàí³òí³ êë³òèíí³ ë³í³¿
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ëþäèíè. Òàê, ó êë³òèííèõ
ë³í³ÿõ ÂÒ-474 ³ MDA-ÌB-468 áóëî âèÿâëåíî
â³äíîñíî âèñîêó àðã³íàçíó àêòèâí³ñòü ³ äóæå íèçü-
êó NO-ñèíòàçíó àêòèâí³ñòü. ²íø³ êë³òèíí³ ë³í³¿ - ZR-
75-30 ìàëè íàéâèùó NO-ñèíòàçíó àêòèâí³ñòü òà
ïîð³âíÿíî íèçüêó àðã³íàçíó àêòèâí³ñòü [56]. Çì³íà
àêòèâíîñò³ àðã³íàçè â ïàö³ºíòîê ³ç äîáðîÿê³ñíèìè
íîâîóòâîðåííÿìè ìîëî÷íî¿ çàëîçè ìîæå áóòè ñèãíà-
ëîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê ðàêó [31].

Çà íàøèìè äàíèìè, ó æ³íîê õâîðèõ íà ðàê
ÿº÷íèêà àêòèâí³ñòü àðã³íàçè ó ë³ìôîöèòàõ ïåðè-
ôåðè÷íî¿ êðîâ³ çðîñòàº ó 3,8 ðàçà ùîäî êîíò-
ðîëüíèõ çíà÷åíü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çàãàëüíó ïî-
òðåáó êë³òèí ïðè ïóõëèííîìó ðîñò³ â L-àðã³í³í³.

Çðîñòàííÿ àðã³íàçíî¿ àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â
ñâ³ä÷èòü ïðî çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèíàõ, ùî ìîæå áóòè çó-
ìîâëåíî ïîðóøåííÿìè ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó
öèõ êë³òèíàõ, àáî òàêîæ ìîæå îïîñåðåäêîâóâà-
òèñü ÷åðåç ³íø³ ðåãóëÿòîðí³ ìåõàí³çìè êë³òèíè
(³îíè Ñà2+, NO).

Âèâ÷åííÿ çì³í åíçèìàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ àðã³-
íàçè – îäíîãî ç êëþ÷îâèõ åíçèì³â ìåòàáîë³çìó L-
àðã³í³íó äàº ³íôîðìàòèâíó îö³íêó ïðî ïåðåá³ã
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çìó, çîêðåìà, ³ ïðè ïóõ-
ëèííîìó ðîñò³.

Ïîêàçàíî, ùî êë³òèíè, â ÿêèõ àêòèâí³ñòü àðã-
³íàçè º âèùîþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèùèì ïðè-
ðîäí³ì ³íäåêñîì ðîñòó â ïîð³âíÿíí³ ç êë³òèíàìè ç
íèçüêîþ àêòèâí³ñòþ åíçèìà  [31].

Ââàæàþòü, ùî âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ àðã³íà-
çè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ç ä³àãíîñòè÷íîþ ìå-
òîþ ðîçâèòêó ðàêîâèõ ïóõëèí, àëå íå ìîæíà ðîç-
ð³çíÿòè òèïè íîâîóòâîðåíü. Â ö³ëîìó, àðã³íàçíèé
òåñò äåìîíñòðóº á³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïå-

öèô³÷í³ñòü, í³æ çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìàðêåðè íîâî-
óòâîðåíü, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ä³àãíîñòèö³
ðàêó [31].  Â³äîìî, ùî àðã³íàçà ìîæå ñëóæèòè
åôåêòèâíèì çàñîáîì â åíçèìîòåðàï³¿ äåÿêèõ âèä³â
ðàêó [26, 28, 30, 53, 58, 60]. Çîêðåìà, ïîêàçàíî,
ùî ãîëîäóâàííÿ çà àðã³í³íîì, ñïðè÷èíåíå àðã³í³í-
äåãðàäóþ÷èìè ôåðìåíòàìè, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ïîòåíö³éíèé ï³äõ³ä äëÿ ë³êóâàííÿ òàêèõ òèï³â ïóõ-
ëèí ÿê ãåïàòîêàðöèíîìà, ìåëàíîìà, êàðöèíîìà
ïðîñòàòè [8]. Îäíàê, á³îõ³ì³÷í³ òà ìîëåêóëÿðí³
ìåõàí³çìè, ùî çóìîâëþþòü ÷óòëèâ³ñòü ÷è ðåçèñ-
òåíòí³ñòü ð³çíèõ ïóõëèí äî ãîëîäóâàííÿ çà àðã³í-
³íîì, çàëèøàþòüñÿ ìàëî âèâ÷åíèìè, ùî â ö³ëîìó
ãàëüìóº ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê åíçèìîòåðàï³¿ ðàêó.

Âèñíîâîê

Àðã³íàçíà ñèñòåìà â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü â ðîç-
âèòêó ö³ëî¿ íèçêè ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè, àëå, íåçâàæàþ÷è íà
öå ìåäèêàìåíòîçí³ ìåõàí³çìè âïëèâó íà ö³ ïðîöå-
ñè ùå íå ðîçðîáëåíî. Äîñë³äæåííÿ â íàïðÿìêó
ê³íåòè÷íèõ ³ êàòàë³òè÷íèõ âëàñòèâîñòåé àêòèâ-
íîñò³ àðã³íàçè, ¿õ ñï³âñòàâëåííÿ ç àêòèâíîñòÿìè
NO-ñèíòàçè ³ ç ³îí-òðàíñïîðòóâàëüíèìè ñèñòåìà-
ìè ìîæóòü ìàòè çíà÷åííÿ â ç’ÿñóâàíí³ ìåõàí³çì³â
ïåâíèõ çàõâîðþâàíü òà ïîëåãøèòè ðîçðîáêó ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü íåîáõ³äíèé
ïðîô³ëü á³îëîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ä³é òåðàïåâ-
òè÷íèõ ÷èííèê³â.
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ÐÎËÜ ÀÐÃÈÍÀÇÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ
×ÅËÎÂÅÊÀ ÏÐÈ ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ

ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ

Ç. Ä. Âîðîáåö, Ó. Ï. Åôðåìîâà, Ð. Â. Ôàôóëà, Î.². ßêóáåö

Ðåçþìå. Â ñòàòòüå ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îáçîð ëèòåðàòó-
ðû î áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ è ôóíêöèîíàëüíîé ðîëè àð-
ãèíàçû. Àðãèíàçà – âàæíûé áèîëîãè÷åñêèé ìåäèàòîð ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïðîöåñîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, êîòîðûé èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â ðîçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñîâ. Èçìå-
íåèå àêòèâíîñòè àðãèíàçû ïðîãíîçèðóåò íåîáõîäèìîñòü
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âåäóò ê ïîâûøåíèþ èëè
ñíèæåíèþ åå àêòèâíîñòè è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ëå÷åíèÿ
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ýíçèìàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè àðãèíàçû ïðè
íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ, â îòäåëüíîñòè ðåâìàòè÷åñêèõ è
îíêîëîãè÷åñêèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðãèíàçà, L-àðãèíèí, îêñèä àçîòà,
NO-ñèíòàçà, ëèìôîöèòè.

ROLE OF ARGINASE SYSTEM IN HUMAN
ORGANISM IN DEVELOPMENT

OF PATHOLOGICAL PROCESSES

          Z.D. Vorobets, U.P. Efremova, R.V. Fafula,

O.I. Yakubets

Abstract. Short review of literature concerning biochemi-
cal properties and functional role of arginase is presented in the
article. Arginase is an important biological mediator of  physi-
ological processes in human organism that plays an important
role in the development of pathological processes. Change in
arginase activity predicts the need for the drugs application and
is an important characteristic for the treatment of different dis-
eases. The results of clinical research of arginase enzyme activ-
ity in patients with some diseases, in particular with rheumatic
diseases and carcinoma are presented.

Key words: arginase, L-arginine, nitric oxide, NO-synthase,
lymphocytes.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ã²Ã²ªÍÈ ÐÎÒÎÂÎ¯
ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Æ²ÍÎÊ

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ùîäî ïîøèðåííÿ ñòîìàòîëîã³÷-

íèõ çàõâîðþâàíü ó æ³íîê â ïåð³îä ãåñòàö³¿. Ïîêàçàíî, ùî ôóíêö³î-

íàëüíà ïåðåáóäîâà îðãàí³â òà ñèñòåì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³  ñóòòºâî

çì³íþº ñòàí ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà, à  ïîêàçíèêè ñòîìàòîëîã³÷-

íî¿  çàõâîðþâàíîñò³ ñóòòºâî çàëåæàòü â³ä â³êó æ³íêè, òåðì³íó é

õàðàêòåðó ïåðåá³ãó  âàã³òíîñò³, ê³ëüêîñò³ ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé

òà ïîëîã³â. Âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü âàã³òíèõ çâåðòàºòüñÿ äî

ñòîìàòîëîãà ïåðåâàæíî ó äðóãîìó òðèìåñòð³ ãåñòàö³¿, ùî

ïîòðåáóº àêòèâ³çàö³¿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ç ìåòîþ îõîïëåííÿ

îãëÿäîì òà ñàíàö³ºþ âàã³òíèõ ó  ðàíí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè

ðîòà, âàã³òí³ñòü, ã³íã³â³ò, ïàðî-

äîíòèò, êàð³ºñ.

Âàã³òí³ æ³íêè ñêëàäàþòü îñîáëèâó ãðóïó ïàö³-
ºíò³â ñòîìàòîëîãà, îñê³ëüêè ôóíêö³îíàëüíà ïåðå-
áóäîâà îðãàí³â òà ñèñòåì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³  ñóò-
òºâî çì³íþº ñòàí ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà. Â ðå-
çóëüòàò³ ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê âèíèêíåííÿ òà ïðî-
ãðåñóâàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. ßê
ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â
ñòîìàòîëîã³÷íî¿  çàõâîðþâàíîñò³ â³ä â³êó æ³íêè,
òåðì³íó é õàðàêòåðó ïåðåá³ãó  âàã³òíîñò³, ê³ëüêîñò³
ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé òà ïîëîã³â òîùî [2,5,6,7].

Çà äàíèìè íèçêè àâòîð³â, çà ô³ç³îëîã³÷íîãî
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ïîøèðåí³ñòü êàð³ºñó çóá³â ñòà-
íîâèòü – 91,4% çà ³íòåíñèâí³ñòþ óðàæåííÿ 5,4,
çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà òðàïëÿþòüñÿ â 90,0%
âèïàäê³â, ãîñòðå óðàæåííÿ êàð³ºñîì ðàí³øå ³íòàê-
òíèõ çóá³â – ó 38,0% æ³íîê [5,9,10]. Ó ïîëîâèíè
æ³íîê «ã³íã³â³ò âàã³òíèõ» ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ âæå ó ïåðøîìó òðè-
ìåñòð³ ãåñòàö³¿  [3,7,10]. Âïðîäîâæ âàã³òíîñò³ ïà-
ðîäîíòîïàò³¿ áåçïåðåðâíî ïðîãðåñóþòü, ³ ò³ëüêè â
ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ êë³í³÷íà êàðòèíà äåùî
ïîë³ïøóºòüñÿ. Ó â³ääàëåí³ òåðì³íè äî 8 ðîê³â
ã³íã³â³òè, ùî âèíèêëè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ìîæóòü
íàáóâàòè õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó  [1] .

×àñòîòà óðàæåííÿ çóá³â ³ ðîçâèòîê ã³íã³â³ò³â ó
âàã³òíèõ æ³íîê çà äàíèìè â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ
àâòîð³â, ñòàíîâèòü â³ä 45 äî 65 % [3,7].   Íåð³äêî
ã³íã³â³ò º îäíèì ³ç ïåðøèõ ñèìïòîì³â ïàòîëîã³¿ âà-
ã³òíîñò³. Ó 57–64 % âèïàäê³â ã³íã³â³òè âàã³òíèõ
(gingitis gravidarum) ñóïðîâîäæóþòüñÿ ã³ïåðåñòåç³ºþ
òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, à ó 23–35 % – ðîçâèòêîì çâî-
ðîòíî¿ âîãíèùåâî¿ äåì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì íà ñüîãîäí³ º ïàòîãåíåç
óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòó, ÿê íàñë³äîê ïåðåáó-
äîâè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó  â æ³íîê â ïåð³îä
âàã³òíîñò³. Ñòóï³íü òàêèõ çì³í áåçïîñåðåäíüî çà-
ëåæèòü â³ä ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, à óñêëàäíåííÿ, ùî

âèíèêàþòü ó ð³çí³ ïåð³îäè âàã³òíîñò³, çíà÷íîþ
ì³ðîþ çóìîâëþþòü ðèçèê ðîçâèòêó ã³íã³â³òó òà
³íøèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó. Êëþ÷îâèìè ÷èí-
íèêàìè ðîçâèòêó ã³íã³â³òó ó âàã³òíèõ º òàêîæ
çì³íè òîíóñó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà
ñóäèíí³ ðîçëàäè, ùî âèíèêàþòü ó òêàíèíàõ ïàðî-
äîíòó çà óìîâ ïîðóøåííÿ îáì³íó êàëüö³þ, åíäî-
ãåííèõ ã³ïîâ³òàì³íîç³â, ðîçëàä³â ôóíêö³¿ ïàðàùè-
òîïîä³áíèõ çàëîç.

Ïðîòå, çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó ó âàã³òíèõ ìà-
þòü ïîë³åò³îëîã³÷íèé ãåíåç; ¿õ  õàðàêòåð ïåðåá³ãó,
ôîðìà òà ñòóï³íü òÿæêîñò³ çàëåæàòü â³ä êîìïëåêñó
ÿê çàãàëüíèõ, òàê ³ ì³ñöåâèõ ÷èííèê³â [8,9,12].
Òîìó ïåðåä ñòîìàòîëîãàìè ïîñòàº íèçêà çàâäàíü ³ç
çàáåçïå÷åííÿì êîìïëåêñó çàõîä³â äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè ðîçâèòêó óðàæåíü òêàíèí ïàðîäîíòó  ó ïåð³îä
âàã³òíîñò³ òà â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ [1].

Ïåðø³ îçíàêè ã³íã³â³òó ïðîÿâëÿþòüñÿ â ² òðè-
ìåñòð³ íà 10–12-ìó òèæíÿõ âàã³òíîñò³ ³ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ã³ïåðåì³ºþ ÿñåí, ïå÷³ºþ òà ñâåðá³æåì
â ÿñíàõ. Ó ä³ëÿíö³ îêðåìèõ ãðóï çóá³â, ÷àñò³øå â
êîì³ðêîâ³é çîí³ ôðîíòàëüíèõ çóá³â, ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî õ³ì³÷íèõ ³ òåìïåðà-
òóðíèõ ïîäðàçíèê³â (êèñëîãî, ñîëîäêîãî, õîëîäíî-
ãî òîùî). Öå ïîâ’ÿçàíî ç ïîðóøåííÿì áàëàíñó
ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â (ìàêðî- òà ì³êðîäèñåëå-
ìåíòîçè), ùî çàä³ÿí³ ó ôîðìóâàíí³ ì³íåðàëüíîãî
áàçèñó ïëîäà. Îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè
ã³íã³â³òó â öåé ïåð³îä º êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí, íå-
ïðèºìíèé çàïàõ ³ç ðîòà (ãàë³òîç), ã³ïåðåñòåç³ÿ
òâåðäèõ òêàíèí çóá³â. Íàéïîøèðåí³øîþ êë³í³÷-
íîþ ôîðìîþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ² òðèìåñòð³
âàã³òíîñò³ º êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò.

Ó ²² òðèìåñòð³ ã³íã³â³ò âàã³òíèõ ðîçâèâàºòüñÿ ó
âèãëÿä³ êàòàðàëüíîãî àáî ã³ïåðòðîô³÷íîãî çàïà-
ëåííÿ, ð³äøå – âèðàçêîâî-íåêðîòè÷íîãî óðàæåííÿ
ÿñåí. Êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò âàã³òíèõ õàðàêòåðè-
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çóºòüñÿ ãåíåðàë³çîâàíèì ñèìåòðè÷íèì óðàæåí-
íÿì ôðîíòàëüíî¿ ä³ëÿíêè âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿
ùåëåï. Ïàö³ºíòêè ïåðåâàæíî ñêàðæàòüñÿ íà íå-
ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â ÿñíàõ, ãàë³òîç, çì³íè ñìàêîâèõ
â³ä÷óòò³â, êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí ï³ä ÷àñ ¿æ³ òà ÷è-
ùåííÿ çóá³â. Çàãàëüíèé ñòàí æ³íîê ïðè öüîìó íå
ïîðóøåíèé, îäíàê ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ òà ãåíåðà-
ë³çàö³¿ ïðîöåñó ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ñóáôåá-
ðèëüíà òåìïåðàòóðà òà íåäîìàãàííÿ. Îá’ºêòèâíî
âèçíà÷àºòüñÿ íàáðÿê, ã³ïåðåì³ÿ, ö³àíîç ÿñåí, âîã-
íèùà äåñêâàìàö³¿ åï³òåë³þ, ïîîäèíîê³ åðîç³¿, ïå-
ðåâàæíî â çîí³ âåðøèí ì³æçóáíèõ ñîñî÷ê³â, ìåõà-
í³÷íå óøêîäæåííÿ ÿêèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ êðîâî-
òå÷îþ. Âíàñë³äîê íàáðÿêó óòâîðþþòüñÿ êë³í³÷í³
(ÿñåíåâ³) êèøåí³, íà çóáàõ – ï³äâèùåíå íàøàðó-
âàííÿ ì’ÿêîãî íàëüîòó. Âàã³òí³ íåõòóþòü ÷èùåí-
íÿì çóá³â ó çâ’ÿçêó ç áîëþ÷³ñòþ òà êðîâîòî÷èâ³ñòþ
ÿñåí, ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà ïîã³ðøóºòüñÿ, ³ ïàòî-
ëîã³÷íèé ïðîöåñ ïîøèðþºòüñÿ íà ì³æàëüâåîëÿðí³
ïåðåòèíêè àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè ùåëåïè [11,12].

Ã³ïåðòðîô³÷íèé ã³íã³â³ò – ïðîë³ôåðàòèâíèé òèï
çàïàëåííÿ – ó âàã³òíèõ ìîæå ðîçâèâàòèñü ïåðâèí-
íî àáî ï³ñëÿ êàòàðàëüíîãî çàïàëåííÿ. Ïåðø³  éîãî
îçíàêè ç’ÿâëÿþòüñÿ íà 16–20-ìó òèæíÿõ âàã³òíîñò³
â ä³ëÿíö³ ð³çö³â, ³êë³â ³ ïðåìîëÿð³â, ÷àñò³øå íèæ-
íüî¿ ùåëåïè. ßñåíåâèé êðàé íàáðÿêàº òà íàáóâàº
âèãëÿäó ÷åðâîíîãî âàëèêà. Ã³ïåðòðîô³ÿ ÿñåí ìîæå
âèíèêàòè ò³ëüêè â çîí³ ¿¿ âåñòèáóëÿðíî¿ ïîâåðõí³ òà
ñÿãàòè â³ä 1/3 âèñîòè êîðîíêè çóáà ïðè ëåãêîìó
ñòóïåí³ äî 2/3 – ïðè òÿæêîìó ñòóïåí³, çàëåæíî â³ä
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ã³íã³â³òó. Ç äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³ò-
íîñò³ ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ñòàº ÿñêðàâ³øèì ³ ÷àñ-
ò³øå ïåðåá³ãàº çà òèïîì äèôóçíîãî êàòàðàëüíîãî
àáî ã³ïåðòðîô³÷íîãî ã³íã³â³òó, íåð³äêî ðîçâèâàþòü-
ñÿ ïîë³ïîçí³ ðîçðîñòàííÿ ÿñåí òà åïóë³äè.

Êë³í³÷íà êàðòèíà ã³ïåðòðîô³÷íîãî ã³íã³â³òó
âàã³òíèõ íàáóâàº ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó. ßñíà
ìîæóòü ïðàêòè÷íî çàêðèâàòè âñþ ïîâåðõíþ
çóá³â, ñÿãàþ÷è ð³æó÷îãî êðàþ. Öå ïðèçâîäèòü äî
äîäàòêîâî¿ òðàâìè, çá³ëüøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó òà êðîâîòî÷èâîñò³. Õàðàêòåð ñêàðã ïàö³ºíòîê
âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ òà
ñêëàäàºòüñÿ, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ç³ ñêàðã íà
ðîçðîñòàííÿ ÿñåí, á³ëü, êðîâîòî÷èâ³ñòü, ùî âèíè-
êàþòü ï³ä ÷àñ ¿æ³, íåïðèºìíèé çàïàõ ³ç ðîòà.

Âíàñë³äîê çíà÷íîãî ðîçðîñòàííÿ ÿñåí óòâîðþ-
þòüñÿ ãëèáîê³ ÿñåíåâ³ êèøåí³ ³ç ñåðîçíî-ãåìîðàã-
³÷íèì åêñóäàòîì. Âåðõ³âêè ã³ïåðòðîôîâàíèõ ñî-
ñî÷ê³â ìîæóòü íåêðîòèçóâàòèñÿ, ùî êë³í³÷íî ðåà-
ë³çóºòüñÿ ó âèðàçêîâî-íåêðîòè÷íèé ã³íã³â³ò ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ, ÿêå ìîæíà ïðîâåñòè ó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³-
îä³, âèÿâëÿº îñòåîïîðîç, ÷àñòêîâó äåñòðóêö³þ êîð-
òèêàëüíîãî øàðó ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåòèíîê, ùî
º ïåðâèííèìè îçíàêàìè íåçâîðîòíèõ çì³í ó ïàðî-

äîíò³, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðî-
äîíòèòó [3,4,8].

Çíà÷íî òÿæ÷å ïðîò³êàþòü óðàæåííÿ ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè ïðè òîêñèêîçàõ âàã³òíîñò³. Ïðè ï³çíüîìó
òîêñèêîç³ óðàæåííÿ êàð³ºñîì çðîñòàº äî 94,0% çà
³íòåíñèâíîñò³ óðàæåííÿ 6,5. Ïåðâèííèé êàð³ºñ ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ ìàº ãîñòðèé ïåðåá³ã. Íàé÷àñò³øå óðà-
æàºòüñÿ ïðèøèéêîâà ä³ëÿíêà íèæí³õ ôðîíòàëüíèõ
çóá³â, à òàêîæ âåðõí³õ ïðåìîëÿð³â òà ìîëÿð³â.

Âòîðèííèé êàð³ºñ, ïðîãðåñóâàííÿ êàð³îçíîãî
ïðîöåñó, ã³ïåðåñòåç³ÿ âåðõí³õ òêàíèí çóá³â çóñòð-
³÷àþòüñÿ ó 79,0% âàã³òíèõ. Ïðè öüîìó ³íòåí-
ñèâí³ñòü ïðèðîñòó êàð³ºñó ñêëàäàº 0,83.

Êë³í³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ïåðåá³ãó êàð³çíîãî ïðî-
öåñó ïðè  öüîìó º ãîñòðèé ïåðåá³ã, øâèäêå ïîøè-
ðåííÿ íå ò³ëüêè ïî ïåðèôåð³¿, à é ó ãëèáèíó -  äî
ïóëüïè çóáà, ùî øâèäêî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü. Òîìó äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàí-
íÿ  çàõâîðþâàííÿ âàæëèâà ñâîº÷àñíà ñàíàö³ÿ ðî-
òîâî¿ ïîðîæíèíè  â ðàíí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³, ùå
äî ïîÿâè ñèìïòîì³â òîêñèêîçó [5,6,10,11].

Ó âàã³òíèõ ïðèøèéêîâ³ äåôåêòè òâåðäèõ òêàíèí
çóá³â îñîáëèâî ð³çêî âèðàæåí³  ó ïðèÿñåíí³é ÷àñòèí³.
Óòâîðåííþ ïðèøèéêîâèõ äåôåêò³â ïåðåäóº ïîÿâà
âàïíÿêîâèõ ïëÿì íà çóáàõ. Äî ê³íöÿ âàã³òíîñò³ â
öåíòð³ öèõ ïëÿì ïîÿâëÿþòüñÿ âîãíèùà ðîçì’ÿêøåí-
íÿ. Äíî òàêèõ äåôåêò³â â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðèøèéêî-
âîãî êàð³ºñó ñâîºþ ãëàäåíüêîþ ïîâåðõíåþ.

Àêòèâíèé ðîçâèòîê êàð³ºñó ïåðåâàæíî ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â äðóãîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, îñê³ëü-
êè â öåé ïåð³îä ïî÷èíàºòüñÿ ì³íåðàë³çàö³ÿ çà-
÷àòê³â çóá³â ïëîäà. Ó òðåòüîìó òðèìåñòð³, êîëè
ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³íòåíñèâíà ì³íåðàë³çàö³ÿ ñêåëåòà
ïëîäà, êàð³ºñ çóñòð³÷àºòüñÿ ìàéæå ó 100,0% âàã-
³òíèõ. Ïîðóøåííÿ êàëüö³é-ôîñôîðíîãî îáì³íó â
ñèñòåì³ ìàòè-ïë³ä êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ âèïà-
äàííÿì ïëîìá, ïîÿâîþ ïåðâèííèõ êàð³îçíèõ ïî-
ðîæíèí, âòîðèííîãî êàð³ºñó òîùî.

Çà íàÿâíîñò³ òîêñèêîçó äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³ò-
íîñò³ óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà òàêîæ ñÿãàº
100,0% âèïàäê³â, çíà÷íî ÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ òÿæê³
ôîðìè ã³íã³â³òó.  Äî òîãî æ õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ
ðîçðîñòàíü ÿñåí ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íå äàº áàæàíîãî
åôåêòó, øâèäêî íàñòàº ðåöèäèâ. Íåð³äêî â³äçíà-
÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü ³íòàêòíèõ çóá³â äî
õ³ì³÷íèõ, òåðì³÷íèõ òà ìåõàí³÷íèõ ïîäðàçíèê³â,
âèíèêàþòü íå êàð³îçí³ óðàæåííÿ ó âèãëÿä³ êëèíîïî-
ä³áíèõ äåôåêò³â ³ âåðòèêàëüíî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñòåð-
òîñò³ çóá³â. Ñëèçîâà îáîëîíêà ïîðîæíèíè ðîòà ëåãêî
óðàçëèâà, êðîâîòî÷èòü çà íàéìåíøîãî äîòèêó.

Íà òë³ çì³íåíî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà çíèæåíî¿ îï³-
ðíîñò³ îðãàí³çìó ïðèõîâàíí³ îäîíòîãåíí³ âîãíè-
ùà ³íôåêö³¿ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ñåðéîçíèõ óñê-
ëàäíåíü ó ðåçóëüòàò³  çàãîñòðåííÿ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó.
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Ñòàí ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ïåâ-
íîþ ì³ðîþ ìîæå âèçíà÷èòè ÿê³ñòü ï³ñëÿïîëîãîâîãî
ïåð³îäó. Ïðè âèâ÷åí³ ïðè÷èí ï³ñëÿïîëîãîâèõ çàõâîðþ-
âàíü  âñòàíîâëåíî, ùî ó 10% âèïàäê³â âîíè ïîâ’ÿçàí³,
ãîëîâíèì ÷èíîì, ³ç çàõâîðþâàííÿìè çóá³â ³ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà, òèì÷àñîì, ÿê ó âàã³òíèõ ç³
ñàíîâàíîþ ïîðîæíèíîþ ðîòà íå âèÿâëåíî óñêëàäíå-
íîãî ïåðåá³ãó ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó [3,4,7,8].

Ñòàí çäîðîâ’ÿ âàã³òíî¿ âïëèâàº íà àíòåíà-
òàëüí³ ïðîöåñè ì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³  òèì÷àñîâèõ
çóá³â äèòèíè, òîìó ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêà êà-
ð³ºñó ó âàã³òíî¿ æ³íêè – öå îäíî÷àñíî àíòåíàòàëü-
íà ïðîô³ëàêòèêà êàð³ºñó çóá³â ìàéáóòíüî¿ äèòèíè.

Íà äóìêó Êàë³íîâñüêî¿ Í.². ³ ñï³âàâò., (2011) ïîòðå-
áà âàã³òíèõ ó ñòîìàòîëîã³÷í³é äîïîìîç³ äîñèòü âåëè-
êà: òåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòðåáóþòü 94,7% îñ³á,
îðòîïåäè÷íî¿ – 56,1%, åêñòðåíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ – 2,2%
æ³íîê [3]. Ó ì³ðó íàáëèæåííÿ ïîëîã³â òà  áåçïîñåðåä-
íüî  ïåðåä ïîëîãàìè  ïðîöåñè àêòèâ³çóþòüñÿ.

Ïîòðåáà ó ñòîìàòîëîã³÷í³é äîïîìîç³ ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³ çóìîâëåíà íèçêîþ ÷èííèê³â: íåîáõ³äí³ñòþ
ïëàíîâî¿ ñàíàö³¿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè çàäëÿ çáåðå-
æåííÿ çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ ³ ñòâîðåííÿ ñïðè-
ÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó ïëîäà; çíà÷íèìè çì³íà-
ìè â ïîðîæíèí³ ðîòà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³; ìîæëèâ³ñòþ
çàãîñòðåííÿ  íàÿâíèõ õðîí³÷íèõ îäîíòîãåííèõ âîã-
íèù ³íôåêö³¿. Äîñâ³ä  ðîáîòè íàóêîâö³â ïîêàçàâ, ùî
çàâåðøèòè ñàíàö³þ âäàºòüñÿ íå âñ³ì âàã³òíèì, ³ îñ-
íîâíèìè ïðè÷èíàìè öüîãî áóëà â³äìîâà â³ä ñàíàö³¿
ïîðîæíèíè ðîòà  é íåìîæëèâ³ñòü ¿¿ çàâåðøåííÿ çà
ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè âíàñë³äîê âàæêîãî çàãàëü-
íîãî ñòàíó ïàö³ºíòêè, çóìîâëåíîãî óñêëàäíåíèì
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. Ïðè òîìó, ³ç âàã³òíèõ, ÿê³ ïî-
òðåáóâàëè ñàíàö³¿ ïîðîæíèíè ðîòà, â³ä íå¿ â³äìîâè-
ëèñÿ 12,8%. Ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èí â³äìîâè ïîêàçàëî,
ùî ó  70,2% îñ³á ï³äñòàâîþ ñòàâ ñòðàõ ïåðåä ñòîìà-
òîëîã³÷íèì âòðó÷àííÿì, ³ç íèõ  38,9% âàã³òíèõ -
âíàñë³äîê íåãàòèâíîãî äîñâ³äó ë³êóâàííÿ ó ñòîìàòî-
ëîãà  ùå äî âàã³òíîñò³; ó 55,5% æ³íîê – ÷åðåç ïîáî-
þâàííÿ, ùî ñòîìàòîëîã³÷í³ âòðó÷àííÿ  òà ¿õ íà-
ñë³äêè âïëèíóòü íà çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè;
6,0%  ïàö³ºíòîê â³äìîâó â³ä ñàíàö³¿ ïîÿñíþâàëè
ñòðàõîì ³íô³êóâàííÿ ãåïàòèòîì Â òà Ñ, òóáåðêóëü-
îçîì, ÑÍ²Äîì òîùî, 29,7% âàã³òíèõ â³äìîâèëèñÿ
â³ä ñàíàö³¿ ç ³íøèõ ïðè÷èí: 19,2% - ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü ÷àñó íà â³äâ³äóâàííÿ ñòîìàòîëîãà ó
çâ’ÿçêó ç ðîáîòîþ; 6,4% – ÷åðåç ïåðåêîíàí³ñòü ó
øêîä³ áóäü-ÿêèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³; 6,3% – ó çâ’ÿçêó ç áàæàííÿì ë³êóâà-
òèñÿ ó ïðèâàòíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ óñòàíîâàõ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì äîðîãèõ ñó÷àñíèõ  ìàòåð³àë³â. ²íøîþ
ïðè÷èíîþ, ÷åðåç ÿêó íå âäàºòüñÿ äîñÿãòè 100% ñà-
íàö³¿ ïîðîæíèíè ðîòà, áóëà îá’ºêòèâíà íåìîæ-
ëèâ³ñòü ¿¿ ïðîâåäåííÿ ÷åðåç óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³,
òÿæê³ñòü çàãàëüíîãî ñòàíó, ê³ëüêàðàçîâó ãîñï³òàë³çà-

ö³þ ç ïðèâîäó òîêñèêîçó òà çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ ó 10,7%  âèïàäê³â, ùî ïðèçâîäèëî äî íåî-
äíîðàçîâîãî çðèâó ïëàíó ñàíàö³¿.

Ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, ÿê ïðàâèëî,
æ³íêà ñòàº íà îáë³ê ó æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿, ïðîõî-
äèòü êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ, ó òîìó ÷èñë³, ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ³ ñàìå â öåé ïåð³îä çíà÷íó
óâàãó ñë³ä ïðèä³ëèòè ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü
ïàðîäîíòó. Ðåãóëÿðíå (ùîì³ñÿ÷íå) â³äâ³äóâàííÿ
ñòîìàòîëîãà é äîòðèìàííÿ éîãî ïîðàä âàã³òíèìè
º çàïîðóêîþ åôåêòèâíîãî çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòó.

Òîìó ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ã³íã³â³òó,
éîãî ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ïðîãðåñóâàííÿ
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ë³êàð³ - ñòîìàòîëîãè êîíêðåòè-
çóþòü àëãîðèòì êîìïëåêñó ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â â ð³çí³ ïåð³îäè âàã³òíîñò³. Íàñàìïåðåä, ñòî-
ìàòîëîã ïîâèíåí äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíîãî àëãîðèò-
ìó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó, â ÿêîìó ïðîâ³äíå
ì³ñöå ïîñ³äàþòü ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè. Çîêðåìà,
öå äîòðèìàííÿ ïðîòîêîëó ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ðîòà ó âàã³òíèõ ³ ôîðìóâàííÿ
â íèõ ñò³éêî¿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà, ÿê ä³ºâèõ ìåòî-
äè÷íèõ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ïàðî-
äîíòó, ùî ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³ âàã³òíîñò³.

Ïåðøî÷åðãîâèìè, îêð³ì ñòàíäàðòíîãî ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ (ôîðìóëà çóá³â, ñòàí ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà), º: îö³íêà ð³âíÿ ã³ã³ºíè
ïîðîæíèíè ðîòà âàã³òíî¿; âèçíà÷åííÿ îáñÿãó íàâè-
÷îê ³ çíàíü ç ³íäèâ³äóàëüíî¿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà
(²ÃÏÐ) òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó é
çóá³â; âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòó çà
äîïîìîãîþ ñêðèí³íã-ìåòîä³â [1,2,8]. Âêàçàí³ ðåçóëü-
òàòè îáñòåæåííÿ ôîðìóþòü ïåðâèííèé áàíê äàíèõ
ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè
ðîòà æ³íêè, ìîí³òîðèíã ÿêèõ ñë³ä ïðîâîäèòè ùîì³-
ñÿ÷íî ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó âàã³òíîñò³.

Ïðè öüîìó âàæëèâî âðàõîâóâàòè, ùî ñó÷àñíèé
ð³âåíü ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ íàñåëåííÿ, ð³âåíü
éîãî çàãàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìîâàíîñò³, óñâ³äîì-
ëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòè-
êè, à òàêîæ, çàçâè÷àé, êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè âàã³ò-
íèõ íà çäîðîâ’¿ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè, íåîáõ³äíîñò³
îñîáèñòî¿ ó÷àñò³ òà îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó íèìè
êîíêðåòíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, º çàïîðóêîþ
ãàðàíòîâàíîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ âàã³òíèõ, ¿õ àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ñèñòåì³
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó.

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº ñòâîðåííÿ ó âàã³-
òíî¿ ìîòèâàö³¿ äî óñâ³äîìëåíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà òà êîíòðîëþ çà ¿¿ íàëåæíèì
ð³âíåì. ²ç ö³ºþ ìåòîþ äîö³ëüíî íå ò³ëüêè ³íäèâ³äó-
àëüíî ï³äáèðàòè ñòîìàòîëîã³÷í³ ã³ã³ºí³÷í³ çàñîáè
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(çóáí³ ïàñòè, îïîë³ñêóâà÷³, ù³òêè, ôëîñè) ³ ðåæèì ¿õ
âèêîðèñòàííÿ, à é âïðîâàäæåííÿ íàâ÷àííÿ âàã³òíî¿
æ³íêè êîíòðîëþ ð³âíÿ ã³ã³ºíè ñàìîñò³éíî. ²ç ö³ºþ
ìåòîþ íàóêîâö³ ïðîïîíóþòü çàñòîñóâàííÿ òðàäèö-
³éíèõ áàðâíèê³â (íàïðèêëàä, åðèòðîçèíó) ó äî-
ìàøí³õ óìîâàõ òðè÷³ íà òèæäåíü ï³ñëÿ  âå÷³ðíüîãî
âèêîðèñòàííÿ çóáíî¿ ïàñòè. Ïðè öüîìó æ³íêà  â
äèíàì³ö³ ñïîñòåð³ãàº çà åôåêòèâí³ñòþ, ³íòåíñèâí³-
ñòþ òà ëîêàë³çàö³ºþ çàáàðâëåííÿ òâåðäèõ òêàíèí
çóá³â, îñîáëèâî â êîì³ðêîâ³é ä³ëÿíö³, ùî ï³äòðèìóº
¿¿ âìîòèâîâàí³ñòü äî àêòèâíîãî âïðîâàäæåííÿ ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, òîáòî âàã³òíà  ñòàº àêòèâíèì
ó÷àñíèêîì ïðîô³ëàêòè÷íî-ñàíàö³éíîãî ïðîöåñó.

Ïðîòå, íå âñ³ âàã³òí³ ñåðåä òèõ, ùî ïîòðåáóþòü
ñàíàö³¿, çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ äî ñòîìàòîëîãà.
Íèçêà íàóêîâö³â âêàçóþòü íà ³ñíóâàííÿ âåëèêî¿ ãðó-
ïè õâîðèõ, ÿêèõ íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó ïðèéîì³ îïà-
íîâóº ïî÷óòòÿ ñòðàõó òà ïñèõîåìîö³éíå íàïðóæåí-
íÿ : ïåðåâàæíî íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ  ïàö³ºíòîê äî
ë³êóâàííÿ çóá³â ïîÿñíþºòüñÿ î÷³êóâàííÿì ³ ïåðåæè-
âàííÿì áîëþ. Ñåðåä ³íøèõ ïðè÷èí – ïîáîþâàííÿ çà
ñòàí ïëîäà, ñòðàõ îòðèìàòè ³íôåêö³þ, ñóìí³âè ùîäî
òîêñè÷íîãî âïëèâó ìåäèêàìåíò³â òîùî [6,7,9,12].

Òîìó âàæëèâîþ ëàíêîþ ñàí³òàðíî-îñâ³òíüî¿
ðîáîòè ñòîìàòîëîãà é ïåðåäóñ³ì ã³íåêîëîãà º ðî-
ç’ÿñíåííÿ âàæëèâîñò³ ñâîº÷àñíîãî ñêåðóâàííÿ
âàã³òíèõ äî ñòîìàòîëîãà, ùîáè  çàâ÷àñíî ðîçïî÷à-
òè ñàíàö³þ  ïîðîæíèíè ðîòà. Ðåçóëüòàòîì òàêî¿
ñàí³òàðíî-îñâ³òíüî¿ ðîáîòè  ìàº ñòàòè çíà÷íå çíè-
æåííÿ ê³ëüêîñò³ âàã³òíèõ, ùî çâåðòàþòüñÿ äî ñòî-
ìàòîëîãà â ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÈÃÈÅÍÛ ÐÎÒÎÂÎÉ ÏÎËÎÑÒÈ
Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

À.Ì.Êîáèëÿíñêèé, Ï.Â.Ïîëåâîé

Ðåçþìå. Â ñòàòüå íàâåäåíû äàííûå ïî ðàñïîñòðàíåíî-
ñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí â ïåðèîä ãåñ-
òàöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíîâ è
ñèñòåì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè  ñóùåñòâåííî èçìåíÿåò ñîñòî-
ÿíèå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, à  ïîêàçàòåëè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè  çàâèñÿò îò âîçðàñòà æåíùèíû, ñðîêà è õàðàê-
òåðà òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, êîëè÷åñòâà ïðåäûäóùèõ áåðå-
ìåííîñòåé è ðîäîâ. Âñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî áåðåìåí-
íûõ îáðàùàåòñÿ ê ñòîìàòîëîãó âî âòîðîì òðèìåñòðå ãåñòàöèè,
÷òî òðåáóåò àêòèâèçàöèè ñàíïðîñâåò ðàáîòû ñ öåëüþ îñìîò-
ðà è ñàíàöèè æåíùèí â  ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà, áåðåìåííîñòü,
ãèíãèâèò, ïàðîäîíòèò, êàðèåñ.

FEATURES OF ORAL HYGIENE IN PREGNANT
WOMEN

A.M. Kobylyanskyy, P.V. Polovyy

Abstract. The paper presents data concerning the incidence
of dental diseases in women during gestation. It is shown that
the functional alteration of organs and systems during pregnancy
significantly alters the state of oral hygiene and dental morbid-
ity rates strongly depend on the age of the woman, date and
nature of pregnancy, number of previous pregnancies and births.
It has been stated that most pregnant women call dentist mainly
in the second trimester of gestation that requires activation of
educational activities to cover inspection and sanitation of preg-
nant women in early pregnancy.

Key words: oral hygiene, pregnancy, gingivitis, periodon-
titis, caries.
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UDC616.33/.34:616.345-053.2

CLINICAL FEATURES OF GASTRODUODENAL PATHOLOGY IN CHILDREN WITH CONGENITAL DEFECTS
OF THE LARGE INTESTINE

G. B. Bodnar

The dim of research.Explore the features of clinical manifestations of combined gastroduodenal pathology in children with
abnormalities of the large intestine.

Methods.The study involved 72 children who were in hospital in a Chernivtsi city hospital (Gastroenterological Department,
Department of Pediatric Surgery) 7 -17 years old with congenital abnormalities of the large intestine (dolichosigma, dolichocolon,
Hirschsprung’s disease, the disease Payra) with the symptoms of gastric and duodenal intestine. Generally accepted clinico-labo-
ratory and instrumental examination was carried out to the patients.

Results. The combined inflammatory lesion of the stomach and duodenum (gastroduodenitis was revealed in 59.52% of pa-
tients) predominate in children with congenital defect of of large intestine.

Pain syndrome in children with congenital defects of the large intestine and gastroduodenal pathology was characterized by
the presence of attacks, short-term pain in the right groin area, which was not typical for the classical generally accepted clinical
picture of gastroduodenal inflammation area in children.

Conclusions. Further study of the relationship of morphological and functional features of the large intestine, the clinical course
of its congenital and acquired its pathology in children with gastroduodenal pathology will provide an opportunity to develop new
approaches to diagnosis, treatment and prevention of diseases of the stomach and duodenum in children with congenital and ac-
quired diseases of the gastroduodenal area.

Key words: congenital anomalies, large intestine, gastroduodenal pathology, children.
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UDC 616.12 – 008.331.1:616.34 – 008.87

PATHOGENETIC CONNECTION OF LIPID PROFILE CHANGES WITH LEFT VENTRICLE HYPERTROPHIC
MODELS DEPENDING ON GENES POLYMORPHISM’ ACE (I/D), ENOS (T894G) IN PATIENTS WITH

ESSENTIAL HYPERTENSION

I.Yu. Gaborets, L.P. Sydorchuk,

Î.V. Kushnir, Yu.V. Ursuliak

Purpose. To establish the dependence of lipid profile changes in patients with essential arterial hypertension (EAH) on the
type of left ventricular hypertrophy (LVH) and gene polymorphism of angiotensin-converting enzyme (ACE, I/D) and endothelial
nitric oxide synthase (eNOS, T894G).

Design/approach. In a prospective study 120 patients with EAH I-III severity stages were involved: 12,5% (15) persons with
EAH I, 60,0% (72) with EAH II, 27,5% (33) with EAH III; 48,3% (58) women and 51,7% (62) men, mean age 52,91±9,24, the
disease duration from 2 to 28 years; the control group - 20 apparently healthy individuals. Ventricular mass (LVM) was evaluated
by Echo-KG. Plasma lipids were studied by spectrophotometer, analyzed according to the recommendations of the ESC, ESH (2009).
Genes’ allele polymorphic areas of ACE (I/D), eNOS (T894G) were set by PCR analysis.

Findings. High-risk groups of lipid profile changes in patients with EAH are a carriers of DD-genotype of ACE gene by in-
creasing of low density cholesterol level and atherogenic index by 1,3 times (p<0.05). Genetic risk of dyslipidemia in EAH pa-
tients with unfavorable eccentric and concentric LVH and ACE and eNOS genes mutations (ID/TT, ID/TG, DD/TG haplotypes)
increases by 2,57-3,86 time (OR=2,57-3,86). Combination of Wild I-allele of ACE gene and G-allele of eNOS gene (II/GG, II/TG
haplotypes) is protective against the development of hypercholesterolemia in patients with unfavorable patterns of LVH (OR=0,12-
0,94) and makes the chances of dyslipidemia risk the lowest in the population of EAH patients (p=0.05).

Research limitations/implications. The study is limited by the peculiarities of laboratory and diagnostic tests.
Originality/value. The original research without a prototype provides pathogenetic data for early detection and prevention of

metabolic disorders in the presence/absence of LVH in patients with EAH.
Key words: arterial hypertension, genetic polymorphism, lipid profile, left ventricle hypertrophy.
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UDK  616.441-006.5:616.34-002.1

CORRECTION OF NEUROHUMORAL DISORDERS IN IRRITABLE BOWEL SYNDROME IN PATIENTS WITH
TOXIC FORMS OF GOITER

I.I. Moskaliuk

The aim of the research: To investigate the clinical efficacy of meteospasmyl and carvedilolum in irritable bowel syndrome
(IBS) in patients with toxic forms of goiter for correction of intestine disorders, reduction of the excessive serotonin concentra-
tion and restore autonomic balance.

Methods:  68 women with toxic forms of goiter and irritable bowel syndrome, 28 patients with hyperthyroidism without in-
testine disorder and 10 healthy persons have been investigated.  We have studied the parameters of intestinal motility, indices of
the autonomic nervous system and serotonin level in the blood plasma.

Results:  The investigations have shown, that the patients with thyrotoxicosis have imbalance of autonomic nervous system.
The dominance of sympathetic or parasympathetic nervous  system connected with bowel dysfunction. The serotonin level in blood
plasma of patients depended on the type of intestine disorder. The highest serotonin concentration was in patients with IBS with
predominance of diarrhea. The use of meteospasmyl and carvedilolum led to normalization of bowel motility, restoration of auto-
nomic balance and decrease the serotonin level in blood plasma of the patients with toxic forms of goiter and irritable bowel syn-
drome.

Conclusions: The use of meteospasmyl and carvedilolum in irritable bowel syndrome in patients with toxic forms of goiter
lead to restoration of intestine motility,  autonomic balance and reduction of the excessive serotonin level in blood plasma.

Key words: Toxic forms of goiter, irritable bowel syndrome, serotonin, autonomic imbalance, treatment.
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UDK 614.2:001.8.004.12(477)

METHOD OF EVALUATING THE QUALITY OF PRIMARY HEALTH CARE TO PATIENTS DISPENSARY
GROUPS

O. K. Naduta-Skrynnyk, T.V. Pluzhnikova, V. O. Gapon

The aim of the research: The aim - to improve the method of evaluating the quality of primary health care.
Methods. We used the method outlined in the Guidelines’ guideline and indicators of the quality in healthcare quality man-

agement.
Results. We have improved the methods for estimating the quality of primary care of patients of dispensary groups”. It has

been designed to allow the use of the method as a tool of evaluating the quality of primary care under conditions of functioning
the economic management methods in the health sector.

Conclusions. The positive result of improved methods for estimating the quality of PMD patients dispensary groups is the ability
wider to assess the process of providing the PDD, taking into account the quality of medical examination - an important element
of a doctor PMD.

Key words: evaluation of the quality, primary health care, dispensary group.
Ukrainian medical stomatological academy (Poltava)

e-mail: nadutaok@mail.ru
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PECULIARITIES OF CHANGES OF LIPID PEROXIDATION AND PROTEINS OXIDATIVE MODIFICATION OF
PROTEINS IN THE BLOOD AND LIVER OF SEXUALLY MATURE RATS WITH DIFFERENT TYPE OF

ACETYLATION IN POISONINGS MANGANESE WITH CHLORIDE

V.V.Petrynych

Purpose: Explore indices of lipid peroxidation (LPO), antioxidant protection (AOD) and oxidative modification of proteins
(OMP) in the blood and liver of rats under subacute exposure MnCl

2
 with the type of acetylation, dose input and identify possible

markers of susceptibility to harmful effects of MnCl
2
.

Design / approach: Experimental studies were carried out on white conventional autbrednyh mature male rats, which were
divided into two groups: «fast» and «slow» atsetylyatory by amidopiryn test. Intoxication of MnCl

2
  was modeled by its intragastric

administration to experimental animals at doses of 0,5 mg / kg (1/1000 DL50), 5 mg / kg (1/100 DL50) and 50 mg / kg (1/10 DL50)
for 28 days. Control groups of animals injected tap water instead of MnCl

2
.

Results: Intoxication by manganese chloride in the «slow» and «fast» mature rats is accompanied by increase of indices of LPO,
OMP and multidirectional changes AOD. Found that the more expressive changes LPO, AOD and OMP in the blood and liver of
rats with the introduction of threshold and suprathreshold doses of manganese chloride was observed in animals with «fast» type
of acetylation.

Conclusion: Animals with «fast» type of acetylation can be considered to be more susceptible to toxic effects of threshold doses
and nadporohovyh MnCl

2
.

Key words: acetylation, manganese chloride, oxidative modification of proteins, lipid peroxidation, antioxidant protection.
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TYPE OF NFLAMMATORY RESPONSE OF AIRWAYS IN SCHOOL AGE CHILDREN SUFFERING FROM
BRONCHIAL ASTMA WITH EARLY AND LATE ONSET

Ye. P. Ortemenka, O. O. Shahova

Purpose. Currently an inefficiency of standard anti-relapse basic therapy of bronchial asthma in children is associated with
phenotypic polymorphism of the disease. It is believed that asthma with late debut, for example, is characterized by more severe
and long-lasting course, and neutrophilic phenotype of the disease is distinguished by resistance to inhaled corticosteroids. The aim
of the investigation was to determine the peculiarities of the nature of airway inflammation by the study of the characteristics of the
cellular structure of induced sputum in school-age children with bronchial asthma with early and late onset.

Materials and methods. 46 school age children suffering from persistent bronchial asthma have been examined. A cytologi-
cal analysis of induced sputum obtained by using serial dilutions of hypertonic solutions (3%, 5%, 7%) of sodium chloride has
been performed for all children by the method of Pavord I.D. in the modification of  Pizzichini M.M. (1996). The first (I) clinical
group consisted of 21 child with early onset of bronchial asthma (up to 3 years) has been gotten, the second (II) group has been
consisted of 25 children with a late debut (at 6 years later) of the disease.

Results. The cellular composition of the induced sputum of children of the 1st  clinical group was: eosinophilic granulocytes
3,95 ± 1,3%, neutrophilic granulocytes 49,9 ± 4,1%, mast cells 0,38 ± 0,3%, alveolar macrophages 30,0 ± 4, 5%, lymphocytes
15,8 ± 2,9%, epithelial cells 47,8 ± 4,7%. Eosinophils 14,2 ± 4,3% (P <0,05), neutrophils 46,3 ± 4,8% (P> 0,05), mast cells 0,5
± 0,3% (P> 0,05), macrophages, 29,7 ± 4,5% (P> 0,05), lymphocytes 9,3 ± 2,8% (P> 0,05) and epithelial cells 40, 4 ± 3,2% (P>
0,05) have been included respectively in the cytogram of bronchial secretions in patients with late onset asthma.

Conclusions. On the basis of a complex investigation of 46 children suffering from bronchial asthma, it has been stated that
early-onset disease is characterized by a more expressive damage of the epithelial layer of the airways due to their neutrophil-lym-
phocytic inflammation, and the eosinophil-macrophagal variant of inflammatory response in the bronchi has been determined in
patients with late-onset asthma phenotype.

Key words: bronchial asthma, phenotypes, children, cytology, bronchial inflammation.
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UDC616-053.31-001.8:575

ASSOCIATIONS BETWEEN ACEGENEPOLYMORPHISM AND THE COURSE OF ASPHYXIA IN NEWBORNS

V.I.Pokhylko

The aim of the research.To study associations between polymorphism of ACE gene and the development of asphyxia as well
as to investigate the state of hemodinamics on the 1st day of life of full-term newborns, stratified in accordance to genotypes of
the ACE gene.

Methods. We investigated the associations between polymorphisms of the angiotensin converting enzyme-1 (ACE-1) and the
course of asphyxia in 70 full-term newborns. Thirty-eight healthy controls were also genotyped. We measured the heart rate, blood
pressure, urine output during the first day of life in newborns with different genotypes of ACE gene.

Statistical package for social science (SPSS) program version 16.0 was used for analysis of data. Multiple regression analysis
was performed to assess the combined influence of variants on asphyxia and hemodinamics values.

Results. The differences of D allele and D/I genotype of ACE gene were found significant between asphyxia group and the
control one (p = 0.004). Score of the Apgar scale on the1st minute was significantly lower in babies with genotype D/D, than in
children with genotype I/D. The absence of significant differences in heart rate, blood pressure, urine output during the 1st day of
life in newbornswith different genotypes of ACE gene was shown.

Conclusions. ACE D/D genotype probably affects on severe asphyxia among full-term newborn. This result might be useful
in planning therapeutic strategies for individual patients.

Ukrainian Medical Stomatology Academy (Poltava)
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Ïîõèëüêî Âàëåð³é ²âàíîâè÷ -
36038
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UDC 616.36-002-008-08
CLINICO-PATHOGENETIC SUBSTANTIATION OF DIFFERENTIAL TREATMENT OF NONALCOHOLIC

STEATOHEPATITIS IN PATIENTS WITH METABOLIC SYNDROME

V. V. Shevchuk

The aim of the research: To study the clinical and pathogenic features of nonalcoholic steatohepatitis combined with meta-
bolic syndrome and substantiate the improved algorithm of treatment of this pathology.

Methods: The study involved 128 patients with non-alcoholic steatohepatitis associated with metabolic syndrome. Common
clinical, laboratory and instrumental data were used, determination of serum markers of hepatitis viruses B and C, the results of
ultrasound and morphological liver studies were provided. The research was performed before treatment and in dynamics (in 4 -
12 weeks after starting treatment).

Results: It was established that the tivortin applicationon the basis of basic treatmentin patients with nonalcoholic steatohepatitis
associated with metabolic syndrome improved health, reduced asthenic signs, relieved pain and dyspeptic symptoms. In addition,
a significant reduction of total and conjugated bilirubin, gammahlutamiltranspeptydaze and alkalinephosphatase activities, cho-
lesterol, triacylglycerols, low-densitylipoprotein levels and thymolindicatorin the blood were observed. At the same time the si-
multaneous increase in values of sulem sample, albumin / globulinratio and high-density lipoproteins levels were discovered.

Ultrasound research of the liver after treatment in patients with nonalcoholic steatohepatitis associated with metabolic syn-
drome identified in the major patient groups the likely reduction of hepatomegaly (vertical size of the right lobe of the liver 153 ±
2,5 mmvs. 169 ± 3,0 mm before the treatment), while through 8 weeks after the start of treatment the option has already reached
140 ± 1,9 mm, p<0.05), the transformation of medium-fine grain structure in the parenchyma into small-finegrain and more uni-
form structure, as well as a significant reduction of hepaticsteatosis (percentage of dorsal fading echo decrease) in patients with
nonalcoholic steatohepatitis associated with metabolicsyndrome.

Conclusions: Additional inclusion of tivort into complex treatmentin patients with nonalcoholic steatohepatitis combined with
different phenotypes of metabolic syndrome leads to faster decrease of abdominal pain, astenovegetative, cytolytic, cholestatic and
mesenchymal-inflammatory syndromes, jaundice, hepatomegaly, cholestasis, dyspeptic disorders, disorders of protein synthesis
and desintoxicative liver function and improves the quality of life of patients.

Key words: metabolic syndrome, nonalcoholic steatohepatitis, tivortin.
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Óðîäæåíö³ Àç³¿ ñòðàæäàþòü íà çàãàäêîâó

íîâó õâîðîáó, ùî íàãàäóº ÑÍ²Ä. Ó÷åí³ âèÿâèëè
çàãàäêîâó õâîðîáó, ñèìïòîìè ÿêî¿ ñõîæ³ íà ÑÍ²Ä.
Ïðè÷èíè çàõâîðþâàííÿ ïîêè íåÿñí³, àëå, î÷åâèä-
íî, âîíî íå º í³ çàðàçíèì, í³ ñïàäêîâèì ó ìàñø-
òàáàõ ðîäèíè. Õâîðîáà ÿâëÿº ñîáîþ ïðèäáàíèé
³ìóíîäåô³öèò: ëþäèíà ñòàº áåççàõèñíîþ ïåðåä
ì³êðîáàìè. Ñåðåäí³é â³ê çàõâîð³ëèõ - 50 ðîê³â,
ìàéæå âñ³ âîíè æèòåë³ àáî óðîäæåíö³ Àç³¿. Îðãà-
í³çì öèõ õâîðèõ ³ç íåâ³äîìî¿ ïðè÷èíè âèðîáëÿº
àíòèò³ëà, ùî áëîêóþòü ãàììà³íòåðôåðîí - ðå÷îâè-
íó, ÿêà äîïîìàãàº ïîáîðîòè ³íôåêö³þ. Äîñë³äíèêè
ïðèïóñòèëè: õâîðîáà çóìîâëåíà ãåíåòè÷íèìè ôàê-
òîðàìè ³ ÿêèìîñü âïëèâîì ñåðåäîâèùà - ìîæëèâî,
áàêòåð³ºþ àáî â³ðóñîì (http://www.medlinks.ru /
article.php?sid=51036).

Ó÷åí³ âèÿâèëè ãåíè ñë³ïîòè. Ó÷åí³ âèçíà÷è-
ëè òðè ãåíåòè÷í³ ä³ëÿíêè â íàø³é ÄÍÊ, ÿê³ ïðè-
ñóòí³ â òèõ, õòî õâîð³º íà ãëàóêîìó. Ó÷åí³ ïðîàíà-
ë³çóâàëè ãåíîì òèñÿ÷ ëþäåé ³ç õâîðîáîþ é òèñÿ÷³
áåç íå¿ é óñòàíîâèëè òðè êëþ÷îâ³ îáëàñò³ ãåíîì-
íèõ â³äì³ííîñòåé. Ïðè â³äñóòíîñò³ öèõ ãåí³â àáî
æ â³äñóòíîñò³ ¿õ åêñïðåñ³¿ ëþäèíà íå áóäå ìàòè
ñåðéîçíèõ ïðîáëåì ³ç çîðîì íàâ³òü ó äîñèòü øà-
íîâàíîìó â³ö³. Íà äàíîìó åòàï³ öå â³äêðèòòÿ îçíà-
÷àº, ùî íåçàáàðîì ç’ÿâèòüñÿ ñïîñ³á òî÷íîãî âèç-
íà÷åííÿ îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ï³äâèùåí³é ãðóï³
ðèçèêó ïî äàíîìó çàõâîðþâàííþ. Òàêîæ åêñïåð-
òè ââàæàþòü, ùî ¿õ âèñíîâêè ìîæóòü ïðèâåñòè äî
íîâèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè, à ìîæëèâî íàâ³òü
ë³êóâàííÿ õâîðîáè  (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=51107).

Êîæíà ñîòà äèòèíà ñüîãîäí³ íàðîäæóºòüñÿ

³ç ïñèõîïàò³ºþ. Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Âåëèêîáðèòàí³¿ íåäàâíî ï³äðàõóâàëî, ùî ïîâåä³-
íêîâ³ ïðîáëåìè º çàêëàäåíèìè â ãåíîòèï³ 1%
ä³òåé ³ ãðàíè÷àòü ³ç ïñèõîïàò³ºþ, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî
â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áàòüêè í³ÿê íå ìîæóòü âïëè-
íóòè íà ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó òàêî¿ äèòèíè. Ðà-
çîì ³ç òèì, çîâñ³ì íå îáîâ’ÿçêîâî, ùî  ä³òè íàðîä-
æóþòüñÿ ³ç çàêëàäåíîþ óñåðåäèí³ íèõ àñîö³àëü-
íîþ ïîâåä³íêîþ, ÿêà îáîâ’ÿçêîâî ïåðåõîäèòü ó
ïñèõîïàò³þ. Ïðîñòî, ÿê äåÿê³ ç íàñ ìàþòü ï³äâè-
ùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó õâîðîá ñåðöÿ ï³ä âïëèâîì
ïåâíèõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, òàê ³ ö³

ä³òè ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê ôîðìóâàííÿ äåâ³àí-
òíî¿ ïîâåä³íêè ó â³äïîâ³äü íà ïåâí³ çîâí³øí³ ïîäðàç-
íèêè (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=51124).

Âèñîê³ äîçè â³òàì³íó Â3 äîïîìîæóòü áîðî-

òèñÿ ç³ ñòàô³ëîêîêîâèìè ³íôåêö³ÿìè, ñò³éêè-

ìè äî àíòèá³îòèê³â. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ âèÿâè-
ëè, ùî êë³í³÷í³ äîçè í³êîòèíàì³äó çá³ëüøóþòü
ê³ëüê³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â - á³ëèõ êðî-
â’ÿíèõ êë³òèí ñïåö³àë³çîâàíîãî òèïó, ÿê³ ìîæóòü
óáèâàòè é “ç’¿äàòè” øê³äëèâ³ áàêòåð³¿. Ç’ÿñóâàëî-
ñÿ é òå, ùî í³êîòèíàì³ä “âêëþ÷àº” ïåâí³ àíòè-
ì³êðîáí³ ãåíè, ÿê³ çíà÷íî ï³äñèëþþòü çäàòí³ñòü
³ìóííèõ êë³òèí äî áîðîòüáè ç áàêòåð³ºþ. Â åêñïå-
ðèìåíòàõ ç ëþäñüêîþ êðîâ’þ êë³í³÷í³ äîçè â³òà-
ì³íó Â3 çíèùèëè ñòàô³ëîêîêîâó ³íôåêö³þ âñüîãî
çà ê³ëüêà ãîäèí. Îäíàê, ÿê â³äçíà÷àþòü àâòîðè
ðîáîòè, ïîêè íåìàº äîêàç³â òîãî, ùî ïðèéìàííÿ
õàð÷îâèõ äîáàâîê ç â³òàì³íîì Â3 ìîæå çàïîá³ãà-
òè àáî ë³êóâàòè áàêòåð³àëüíó ³íôåêö³þ (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=51089).

Âèÿâëåíèé íîâèé ôàêòîð ðèçèêó ïî ä³àáå-

òó äðóãîãî òèïó. Öèòîìåãàëîâ³ðóñ (ÖÌÂ) – îñîá-
ëèâèé ð³ä â³ðóñ³â ðîäèíè ãåðïåñâ³ðóñ³â º ïîâíîö-
³ííèì ÷èííèêîì ðèçèêó ïî ä³àáåòó 2 òèïó, îñîá-
ëèâî â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Öèòàìåãàëîâ³ðóñ òå-
ïåð ïîñòàâëåíèé â îäèí ðÿä ç îæèð³ííÿì, íåäî-
ñòàòí³ñòþ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ é çàãàëüíèì ñòàð-
³ííÿì îðãàí³çìó, ÿê³ âïëèâàþòü íà ð³âåíü ðåçèñ-
òåíòíîñò³ íàøîãî ò³ëà äî ³íñóë³íó. Òàê, ó÷åí³ ïî-
ð³âíÿëè ð³âåíü àíòèò³ë äî ÖÌÂ çàëåæíî â³ä
ð³çíîãî ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³ â á³ëüø í³æ 500
ïàö³ºíò³â. Âèÿâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ÖÌÂ ïðÿìî
ïîâ’ÿçàíà ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì çàïàëåííÿ é
â³äïîâ³äíî ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó.
Äîñë³äíèêè ïðèïóñêàþòü, ùî ÖÌÂ ìîæå àáî
ïðÿìî âïëèâàòè íà êë³òèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,
àáî ðîáèòè öå îïîñåðåäêîâàíî, çìóøóþ÷è ³ìóííó
ñèñòåìó àòàêóâàòè ï³äøëóíêîâó çàëîçó (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=51080).

Ðèçèê ðàêó ïðîñòàòè çóìîâëåíèé ãåíåòè-

êîþ. Ðèçèê ðàêó ïðîñòàòè ïîâ’ÿçàíèé ç êîíêðåò-
íèìè çì³íàìè â ñòðóêòóð³ ãåíà IL-16. Ðàí³øå âè-
ÿâëåí³ çì³íè â ãåí³ IL-16 òðîõè çì³íþâàëè ñèñòå-
ìó ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè çà ðàõóíîê
áëîêóâàííÿ âèðîáëåííÿ ïåâíèõ á³ëê³â. Ó ðåçóëü-
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òàò³ â ãðóï³ ëþäåé ç³ çì³íåíèì ãåíîì IL-16 ð³çêî
çðîñòàâ ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó ïðîñòàòè. Ôàêòè÷íî
éìîâ³ðí³ñòü òîãî ç³øòîâõíåòüñÿ ÷îëîâ³ê ÷è í³ ç
ö³ºþ ïðîáëåìîþ ìàéæå ùî íà âñ³ 100% çàëåæèòü
â³ä ñòðóêòóðè äàíîãî ãåíà. Ö³êàâî, ùî çì³íè â
êîäîâàí³é ïîñë³äîâíîñò³ ãåíà  âèÿâëÿþòü àáñî-
ëþòíî îäíàêîâèé âïëèâ íà ëþäåé ð³çíèõ ðàñ, ç
ð³çíèì êîëüîðîì øê³ðè. Öå íîâå â³äêðèòòÿ º íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâèì ó ïëàí³ ïðîãíîçóâàííÿ ðèçè-
êó ðîçâèòêó ðàêó ïðîñòàòè â ÷îëîâ³ê³â, àäæå ìåäè-
öèíà ñüîãîäí³ íàâ÷èëàñÿ âïëèâàòè íà åêñïðåñ³þ
ãåí³â – òîìó â äàíîìó ïèòàíí³ äàëåêî íå âñå òàê
áåçíàä³éíî, ÿê ìîæå çäàòèñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=51123).

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ âèÿâèëè ìîëåêóëÿð-

íèé ìåõàí³çì, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåí-

íÿ ðàêó ïðîñòàòè â ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ çàíåäóæàëè

íà òðèõîìîí³àç. Ó õîä³ åêñïåðèìåíòó ìîëåêó-
ëÿðí³ á³îëîãè ç³ ÑØÀ âèÿâèëè, ùî T. vaginalis
çàïóñêàº â îðãàí³çì³ êë³òèííèé ñèãíàëüíèé êàñ-
êàä, ó ÿêîìó áåðóòü ó÷àñòü òàê³ á³ëêè, ÿê PIM1, c-
myc ³ HMGA1. Á³ëîê PIM1 º ïðîìîòîðîì ðîñòó
ðàêîâèõ êë³òèí, òàêîæ â³í ï³äòðèìóº àêòèâí³ñòü
óñ³õ ³íøèõ ìîëåêóë-ó÷àñíèê³â äàíîãî êàñêàäó é
çäàòíèé “âèêëþ÷àòè” ³ “âêëþ÷àòè” ðÿä ãåí³â. Çà
ñëîâàìè àâòîð³â ðîáîòè, T. vaginalis çàïóñêàº ñèã-
íàëüíèé êàñêàä, ïðèêð³ïëþþ÷èñü äî çäîðîâèõ
êë³òèí åï³òåë³þ ïðîñòàòè. Àâòîðè ðîáîòè â³äçíà-
÷àþòü, ùî â³äêðèòòÿ öüîãî ìåõàí³çìó âèíèêíåí-
íÿ ðàêó ïðîñòàòè äîïîìîæå ðîçðîáèòè íîâ³,
á³ëüø åôåêòèâí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ
öüîãî âèäó çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ó ÷îëîâ³ê³â (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=51117).

Õàð÷óâàííÿ âèçíà÷àº ÿê³ñòü ñïåðìè. ×îëî-
â³êè, ÿê³ ïðàãíóòü çàâåñòè ä³òåé ï³ñëÿ 40 ðîê³â
ïîâèíí³ äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíîãî ðåæèìó õàð÷ó-
âàííÿ, ùîá ìàêñèìàëüíî çíèçèòè ðèçèê óðîäæå-
íèõ ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì ó ñâîãî ïîòîìñòâà. Âè-
ÿâëÿºòüñÿ, ùî â äîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â áàëàíñ ñïî-
æèâàííÿ ïåâíèõ ì³êðîåëåìåíò³â ó çíà÷í³é ì³ð³
âïëèâàº íà ÿê³ñòü ÄÍÊ ñïåðìè. Òàê, ïðè àíàë³ç³
80 çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó â³ö³ â³ä
22 äî 80 ðîê³â, ó÷åí³ âèÿâèëè, ùî ÷îëîâ³êè ñòàðøå
44 ðîê³â, ÿê³ ñïîæèâàëè íàéá³ëüøå â³òàì³íó C,
ìàëè íà 20% ìåíøå óøêîäæåíü ÄÍÊ ñïåðìè â
ïîð³âíÿíí³ ³ç ÷îëîâ³êàìè ñòàðøå 44, ÿê³ ñïîæèâà-
ëè íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü â³òàì³íó Ñ. Òå æ ñàìå áóëî
â³ðíå é äëÿ â³òàì³íó Å, öèíêó é ôîë³ºâî¿ êèñëîòè
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=51067).

Íàíîâîëîêíà ìîæóòü ñòàíîâèòè íåáåçïåêó

äëÿ ëþäèíè. Äîñë³äè íà ìèøàõ ïîêàçàëè, ùî
ïîòðàïëÿííÿ íàíî÷àñòîê ó ëåãåí³ ìîæå ñòàòè ïðè-
÷èíîþ ðîçâèòêó ð³çíèõ âèä³â ðàêó, íàïðèêëàä,
ìåçîòåë³îìè. Ó÷åí³ ââîäèëè â ëåãåí³ ìèøåé ñð³áí³
íàíîâîëîêíà ð³çíî¿ äîâæèíè. Á³ëüø äð³áí³ ÷àñò-

êè âèäàëÿëèñÿ ç ëåãåí³â. Îäíàê ò³, ùî áóëè á³ëüøå
ï’ÿòè ì³êðîí³â (0,005 ì³ë³ìåòðà), ÿê ïðàâèëî, çà-
ñòðÿâàëè â ëåãåíÿõ ãðèçóí³â ³ âèêëèêàëè çàïàëåí-
íÿ. Äî öüîãî â÷åí³ âæå çíàëè, ùî äîâã³ âîëîêíà,
íà â³äì³íó â³ä á³ëüø êîðîòêèõ, ìîæóòü âèêëèêàòè
ïóõëèíè, àëå íå çíàëè, ÿêîþ ïîâèííà áóòè äîâæè-
íà, ïðè ÿê³é öå â³äáóâàºòüñÿ. Íèí³øíº â³äêðèòòÿ
äîçâîëèòü ñêëàñòè äëÿ ïðîìèñëîâö³â ðåêîìåíäàö³¿,
ÿê³ äîçâîëÿòü çàõèñòèòè ëþäåé â³ä ðèçèêó ñìåð-
òåëüíèõ çàõâîðþâàíü (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=51050).

Àíåñòåç³ÿ â ðàííüîìó â³ö³ âèêëèêàº ïðî-

áëåìè ç íàâ÷àííÿì ó ä³òåé. Ä³òè, ÿê³ çàçíàþòü
àíåñòåç³¿ â ðàííüîìó â³ö³, çíà÷íîþ ì³ðîþ ðèçèêó-
þòü ç³øòîâõíóòèñÿ ³ç ïðîáëåìàìè êîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü, ÿê³ çîêðåìà áóäóòü ïðîÿâëÿòèñÿ â ïî-
ã³ðøåíí³ ¿õ óñï³øíîñò³ – äî òàêîãî âèñíîâêó
ïðèéøëà íåäàâíî ãðóïà â÷åíèõ ç Àâñòðàë³¿ é
Íîâî¿ Çåëàíä³¿. Â³äïîâ³äíî íàâåäåí³é íèìè ñòàòè-
ñòèö³ ä³òè ó â³ö³ äî òðüîõ ðîê³â, ÿê³ îïåðóâàëèñÿ
ç âèêîðèñòàííÿì àíåñòåòèêà, º ó äâà ðàçè á³ëüø
ï³ääàíèìè êîãí³òèâíèì ðîçëàäàì ó â³ö³ äî 10
ðîê³â. Ó÷åí³ â³äçíà÷èëè ïîã³ðøåííÿ â ïåðøó ÷åð-
ãó ðîáîòè ¿õ ãîëîâíîãî ìîçêó ç àáñòðàêòíèìè ïî-
íÿòòÿìè. Ä³òè ã³ðøå çàïàì’ÿòîâóâàëè ³íôîðìà-
ö³þ, à òàêîæ íå ìîãëè îïåðóâàòè íåþ â çíà÷íèõ
îáñÿãàõ. Òàê³ ä³òè ìàþòü òðóäíîù³ ç óñï³øí³ñòþ
³ íà òåñòàõ íà IQ äåìîíñòðóþòü ïîêàçíèêè òðîõè
ã³ðøå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=51043).

Ó÷åí³ çàï³äîçðèëè, ùî îæèð³ííÿ âèêëè-

êàºòüñÿ àíòèá³îòèêàìè. Óæå á³ëüø 50 ðîê³â
â³äîìî, ùî ïðèéìàííÿ àíòèá³îòèê³â ìàëèìè äîçà-
ìè çá³ëüøóº äî 15% ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà â ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí. ² òåïåð ÷åðãîâèé åêñïåðè-
ìåíò ó ÑØÀ ïîêàçàâ: ùóðè, ùî îäåðæóâàëè òàê³
äîçè â ðàííüîìó â³ö³, äîäàëè ó âàç³ 10-15%, îñê-
³ëüêè çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â âïëèâàº íà ïî-
ïóëÿö³¿ áàêòåð³é ³ çì³íþº ìåòàáîë³çì äåÿêèõ ïî-
æèâíèõ ðå÷îâèí. Ð³ñò îæèð³ííÿ â óñüîìó ñâ³ò³
çá³ãñÿ ³ç çàãàëüíèì çàñòîñóâàííÿì àíòèá³îòèê³â.
Ìîæëèâî, ðàíí³é êîíòàêò äèòèíè ç àíòèá³îòèêà-
ìè âèçíà÷àº îæèð³ííÿ â íàñòóïí³ ðîêè æèòòÿ. Òàê,
ìåäè÷í³ êàðòè 11532 áðèòàíñüêèõ ä³òåé çà ïåð³îä
³ç íàðîäæåííÿ äî 23 ì³ñÿö³â ïîêàçàëè: ó òèõ, êîìó
ó â³ö³ äî 5 ì³ñÿö³â äàâàëè àíòèá³îòèêè, ï³çí³øå
âàãà ïåðåâèùóâàëà íîðìó (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=51037).

Ï’ÿòü ìàëîâ³äîìèõ ïðè÷èí îæèð³ííÿ. Ñòà-
ëè â³äîì³ ê³ëüêà íàñòóïíèõ ïðè÷èí îæèð³ííÿ, ÿê³
íå ï³ääàþòüñÿ áåçïîñåðåäíüîìó êîíòðîëþ. 1.
Äåïðåñ³ÿ - ï³ääàí³ äåïðåñ³¿ ëþäè ñòàíäàðòíî ìà-
þòü çíà÷íî á³ëüøèé ïîêàçíèê ³íäåêñó ìàñè ò³ëà,
ùî çóìîâëåíî ³ ñïîñîáîì æèòòÿ, ³ îñîáëèâîñòÿìè
îáì³íó ðå÷îâèí, ³ àíòèäåïðåñàíòàìè. 2. Òàáëåòêè
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- ³ñíóº äîâãèé ñïèñîê ìåäèêàìåíò³â, ÿê³ çá³ëüøó-
þòü ðèçèê ðîçâèòêó îæèð³ííÿ (ïðîòèçàïë³äí³ òàá-
ëåòêè, ñïåö³àëüí³ ãîðìîíè ïðè çàì³ñí³é ãîðìî-
íàëüí³é òåðàï³¿, ñòåðî¿äè, áåòà-áëîêàòîðè ïðè
íàÿâíîñò³ õâîðîá ñåðöÿ é ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó, ïðîòèñóäîðîæí³ ïðåïàðàòè, ïðåïàðà-
òè ïðîòè ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ïðàêòè÷íî âñ³
ïðåïàðàòè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ ë³êóâàííÿ ðåâìàòî¿ä-
íîãî àðòðèòó é ì³ãðåí³, äåÿê³ ë³êè ïðîòè ïå÷³¿). 3.
Âàø êèøå÷íèê ïðàöþº ïîâ³ëüíî (íàé÷àñò³øèìè
ïðè÷èíàìè ïîä³áíèõ ïðîáëåì º íåäîñòàòîê âîëî-
ãè â îðãàí³çì³, íèçüêà ïîïóëÿö³ÿ êîðèñíèõ áàê-
òåð³é ó êèøå÷íèêó àáî ä³ºòà ç íèçüêèì çì³ñòîì
êë³òêîâèíè) ³ íå âñòèãàº ðîçùåïèòè ¿æó äî íà-
ñòóïíîãî ïðèéìàííÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî âîíà
â³äêëàäàºòüñÿ ó âèãëÿä³ æèðîâî¿ òêàíèíè. 4. Âàøå
ò³ëî ìàº íèçüêèé âì³ñò ïåâíèõ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí
(â³òàì³íó D, ìàãí³þ é çàë³çà) – ïðè ¿õí³é â³äñóò-
íîñò³ Âè òàêîæ áóäåòå òîâñò³òè. 5. Ó Âàñ ï³äîøîâ-
íèé ôàñöè¿ò, îñòåîàðòðèò, à òàêîæ áóäü-ÿê³ ³íø³
çàõâîðþâàííÿ, ùî âèêëèêàþòü á³ëü êîë³ííîãî àáî
òàçîñòåãíîâîãî ñóãëîáà - çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ çíèæó-
þòü Âàøó àêòèâí³ñòü ³ çã³äíî ç íåäàâíî ï³äðàõîâàíîþ
ñòàòèñòèêîþ ðåàëüíî ìîæóòü ïðèçâåñòè äî íàáîðó
âàãè (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=51053).

Áëèçüêî ïîëîâèíè àìåðèêàíñüêèõ ë³êàð³â

ï³ääàþòüñÿ ïðîôåñ³éíîìó âèãîðÿííþ. Àâòîðè
îïèòàëè 7 288 ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Â 46
â³äñîòê³â ó÷àñíèê³â âèÿâèëàñÿ õî÷à á îäíà îçíàêà,
âëàñòèâà ïðîôåñ³éíîìó âèãîðÿííþ - åìîö³éíå âèñ-
íàæåííÿ, áàéäóæí³ñòü äî ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëü-
íîñò³, íåïåâí³ñòü ó ñîá³, ïåñèì³çì ÷è ïðèãí³÷åí³ñòü.
Âîäíî÷àñ äîñë³äæåííÿ íå âèÿâèëî ï³äâèùåíîãî
ð³âíÿ äåïðåñ³é ³ ñàìîãóáñòâ ñåðåä ë³êàð³â ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç çàãàëüíîïîïóëÿö³éíèì ð³âíåì, ùî, íà
äóìêó àâòîð³â, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïñèõ³÷íèé ñòàí
ìåäèê³â ïîâ’ÿçàíèé ñàìå ç óìîâàìè ¿õ ðîáîòè. Ñà-
ìèìè çìó÷åíèìè ïî÷óâàþòü ñåáå ñï³âðîá³òíèêè, ùî
ïðàöþþòü ó ïðèéìàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ òà ñ³ìåéí³
ë³êàð³ (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=51019).

×èì âèùèé ð³ñò ëþäèíè, òèì ³ìîâ³ðí³øå

âîíà ìîæå ïîìåðòè â³ä ðàêó. Ó÷åí³ ç Êåìáðèä-
æñüêîãî óí³âåðñèòåòó âèÿâèëè çâ’ÿçîê ì³æ ðîñòîì
ëþäèíè é ïðè÷èíàìè ¿¿ ñìåðò³. Çîêðåìà, ÷èì âè-
ùèé ð³ñò ëþäèíè, òèì ³ìîâ³ðí³øå âîíà ìîæå
âìåðòè â³ä ðàêó. Ùî ñòîñóºòüñÿ íèçüêîðîñëèõ
ëþäåé, òî âîíè ÷àñò³øå âìèðàþòü ÷åðåç ³íôàðêòè
àáî ³íñóëüòè. Ó÷åí³ òàêîæ óñòàíîâèëè, ùî â ñå-
ðåäíüîìó âèñîê³ ëþäè á³ëüø çäîðîâ³ø³ ïîð³âíÿíî
ç íèçüêîðîñëèìè. Âîíè çàçâè÷àé á³ëüø ñóõîðëÿâ³,

÷àñò³øå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì ³ ìåíøå êóðÿòü, ó
íèõ êðàù³ ñïðàâè ç ð³âíåì õîëåñòåðèíó â êðîâ³ é
àðòåð³àëüíèì òèñêîì. Ó÷åí³ ï³äêðåñëþþòü, ùî
ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ î÷åâèäíà ò³ëüêè ïðè ðîçãëÿä³
âåëèêî¿ âèá³ðêè, ³ ¿¿ íå ìîæíà ïðîåêòóâàòè íà êîæ-
íó êîíêðåòíó ëþäèíó (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=51007).

Ìîá³ëüí³ òåëåôîíè ³ ïëàíøåòíèêè êðàùå

â³äêëàñòè çà äâ³ ãîäèíè äî ñíó. Â åêðàíàõ ìîá-
³ëüíèõ òåëåôîí³â ³ ïëàíøåòíèõ êîìï’þòåð³â âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ï³äñâ³÷óâàííÿ, ÿêå çäàòíå ïðèçâåñòè
äî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ïðîöåñ âèðîáëåííÿ â
îðãàí³çì³ ëþäèíè ìåëàòîí³íó, ÿêèé êîíòðîëþº
ïðèðîäí³é äîáîâèé ðåæèì, ³ â òåìíèé ÷àñ äîáè
ïîâ³äîìëÿº îðãàí³çì ïðî íåîáõ³äí³ñòü ãîòóâàòèñÿ
äî â³äïî÷èíêó. Àëå ïðè âïëèâ³ êîðîòêîõâèëüîâî-
ãî ñâ³òëà, ÿêèì âèñâ³òëþþòüñÿ åêðàíè ãàäæåò³â,
âèðîáíèöòâî ìåëàòîí³íó âïîâ³ëüíþºòüñÿ àáî
íàâ³òü çóïèíÿºòüñÿ. Íàñë³äêîì ìîæå ñòàòè íå
ò³ëüêè ðåãóëÿðíå ïîðóøåííÿ ñíó, àëå é çá³ëüøåí-
íÿ íåáåçïåêè ðîçâèòêó îæèð³ííÿ, à òàêîæ ä³àáåòó
2 òèïó. À ïðè òðèâàëîìó âïëèâ³ äàíîãî ñâ³òëà é
õðîí³÷íîìó ðîçëàä³ ñíó ìîæëèâèé ðîçâèòîê ³
ðàêó ãðóäåé. Õî÷à â÷åí³ ïåðåâ³ðÿëè íåãàòèâíèé
åôåêò íà ìîá³ëüíèõ òåëåôîíàõ ³ ïëàíøåòíèõ êîì-
ï’þòåðàõ, ³ñíóº äóìêà ïðî òå, ùî ïîðóøåííÿ ñíó
ìîæóòü âèêëèêàòèñÿ áóäü-ÿêèìè ³íøèìè ãàäæå-
òàìè ³ç çàäí³ì ï³äñâ³÷óâàííÿì åêðàíà (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=51120).

Ãåí ùàñòÿ ïðàöþº ò³ëüêè â æ³íîê. Ó÷åí³ âè-
ÿâèëè îñîáëèâèé ãåí çà íàçâîþ MAOA, â³äïîâ³-
äàëüíèé çà íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè ãàðíîãî íàñòðîþ é
ëåãêîãî â³äíîøåííÿ äî æèòòºâèõ ïðîáëåì. Îäíàê
äóæå ñêîðî ãðóïà äîñë³äíèê³â âñòàíîâèëà, ùî â
÷îëîâ³ê³â öåé ãåí ïðàêòè÷íî çàâæäè º â³äêëþ÷å-
íèì. ²íøèìè ñëîâàìè â³í ïðèñóòí³é, àëå íå ïðà-
öþº. ßê â³äçíà÷àþòü ñàì³ â÷åí³, îäíèì ³ç âèñ-
íîâê³â, ùî íàïðîøóºòüñÿ, º òå, ùî ïî-ñïðàâæíüî-
ìó ùàñëèâèìè â öüîìó æèòò³ ìîæóòü áóòè ò³ëüêè
ïðåäñòàâíèö³ ñëàáêî¿ ñòàò³. Âèÿâèëîñÿ, ãåí MAOA
â îðãàí³çì³ æ³íîê ìîæå ³ñíóâàòè ó äâîõ ð³çíèõ âåð-
ñ³ÿõ, äóæå àêòèâíîìó é ìåíø àêòèâíîìó, ùî â³äïî-
â³äàº ¿õ òèïó õàðàêòåðó. Ïðè öüîìó æ³íêè ç ìåíø
àêòèâíèì âàð³àíòîì ãåíà ÷àñò³øå º ùàñëèâèìè.
Òàêîæ ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî 59% îáñòåæåíèõ æ³íîê ìàëè ãåí â îäíîìó åê-
çåìïëÿð³, à 17% - ìàëè äâà åêçåìïëÿðè ãåíà ùàñ-
òÿ. Ïðè öüîìó â êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ æ³íêè, ÿê öå áóëî
âñòàíîâëåíî, ãåí ùàñòÿ áóâ â³äñóòí³é (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=51078).



172

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Ò. Õ². ¹3 (41), ×.2, 2012

ªÄÈÍ² ÂÈÌÎÃÈ ÄÎ ÎÔÎÐÌËÅÍÍß ÑÒÀÒÅÉ

1. Æóðíàë ïðèéìàº äî îïóáë³êóâàííÿ îðè-ã³-
íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ç ð³çíèõ ïðîáëåì êë³í³÷íî¿
òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè ³ á³îëîã³¿. Êð³ì òîãî
ðåäàêö³ÿ ïðèéìàº ìàòåð³àëè ç ðîçä³ë³â “Ëåêö³¿”,
“Íàóêîâå æèòòÿ”, “Ìåäè÷íà îñâ³òà”, “Á³îëîã³÷íà
îñâ³òà”, “Þâ³ëå¿”, “Ðåöåíç³¿”, “Ëèñòè äî ðåäàêö³¿”,
“²ñòîð³ÿ êàôåäðè”, “Ïàì’ÿòí³ äàòè”.

2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ - 5-8 ñòàíäàðòíèõ
ìàøèíîïèñíèõ ñòîð³íîê, îãëÿäîâî¿ - äî 12 ñòî-
ð³íîê, êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü - äî 3 ñòîð³íîê.

3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ ðîçäðó-
êîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ ³ íà äèñêîâ³ CD-R(W) ó âèã-
ëÿä³ òåêñòîâîãî ôàéëà, íàáðàíîãî ó ôîðìàò³ ðåäàê-
òîðà Word 2003 àáî á³ëüø ï³çíüî¿ âåðñ³¿. ²ì’ÿ ôàéëà
(ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè) ìàº â³äïîâ³-äàòè ïð³çâèùó
ïåðøîãî àâòîðà.

4. Òåêñò ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè ðîçäðóêîâàíèé
øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æ-ðÿäêî-
âèé ³íòåðâàë - ïîëóòîðíèé. Îäíà ñòîð³íêà ðîçäðó-
êîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³øóâàòè 28-30 ðÿäê³â,
60-65 çíàê³â ó ðÿäêó. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïåðåíîñè-
òè ñëîâà â òåêñòîâîìó ðåäàêòîð³. Ãðåöüê³ ñèìâîëè
(α, β, γ - òîùî), íåîáõ³äíî íàâîäèòè ñàìå òàê, à íå
ïîâíîþ íàçâîþ ë³òåð (àëüôà, áåòà, ãàììà - òîùî).
²ìóíîãëîáóë³íè ñêîðî÷óþòü ëàòèíñüêèìè ñèìâîëà-
ìè Ig, à íå ²ã ÷è ²Ã; ³íòåðëåéê³íè, íàâïàêè ïîòð³áíî
ñêîðî÷óâàòè êèðèëèöåþ - ²Ë, à íå ëàòèíîþ (IL, ÿê
³ íàçâè õ³ì³÷íèõ ñïîëóê (ÍÀÄÔ, öÀÌÔ, ÄÍÊ, à íå
NADP, cAMP, DNA òîùî), çà âèêëþ÷åííÿì òèõ,
äëÿ ÿêèõ íà êèðè-ëèö³ ïîêè íå ³ñíóº àíàëîã³â (G-
á³ëêè, ôàêòîðè òðàíñêðèïö³¿ ãåí³â òîùî). Ëà-
òèíñüê³ íàçâè ãåí³â íàâîäÿòüñÿ êóðñèâîì, à á³ëê³â
- ïðÿìèì øðèô-òîì. Îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî
çâåðòàòè íà ñêî-ðî÷åííÿ - çàãàëüíîïðèéíÿò³ àáðå-
â³àòóðè (ÅÊÃ, ÅÅÃ, ÅÌÃ, ÓÇÄ, ÒÒÃ, ËÃ, ÔÑÃ òîùî)
ðîçøèôðó-âàííÿ íå âèìàãàþòü. Ñïîñîáè óâåäåííÿ
ïðåïàðà-ò³â (â/â, â/ì. ï/ø) ïîäàþòüñÿ ñêîðî÷åíî.
Äëÿ âñ³õ ðåøòè íàçâ ³ ïîíÿòü, ï³ñëÿ ïåðøîãî çãàäó-
âàííÿ, ïîâèíí³ íàâîäèòèñÿ ðîçøèôðóâàííÿ.

Òåêñò íà äèñêåò³ ìàº áóòè òî÷íèì àíàëîãîì äðó-
êîâàíîãî âàð³àíòà.

Ðåäàêö³ÿ ïåðåêîíëèâî ïðîñèòü àâòîð³â ïå-ðåâ³-
ðÿòè åëåêòðîííó âåðñ³þ íà íàÿâí³ñòü êîìï’þòåð-
íèõ â³ðóñ³â.

5. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïîòð³áíî îôîðìëÿòè çà
íàñòóïíîþ ñõåìîþ:

-ÓÄÊ
-²í³ö³àëè, ïð³çâèùå àâòîðà (ñï³âàâòîð³â)
- Íàçâà óñòàíîâ, äå ïðàöþþòü àâòîðè. Äëÿ êîæ-

íîãî ç àâòîð³â ñòàòò³, ÿêùî âîíè º ñï³âðîá³ò-íèêà-
ìè ð³çíèõ óñòàíîâ, íåîáõ³äíî âêàçàòè ðîç-ãîðíóòó

íàçâó óñòàíîâè, ïîñòàâèâøè â³äïîâ³äíó íàäðÿäêî-
âó öèôðó â ê³íö³ ïð³çâèùà

-Íàçâà ðîáîòè
-Ðåçþìå ³ êëþ÷îâ³ ñëîâà ìîâîþ îðèã³íàëó ñòàòò³
-Âñòóï
-Ìåòà äîñë³äæåííÿ
-Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
-Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
-Âèñíîâêè
-Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
-Ë³òåðàòóðà
-Íàçâà ðîáîòè, àâòîðè, ðåçþìå ³ êëþ÷îâ³ ñëîâà

ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ
-Íàçâà ðîáîòè, àâòîðè, ðåçþìå ³ êëþ÷îâ³ ñëîâà

àíãë³éñüêîþ ìîâîþ
-Íàçâà çàêëàäó ÿê³ñíîþ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ

ßêùî òåêñò ñòàòò³ íàáðàíèé ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ -
ðåçþìå íà óêðà¿íñüê³é òà àíãë³éñüê³é, ÿêùî àíãë-
³éñüêîþ - ðåçþìå íà óêðà¿íñüê³é òà ðîñ³éñüê³é ìî-
âàõ. Äëÿ óêðà¿íñüêî- òà ðîñ³éñüêîìîâíèõ ñòàòåé
ðåçþìå àíãë³éñüêîþ ìîâîþ ïîâèííî ì³ñòèòè â³ä
150-250 ñë³â, ìåòîäîëîã³þ, ðåçóëüòàòè ðîáîòè, ñôå-
ðó çàñòîñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â, âèñíîâêè. Àâòîðñüêå
ðåçþìå ïîâèííî âèêîíóâàòè ôóíêö³þ íåçàëåæíî-
ãî â³ä ñòàòò³ äæåðåëà ³íôîðìàö³¿.

Ó ðîçä³ë³ “Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè” íåîáõ³äíî:
1) êîíêðåòíî ³ ÷³òêî îïèñàòè îðãàí³çàö³þ ïðîâå-

äåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ;
2) âêàçàòè âàð³àíò äîñë³äæåííÿ: îäíîìîìåíòíå

(ïîïåðå÷íå), ïîçäîâæíº (ïðî- àáî ðåòðîñïåêòèâíå),
äîñë³äæåííÿ âèïàäîê - êîíòðîëü;

3) îáîâ’ÿçêîâî îïèñàòè êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ ³ âèê-
ëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ (à íå ïðîñòî âêàçàòè ä³àãíîç);

4) îáîâ’ÿçêîâî âêàçàòè ïðî íàÿâí³ñòü àáî
â³äñóòí³ñòü ðàíäîì³çàö³¿ (³ç çàçíà÷åííÿì ìåòî-äè-
êè) ïðè ðîçïîä³ë³ ïàö³ºíò³â ïî ãðóïàõ, à òàêîæ íà
íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ìàñêóâàííÿ (“îñë³-ïëåí-
íÿ”) ïðè âèêîðèñòàíí³ ïëàöåáî àáî ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â ó êë³í³÷íèõ äîñë³äàõ;

5) äåòàëüíèé îïèñ âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè ³
ä³àãíîñòè÷íî¿ òåõí³êè, ç íàâåäåííÿì ¿¿ îñíîâíèõ
õàðàêòåðèñòèê, ô³ðì-âèðîáíèê³â;

6) äàòè íàçâè êîìåðö³éíèõ íàáîð³â äëÿ ãîðìî-
íàëüíèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü, ¿õ âèðîáíèê³â,
íîðìàëüíèõ çíà÷åíü äëÿ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â;

7) ïðè âèêîðèñòàíí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ, ïîòð³áíî âêàçàòè â³äïîâ³äí³
ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà;

8) îáîâ’ÿçêîâî âêàçàòè òî÷í³ íàçâè âñ³õ âèêîðè-
ñòàíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ³ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí,
äîçè ³ ñïîñîáè ¿õ óâåäåííÿ.
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Äî óâàãè àâòîð³â

ßêùî â ñòàòò³ ì³ñòèòüñÿ îïèñ åêñïåðèìåíò³â íà
ëþäèí³ íåîáõ³äíî âêàçàòè, ÷è â³äïîâ³äàëà ¿õ ïðîöå-
äóðà ñòàíäàðòàì Êîì³òåòó ç åòèêè çàêëàäó, äå âè-
êîíóâàëàñÿ ðîáîòà àáî Õåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿
1975 ð. ³ ¿¿ ïåðåãëÿíóòîãî âàð³àíòà 1983 ð.

Êîì³òåò ðåäàêòîð³â íå ðåêîìåíäóº âèêîðèñòîâó-
âàòè ïð³çâèùà, ³í³ö³àëè õâîðèõ, íîìåðè ³ñòîð³é
õâîðîáè, îñîáëèâî íà ðèñóíêàõ ÷è ôîòîãðàô³ÿõ.
Ïðè åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîáîòàõ, âèêîíàíèõ íà
òâàðèíàõ, íåîáõ³äíî âêàçàòè âèä, ñòàòü ³ ê³ëüê³ñòü
âèêîðèñòàíèõ òâàðèí, ìåòîäè çíåáîëåííÿ ³ åâòà-
íàç³¿, ñòðîãî ó â³äïîâ³äíîñò³ äî åòè÷íèõ ïðèíöèï³â
åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ, óõâàëåíèõ Ïåð-øèì
Íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2000),
ùî óçãîäæóþòüñÿ ç ïîëîæåííÿìè ªâðîïåéñüêî¿
êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàó-
êîâèõ ö³ëåé.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç º íåâ³ä’ºìíèì êîìïî-íåí-
òîì ðîçä³ëó “Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè”. Îáîâ’ÿçêîâî âêà-
çóºòüñÿ: à) ïðèéíÿòèé â äàíîìó äîñë³äæåíí³ êðè-
òè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ “ð”(íàïðèêëàä “êðèòè÷-
íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ
ã³ïîòåç ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ð³âíèì
0,05”). Ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó âêàçóºòü-
ñÿ ôàêòè÷íà âåëè÷èíà ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ “ð” äëÿ
âèêîðèñòîâóâàíîãî ñòàòèñòè÷íîãî êðèòåð³þ (à íå
ïðîñòî ð<0,05 àáî ð>0,05). Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî
âêàçóâàòè êîíêðåò-í³ çíà÷åííÿ îòðèìàíèõ ñòàòèñ-
òè÷íèõ êðèòåð³¿â (íàïðèêëàä, êðèòåð³ÿ Õ^Ï^; ÷èñ-
ëî ñòóïåí³â ñâîáîäè df=2, p=0,0001). Ñåðåäí³ âåëè-
÷èíè íå âàðòî íàâîäèòè òî÷í³øå, í³æ íà îäèí äå-
ñÿòêîâèé çíàê ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè,
ñåðåäíüî-êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ ³ ïîõèáêó ñåðåä-
íüîãî - ùå íà îäèí çíàê òî÷í³øå. ßêùî àíàë³ç äà-
íèõ ïðîâîäèòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñòàòèñòè÷íîãî
ïàêåòà ïðîãðàì - íåîáõ³äíî âêàçàòè íàçâó öüîãî ïà-
êåòà ³ éîãî âåðñ³þ.

6. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïðî³ëþñòðîâàíà òàáëèöÿ-
ìè, ðèñóíêàìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè,
ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Ðèñóíêè íå ïî-
âèíí³ ïîâòîðþâàòè äàí³ òàáëèöü, àáî íàâïàêè (àáî
òå, àáî ³íøå). Îá’ºì ãðàô³÷íîãî ìàòåð³àëó ìàº áóòè
ì³í³ìàëüíèì. ²ëþñòðàö³¿ íåîáõ³äíî êîìïîíóâàòè â
òåêñò³ ñòàòò³ àáî ïîäàâàòè â äâîõ åêçåìïëÿðàõ íà
îêðåìîìó ëèñò³ é îêðåìîìó ôàéë³ íà äèñêîâ³. Òàá-
ëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó îð³ºíòàö³þ ³ ñòâî-
ðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ “ìàñòåðà òàáëèö” (îïö³ÿ
“Òàáëèöà - âñòàâèòü òàáëèöó” ðåäàêòîðà Word).
Òàáëèöÿ ïîâèííà ìàòè çàãîëî-âîê ³ íîìåð (ÿêùî ¿õ
2 é á³ëüøå). Ôîðìóëè ïîâèíí³ áóòè ó âèãëÿä³ òåê-
ñòó, à íå çîáðàæåííÿ. Ì³êðîôîòîãðàô³¿ íàäïèñó-
þòüñÿ ò³ëüêè íà äðóãîìó åêçåìïëÿð³, íà çâîðîò³ ôî-
òîãðàô³¿, ì’ÿêèì îë³âöåì. Ïðîñòàâëÿºòüñÿ íîìåð

ðèñóíêà, ïð³çâèùå àâòîðà, íàçâà ñòàòò³, âåðõ ³ íèç
ì³êðîôîòî.

7. Òåêñò ñòàòò³ ³ âñ³ ìàòåð³àëè, ÿê³ äî íå¿ íà-ëå-
æàòü, ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî â³äðåäàãîâàí³ ³ âèâ³-
ðåí³ àâòîðàìè. Óñ³ öèòàòè, òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿,
ôîðìóëè, â³äîìîñò³ ïðî äîçè ïîâèíí³ áóòè çàâ³çî-
âàí³ àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

8. Ï³äïèñè äî ðèñóíê³â äðóêóþòüñÿ ï³ä íèìè.
Ñïî÷àòêó äàºòüñÿ çàãàëüíèé ï³äïèñ äî ðèñóíêà, à
ïîò³ì - ðîçøèôðîâêà öèôðîâèõ òà ë³òåðíèõ ïîçíà-
÷åíü. Ó ï³ä-ïèñàõ äî ì³êðîôîòîãðàô³é îáîâ’ÿçêîâî
âêàçóâàòè çá³ëüøåííÿ, ìåòîä ôàðáóâàííÿ (àáî
³ìïðåãíàö³¿). Ê³ëüê³ñòü ðèñóíê³â íå ïîâèííà ïåðå-
âèùóâàòè 3, äàí³ ðèñóíêè íå ïîâèíí³ ïîâòîðþâà-
òè ìàòåð³àëè òàáëèöü.

9. Ïîêàæ÷èê ë³òåðàòóðè (íå á³ëüøå 15 äæåðåë
äëÿ ñòàòò³ ³ 50 - äëÿ îãëÿäó) íàâîäèòüñÿ â àë-ôàâ³ò-
íîìó ñïèñêó. Íå äîïóñêàþòüñÿ ïîñèëàííÿ íà íåî-
ïóáë³êîâàí³ ðîáîòè. Ó òåêñò³ äàºòüñÿ ïîñèëàííÿ íà
ïîðÿäêîâèé íîìåð ñïèñêó (ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ).
Äëÿ æóðíàëüíèõ ñòàòåé íàâîäÿòüñÿ 

{ 
àâòîðè, íàçâà

ñòàòò³, ñêîðî÷åíà íàçâà æóðíàëó àáî çá³ðíèêà, ð³ê,
òîì, íîìåð ³ ñòîð³íêè; äëÿ êíèã ó - àâòîð, íàçâà,
ì³ñòî, ð³ê âèäàííÿ, ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê. Ë³òåðàòóðí³
äæåðåëà ìàþòü áóòè “íåñòàðøå” 10 ðîê³â.

10. Ïðè âæèâàíí³ îäèíèöü âèì³ðó íåîáõ³äíî êî-
ðèñòóâàòèñÿ ì³æíàðîäíîþ ñèñòåìîþ îäèíèöü -Ñ².

Íå âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè àáðåâ³àòóðè â íà-çâ³
ñòàòò³, âèñíîâêàõ ³ ðåçþìå. Íàçâè ôåðìåíò³â, òêà-
íèííèõ ïðåïàðàò³â, áóôåð³â ñóñïåíçîâàíèõ ñåðåäî-
âèù ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìåòîä³â íå ñêîðî÷óþòü-
ñÿ. Õ³ì³÷í³ åëåìåíòè ³ ïðîñò³ íåîðãàí³÷í³ ñïîëóêè
ïîòð³áíî ïîçíà÷àòè õ³ì³÷íèìè ôîðìóëàìè.

Ï³äïèñàâøèñü ï³ä ñòàòòåþ, àâòîð òèì ñàìèì
ãàðàíòóº ùî ñòàòòÿ îðèã³íàëüíà ³ í³ âîíà ñàìà, í³
ìàëþíêè äî íå¿ íå áóëè îïóáë³êîâàí³ â ³íøèõ æóð-
íàëàõ.

11. Óñ³ ñòàòò³, íàïðàâëåí³ äî ðåäàêö³¿, ïðîõîäÿòü
ðåäàãóâàííÿ, ðåöåíçóâàííÿ é åêñïåðòèçó äîáðîÿê-
³ñíîñò³ ñòàòèñòè÷íîãî ìàòåð³àëó. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº
çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè ³ êîðåãóâàòè ñòàòò³ íå
òîðêàþ÷èñü ¿õíüî¿ ñóò³. ßêùî â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè
äî äðóêó â ñòàòò³ áóäóòü âèÿâëåí³ çíà÷í³ äåôåêòè
(òåõí³÷í³ àáî çà ñóòòþ) âîíà áóäå ïîâåðíóòà àâòî-
ðó íà äîîïðàöþâàííÿ.

Äàòîþ íàäõîäæåííÿ ñòàòò³ ââàæàºòüñÿ äåíü îò-
ðèìàííÿ ðåäàêö³ºþ îñòàòî÷íîãî âàð³àíòó òåêñòó.

12.Íà äðóãîìó åêçåìïëÿð³ ðîáîòè ìàþòü áóòè
âêàçàí³ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ ïî áàòüêîâ³, ïîñàäà, íàóêîâèé
ñòóï³íü, â÷åíå çâàííÿ, äîìàøíÿ àäðåñà ³ êîíòàêòíèé
òåëåôîí àâòîðà, ÿêèé áóäå ï³äòðèìóâàòè çâ’ÿçîê ç
ðåäàêö³ºþ. Öÿ ³íôîðìàö³ÿ âíîñèòüñÿ òàêîæ ó ôàéë.

13. Íàïðàâëåííÿ â³ä óñòàíîâè ³ çàêëþ÷åíèÿ åê-
ñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿ îáîâ’ÿçêîâ³.
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