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Ïî÷àòîê âåñíè 1944 ðîêó. Êîòÿòüñÿ íà çàõ³ä
æàõëèâ³ õâèë³ äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Ì³ñòî ×åð-
í³âö³ áóëî çâ³ëüíåíå 29-ãî áåðåçíÿ, àëå îáëàñòü
ùå çàëèøàëàñÿ îêóïîâàíîþ, ³ ò³ëüêè 25-ãî âå-
ðåñíÿ áóäå ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïîâíå çâ³ëüíåííÿ
Áóêîâèíè â³ä í³ìåöüêî-ôàøèñòñüêèõ ³ ðóìóíñüêèõ
çàãàðáíèê³â.

Íà öåé áóðåìíèé ÷àñ ïðèïàäàº ñòàíîâëåííÿ
íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ÿêèé ñòàâ ñïàä-
êîºìöåì 2-ãî Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.

Íàêàçîì ¹ 1 â³ä 21 æîâòíÿ 1944 ðîêó áóëà
ïîíîâëåíà ä³ÿëüí³ñòü 2-ãî Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó â ñêëàä³ ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó â ì.
×åðí³âö³ òà çä³éñíåíèé íàá³ð ñòóäåíò³â íà ïåðøèé
êóðñ ó ê³ëüêîñò³ 300 îñ³á.

Ïåðøèé íàá³ð ñêëàäàëè, ïåðåâàæíî, ôðîí-
òîâèêè, ÿê³ ÷åðåç ïîðàíåííÿ, êàë³öòâî íå ìîãëè
áðàòè ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ. Îäíèì ³ç öèõ ñòó-
äåíò³â ñòàâ ìàéáóòí³é ðåêòîð - Þõèìåöü Îëåêñ³é
Äåì'ÿíîâè÷, ÿêèé ó 1945 ðîö³ áóâ çàðàõîâàíèé íà
²² êóðñ, ÿê ôåëüäøåð ç³ çíà÷íèì äîñâ³äîì ïðàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè, à â 1948 ðîö³ - çàê³í÷èâ íàâ÷àííÿ
(òîä³ áóâ ï'ÿòèð³÷íèé òåðì³í) ³ ð³øåííÿì â÷åíî¿
ðàäè ðåêîìåíäîâàíèé íà íàóêîâó ðîáîòó.

Ó ôðîíòîâèõ øèíåëÿõ ïðèéøëè ïåðø³ âèê-
ëàäà÷³ - ë³êàð åâàêîãîñï³òàëþ Áîðèñ Âîëîäè-
ìèðîâè÷ Àíäðººâ, ïåðøèé çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ (1944-1945); Äìèòðî
Êàðïîâè÷ Ãðå÷èøê³í (ç 1946 ðîêó - àñèñòåíò,
çãîäîì - äîöåíò, à ç 1955 ïî 1958 ðð. - âèêîíóâà÷
îáîâ'ÿçê³â çàâ³äóâà÷à êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿);
ó 1946 ðîö³ ïðèéøîâ íà ïîñàäó àñèñòåíòà, à â ïî-
äàëüøîìó - äîöåíòà êóðñó â³éñüêîâî-ïîëüîâî¿
òåðàï³¿, áóâøèé ãîëîâíèé òåðàïåâò 4-ãî Óêðà¿í-
ñüêîãî ôðîíòó, à â 1945 ð. - ãîëîâíèé òåðàïåâò
Ïðèêàðïàòñüêîãî â³éñüêîâîãî îêðóãó, ïîëêîâíèê
ìåäè÷íî¿ ñëóæáè Îëåêñàíäð Îëåêñàíäðîâè÷
Êîëà÷îâ; ó öüîìó æ ðîö³ îðãàí³çîâóº êàôåäðó ïàòî-
ëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ³ áàçîâ³ ïðîçåêòóðè íàøîãî
³íñòèòóòó ãîëîâíèé ïàòîëîãîàíàòîì 4-ãî Óêðà¿í-
ñüêîãî ôðîíòó, à çãîäîì - Ïðèêàðïàòñüêîãî â³éñü-
êîâîãî îêðóãó, ìàéîð ìåäè÷íî¿ ñëóæáè Íàóì

Êîëîíêà ðåäàêòîðà

ÍÀÌ - 70

Ìîéñåéîâè÷ Ø³íêåðìàí.
Äîëó÷èëèñÿ äî îðãàí³çàö³¿ íîâîãî ìåäè÷íîãî

³íñòèòóòó äîñâ³ä÷åí³ âèêëàäà÷³ ìåä³íñòèòóò³â:
Õàðêîâà - ß.Ï. Ñêëÿðîâ, ª.Ð. Öèòðèöüêèé, Ô.À.
Áàøòàí, Ñ.Ï. Çàêðèâèäîðîãà; Êèºâà - Ì.Ê. Âåíö-
êîâñüêèé, Â.Î. Åëüáåðã, Ô.Ì. Ãóëÿíèöüêèé, Ñ.Ì.
Ñàâåíêî, Í.Á. Ùóïàê; Ëåí³íãðàäà - Ì.Þ. Ðàïî-
ïîðò, ².Ô. Ôåäîðîâ, Ä.Ñ. ×åòâåðòàê; Ðîñòîâà -
Ç.Í. Ãðæåá³í, Ë.Á. Òåîäîð òà ³íø³.

Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ñòàâàëè ïåðøèìè çàâ³äó-
âà÷àìè êàôåäð, à â ïîäàëüøîìó ôóíäàòîðàìè
íàóêîâèõ øê³ë.

Ìóæí³, äîáëåñí³ ÷îëîâ³êè, ùî ïðîéøëè äîðî-
ãîþ æîðñòîêî¿, íåìèëîñåðäíî¿ â³éíè, õîò³ëè ñïî-
ä³âàòèñÿ, ùî íàñòàëà åðà ìèëîñåðäÿ, ëþäè ïîç-
áóëèñÿ íåíàâèñò³ ³ çàïàíóâàëà ïîâàãà ³ ëþáîâ äî
áëèæíüîãî ñâîãî.

Âñòóïàëî ó ñâî¿ ïðàâà ïîâîºííå, õî÷ ³ á³äíå,
àëå ñïîê³éíå ëþäñüêå æèòòÿ.

Íàéàêòèâí³øó ó÷àñòü ó éîãî ðîçáóäîâ³ áðàëè ³
âèõîâàíö³ íàøîãî ³íñòèòóòó. Ç þíàöüêèì, ìîëî-
äå÷èì çàïàëîì ¿õàëè âîíè çà âñåñîþçíèì ðîç-
ïîä³ëîì íà Êàì÷àòêó ³ Ìàãàäàí, Ñèá³ð ³ Êàçàõ-
ñòàí, íà Àíãàðó ³ ªí³ñåé "Çà òóìàíîì ³ çà çàïàõîì
òàéãè", ÿê ñï³âàëîñÿ òîä³ â áàðä³âñüêèõ ï³ñíÿõ. ²
âñþäè, êóäè á íå çàêèäàëà ¿õ Äîëÿ, íàø³ âèïóñê-
íèêè ïðîÿâëÿëè ñåáå åðóäîâàíèìè, êóëüòóðíèìè,
ïîðÿäíèìè ëþäüìè, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè ñïå-
ö³àë³ñòàìè, ÿê³ òâîðèëè äîáðó ñëàâó ñâî¿é Alma
mater ÿê íà Áàòüê³âùèí³, òàê ³ çà êîðäîíîì.

Ì³öí³ëà ìàòåð³àëüíà áàçà çàêëàäó, ùî äîçâî-
ëÿëî çá³ëüøóâàòè íàá³ð ñòóäåíò³â, ñòâîðþâàòè
íîâ³ ôàêóëüòåòè, ôîðìóâàòè íàóêîâ³ øêîëè.

Ó 1997 ðîö³ Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
íà áàç³ ×åðí³âåöüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó áóëà ñòâîðåíà Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà
ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ÿêà ó 2007 ðîö³ òðàíñôîð-
ìîâàíà â Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò.

Ó ê³íö³ â³ñ³ìäåñÿòèõ - íà ïî÷àòêó äåâ'ÿíîñòèõ
ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ ñïðàöþâàâ çàêîí ïåðåõîäó
ê³ëüêîñò³ â ÿê³ñòü: íàø³ âèïóñêíèêè ñòàþòü
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çàâ³äóâà÷àìè êàôåäð, äèðåêòîðàìè ìåäè÷íèõ
íàóêîâî-äîñë³äíèõ óñòàíîâ, íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â,
êåð³âíèêàìè âåëèêèõ êë³í³÷íèõ ë³êàðåíü ÿê â
Óêðà¿í³, òàê ³ ó ñâ³ò³.

Ó ñüîãîäåííÿ óí³âåðñèòåò óâ³éøîâ ÿê ïîòóæ-
íèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä íîâîãî, ñó÷àñíîãî òèïó,
ÿêèé íà 7-ìè ôàêóëüòåòàõ ãîòóº ôàõ³âö³â ³ç 17-òè
ñïåö³àëüíîñòåé ÿê äëÿ Óêðà¿íè, òàê ³ äëÿ çàêîð-
äîííèõ äåðæàâ.

Äåñÿòêè òèñÿ÷ ñïåö³àë³ñò³â, ÿêèõ íåìîæëèâî

ç³áðàòè ðàçîì íàâ³òü â óÿâ³, ïðàöþþòü â Óêðà¿í³,
êðà¿íàõ ªâðîïè, Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðèêè,
²çðà¿ë³ òîùî. ² âñþäè âîíè òâîðÿòü ò³ öåãëèíè ñëà-
âè, ç ÿêèõ ³ äàë³ âèáóäîâóºòüñÿ ïðåêðàñíèé, ñâ³ò-
ëèé õðàì ìåäè÷íî¿ íàóêè, ³ì'ÿ ÿêîìó - Áóêî-

âèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.

Óïåâíåíèé, ùî ïðèéäåøí³ ïîêîë³ííÿ éîãî âèõî-
âàíö³â ïðîäîâæàòü öþ ïî÷åñíó, áëàãîðîäíó
ñïðàâó.

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð, ðåêòîð ÁÄÌÓ

ïðîôåñîð Ò.Ì. Áîé÷óê

___________



5

UDC 616-008.9:616.441] -092-08

Abstract. Pro197Leu polymorphism of the gene GPX 1 has been

studied in 102 patients with MS and 97 healthy individuals. Disor-

ders of genotype frequencies distribution comparing with the control

group at the expense of the reduction of Pro/Pro genotype frequency

have been found in the main group (ð < 0,05). Assessment of the

relative risk was carried by odds ratio (OR) magnitude. The OR

calculation showed the growth of risk of GPX 1 activity disorder in

patients with Pro/Leu and Leu/Leu variants of polymorphism

comparing with homozygous for the Pro-allele at 4,7 and 6,9 times

respectively (ð < 0,05). Individuals with Leu/Leu genotype had

significantly higher level of VEGF and endothelial desquamation

intensity as compared with the persons with Pro/Pro genotype (ð <

0,05). Consequently, Pro-allele has protective properties, it means

that presence of these allele in genotype reduses risk of glutathione

peroxidase activity decreasing. In Leu-allele carriers, activity of GPX

1 decreases, free radicals accumulate, that cause lipid peroxidation

and activation of transcription factors, followed by increasing

expression of cytokines, which are also directly affect the endo-

thelium.

N.O. Abramova,

N.V. Pashkovska

Bukovinian State Medical University,
Chernivtsi

EFFECT OF PRO197LEU

POLYMORPHISM OF THE GENE GPX 1

ON FUNCTIONAL STATE OF

ENDOTHELIUM INDICES OF PATIENTS

WITH METABOLIC SYNDROME

Introduction

Cytoplasmic glutathione peroxidase (GPX 1) is
one of the selenoenzymes important for the organism
functioning, present in all tissues of the human body,
which takes part in detoxication of hydrogen
peroxide and products of lipid peroxidation, as
catalyzes the interaction of redused glutathione with
these substances [4, 5, 9, 10]. It is known that nume-
rous pathologic processes in the organism develop in
concequence of disorders in the mechanisms of
antioxidant protection. Specially, in patients with
insulin resistance accompanied by hyperglycemia and
increased production of cytokines there arises
oxidative stress. The accumulation of free radicals
activates factors of transcription such as nuclear
factor kappa-light-chain-enhancer of activated B cells
(NF-kb), which initiate the process of proinflam-
matory cytokines release [8]. The growth of free
radicals results in lipid peroxidation of cellular
membranes, causes atherosclerosis and endothelial
dysfunction [11].

We studied single nucleotide polymorphism of the
gene GPX 1 for going into the question of the de-
pendence of these processes upon the disorders of
redox homeostasis. The human gene GPX 1 is loca-
lized in 3p21 chromosome and consists of two exons.
Several single nucleotide polymorphism variants of
this gene are known, but the Pro197Leu poly-

morphism has been under our study, at which in the
position 593 the amino acid cytosine (C) is replaced
by thymine (T) (C593T), resulting in substitution of
the amino acid proline for leucine in the 197 codon.
This mutation refers to missense - functional poly-
morphisms. Pro-allele is "wild", while Leu- is a "mu-
tant" allele. The presence of Leu-allele causes dep-
ression of GPX 1 sensibility to stimulating factors [6].

However, the dependence of functional state of
endothelium parameters on Pro197Leu poly-
morphism of the GPX 1 gene against a background
of metabolic syndrome (MS) remains unstudied.

The aim of the study. To investigate the depen-
dence of functional state of endothelium parameters
on Pro197Leu polymorphism of the GPX 1 gene
against a background of metabolic syndrome.

Material and methods

Pro197Leu polymorphism of the gene GPX 1
have been studied in 102 patients with MS and 97
healthy individuals by isolation of genomic DNA
from peripheral blood leukocytes, and then
amplification of the polymorphic area in the state of
polymerase chain reaction (PCR) was performed on
the programmed PCR thermal cyclers "Amply-4L"
("Biocom", Ðîñ³ÿ) at individual temperature response.
Reagents "ÄÍÊ-ñîðá-Â" variant 100 (ÔÃÓÍ
ÖÍÈÈÝ, Ðîñ³ÿ) were used for DNA isolation from

Key words: Pro197Leu polymorphism

of GPX 1 gene, the functional state of

the endothelium, vascular endothelial

growth factor, endotheliocytes,

metabolic syndrome.

© N.O. Abramova, N.V. Pashkovska, 2014

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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lymphocytes according to instructions. PCR samples
were prepared by means of the set "ÀìïëèÑåíñ-
200-1" (ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ, Ðîñ³ÿ). Products of PCR
were separated using electrophoresis in 3% agarose
gel in the presence of tetraborate buffer, concent-
rated with ethidium bromide. Fragments were
visualized by transilyuminator in the presence of a
marker of molecular mass 100-1000 bð ("Fer-
mentasR", USA).

Pearson's criterion (χ 2) was used to estimate the
correspondence of the genotype  frequencies under
study to theoretically expected distribution at Hardy-
Weinberg's equation. Odds ratio (OR) with deter-
mination of 95% confidence interval (CI) was
calculated with the aim to establish the association of
polymorphic variant of the gene with a pathological
phenotype.

The diagnosis of MS was established according to
criteria of the International Diabetes Federation
(IDF) [2].

Endothelial function indices were investigated in
102 patients, 20 healthy individuals made control
group. The vascular endothelial growth factor
(VEGF) level was established by immunoassay me-
thod using a set of firm "Vector-Best". The number
of circulating desquamated endothelial cells was
calculated by Hladovec J. method in Petrishchev
N.N. et al. modification [3].

Statistical analysis of the obtained data was

carried out using the Student's t-test and Pearson's
rank correlation coefficient by means of the software
package Statistica 6.0 for Windows. The difference
was considered reliable at p < 0,05.

Results and discussion

When assessing the distribution of genotype
frequencies of the gene GPX 1, it has been found
that in the group of patients with MS threre takes
place a significant reduction of the frequency of Pro/
Pro genotype as compared with the control group
(χ2= 7,0, p < 0,05 ), while a reliable difference bet-
ween the frequencies of Pro/Leu and Leu/Leu
genotypes in the main and control groups (χ2 = 1,9, p
>0,05 and χ2 = 2,6, p > 0,05) has not been found out.

It has been revealed that Pro/Leu and Leu/Leu
variants of polymorphism are associated with
increased risk of violation of redox system in patients
with MS  as compared with a group of healthy
subjects (table 1). Assessment of the relative risk
was carried by odds ratio (OR) magnitude. The OR
calculation showed that in patients with Pro/Leu
polymorphism the risk of disturbance of GPX 1
activity increases 5,2 times (p < 0,05, OR = 1,65, CI
= 0,95% 0,94 - 2,90), and in patients with Leu/Leu
genotype the risk of such patology is 6,0 times higher
than in persons with Pro/Pro genotype (P < 0,05, OR
= 1,92, CI 0,95% = 0,93 - 3,97).

So, the risk of GPX 1 activity reduction in a dose-

Table 1

The distribution of genotype frequencies depending on Pro197Leu polymorphism of GPX 1

gene in patients with metabolic syndrome and the control group

 

Cases Controls 
Genotypes 

102 97 
χ
2
 р OR 0,95% CI 

Genotype 
frequency 

Pro/ Pro 
0,176 0,402 0,32 0,17-0,61 

Genotype 

frequency 

Pro/Leu 
0,578 0,454 1,65 0,94-2,90 

Genotype 
frequency 

Leu /Leu 
0,245 0,144 

12,91 0,002 

1,92 0,93-3,97 

Note: χ
2
 - Pearson criterion, OR - odds ratio, CI - confidence interval. 

dependent way is associated with the presence of
"mutant" Leu-allele, while homozygous for the "wild"
Pro-allele had significantly lower risk of this
disturbance development. Pro allele has protective
properties concerning the development of redox
system violation.

When studying the dependence of functional state
of the endothelium on Pro197Leu  polymorphism of
GPX 1 gene, a significantly higher level of VEGF in
homozygous group for mutant Leu-allele and hetero-

zygous group for this allele in comparison with
homozygous ones for wild allele has been received,
45,3% and 62,8%  higher respectively  (p<0,05)
(table 2). A credible growth of VEGF in patients with
Pro/Pro, Pro/Leu and Leu/Leu genotypes in relation
to the group of healthy individuals was found 1,9, 2,8
and 3,2 times higher (p<0,05).

VEGF is a cytokine, expression of which inc-
reases during hypoxia, hyperglycemia, it is activated
in response to proinflammatory cytokines hyperp-
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roduction [7].
In our investigation VEGF expression increases,

probably due to transcription factors activation as a
cause of free radicals accumulation against a back-
ground of reduced GPX 1 activity. Free radicals start
the process of proinflammatory cytokines release by
activation of transcription factors such as NF-kb [8].

The number of circulating desquamated endo-
thelial cells was established to be 7,9% higher in the
group with Leu/Leu genotype as compared with the
group whith Pro/Pro genotype (p<0,05) and respec-
tively 3,4, 4,6 and 6,1 times higher in the groups with
Pro/Pro, Pro/Leu and Leu/Leu genotypes in com-
parison with the control group (p < 0,05). Small
desquamation of endothelial cells also took place in
the control group, which reflected the physiological
process of intimal clearance from dead cells [1].

The reason for the increased endothelium
desquamation intensity is probably due to lipid
peroxidation activation and increased cytokines exp-
ression, caused by accumulation of free radicals,
which is more pronounced in homozygous for the
"mutant" Leu-allele [4, 6, 8].

Thus, our data coincide with the results of other
researchers. Bastaki M. et al. have discovered that
GPX 1 activity 6 times slows down in homozygous
patients for the Leu-allele [4]. Association of
endothelial dysfunction with Pro197Leu polymor-
phism of GPX 1 gene is reflected in the Zelkova
T.V. et al. study. They found out that the homozygous
for mutant Leu-allele more often suffered from
coronary artery disease and myocardial infarction at
the age of until 50 years old [12].

Conclusion

1. In patients with metabolic syndrome the risk of
reduction of glutathione peroxidase 1 activity is
associated in a dose-dependent manner with the
presence of "mutant" Leu-allele, while homozygous
for the "wild" Pro-allele had a significantly lower risk
of this disorder.

2. The presence of Leu-allele in genotype of
patients with metabolic syndrome is associated with
functional state of the endothelium violation which is
probably due to the decreased GPX 1 activity.

Prospects for further research

The survey results indicate the necessity of effec-
tive measures for endothelial dysfunction correction
development in patients with metabolic syndrome.
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Table 2

Peculitaries of functional state of endothelium indicators in patients with metabolic

syndrome according to Pro197Leu polymorphism of the GPX 1 gene

 

Genotypes GPX 1 , n=102 Index 

Pro/Pro 

n=18 

Pro/Leu 

n=59 

Leu/Leu 

n=25 

Control group,  
n=20 

VEGF, pg / ml 146,3±16,83 

*/**/*** 

212,6±24,38 

* 

238,2±24,73 

* 

76,6±12,70 

 Endotheliocytes 

(10
4
/l) 

10,22±1,238 

*/*** 

13,8±2,214 

* 

18,25±2,964 

* 

2,99±0,423  

Notes: 1. n - number of observations; 2. * - the probability of changes in relation to control; 3.  **- the 
probability of changes in relation to the group with Pro/Leu-genotype; 4. ***- chance changes in relation to 

group with Leu/Leu genotype 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

Nishimura1, T. Sasaki1 [et al.] // Cardiovascular Diabetology. -
2007. - Vol. 6, ¹ 23. - Ðåæèì äîñòóïó äî æóðí.:   http://
www.cardiab.com/content/6/1/23). 12.Zeikova T.V. The
glutathione peroxidase 1 (GPX1) single nucleotide poly-
morphism Pro197Leu: association with the span and coronary
artery disease / Mol. Biol. (Msk.). - 2012. - Vol. 46, ¹ 3.-
P.481 - 486.

ÂËÈßÍÈÅ PRO197LEU ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÀ GPX
1 ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÝÍÄÎÒÅËÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ

ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Í.Î. Àáðàìîâà, Í.Â. Ïàøêîâñêàÿ

Ðåçþìå. Íàìè èññëåäîâàíî Pro197Leu ïîëèìîðôèçì
ãåíà GPX 1 ó 102 ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì è
97 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Â îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâëåíû
íàðóøåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû Pro/Pro ãåíî-
òèïà (ð<0,05). Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû
îáíàðóæèëè óâåëè÷åíèå ðèñêà íàðóøåíèÿ àêòèâíîñòè GPX
1 ó ëèö ñ Pro/Leu è Leu/Leu âàðèàíòàìè ïîëèìîðôèçìà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãîìîçèãîòàìè ïî "äèêîìó" àëëåëþ â 4,7 è 6,9
ðàçà ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ Leu/Leu ãåíî-
òèïîì äîñòîâåðíî âîçðàñòàëà ýêñïðåññèÿ ñîñóäèñòîãî
ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà è èíòåíñèâíîñòü äåñê-
âàìàöèè ýíäîòåëèîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîìîçèãîòàìè ïî
"äèêèìó" Pro-àëëåëþ.

Èòàê, Pro-àëëåëü îáëàäàåò ïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè,
ïðåïÿòñòâóÿ ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû. Ó
íîñèòåëåé Leu-àëëåëÿ, íà ôîíå ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè GPX 1,
ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ÿâëÿþùèõñÿ
ïðè÷èíîé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àêòèâàöèè
ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè ñ ïîñëåäóþùèì ðîñòîì ýêñïðåññèè
öèòîêèíîâ, êîòîðûå òàêæå íåïîñðåäñòâåííî ïîðàæàþò
ýíäîòåëèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Pro197Leu ïîëèìîðôèçì ãåíà GPX 1,
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ, ñîñóäèñòûé ýíäî-
òåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà, ýíäîòåëèîöèòû, ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì.

___________

ÂÏËÈÂ PRO197LEU ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌÓ ÃÅÍÀ GPX 1
ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ

ÅÍÄÎÒÅË²Þ Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÌ
ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Í.Î. Àáðàìîâà, Í.Â. Ïàøêîâñüêà

Ðåçþìå. Íàìè äîñë³äæåíî Pro197Leu ïîë³ìîðô³çì ãåíó
GPX 1 ó 102 õâîðèõ ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì òà 97
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Â îñíîâí³é ãðóï³ âèÿâëåíî
ïîðóøåííÿ ðîçïîä³ëó ÷àñòîò ãåíîòèï³â ïîð³âíÿíî ³ç
ãðóïîþ êîíòðîëþ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ÷àñòîòè Pro/Pro
ãåíîòèïó (ð<0,05). Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìè âèÿâèëè
çðîñòàííÿ ðèçèêó ïîðóøåííÿ àêòèâíîñò³ GPX 1 ó îñ³á ³ç
Pro/Leu òà Leu/Leu âàð³àíòàìè ïîë³ìîðô³çìó ïîð³âíÿíî ³ç
ãîìîçèãîòàìè çà "äèêèì" àëåëåì ó 4,7 òà 6,9 ðàçà (ð<0,05).
Ó îñ³á ³ç Leu/Leu ãåíîòèïîì â³ðîã³äíî çðîñòàëà åêñïðåñ³ÿ
ñóäèííîãî åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðó ðîñòó òà ³íòåíñèâí³ñòü
äåñêâàìàö³¿ åíäîòåë³îöèò³â ïîð³âíÿíî ³ç ãîìîçèãîòàìè çà
"äèêèì" Pro-àëåëåì.

Îòæå, Pro-àëåëü âîëîä³º ïðîòåêòîðíèìè âëàñòèâîñòÿìè
ùîäî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè. Ó íîñ³¿â
Leu-àëåëþ, íà òë³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ GPX 1, â³äáóâàºòüñÿ
íàêîïè÷åííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ùî º ïðè÷èíîþ ïåðîê-
ñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà àêòèâàö³¿ ôàêòîð³â òðàíñêðèïö³¿
³ç íàñòóïíèì çðîñòàííÿì åêñïðåñ³¿ öèòîê³í³â, ÿê³ òàêîæ
áåçïîñåðåäíüî âðàæàþòü åíäîòåë³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Pro197Leu ïîë³ìîðô³çì ãåíà GPX 1,
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ, ñóäèííèé åíäîòåë³àëüíèé
ôàêòîð ðîñòó, åíäîòåë³îöèòè, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì.

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

 (ì. ×åðí³âö³).

Ñlin. and experim. pathol.- 2014.- Vol.13, ¹3 (49).-P.5-8.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.09.2014

Ðåöåíçåíò – äîö.  ².Â. Ëàñò³âêà

 © N.O. Abramova, N.V. Pashkovska,2014
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ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß

ÑÈÌÏÒÎÌÀ "×ÓÂÑÒÂÎ ÊÈÑËÎÒÛ Â

ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ" Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÕÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÈÎÇÎÌ

Ðåçþìå. Áûë èçó÷åí ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ñèìïòîìà "÷óâñòâî

êèñëîòû â ïîëîñòè ðòà" ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì õåëèêîáàê-

òåðèîçîì ïóò¸ì êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 32-õ áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèì õåëèêîáàêòåðèîçîì äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè. Áûëî âûÿñíåíî, ÷òî â 100%

ñëó÷àåâ äàííûé ñèìïòîì èñ÷åçàë ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

ëå÷åíèÿ ïðè äîñòîâåðíîì (ð < 0,05) ïîâûøåíèè óðîâíÿ êèñ–

ëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  õåëèêîáàêòåðíàÿ

èíôåêöèÿ, ñèìïòîì "÷óâñòâî êèñ-

ëîòû â ïîëîñòè ðòà", ìåæîðãàííàÿ

êîìïåíñàöèÿ íàðóøåíèÿ ïðîöåññà

ïèùåâàðåíèÿ â æåëóäêå.

Ââåäåíèå

Îäíèì èç ñèìïòîìîâ, êîòîðûé ïåðèîäè÷åñêè
îòìå÷àåòñÿ ïðè îïðîñå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
õåëèêîáàêòåðèîçîì, ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîì "÷óâñòâî
êèñëîòû â ïîëîñòè ðòà", êîòîðûé, êàê è ñèìïòîì
"èçæîãà" è áîëüíûå, è ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è ñâÿ-
çûâàþò ñ ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ æåëóäî÷-
íîãî ñîêà. Îäíàêî ïðîâåäåííûå íàìè ðàííåå
èññëåäîâàíèÿ  ïîêàçàëè, ÷òî ñèìïòîì "èçæîãà"
ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïðè ëþáîì óðîâíå êèñ-
ëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà [5, 6]. Â äîñòóïíîé
íàì ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå î ïðîâåäå-
íèè èññëåäîâàíèé ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ
ñèìïòîìà "÷óâñòâî êèñëîòû â ïîëîñòè ðòà", ÷òî
è ñòàëî ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàøåé ðàáîòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ñèìïòîìà
"÷óâñòâî êèñëîòû â ïîëîñòè ðòà" ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì õåëèêîáàêòåðèîçîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Áûëî êîìïëåêñíî îáñëåäîâàíî  äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ 32 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì õåëèêîáàê-
òåðèîçîì, ó êîòîðûõ ïðè ïåðâè÷íîì îïðîñå áûë
âûÿâëåí ñèìïòîì "÷óâñòâî êèñëîòû â ïîëîñòè
ðòà". Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 27-ìè äî
61-ãî ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 41,6 ± 2,17
ãîäà.); ëèö ìóæñêîãî ïîëà áûëî 19 (59,4%), æåíñ-
êîãî - 13 (40,6%). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ õðî-
íè÷åñêèì íåàòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì  êîëåáà-
ëàñü îò 4-õ äî 35-òè ëåò (ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 23,7 ± 1,41 ãîäà).

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâî-
äèëîñü ñîãëàñíî 271 ïðèêàçó ÌÇ Óêðàèíû â

À.À. Àâðàìåíêî*,

Ð.Í. Êîðîëåíêî**

Íèêîëàåâñêèé Íàöèîíàëüíûé
óíèâåðñèòåò èì. Â.À. Ñóõîìëèíñêîãî,
Öåíòð  ïðîãðåññèâíîé  ìåäèöèíû  è
ðåàáèëèòàöèè "Rea+Med", ã. Íèêîëàåâ*,
4-ÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, îòäåëåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ã.
Íèêîëàåâ**

© À.À. Àâðàìåíêî, Í.Ð.Êîðîëåíêî,  2014

íàøåé ìîäèôèêàöèè [12, 13] è  âêëþ÷àëî: ïîøà-
ãîâóþ âíóòðèæåëóäî÷íóþ ðÍ-ìåòðèþ ïî ìåòî-
äèêå ×åðíîáðîâîãî Â.Í. [3] ñ ïðèìåíåíèåì óñ-
ëîâíûõ åäèíèö (ÓÅ) (1 ïîäóðîâåíü - 1 åäèíèöà,
âñåãî - 25 ÓÅ)[5], ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ
(ÝÃÄÑ) ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [8], äâîéíîå
òåñòèðîâàíèå íà ÍÐ-èíôåêöèþ (óðåàçíûé òåñò è
ìèêðîñêîïèðîâàíèå îêðàøåííûõ ïî Ãèìçà ìàç-
êîâ-îòïå÷àòêîâ) è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñîñòîÿíèÿ ñàìîé ñëèçèñòîé æåëóäêà, ñîãëàñíî
ïîñëåäíåé êëàññèôèêàöèè [8,11]. Áèîïñèéíûé
ìàòåðèàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ íà ÍÐ-
èíôåêöèþ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áðàë-
ñÿ èç 4-õ òîïîãðàôè÷åñêèõ çîí: èç ñðåäíåé òðåòè
àíòðàëüíîãî îòäåëà è òåëà æåëóäêà ïî áîëüøîé è
ïî ìàëîé êðèâèçíå [13]. Óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå (ÓÇÈ) îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïðîâî-
äèëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [7].

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáñëåäîâàíèÿ: ïîñëå
îïðîñà áîëüíûõ ñíà÷àëà ïðîâîäèëàñü ðÍ-ìåòðèÿ,
à ïîñëå - ÝÃÄÑ ñ çàáîðîì áèîïñèéíîãî ìàòå-
ðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ íà ÍÐ è ãèñ-
òîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñëèçèñòîé æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü óòðîì, íàòîùàê, ÷åðåç 12-14 ÷àñîâ ïîñëå
ïîñëåäíåãî ïðè¸ìà ïèùè. ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè ïðîâîäèëîñü íà ñëåäóþùèé äåíü.

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî õåëèêîáàêòåðèîçà ïðî-
âîäèëîñü ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè íîâîé ìåòîäèêå
â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíîé 2-õ, à ïðè íàëè÷èè âíóò-
ðèêëåòî÷íûõ "äåïî"  - 3-õ ýòàïíîé òåðàïèè [9].

Ïîëó÷åííûå äàííûå  áûëè îáðàáîòàíû ñòà-
òèñòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ
âû÷èñëåíèåì ñðåäíèõ âåëè÷èí (Ì) è îöåíêîé
âåðîÿòíîñòè îòêëîíåíèé (m). Èçìåíåíèÿ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè ð <
0,05. Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàñ÷¸òû âûïîëíÿëèñü ñ
ïîìîùüþ ýëåêòðîííûõ òàáëèö Exel äëÿ Microsoft
Office.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé

Ïðè ïåðâè÷íîì îïðîñå áîëüíûõ áûëî âûÿñ-
íåíî, ÷òî ñèìïòîì  "÷óâñòâî êèñëîòû â ïîëîñòè
ðòà" äî åäû âîçíèêàë ó 5-òè (15,6 %), äî è ïîñëå

åäû - ó 3-õ (9,4%), ïîñëå åäû - ó 24-õ (75 %) ïà-
öèåíòîâ.  Êðîìå òîãî, 22 (68,8%) ïàöèåíòà
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà òóïûå ïåðèîäè÷åñêèå
áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè è â ïðàâîì ïîä-
ðåáåðüå. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíòèõåëèêîáàêòåðíîé
òåðàïèè è ñèìïòîì "÷óâñòâî êèñëîòû â ïîëîñòè
ðòà", è áîëü èñ÷åçëè â 100% ñëó÷àåâ. Äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè  ðÍ-ìåòðèè, îòðàæå-
íû â òàáë. 1.

Ñðåäíèé óðîâåíü êèñëîòíîñòè äî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿë 6,45 ± 0,54 ÓÅ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
óðîâíþ ãèïîàöèäíîñòè óìåðåííîé ìèíèìàëüíîé, è
áûë äîñòîâåðíî íèæå (ð<0,05), ÷åì ïîñëå
ëå÷åíèÿ, êîãäà ñðåäíèé óðîâåíü êèñëîòíîñòè
ñîñòàâèë 17,45 ± 0,54 ÓÅ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
ãèïåðàöèäíîñòè óìåðåííîé ñåëåêòèâíîé.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè
ïðîâåäåíèè ÝÃÄÑ, áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ó âñåõ
ïàöèåíòîâ â 100% ñëó÷àåâ îòñóòñòâîâàë àêòèâ-
íûé ÿçâåííûé ïðîöåññ êàê íà ñëèçèñòîé æåëóäêà,
òàê è íà ñëèçèñòîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Â
5-òè (15,6%) ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ  èìåëèñü
ïðîÿâëåíèÿ ïåðåíåñåííûõ â ïðîøëîì ÿçâåííîé
áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â âèäå
ðóáöîâîé äåôîðìàöèè ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè. Ó 3-õ  (9,4%) ïàöèåíòîâ  â ïîëîñòè
æåëóäêà îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èå æåë÷è.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññ-
ëåäîâàíèé ñëèçèñòîé æåëóäêà âî âñåõ îòäåëàõ â
100% ñëó÷àåâ áûë ïîäòâåðæä¸í õðîíè÷åñêèé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ êàê â àêòèâíîé, òàê è â
íåàêòèâíîé ôîðìå ïðè ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè òåñòèðîâàíèè ñëè-
çèñòîé æåëóäêà íà íàëè÷èå ÍÐ-èíôåêöèè, îòðà-
æåíû â òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçàòåëè êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì

õåëèêîáàêòåðèîçîì äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè

Данные по уровню кислотности  

(n = 32) 

До лечения После лечения 

 

 

Уровень кислотности 

кол-во % кол -во % 

Гиперацидность выраженная - - 12 37,5 

Гиперацидность умеренная - - 15 46,9 

Нормацидность - - 5 15,6 

Гипоацидность умеренная 7 21,9 - - 

Гипоацидность выраженная 25 78,1 - - 

Анацидность - - - - 

Примечание:n – количество исследований 

 Ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè ó 7-ìè (21,9%)
ïàöèåíòîâ áûëî âûÿâëåíî âíóòðèêëåòî÷íîå
"äåïî" ÍÐ-èíôåêöèè ïî áîëüøîé êðèâèçíå, à ó 4-õ
(12,5%) ïàöèåíòîâ - ïî ìàëîé êðèâèçíå òåëà æå-
ëóäêà. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ â 100% ñëó÷àåâ
àêòèâíûå è íåàêòèâíûå ôîðìû, à òàêæå âíóòðè-
êëåòî÷íûå "äåïî" ÍÐ-èíôåêöèè âûÿâëåíû íå áû-
ëè.

Äàííûå  ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè îò-
ðàæåíû â òàáë. 3.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî
îòìåòèòü äîñòîâåðíî (ð < 0,05) áîëüøèå ñðåäíèå
ðàçìåðû ãîëîâêè è òåëà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
äî ëå÷åíèÿ, ÷åì ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ó 10-òè (31,2%)
ïàöèåíòîâ ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè áûëà
çàôèêñèðîâàíà ãèïîòîíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïî
ãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïó.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ïðîâîäèòü
òîëüêî ñ ïîçèöèè çíàíèé îñîáåííîñòåé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ÍÐ-èíôåêöèè. Ïðè ðåòðîãðàäíîì
çàñåëåíèè ñëèçèñòîé òåëà æåëóäêà  â 3-åé ñòàäèè
ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî íåàòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà
âñÿ ìàññà ÍÐ-èíôåêöèè ñêàïëèâàåòñÿ íà ñëè-
çèñòîé òåëà æåëóäêà, ãäå çà ñ÷¸ò óðåàçíîé àêòèâ-
íîñòè è âûðàáîòêè àììèàêà áûñòðî íåéòðà-
ëèçóåò âûðàáîòàííóþ ïàðèåòàëüíûìè êëåòêàìè
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ñîëÿíóþ êèñëîòó, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
óðîâíÿ êèñëîòíîñòè äî ãèïîàöèäíîñòè óìåðåííîé
è âûðàæåííîé [6]. Ïðè îòñóòñòâèè âíóòðèîð-
ãàííîãî ìåõàíèçìà êîìïåíñàöèè â æåëóäêå -
ôåíîìåíà "ðàçáðîñà" - ïîâûøåíèå ðÍ æåëóäî÷-
íîãî ñîêà âûøå 3,6 ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íè
ïåïñèíîãåíû I ãðóïïû, íè ïåïñèíîãåíû II ãðóïïû
íå ïåðåõîäÿò â àêòèâíóþ ôîðìó - ïåïñèí, ÷òî
óõóäøàåò ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ â æåëóäêå [4, 6].
Ñ öåëüþ êîìïåíñàöèè ïîòåðè êèñëîòíîñòè â
æåëóäêå ðÍ ñëþíû, êîòîðàÿ â íîðìå 5,8 - 7,4, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñíèæàåòñÿ è ñëþíà ñòàíî-
âèòüñÿ áîëåå êèñëîé, ÷òî è ôîðìèðóåò ñèìïòîì
"÷óâñòâî êèñëîòû â ïîëîñòè ðòà", îñîáåííî ïîñëå
åäû, êîòîðàÿ ñàìà íåéòðàëèçóåò êèñëîòó æåëó-
äî÷íîãî ñîêà. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî çà ñóòêè
÷åëîâåê âûðàáàòûâàåò è ïðîãëàòûâàåò äî 2 ë
ñëþíû, ôîðìèðóåòñÿ ìåõàíèçì êîìïåíñàöèè,
êîòîðûé ïðèçâàí ïîìî÷ü ïðîöåññó ïèùåâàðåíèÿ â
æåëóäêå [6,10]. Äðóãîé ìåõàíèçì êîìïåíñàöèè -
óñèëåíèå âíåøíåé ñåêðåöèè ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, êîòîðîå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âíóòðèïðî-
òîêîâîãî äàâëåíèÿ â æåëåçå è ôîðìèðîâàíèþ
áîëåâîãî ñèíäðîìà: â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå ïî

Òàáëèöÿ 2

Óðîâåíü îáñåìåíåíèÿ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé ñëèçèñòîé æåëóäêà ó áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèì õåëèêîáàêòåðèîçîì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Òàáëèöÿ 3

Ðàçìåðû îòäåëîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì

õåëèêîáàêòåðèîçîì, âûÿâëåííûå äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ (n=32)

 

Данные по степени обсеменения  разными  

формами НР-инфекции  (n = 32) 

До лечения После лечения 

 

 

Топографические зоны 

желудка 

Активные 

формы 
М ± м / (+) 

Неактив- 

ные формы 
М ± м / (+) 

Активные 

формы 
М ± м / (+) 

Неактив- 

ные формы 
М ± м / (+) 

Антральный отдел 
желудка 

а) 0±0,0  
б) 0±0,0 

а) 0 ± 0,0   
б) 0 ± 0,0 

а) 0 ± 0,0  
б) 0 ± 0,0 

а) 0 ± 0,0 
б) 0 ± 0,0 

Тело желудка а) 2,73±0,33 
б) 2,89±0,33 

а) 0,91±0,33 
б)  0 ± 0,0 

а) 0 ± 0,0 
б) 0 ± 0,0 

а) 0 ± 0,0 
б) 0 ± 0,0 

Примечание: n – количество исследований, а) большая кривизна, б) малая   кривизна 

 

Размеры отделов поджелудочной железы 

(М ± м) / (мм) 

Название отделов 

поджелудочной железы 

До лечения После лечения 

1. Головка 36,1  ± 0,18 29,2   ± 0,18 

2.Тело 24,9 ±  0,18 18,4 ±  0,18 

3. Хвост 23,5 ± 0,18 23,2  ±  0,18 

 õîäó íåðâíûõ ñòâîëèêîâ âñòðå÷àþòñÿ ãàíã-
ëèîçíûå êëåòêè, ðàñïîëîæåííûå îäèíî÷íî è ãðóï-
ïàìè; â ìåæäîëüêîâîé òêàíè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
òåëüöà Ôàòåðà-Ïà÷èíè - íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, êî-
òîðûå ïðè ïîâûøåíèè âíóòðèòêàíåâîãî äàâëåíèÿ
â æåëåçå çà ñ÷¸ò îò¸êà  ôîðìèðóþò áîëåâîé
èìïóëüñ [1]. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ, êîãäà ÍÐ-
èíôåêöèÿ óäàëÿåòñÿ ñî ñëèçèñòîé æåëóäêà è å¸
íåéòðàëèçóþùåå âëèÿíèå íà êèñëîòíîñòü æåëó-
äî÷íîãî ñîêà èñ÷åçàåò, ÷òî ïðèâîäèò ê ôåíîìåíó
"îòäà÷è" è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ êèñëîòíîñòè îò
ãèïîàöèäíîñòè äî íîðìàöèäíîñòè è ãèïåð-
àöèäíîñòè [2], íåîáõîäèìîñòü â êîìïåíñàòîðíûõ
ìåõàíèçìàõ îòïàäàåò, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ èíñò-
ðóìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè è  êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè.

Âûâîäû

1. Ñèìïòîì "÷óâñòâî êèñëîòû âî ðòó" ÿâëÿåò-
ñÿ îòðàæåíèåì ìåæîðãàííîãî êîìïåíñàòîðíîãî
ìåõàíèçìà ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ ïðè óõóäøåíèè
ïåðåâàðèâàþùåé ñïîñîáíîñòè æåëóäêà èç-çà
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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âñëåäñòâèå íåéòðàëèçóþùåãî äåéñòâèÿ íà ñîëÿ-
íóþ êèñëîòó ÍÐ-èíôåêöèè.

2. Äðóãèì ìåæîðãàííûì êîìïåíñàòîðíûì ìå-
õàíèçìîì ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ ïðè óõóäøåíèè
ïåðåâàðèâàþùåé ñïîñîáíîñòè æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ
óñèëåíèå âíåøíåé ñåêðåöèè ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ

èññëåäîâàíèé

Èçó÷èòü ìåõàíèçì âëèÿíèÿ ÍÐ-èíôåêöèè íà
ôîðìèðîâàíèå ãèïîòîíèè æ¸ë÷íîãî ïóçûðÿ ïî
ãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïó.
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"Â²Ä×ÓÒÒß ÊÈÑËÎÒÈ Ó ÏÎÐÎÆÍÈÍ² ÐÎÒÀ" Ó

ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ  ÃÅË²ÊÎÁÀÊÒÅÐ²ÎÇ

À.Î. Àâðàìåíêî,  Ð.Ì. Êîðîëåíêî

Ðåçþìå. Áóëî âèâ÷åíî ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ñèìïòîìó
"ïî÷óòòÿ êèñëîòè ó ïîðîæíèí³ ðîòà" ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ãåë³êîáàêòåð³îç øëÿõîì êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ 32-õ
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåë³êîáàêòåð³îç äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
àíòèãåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿. Áóëî ç'ÿñîâàíî, ùî â 100%
âèïàäê³â äàíèé ñèìïòîì çíèêàâ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
ë³êóâàííÿ ïðè äîñòîâ³ðíîìó (ð <0,05) ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ
êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåë³êîáàêòåðíà ³íôåêö³ÿ, ñèìïòîì
"ïî÷óòòÿ êèñëîòè ó ïîðîæíèí³ ðîòà", ì³æîðãàííà
êîìïåíñàö³ÿ ïîðóøåííÿ ïðîöåñó òðàâëåííÿ â øëóíêó.

FORMATION MECHANISM SYMPTOMS  OF "SENSE
ACID IN THE MOUTH"  IN PATIENTS WITH

CHRONIC HELICOBACTER PYLORI  INFECTION

A.A. Avramenko, R.N. Korolenko

Abstract.  Was studied the mechanism of formation of the
symptom "feeling of acid in the mouth" in patients with chronic
Helicobacter pylori infection by a comprehensive survey of 32
patients with chronic Helicobacter pylori infection before and
after the therapy of H. pylori. It was found that 100% of this
symptom disappeared in patients after treatment with
significantly (p <0.05) increase the acidity of gastric juice.

Key words: Helicobacter pylori infection, a symptom of "a
sense of acid in the mouth," mezhorganny payment disturbances
in the process of digestion in the stomach.
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Abstract. The results of the scientific achievements in the field of

forensic medical examination and physics have been elucidated in

the article. The aim of the research was the search and development

of the latest lazer polarimetric criteria of diagnostics of intravital

and postmortem changes of biological tissues and media of a human

being to solve the questions of forensic medicine science and prac-

tice, specifically determination of the prescription of death coming at

its different causes, time of hematoma forming, intravital formation of

bodily harms and diagnostics of myocardial ischemia. Investigation

of biological tissues (samples of the skin, skeletal and cardiac

muscles, brain, lungs, liver, kidneys, spleen and small intestine) and

hematomas of the organs (brain, liver, kidneys, spleen) by lazer

polarimetric methods with the subsequent statistical processing of

the results were conducted during the research. The result of the

scientists'work has become studying and mastering a number of

physical methods, successfully and effectively used, to realize the

purpose which was set: lazer statistical polarimetry of postmortem

pictures of the native tissue sections of the cadavers; polarizational

mapping of  postmortem pictures of the native tissue sections of the

cadavers; elements of Muller's matrix, Stoks polarimetry of post-

mortem pictures of the native tissue sections of the cadavers; methods

of polarizational matrix; a number of methods of spectral phasometry

of lazer pictures, statistical analysis of coordinate distribution of a

degree of depolarization and phase displacements, statistical,

correlative and fractal approaches in analysis of lazer pictures of

biological tissues and organism media. A number of peculiarities and

appropriatenesses of change of lazer beam properties as a result of

passing through biological tissue has been established and schemes

of studying different types of tissues have been founded when carrying

out and numerical investigations. A complex of objective forensic-

medical methods and criteria of determination of prescription of

death coming at its different kinds, time for forming hematomas,

intravital formations of bodily harms and diagnostics of acute

myocardial ischemia have been substantiated.

ÓÄÊ 61:340.6:[535.361+535.51]

LAZER-POLARIMETRIC METHODS OF

INVESTIGATION OF BIOLOGICAL

TISSUES IN FORENSIC MEDICINE -

PERSPECTIVES, REALITIES AND THE

FUTURE

V.Ò. Bachynskiy,

Ò.M. Boychuk,

Î.Ya. Vanchuliak,

Î.G.Ushenko

Bukovinian State Medical University,
Chernivtsi

Key words: lazer polarimetry,

prescription of death coming, time

forming hematomas.

Introduction

To the end of the XX century delimitation of the
scientific investigation into particular disciplinary
directions exhausted its potential and became
unpromising, that is why interdisciplinary integration
is a world- wide tendency to develop on principle, the
latest criteria, that will be the basis for the solution of
complicated medico-biological problems. The staff of
the Department of forensic Medicine and Medical
Law headed by professor V.T. Bachynsky came to
decision to combine their intellectual work with the
staff of the department of optics and spectroscopy of

engineering technical faculty headed by professor
O.G. Ushenko of Yu. Fedkovych National University
in order to put the latest interdisciplinary scientific
investigations in the field of forensic medical exami-
nation and optical physics into effect.  Discoveries
expressed in dissertation investigation of V.T.
Bachynskiy, I.L. Bezhenar, O.Ya. Vanchuliak, O.V.
Pavliukovych and dedicated to the urgent questions
of forensic medicine have become the results of
their fruitful cooperation.

Purpose of the research

© V.Ò. Bachynskiy, Ò.M. Boychuk, Î.Ya. Vanchuliak, Î.G.Ushenko, 2014
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Search and development of the latest lazer
polarimetric criteria of diagnostics of intravital and
postmortem changes of biological tissues and media
of a human being in order to solve the problems of
forensic medical science and practice, specifically
determination of the prescription of death coming at
its different causes, time of hematoma forming, int-
ravital formations of bodily harms, diagnostic of acute
myocardial ischemia.

Modern approach to the structural organization of
biological tissues

The whole complex of biological tissues (BT)
may be respresented as totality of fibrillary protein
structures, that form its unique structural - functional

organization. Significant peculiarity of the given
fibrillary proteins is their precise regulating that gives
them properties of liquid crystals. It is known that
liquid crystals are substances that simultaneously
manifest fluidity of liquids and crystals, molecules of
which are, in a certain manner, regulated, that is
there is a definite symmetry. As a result, there is
anisotropy of mechanical, electrical, magnetic and
optical properties of this class of substances. Just,
anisotropy of optical properties may be revealed by
the methods of lazer polarimetry. Biological liquid
crystals have a distant order, their molecules are dis-
located concerning each other under a constant
angle, thus, they are cholesteric (fig. 1.)

Collagenic chains are interlaced, forming triple

spiral. If they are zigzagging packed into layers, then
the system of hollows is formed making them even
upward. The following layer of the triple spiral can
get any of two steady positions. They may be (a)
parallel to the initial layer in the hollows between
triple spirals or (b) in the hollows that lie at an angle
to initial layer.  Architectonics of the dermal layer is

Fig.1. Possible relation between molecular component (à) and angular rotation (b) in collagen

(Nevil model)

formed by the groups of collagenous fibrils (fig. 2.)
Coaxial fibrils form not only collagenic but elastin

and myosin fibers. From this position the muscular
tissue is nothing more as spatial regulated (arranged,
ordered) system of (protein) fibres, which consist of
optically isotropic actin and anisotropic myosin (fig.
3.)

Fig. 2. Image of the skin dermal layer: à - lazer

polarizational image; á - optic model. Where α
0 
- azimuth

of polarization of probing lazer wave;

α
³
,β

³
 - azimuth and ellipticity of polarization of image

points

Fig. 3. Muscular tissue layer of a man (a) and its

optic model (b).α
0
- azimuth of polarization of probing

lazer wave; α
³
,β

³
 - azimuth and ellipticity of polarization

of image points
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The data, cited above, induced us to further con-
duction of the latest scientific investigations in the
field of morphology and physics.

Physical fundamentals of investigation of biolo-
gical tissues

Mechanisms of interaction of lazer eradiation with
the layer of structural BT or organism's media (OM)
is described by means of Muller's matrix for optically
crystals with one axis.

Here   - fibril orientation, which determines a di-
rection of optic axis of biological crystal;   - value of
phase displacement, inserted between orthogenic
components of the lazer wave amplitude (fig. 4.)

In such situation Muller's matrix of hematoma
may be defined in the from of a product of corres-
ponding partial matrixes  {F}

i=1-N

Here   - fibril orientation, which determines a
direction of optic axis of biological crystal;   - value
of phase displacement, inserted between orthogenic

components of the lazer wave amplitude (fig. 4.)
Polarizational parameters (azimuth  and ellipticity

of lazer bundle are defined according to such
algoryhths) [1]:

Fig. 4. Double-refracting fibril with diameter of cut

Physical modeling of hematomas a man has a
certain distinction. A real hematoma may be repre-
sented in the form of combination of consecutively
arranged   - two-refracting monolayers. Thus, man's
hematomas start as smectic crystals. Polarizational
properties of each layer are characterized by matrix
appearance (1).

Fig. 5. Stratified optic model of hematomas

Materials and Methods

Investigations of BT and MO of the deceased
were carried out in the building of morgue of the
Chernivtsi regional bureau of forensic medical
examination while performing researches at air tem-
perature of 18-21°Ñ and air humidity 60-80%. Native
sections of 20-100 mcm thickness (depending on
tissue kind) were got by means of a freezing
microtome from the separated pieces. Radiation of
the objects under study was carried out in layer
installation (with different wave length) and auxillary
equipment (fig. 6.)

Fig. 6. Optic scheme of polarimeter: 1 - He-Ne lazer; 2

- collimator; 3 - stationary quarter-wave-length plate; 4 -

polarizer; 5 -mechanically movable quarter-wave-length

plate; 6 - subject of investigation; 7 - microobject-glass

(lens); 8 - mechanically movable quarter-wave-length

plate; 9 - analyser; 10 - CCD-camera; 11 - personal

computer

The results obtained were calculated according to
the standard algorithms of the programme products
MATLAB and Statistica.

The following sampling was carried out for in-
vestigation:

- BÒ: skin of the anterior wall of the abdomen,
cross-striated muscles of the abdomen (direct), car-
diac muscles tissue of the brain, lungs, liver, kidneys,
spleen, small intestine for studying the prescription of
death coming (PDC) because of different causes;

- hematomas of the organs: brain, liver, kidneys,
spleen, skeletal muscle - to determine the time of
hematomas' forming;

- cardiac muscle - for determination of ischemia
areas;

- skin sample from the areas of abrasion - to
determine vitality of the formation of bodily harms.

Results of the investigation discussion.

1.Determination of the time hematomas for-
mation of in BT.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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 Investigation of polarizational and phase
parameters of hematomas of man's internal organs
using statistical and correlative approaches, in
particular liver (fig. 7), was carried out.

Polarizational images of the sections of liver's
hematomas in 1 and 24 hours from the time of their
formation are presented in fig. 8. Elipticity coordinate
distribution of polarization images are shown in the
lower part.

The adduced data demonstrate objective change
of lazer polarimetric images of hematomas at
different periods of time after death that may be
used for determination of the prescription of death

coming (PDC).
Hour-long dynamics of lazer polarimetric

characteristics of BT.
Investigation of distribution of the combination

importance of azimuths and elipticities of polarization
images of BT and MO of a man with the subsequent
statistical processing were carried out with the object
of getting systematic information about the
polarizational structure change.

The result of the research will be shown on the
example of the muscular tissue (MT) of man's
cadaver. Polarizational images of muscular tissue,
obtained for different hour-long periods after the

Fig. 7. Polarizational structure of hematomas, lazer images of parenchymatous organ hematomas

(human liver).

Fig. 8. Lazer polarimetric images of the liver's hematomas:

à - two-measurable polarization  allocations of elipticity lazer images in 1 hour; b - three-measurable

polarization  distributions of elipticity lazer images elipticity in 1 hour; c - two-measurable polarization

distributions of elipticity lazer images in 24 hour; d - three-measurable polarization distributions of elipticity

lazer images in 24 hour.
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prescription of death coming, are shown in series of
microphotographs (fig. 9).

Quantitatively such changes characterize histo-
grams of the meanings distribution of azimuths and
elipticity of polarization, measured in lazer images
MT, and are given in fig. 10 and 11.

From the data obtained it is seen that hour-long

dynamics of the cadaver changes of MT structure
result in substantial decrease of optic anisotropy.
Probabilities of polarization casual meanings of
azimuths and elipticity with an increase of the time of
observation following the death coming have an
expressive tendency to re-distribution till minimum
values.

Fig. 9. Polarizational images of muscular tissue for different hour-long period of PDC.

a)                                         b)                                         c)

Fig. 10. Statistics of azimuths' distribution of polarization of architectonics MT images: à) - 1 hour; b) - 6 hour;

c) - 24 hour.

Fig. 11. Statistics of elipticity distribution of polarization of architectonics MT images: à) - 1 hour; b) - 6 hour;

c) - 24 hour

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Hour-long dependency of polarizational parametrs
Δ α0 (curve 1), Δβ0 (curve 2) of MT images changes
are shown in fig. 12.

Space narrowing of casual change of the para-
meters Δα0, Δβ0 with an increase of time after the
death coming may be connected with level decrease
of optic anisotropy of architectonics MT and used as

diagnostic time parameter of death coming.
As a result, we have established hour-long range

of PDC detection, stipulated by peculiarities of
postmortem changes of lazer images MT, from 1-140
hours and exactness of determination - 1,5 hour.

Determination of intravital formation of a per-

 

Т, hour 

Δα0 ,Δβ0 

1 

2 

Fig. 12. Hour-long dependencies of polarizational

parameters changes of MT images: 1 - hour-long

dependency of parameter Δα0; 2 - hour-long depen-

dency of  Δβ0 parameter

son's skin damage.
Urgent task of forensic medicine is not only de-

termination of the fact of damage availability, but
relation of its formation to the moment of the death
coming, that is, determination of the fact of its int-
ravital or postmortem origin.

To solve the given question we have decided to
develop objective criteria for the differentiation of
intravital or postmortem cause of damages according
to lazer photometry, polarimetry and phasometer of a
person's skin on the basis of statistical and spatial
frequency analysis of lazer images of histological
section of the dermal layer.

Scale increased selection   of intensity distribution
of lazer images of histological sections of a person's
skin of all types and their three - measurable recons-
truction are presented in fig. 13-14.

From the comparative analysis it is obvious that
the value of the extreme local intensity in the area of
abrasion is significantly less than meaning   in the
image of noninjured areas. This peculiarity may be
explained by haemorrhage presence in the zone of
abrasion, that are optically shown in radiation absorp-
tion. Thus, intensity of images in such places is less
than in the areas without internal haemorrhages.

Later on we have carried out a statistical analysis
of coordinate distributions of   lazer images of histo-
logical cutaneous cuts of all types.

Fig. 13. Lazer images of histological sections of man's skin: à) - noninjured skin; b) - intravital abrasion;

 c) - postmortem abrasion

Fig. 14. Three-measurable reconstruction of intensity distribution of lazer image of the cuts of humans skin: à) -

noninjured skin; b) - intravital abrasion; c) - postmortem abrasion.
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As a result we have got correlation between the
formation of abrasions during the life-time or after
death and statistical (average and dispersion) and
spatial frequency (dispersion of extremes Log-log
dependencies of spectrum intensity) parameters, that
characterize coordinate distributions of intensity,
azimuths, elipticity phase displacements between
orthogenic components of lazer wave in the images
of man's skin.

Investigations of lazer polarimetric properties of
biological tissues of the organism media at the pre-
sence of mechanical asphyxia and acute hemorrhage.

The next stage of our research was to study BT
and MO changes under conditions of mechanical
asphyxia (MA) and acute hemorrhage (AH) citing as
an example polarizational images of myocardium
tissue (Fig. 15).

We have also ascertained diagnostic possibilities
of LP for forensic medical diagnostics of acute
coronary insufficiency (ACI). Let us illustrate the
results of investigations on the example of using the
method of statistical matrix analysis.

Fig.15. Polarizational images of myocardial tissue: a -

in axised polarizer and analyzer at mechanical asphyxia;

b - in crossing polarizer and analyzer in case of

mechanical asphyxia; c - in axised polarizer and analyzer

at acute hemorrhage; d - crossing polarizer and analyzer

at acute hemorrhage

Analyzing the obtained polarizational images of
the myocardial tissue MT (Fig. 15) the following
phenomenon have been revealed: polarizationally
visualized TM images in crossing polarizer and ana-
lyzer point to the presence of "enlightenment" at the
expense of the formation of elliptically polarized or
depolarized waves in hemorrhage areas.

Experimentally measured coordinate distributions
of the degree values of depolarized lazer eradication,
dispersed TM under conditions of MA and AH are
adduced in fig. 16.

It has been revealed that coordinate distributions
of depolarization degree of TM lazer eradication at
MA is characterized by the areas with significantly
greater level of polarization (Fig. 16a) than analogous
distributions, determined for TM at AH (Fig. 16b),
that is connected with different pulse volume.

Objective statistical description of coordinate
distributions of depolarization degree of lazer
eradication is represented in Table 1.

Fig. 16. Coordinate distributions of depolarization

degree of TM lazer eradication: a - at mechanical

asphyxia; b - at acute hemorrhage

Table 1

Statistical moments of the degree

distribution in depolarization of TM lazer

eradication at MA and AH

Cause of death coming Statistical 
moments asphyxia hemorrhage 

average 0,31 ± 0,027 0,24 ± 0,019 

dispertion 0,18 ± 0,011 0,29 ± 0,021 

asymmetry 7,14 ± 0,54 13,34 ± 0,11 

excess 17,32 ± 0,174 9,25 ± 0,973 

 

Fig. 17 illustrates results of experimental investi-
gations of coordinate Z

44
(m x n), and statistical h

(Z
44

) structure of Muller matrix phase elements  Z
44

of the native myocardial sections of the people under
condition of ACI in comparison with the control
group.

Later on we investigated statistical structure of
                                   dependence (Fig.17,18 ).
As a result of investigation of the dependences of

quantitaty of extreme values                              it
has been revealed their substantial diagnostic
sensitivity differentiation of cases of death coming

Fig. 17. Structure of Muller matrix phase element

Z
44

(m x n) of myocardium of people: a - coordinate

structure in health; b - coordinate structure under

conditions of ACI; c - statistical structure in health; d -

statistical structure under conditions of ACI

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Fig. 18. Structure of dependences                             phase elements Z
44 

of optic-isotrop component TM:

 a - coordinate structure in health; b - coordinate structure under conditions of ACI; c - quantitative structure in

health; d - quantitative structure under conditions of ACI.

owing to ACI.
Quantity increase (on ane value order) of the ext-

reme meanings Z
44

=0 of Muller matrix phase
element TM (fig. 18c, 18d) occur for ACI. The
present fact is the evidence of substantially higher
level of optic anisotropy of myosin fibrils in case of
ACI in comparison with the standard.

Totality of statistical moments M
j=1;2;3;4

 (N
0;1

) ,
describing dependences N

0
 and N

1
 (Table 2),

characterize quantitatively the process of change of
birefringence of the myocardium myosin fibrils at
different extreme levels.

Statistical moments of the 3rd and 4th order of
distributions N

0
(x) and N

1
(x) of the extreme mea-

nings of phase elements Z
44

 of Muller matrix are the
most informative. The following ranges of the dis-

Fig. 19. Structural dependences                                  of the phase element  Z
44 

of optic-isotroic constituent ÒÌ: a -

coordinate structure in health; b- coordinate structure under conditions of ACI; c- quantitative structure in health; d-

quantitative structure under conditions of ACI.

tinctions between statistical parameters, that describe
optically anisotropic constituent of the myocardium
under conditions of ACI in comparison with the
standard have been determined using the typical
meaning Z

44
: average M

1
(N

0
) increased 5 times, dis-

persion M
2
(N

0
) decreased 2, 3 times; asymmetry

M
3
(N

0
) decreased 9 times and excess M

4
(N

0
) dec-

reased 11 times.
The objective possibility of differentiation of the

death coming cause and diagnostics of coronary
insufficiency with the help of the method of statistical
matrix analysis appear from the obtained data of
experimental investigations of statistical structure of
distributions of the quantity of the extreme meanings
of phase element of Muller matrix in the myocardial
tissue of both types.
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( )
0

NM
j

 Normal ACI 

( )
01

NM  

0,11± 0,026 0,74± 0,083 

( )
02

NM  

0,46± 0,054 0,21± 0,033 

( )
03

NM  

3,54± 0,56 0,43± 0,052 

( )
04

NM  

6,21± 0,74 0,57± 0,72 

( )
1

NM
j

 

Normal ACI 

( )
11

NM  

0,32± 0,046 0,06± 0,007 

0,13± 0,044 0,61± 0,039 

( )
13

NM  

0,84± 0,095 7,89± 0,96 

( )
14

NM  

1,46± 0,18 9,43± 1,09 

 

Òàáëèöÿ 2

Statistical moments of the 1-4th orders of distributions N
0
(x) and N

1
(x) of the extreme

values of phase element Z
44

 of Muller matrix TM under conditions of ACI and in health

Conclusions

1.Laser polarimetry of hematomas of inner or-
gans is effective for forensic medical determination
of the time of their origin. Hematomas of different
localization have coordinately inhomogeneous and
individual structure on account of their multilayer
arrangement structure. Utilization of indices of coor-
dinate distributions of polarization conditions, degree
of depolarization and phase displacements in laser
images of hematomas in the internal organs is effec-
tive for the diagnostics of the prescription of their
origin.

2.It has been detected that hour-long dynamics of
morphological structure change of biological tissues in
postmortem period is accompanied by the dynamic
conformities in the structural changes of their
polarization images, that is the reason to establish the
prescription of death coming.

3.Complex use of the totality of polarizational,
matrix, statistical and correlative methods of image
analysis of histological sections of biological tissues
affords an opportunity, depending of their type, to
define the prescription of death coming during the
period from 1 till 140 hours, at mistake of 1-1.5 hour.

4.It has been revealed the efficiency in deter-
mining hour intervals of the prescription of death
coming at mechanical asphyxia for statistical
moments of 1-4th orders of phase distribution from 1
till 36 hours ; for statistical moments 1-4th orders of
distribution of depolarization degree from 1 hours till
74 hours, in case of death in consequence of hemor-
rhage for statistical moments of 1-4th orders of phase
distribution from 1 to 48 hours; for statistical
moments of 1-4th orders of distribution of depola-
rization degree from 1 hour to 92 hours, at mistake of
1 hour.

5.It has been determined and theoretically
substantiated interdependencies between the

formation of abrasions in life or after death and
statistical (average and dispersion) and spatial
frequency (dispersion of extremes Log-log depen-
dences of spectra capacity) parameters, that
characterize coordinate distributions of intensity,
azimuths, elipticity, phase displacements between
orthogonal components of laser wave in the images
of a person's skin. Statistical criteria of differentiation
of intravital or postmortem origin of abrasions of the
body skin of a person's body (statistically significant
difference for change of the average ( Ì

1
) from 1 to

130 hours, but for dispersion change (Ì
2
)  from 1 to

100 hours) have been revealed.
6.Investigations of statistical structure of quan-

titative distributions of the extreme meaning of Muller
matrix phase element of myocardial tissue permit not
only to diagnose acute coronary insufficiency, but to
differentiate with other pathological conditions, when
ordinary methods of histological research are not
effective.

7.The most informative for diagnostics of acute
ischemia of the myocardium is using statistical mo-
ments of 2-4th distribution orders N

0
(x) and N

1
(x) of

extreme meanings of phase element Z
44

 of Muller
matrix of myocardial tissue.

Perspectives of further investigations

The following perspective directions of the inves-
tigations have been revealed coming from the results
obtained:

1)It is expedient to continue laser polarimetric
study of a person's biotissue in case of change of the
environment or influence of internal factor, to detect
not only new specific indices and criteria, but to
determine the most informative "target-organs" for
the solution of the questions of medico-biological
nature and decision of the questions (problems) of
forensic medical practice;

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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2)Taking into account the significant optic activity,
it will be expedient to extend the study of fluids and
media of the cadavers for the detection of optic
criteria typical for pathological processes and other
conditions depending on the death reason;

3)To combine the results of all carried out investi-
gations into the united data bank for making the basis
for the conditions of the research and demonstrative
availability of the forensic medical investigations in
the departments of the regional beruau of higher
quality.
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ÑÓÄÅÁÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÅ - ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ, ÐÅÀËÈÈ
È ÁÓÄÓÙÅÅ

Â.Ò. Áà÷èíñêèé, Ò.Í. Áîé÷óê, Î.ß.Âàí÷óëÿê, À.Ã.Óøåíêî

Ðåçþìå. Ê êîíöó ÕÕ âåêà ðàçãðàíè÷åíèå íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé íà óçêèå äèñöèïëèíàðíûå íàïðàâëåíèÿ
èñ÷åðïàëî ñâîé ïîòåíöèàë è ñòàëî áåñïåðñïåêòèâíûì,
ïîýòîìó îáùåìèðîâîé òåíäåíöèåé ÿâëÿåòñÿ ìåæäèñöèï-
ëèíàðíàÿ èíòåãðàöèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ
êðèòåðèåâ, êîòîðûå áû ïîçâîëèëè ðåøèòü ñëîæíûå ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèå çàäà÷è. Àâòîðû, îáúåäèíèâ èíòåëëåê-
òóàëüíûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû è îïòè÷åñêîé ôèçèêè, ðàçðàáîòàëè íîâûå
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è îáúåêòèâíûå
êðèòåðèè äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
íàóêè è ïðàêòèêè, â ÷àñòíîñòè óñòàíîâëåíèå äàâíîñòè
íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè ïðè ðàçëè÷íûõ åå âèäàõ, âðåìåíè
ôîðìèðîâàíèÿ ãåìàòîì, ïðèæèçíåííîñòè îáðàçîâàíèÿ
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, äèàãíîñòèêè îñòðîé èøåìèè ìèî-
êàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàçåðíàÿ ïîëÿðèìåòðèÿ, äàâíîñòü
íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè, ôîðìèðîâàíèè ãåìàòîì, ïðèæèç-
íåííîñòü, îñòðàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà.

ËÀÇÅÐÍÎ-ÏÎÐËßÐÈÌÅÒÐÈ×Í² ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Á²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó

ÑÓÄÎÂ²É ÌÅÄÈÖÈÍ² - ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ, ÐÅÀË²¯ ÒÀ
ÌÀÉÁÓÒÍª

Â.Ò. Áà÷èíñüêèé, Ò.Ì. Áîé÷óê, Î.ß. Âàí÷óëÿê
Î.Ã.Óøåíêî

Ðåçþìå. Äî ê³íöÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ ðîçìåæóâàííÿ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü íà âóçüê³ äèñöèïë³íàðí³ íàïðÿìêè âè÷åðïàëî
ñâ³é ïîòåíö³àë òà ñòàëî áåçïåðñïåêòèâíèì, òîìó
çàãàëüíîñâ³òîâîþ òåíäåíö³ºþ º ì³æäèñöèïë³íàðíà ³íòåãðàö³ÿ
äëÿ ðîçðîáêè ïðèíöèïîâî íîâ³òí³õ êðèòåð³¿â, ÿê³ á
äîçâîëèëè âèð³øèòè ñêëàäí³ ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ çàâäàííÿ.
Àâòîðè, îá'ºäíàâøè ³íòåëåêòóàëüí³ çäîáóòêè â ãàëóç³
ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè òà îïòè÷íî¿ ô³çèêè, ðîçðîáèëè
íîâ³ ñóäîâî-ìåäè÷í³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà îá'ºêòèâí³
êðèòåð³¿ äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàíü ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ íàóêè òà
ïðàêòèêè, çîêðåìà âñòàíîâëåííÿ äàâíîñò³ íàñòàííÿ ñìåðò³
ïðè ð³çíèõ ¿¿ âèäàõ, ÷àñó ôîðìóâàííÿ ãåìàòîì, çàæèòòºâîñò³
óòâîðåííÿ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü, ä³àãíîñòèêè ãîñòðî¿ ³øåì³¿
ì³îêàðäà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëàçåðíà ïîëÿðèìåòð³ÿ, äàâí³ñòü íàñ-
òàííÿ ñìåðò³, ÷àñ ôîðìóâàííÿ ãåìàòîì, ïðèæèòòºâ³ñòü, ãîñòðà
³øåì³ÿ ì³îêàðäà.
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²ÍÄÅÊÑÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ Ã²Ã²ªÍ²×ÍÎÃÎ
ÑÒÀÍÓ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ ÐÎÒÀ Ó Ä²ÒÅÉ,
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÄÈÒß×ÈÉ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÈÉ
ÏÀÐÀË²×

ÓÄÊ 616.31+616.311.2:615.834

Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 108

ä³òåé â³êîì 12-17 ðîê³â, õâîðèõ íà äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷

òà 83 ¿õ îäíîë³òê³â áåç ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Âèÿâ-

ëåíî òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ã³ã³ºí³÷íîãî ³íäåêñó

Ãð³íà-Âåðì³ëüéîíà â ä³òåé ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ñòîñîâíî äàíèõ

îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, çàëåæíî â³ä â³êó òà ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
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öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷, ä³òè.

Âñòóï

Çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà º îäí³ºþ ç
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿. Â
Óêðà¿í³ ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþâàíü ïàðî-
äîíòà ñòàíîâèòü 60-90 %, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ [2, 3]. Îäíèì ³ç ôàêòîð³â, ùî
çóìîâëþº ÷àñòîòó òà ³íòåíñèâí³ñòü, ïåðåá³ã çàõ-
âîðþâàíü ïàðîäîíòà ó ä³òåé, º çàãàëüíîñîìà-
òè÷íà ïàòîëîã³ÿ [4,5,6].

Äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷ (ÄÖÏ) º îäíèì
ç íàéðîçïîâñþäæåí³øèõ çàõâîðþâàíü öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ó
îïîðíî-ðóõîâîìó àïàðàò³ òà ïîøêîäæóº ðîçìîâíó
òà ïñèõ³÷í³ ñôåðè ³ ïðåäñòàâëÿº ãðóïó ðèçèêó
â³äíîñíî çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà. Çã³äíî äàíèõ
ë³òåðàòóðè, ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþâàíü
ïàðîäîíòà â äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ äóæå âè-
ñîêà, òàê ÿê ïðè âðîäæåíèõ âàäàõ ðîçâèòêó ÖÍÑ
ùåëåïíî-ëèöåâà ä³ëÿíêà íå çàëèøàºòüñÿ ³çî-
ëüîâàíîþ â³ä âòîðèííèõ çì³í ó ìîðôîëîã³÷í³é
ïîáóäîâ³ ê³ñòîê, òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, ïàðîäîíòà,
æóâàëüíî¿ òà ëèöåâî¿ ìóñêóëàòóðè [4,6,7,8] .

Ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí ïîðîæíèíè ðîòà º îäíèì ç
âàæëèâèõ ôàêòîð³â òà ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì
ðîçâèòêó çàïàëåííÿ ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòà, ùî
îñîáëèâî àêòóàëüíî äëÿ äèòÿ÷îãî â³êó [2,7].
Â³äîìî, ùî ñèñòåìàòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ã³ã³º-
í³÷íèõ ñåðåäíèê³â ó ä³òåé ç õðîí³÷íèì êàòàðàëü-
íèì ã³íã³â³òîì çàáåçïå÷óº ïåâíèé ïðîô³ëàêòè÷íèé
åôåêò. Îäíàê ðåêîìåíäàö³¿ â äèòÿ÷îìó â³ö³, çàç-
âè÷àé çâîäÿòüñÿ äî âèêîðèñòàííÿ çóáíèõ ù³òîê òà
ð³çíîìàí³òíèõ çóáíèõ ïàñò ³, ïðè öüîìó, íå çàâæäè
âðàõîâóºòüñÿ íàÿâí³ñòü çàãàëüíîãî ñîìàòè÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ [3,5]. Òàêèé ï³äõ³ä íå ìîæå ãàðàí-
òóâàòè ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò - äîñÿãíåííÿ àäåê-
âàòíîãî ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó îðãàí³â ïîðîæíèíè ðîòà
òà óñóíåííÿ îçíàê çàïàëåííÿ ó òêàíèíàõ ïàðî-
äîíòà, îñîáëèâî, â ä³òåé ç õðîí³÷íèì êàòàðàëüíèì
ã³íã³â³òîì, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÄÖÏ [5,7]. Òîìó,

âèìîãè äî ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà ó äàíîãî
êîíòèíãåíòó â àñïåêò³ ÿê ë³êóâàííÿ, òàê ³ ïðîô³-
ëàêòèêè ïîâèíí³ áàçóâàòèñÿ íà îáãðóíòîâàíèõ
ï³äõîäàõ äî áà÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, òîáòî íå
ò³ëüêè ç óðàõóâàííÿì â³êó äèòèíè, àëå ³ ñõèëü-
í³ñòþ äî óòâîðåííÿ ó íå¿ çóáíîãî íàëüîòó ïðè
ïîðóøåíîìó íåâðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³ [6,8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷åííÿ ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
â ä³òåé ç õðîí³÷íèì êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì íà
ôîí³ ÄÖÏ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî îãëÿíóòî 108 ä³-
òåé, õâîðèõ íà ÄÖÏ, ç õðîí³÷íèì êàòàðàëüíèì
ã³íã³â³òîì (îñíîâíà ãðóïà) òà 83 äèòèíè, áåç ñó-
ïóòí³õ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ç ÕÊÃ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè ó äâîõ â³êîâèõ ãðóïàõ: 12-14
ðîê³â òà 15-17 ðîê³â. Ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè ç'ÿñîâóâàëè çà ³íäåêñîì Ãð³íà-Âåð-
ì³ëüéîíà (ÎÍ²-S) [1,2]. Îòðèìàí³ äàí³ ïîð³â-
íþâàëè ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 30 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ ä³òåé ç ³íòàêòíèìè çóáàìè òà ïàðî-
äîíòîì. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îïðàöüîâàí³ ñòà-
òèñòè÷íî ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ Statistca 7.0 (StaSoft Inc).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Îïèòóâàííÿ ä³òåé òà ¿õ áàòüê³â ïîêàçàëî, ùî â
îáñòåæåíèõ ä³òåé ïî³íôîðìîâàí³ñòü ùîäî íàâè-
÷îê äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ ðîòà º íåäîñ-
òàòíüîþ. Àäåêâàòí³ ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè ìàëè ò³ëüêè
53 äèòèíè (23,98 %). Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ
òà ïåðåâ³ðêè ïðàêòè÷íèõ ä³é, 72 äèòèíè (32,58 %)
÷èñòèëè çóáè íåðåãóëÿðíî ³ íå ìîãëè ïîÿñíèòè
íåîáõ³äí³ñòü ö³º¿ ïðîöåäóðè. Âçàãàë³ íå ÷èñòèëè
çóáè 96 ä³òåé (43,44) %, ïðè÷îìó, 54 îñîáè ç ö³º¿
ï³äãðóïè, âõîäèëè äî ñêëàäó îñíîâíî¿ ãðóïè (õâîð³
íà ÄÖÏ), ó íèõ áóëè â³äñóòí³ åëåìåíòàðí³ íàâè÷êè

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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òà çíàííÿ ç äîãëÿäó çà ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ.
ßê³ñíèé ã³ã³ºí³÷íèé äîãëÿä çà ðîòîâîþ ïîðîæ-

íèíîþ ó ä³òåé ãðóï äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî
ðåãóëÿðíèé ã³ã³ºí³÷íèé äîãëÿä çà ðîòîâîþ
ïîðîæíèíîþ çä³éñíþâàëè (9,25±2,79) % ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè, ùî áóëî ó 5,6 ðàçà òà ó 6,0 ðàç³â
ìåíøå, ñòîñîâíî äàíèõ ó ä³òåé ïîð³âíÿëüíî¿
((51,80±5,48) %, ð<0,01) òà êîíòðîëüíî¿
((56,56±9,04) %  ãðóï, ð<0,01), â³äïîâ³äíî. Ó òîé
æå ÷àñ, ðåãóëÿðíèé äîãëÿä çà ðîòîâîþ ïîðîæ-
íèíîþ çä³éñíþâàëà îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü îïèòàíèõ
(ð1>0,05) ïîð³âíÿëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï.
Íåðåãóëÿðíèé äîãëÿä çà ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ
âèçíàâàëè (40,47±4,72) % ðåñïîíäåíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè, ùî áóëî ó 1,2 ðàçà á³ëüøå, ñòîñîâíî â³äïî-

â³äíèõ çíà÷åíü ó ä³òåé ïîð³âíÿëüíî¿ (33,73±5,18) %
òà êîíòðîëüíî¿ (33,33±8,60) %, (ð; ð1>0,05) ãðóï.
Íåðåãóëÿðíèé äîãëÿä çà ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ
çä³éñíþâàëà îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü îïèòóâàíèõ ïîð³â-
íÿëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï (ð>0,05).

Â³äñóòí³ñòü ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó çà ðîòîâîþ
ïîðîæíèíîþ âèçíàâàëè 54 äèòèíè (50,0±4,81) %
îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîòè 12 ä³òåé (14,45±3,85) %
ïîð³âíÿëüíî¿ òà 3 ä³òåé (10,0±3,29) % êîíòðîëüíî¿
ãðóï, ùî áóëî â 3,4 òà 5,0 ðàç³â ìåíøå, ñòîñîâíî
äàíèõ â îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè (ð, ð1<0,01). Ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³, â³äñóòí³ñòü äîãëÿäó çà ðîòîâîþ
ïîðîæíèíîþ, âèçíà÷àëàñÿ â 1,4 ðàçà ìåíøîþ, í³æ
â îïèòàíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð1>0,05) (ðèñóíîê 1).

Îö³íêà ñòàíó ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà çà ³í-

Ðèñ. 1 - Ðåãóëÿðí³ñòü äîãëÿäó çà ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ â ä³òåé ãðóï äîñë³äæåííÿ
äåêñîì Ãð³íà-Âåðì³ëüéîíà (ÎÍ²-S) ó ä³òåé ãðóï
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëà, ùî â ä³àïàçîí³ äîáðîãî
ïîêàçíèêà ³íäåêñó (0-0,6) çíàõîäèëîñü (8,33±2,66)
% îãëÿíóòèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ùî áóëî ó 5,6 ðàçà
ìåíøå ñòîñîâíî â³äïîâ³äíèõ äàíèõ ó ä³òåé ïîð³â-
íÿëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ((46,99±5,47) % òà
(46,77±9,10) %, (ð,ð1<0,01)). Ó ìåæàõ äîáðèõ çíà-
÷åíü ³íäåêñó ÎÍ²-S çíàõîäèëàñÿ ñòàòèñòè÷íî
îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü îãëÿíóòèõ ïîð³âíÿëüíî¿ òà êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóï (ð1>0,05). Çàäîâ³ëüíèé äîãëÿä çà ðî-
òîâîþ ïîðîæíèíîþ îá'ºêòèâ³çóâàâñÿ ó (20,37 ±
3,87) % îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè, ùî áóëî ó 1,2 ðàçà
ìåíøå, ñòîñîâíî çíà÷åíü ó ïîð³âíÿíí³ ((25,30 ±
4,77) %, ð>0,05) òà ó 1,6 ðàçà ìåíøå, í³æ ó îãëÿ-
íóòèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ((33,33±8,61) %, ð1>0,05).

Íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
êîíñòàòóâàëè ó (27,77±4,31) % îãëÿíóòèõ îñíîâíî¿
ãðóïè, ùî áóëî ó 1,5 ðàçà á³ëüøå ñòîñîâíî çíà-
÷åíü ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ((18,07±4,22) %, ð1>0,05)
òà ó 2,08 ðàçà ïåðåâèùóâàëî àíàëîã³÷í³ äàí³ â

ãðóï³ êîíòðîëþ ((13,33±6,20) %, ð1<0,05). Ä³òåé ç
íåçàäîâ³ëüíèìè äàíèìè ïî ³íäåêñó ÎÍ²-S ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ áóëî ó 1,4 ðàçà á³ëüøå, í³æ ó ãðóï³ êîí-
òðîëþ (ð1>0,05).

Â îãëÿíóòèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ó (43,52±4,77) %
âèïàäê³â âèçíà÷àëè ïîãàíèé ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí ðî-
òîâî¿ ïîðîæíèíè çà ³íäåêñîì ÎÍ²-S, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, áóëî â 4,5 ðàçà òà â 6,5 ðàçà á³ëüøå ñòî-
ñîâíî çíà÷åíü ïîð³âíÿëüíî¿ ((9,63±3,23) %, ð<0,01)
òà êîíòðîëüíî¿ ((6,67±4,55) %, ð1<0,01) ãðóï, â³ä-
ïîâ³äíî. Ä³òåé ç ïîãàíèì ã³ã³ºí³÷íèì ñòàíîì ðî-
òîâî¿ ïîðîæíèíè â ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóï³ áóëî ó 1,4
ðàçè á³ëüøå, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ (ð1>0,05) (ðèñó-
íîê 2).

Ñòðóêòóðà ³íäåêñó ÎÍ²-S ó ä³òåé ãðóï äîñë³ä-
æåííÿ âèãëÿäàëà íàñòóïíèì ÷èíîì: ó ä³òåé îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ÎÍ²-DI äîð³âíþâàâ (1,74±0,18), òîä³
ÿê â îñ³á ïîð³âíÿëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï àíàëî-
ã³÷í³ ïîêàçíèêè â³äïîâ³äàëè çíà÷åííÿì (1,18±0,19)
òà (0,95±0,11), ùî áóëî ó 1,5 ðàçà òà ó 1,8 ðàçà
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Ðèñ. 2 - Ñòàí ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà â ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ çà ³íäåêñîì ÎÍ²-S
ìåíøå â³äïîâ³äíî, ñòîñîâíî äàíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
(ð<0,05; ð1<0,01). Ïîêàçíèê ïàðàìåòðà ³íäåêñó
ÎÍ²- Ñ² ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàäàâ
(1,25±0,12), ùî áóëî ó 2,3 ðàçà á³ëüøå ñòîñîâíî
äàíèõ ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè ((0,54±0,12), ð<0,01) òà ó
5,9 ðàçà ïåðåâèùóâàëî àíàëîã³÷í³ äàí³ â ãðóï³ êî-
íòðîëþ ((0,21±0,09), ð<0,01). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â
îñ³á ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè âèçíà÷àëè ïðåâàëþâàííÿ
çíà÷åíü çà ïàðàìåòðîì ÎÍ²-D² - ó 2,5 ðàçà òà
ÎÍ²- CI - ó 1,5 ðàçà, ñòîñîâíî â³äïîâ³äíèõ çíà-
÷åíü ó ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ (ð1>0,01) (òàáë.1).

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ³íäåêñó Ãð³íà-Âåðì³ëüéîíà â
ä³òåé ãðóï äîñë³äæåííÿ, çàëåæíî â³ä â³êó, ïîêàçàâ,
ùî â îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè ó â³ö³ 12-14 ðîê³â ÎÍ²-S
ñêëàäàâ (2,76±0,12), ùî áóëî ó 2,2 ðàçà á³ëüøå
ñòîñîâíî äàíèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ((1,24±0,17),
ð<0,01) òà ó 3,7 ðàçà á³ëüøå, ñòîñîâíî â³äïîâ³äíèõ
çíà÷åíü ó ãðóï³ êîíòðîëþ ((0,74±0,02), ð1<0,01). Â
îñ³á ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè çíà÷åííÿ ÎÍ²-S áóëî â 1,7
ðàçà á³ëüøå, ñòîñîâíî àíàëîã³÷íèõ çíà÷åíü ó ãðóï³
êîíòðîëþ (ð<0,05).

Ó ï³äë³òê³â 15-17 ðîê³â, ³íäåêñ ÎÍ²-S äîð³â-
íþâàâ (3,21±0,18), ùî áóëî â 1,5 ðàçà òà ó 2,03

ðàçà á³ëüøå, ñòîñîâíî â³äïîâ³äíèõ çíà÷åíü ó
ï³äë³òê³â ïîð³âíÿëüíî¿ ((2,20±0,10), ð<0,01) òà
êîíòðîëüíî¿ ãðóï ((1,58±0,18), ð1<0,01), â³äïîâ³äíî.
Ó îñ³á ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè, ó äàíîìó â³êîâîìó ³í-
òåðâàë³, çíà÷åííÿ ÎÍ²-S áóëî ó 1,5 ðàçà âèùå ñòî-
ñîâíî â³äïîâ³äíèõ çíà÷åíü ó ãðóï³ êîíòðîëþ
(ð1>0,05).

Ó ñåðåäíüîìó, ó ä³òåé ç ÕÊÃ íà ôîí³ ÄÖÏ,
ã³ã³ºí³÷íèé ³íäåêñ ÎÍ²-S ñêëàäàâ (2,99±0,30), ùî
áóëî â 1,7 ðàçà âèùå ñòîñîâíî äàíèõ ä³òåé ç ÕÊÃ,
áåç ñóïóòí³õ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ((1,72
±0,27), ð<0,05), òà ó 2,6 ðàçà á³ëüøå ó ïîð³âíÿíí³ ç
ïîêàçíèêàìè â îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ ((1,16±0,20),
ð1<0,01). Â îãëÿíóòèõ ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè çíà÷åííÿ
ÎÍ²-S áóëè â 1,5 ðàçà á³ëüøå ñòîñîâíî â³äïî-
â³äíèõ äàíèõ ó ãðóï³ êîíòðîëþ (ð1>0,05) (ðèñ. 3).

Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè, ó â³ö³ 12-14 ðîê³â
(òàáë.2), ïðè ã³íã³â³ò³ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ³íäåêñ ÎÍ²-
S äîð³âíþâàâ (2,06±0,11), ùî áóëî â 3,0 ðàçè
á³ëüøå, ñòîñîâíî äàíèõ ó ¿õ îäíîë³òê³â ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ ((0,68±0,12), ð<0,01). Ïðè ã³íã³â³ò³ ñå-
ðåäíüîãî ñòóïåíÿ, ó äàíîìó â³êîâîìó ³íòåðâàë³, â

Òàáëèöÿ 1

Ñòðóêòóðà ³íäåêñó Ãð³íà-Âåðì³ëüéîíà ó ä³òåé ãðóï äîñë³äæåííÿ

Індекс ОНІ-S Основна група 

(n=108) 

Порівняльна 

група (n=83) 

Контрольна група 

(n=30) 

Debris – індекс  

(зубний наліт) 

1,74±0,18 

р<0,05; р1<0,01 

1,18±0,19 

р1>0,05 

0,95±0,11 

Calculus – індекс 

(зубний камінь) 

1,25±0,12 

р<0,01; р1<0,01 

0,54±0,12 

р1<0,05 

0,21±0,09 

Разом 2,99±0,30 

р<0,05; р1<0,01 

1,72±0,31 

р1>0,05 

1,16±0,20 

р – достовірна різниця значень стосовно даних порівняльної групи 

р1 – достовірна різниця значень стосовно даних контрольної групи 
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Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè ³íäåêñó ÎÍ²-S ó ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ çàëåæíî â³ä â³êó òà ñòóïåíÿ òÿæêîñò³

ÕÊÃ

Ðèñ. 3 - Äèíàì³êà ³íäåêñó ÎÍ²-S ó ä³òåé ãðóï äîñë³äæåííÿ çàëåæíî â³ä â³êó

îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè ³íäåêñ ÎÍ²-S ñêëàäàâ
(2,88±0,12), ùî áóëî â 1,6 ðàçà á³ëüøå, ñòîñîâíî
äàíèõ ¿õ îäíîë³òê³â ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ((1,80±0,11),
ð<0,01). Ïðè âàæêîìó ñòóïåí³ ÕÊÃ, ó ä³òåé îñíîâ-
íî¿ ãðóïè ³íäåêñ ÎÍ²-S äîð³âíþâàâ (3,36±0,15).

Ó ï³äë³òê³â 15-17 ðîê³â îñíîâíî¿ ãðóïè, ïðè ëåã-
êîìó ñòóïåí³ ã³íã³â³òó, ³íäåêñ ÎÍ²-S ñêëàäàâ
(2,81±0,12), ùî áóëî ó 2,3 ðàçà á³ëüøå, ñòîñîâíî
â³äïîâ³äíîãî çíà÷åííÿ ó ï³äë³òê³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
((1,20±0,11), ð<0,01). Ïðè ñåðåäíüîìó ñòóïåí³
ÕÊÃ, ó äàí³é â³êîâ³é êàòåãîð³¿, â îñ³á îñíîâíî¿
ãðóïè ³íäåêñ ÎÍ²-S ñêëàäàâ (3,21±0,11), ùî áóëî
â 1,25 ðàçà á³ëüøå, ñòîñîâíî â³äïîâ³äíèõ çíà÷åíü
ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (2,56±0,12). Ïðè âàæêîìó
ñòóïåí³ õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó, ó ï³ä-
ë³òê³â îñíîâíî¿ ãðóïè çíà÷åííÿ ³íäåêñó ÎÍ²-S
ïåðåâèùóâàëè àíàëîã³÷í³ ó ïîð³âíÿíí³ â 1,2 ðàçè
((3,63±0,12) ïðîòè (2,87±0,12) â³äïîâ³äíî, ð<0,01).

Ó ñåðåäíüîìó, ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè, ïðè ëåã-
êîìó ñòóïåí³ ÕÊÃ, ³íäåêñ ÎÍ²-S ç³ çíà÷åííÿì
(2,43±0,11) áóâ ó 2,5 ðàçà á³ëüøå, ñòîñîâíî â³ä-
ïîâ³äíèõ çíà÷åíü ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ((0,94±0,11),

ð<0,01). Ïðè ã³íã³â³ò³ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ, â îãëÿ-
íóòèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ³íäåêñ ÎÍ²-S áóâ â 1,4 ðàçà
âèùå, ñòîñîâíî îòðèìàíèõ äàíèõ ó ïîð³âíÿíí³
((3,04±0,11) ïðîòè (2,18±0,11), ð<0,01). Ïðè
òÿæêîìó ñòóïåí³ ÕÊÃ, ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè,
ïðåâàëþâàííÿ ³íäåêñó ÎÍ²-S áóëî â 1,2 ðàçà
á³ëüøå ñòîñîâíî çíà÷åíü ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè
((3,49±0,14) ïðîòè (2,87±0,12), ð<0,01).

Âèñíîâîê

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî âèõ³äíèé
ð³âåíü ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà ó ä³òåé ç ÄÖÏ â³ä-
ïîâ³äàº íåçàäîâ³ëüíîìó òà ïîãàíîìó ó âñ³õ â³êî-
âèõ ãðóïàõ. Ç ïîãëèáëåííÿì çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó
òêàíèíàõ ïàðîäîíòà, çíà÷åííÿ ã³ã³ºí³÷íîãî ³íäåêñó
ÎÍ²-S çá³ëüøóâàëèñÿ â îáîõ ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ,
îäíàê, ó ä³òåé ç ÄÖÏ öåé ïðîöåñ íîñèâ á³ëüø âè-
ðàæåíèé õàðàêòåð. Äàí³ òåíäåíö³¿ ìîæëèâî ïîÿñ-
íèòè íå ò³ëüêè íåäîñòàòíüîþ ã³ã³ºíîþ ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè, àëå ³ íàÿâí³ñòþ ó ä³òåé ç ÄÖÏ ì'ÿçî-
âèõ àòðîô³é (ðóê), àáî ³íòåëåêòóàëüíîãî íåäîðîç-
âèíåííÿ.

Основна група Порівняльна група 

 

12-14 років 15-17 років 12-14 років 15-17 років 

 

Ступінь 
тяжкості 

ХКГ ОНІ-S, % ОНІ-S, % ОНІ-S, % ОНІ-S, %  

Легкий 

ступень 

2,06±0,11 

Р 

2,81±0,12 

Р 

0,68±0,12 

 

1,20±0,11 

 

Середній 

ступень 

2,88±0,12 

Р 

3,21±0,11 

Р 

1,80±0,11 

 

2,56±0,12 

 

Тяжкий 

ступінь 

3,36±0,15 

Р 

3,63±0,12 

Р 

- 2,87±0,12 

 
р<0,01 – достовірна різниця значень стосовно даних порівняльної групи 
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ÈÍÄÅÊÑÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ, ÁÎËÜÍÛÕ

ÄÅÒÑÊÈÌ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÌ ÏÀÐÀËÈ×ÎÌ

Þ.Á. Áîäíàðóê

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëå-
äîâàíèÿ 108 äåòåé â âîçðàñòå 12-17 ëåò, áîëüíûõ äåòñêèì
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì è 83 èõ îäíîãîäêîâ áåç
ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âûÿâëåíà
òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ïîêàçàòåëåé ãèãèåíè÷åñêîãî èíäåêñà Ãðèí-
Âåðìèëëèîíà ó äåòåé ñ ÄÖÏ îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ
äàííûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è
ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÊÃ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà, ãèãèåíè÷åñêèé
èíäåêñ, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, äåòè.

INDEX ESTIMATION OF HYGIENIC STATE OF THE
ORAL CAVITY IN CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY

Y.B. Bodnaruk

Abstract. The work presents the results of a survey of 108
children aged 12-17 years with cerebral palsy and 83 chaldren of
the same age without concomitant somatic pathology. The ten-
dency to increased of indicators hygienic index-green-Vermilion
in children with cerebral palsy relative to appropriate compari-
son data, depending on the age and severity CCG was revealed
in this study.

Key words: oral hygiene, hygiene index, cerebral palsy, chil-
dren.
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ÀÍÒÈÌ²ÊÐÎÁÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÒÀ
ÑÏÅÊÒÐ ÀÍÒÈÌ²ÊÐÎÁÍÎ¯ Ä²¯ ÄÅßÊÈÕ
ÍÎÂÈÕ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÍÈÕ ÑÏÎËÓÊ
ÏÎÕ²ÄÍÈÕ Ï²ÐÀÇÎËÓ Ç² ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÈÌ
ÂÌ²ÑÒÎÌ Ó ÌÎËÅÊÓËÀÕ
Ã²ÄÐÎÊÑÈÌÅÒÈËÜÍÎ¯ ÒÀ ÓÐÅ¯ÄÍÎ¯
ÓÃÐÓÏÓÂÀÍÜ ²N V²TRÎ

ÓÄÊ 547.77'575'495.6:615.33:616-092.4

².Ï. Áóðäåíþê,

Ì.Ê. Áðàòåíêî,

Ì.Ì. Áàðóñ,

Â.Ô. Ìèñëèöüêèé,

Ê.Ã. Òàùóê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ in vitro á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³

òà ñïåêòðó àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿ â³äíîñíî ãðàìïîçèòèâíèõ òà

ãðàìíåãàòèâíèõ òåñò-êóëüòóð áàêòåð³é ³ ãðèá³â äåñÿòè âïåðøå

ñèíòåçîâàíèõ îðèã³íàëüíèõ õ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â. Ñïîëóêè

â³äíîñÿòüñÿ äî ïîõ³äíèõ ï³ðàçîëó, ùî ì³ñòÿòü ó ñâî¿é ñòðóêòóð³

ã³äðîêñèìåòèëüíó òà óðå¿äíó ãðóïè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíòåòè÷í³ õ³ì³î-

òåðàïåâòè÷í³ ïðåïàðàòè, ïîõ³äí³

ï³ðàçîëó, æèâèëüí³ ñåðåäîâèùà

ì'ÿñî-ïåïòîííèé áóëüéîí (ÌÏÁ),

³íã³áóþ÷³ êîíöåíòðàö³¿ ì³í³ìàëüíà

áàêòåð³îñòàòè÷íà (ÌÁñÊ),

ì³í³ìàëüíà áàêòåðèöèäíà (ÌÁöÊ),

òåñò-êóëüòóðè ì³êðîîðãàí³çì³â,

ñåð³éí³ ðîçâåäåííÿ ïðåïàðàò³â.

Âñòóï

Øèðîêå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â òà àíòè-
ì³êðîáíèõ õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ó
ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó ïðèâåëî
äî ïîÿâè òà øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ñò³éêèõ äî
ä³¿ àíòèñåïòèê³â øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â [13].

Ðåçèñòåíòí³ñòü äî àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â,
ÿêà íåãàòèâíî âïëèâàº íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
õâîðèõ, º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ âñ³õ êðà¿í
[14]. Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ ³
â Óêðà¿í³ [15].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³ñò
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ÿê ïàòîãåííèõ,
òàê ³ óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ º
îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ çáóäíèê³â íîçîêîì³àëüíèõ ãí³é-
íî-çàïàëüíèõ ³íôåêö³é [5].

Ñò³éê³ äî ä³¿ àíòèá³îòèê³â ì³êðîîðãàí³çìè âîëî-
ä³þòü ï³äâèùåíîþ â³ðóëåíòí³ñòþ, à âèêëèêàí³
íèìè çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òÿæêèì
ïåðåá³ãîì, ïîãàíî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äëÿ îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ
åôåêòèâíèõ çàñîá³â áîðîòüáè ç ³íôåêö³ÿìè, âèêëè-
êàíèìè ðåçèñòåíòíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, äî
óâàãè ñë³ä áðàòè íå ëèøå ðàö³îíàëüí³ ìåòîäè
õ³ì³îòåðàï³¿ ³ñíóþ÷èìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè,
àëå é ïðîâîäèòè ïîñò³éíèé ïîøóê âèñîêîåôåê-
òèâíèõ àíòèñåïòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.

Â³äîìî, ùî ôóíêö³îíàëüí³ ïîõ³äí³ ï³ðàçîëó ç
âì³ñòîì ó ñâî¿é ñòðóêòóð³ ã³äðîêñèìåòèëåíîâî¿
àáî óðå¿äíî¿ ãðóïè íàëåæàòü äî ñèíòåòè÷íî ö³êà-
âèõ á³îëîã³÷íî âàæëèâèõ ñïîëóê. Îñîáèñòî 4-
ã³äðîêñèìåòèëï³ðàçîëè ïðîÿâëÿþòü âèðàæåíó àí-
òèíåâðîëîã³÷íó ä³þ [6], à òàêîæ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ÿê ñèíòåòè÷í³ áëîêè äëÿ äèçàéíó íåñòåðî¿äíèõ

ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â [19] òà àíòèíåîïëàñ-
òè÷íèõ àãåíò³â [1].

Ó ñâîþ ÷åðãó, 3-óðå¿äîï³ðàçîëè õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ïðîòèïóõëèííèìè [17], ïðîòèçàïàëüíèìè
âëàñòèâîñòÿìè [7, 8] ³ ñõèëüí³ñòþ äî ³íã³áóâàííÿ
äåÿêèõ âèä³â ê³íàç [2, 9]. Êð³ì öüîãî âîíè çíà-
õîäÿòü çàñòîñóâàííÿ ÿê ïîïåðåäíèêè ïðè îòðè-
ìàíí³ ôàðìàêîëîã³÷íî ö³ííèõ ï³ðàçîëî ïèðèì³äèí³â
[2,3,4].

Òàêèì ÷èíîì, ç âðàõóâàííÿì öèõ äàíèõ âèíè-
êàº ïèòàííÿ äîö³ëüíîñò³ ñèíòåçó íîâèõ ñòðóêòóð
ï³ðàçîëüíîãî òèïó, ÿê³ îäíî÷àñíî âì³ùóþòü íàç-
âàí³ ôðàãìåíòè â ÿêîñò³ ïîòåíö³éíèõ á³îàêòèâíèõ
ñïîëóê ç äîñë³äæåííÿì ¿õíüî¿ àíòèì³êðîáíî¿ àê-
òèâíîñò³ ³ ñïåêòðà àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿ [12, 16] .

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè ì³ðó àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ òà
ñïåêòð àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿ âïåðøå ñèíòåçîâàíèõ
õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ïîõ³äíèõ ï³ðàçîëó ç âì³ñòîì ó
ñòðóêòóð³ ìîëåêóë ã³äðîêñèìåòèëüíî¿ òà óðå¿äíî¿
ãðóï íà êóëüòóðàõ ìóçåéíèõ øòàì³â ì³êðîîðãà-
í³çì³â. Âèçíà÷èòè ñòóï³íü âèñíàæóâàíîñò³ ñïîëóê
ïðè ïîâòîðíîìó âíåñåíí³ òåñò-êóëüòóð â æèâèëüí³
ðîç÷èíè ç ïðåïàðàòàìè òà çàëåæí³ñòü "àíòèì³ê-
ðîáíà àêòèâí³ñòü - ñòðóêòóðà" äîñë³äæóâàíèõ ñî-
ëåé.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Ç ìåòîþ ïîøóêó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ³ ìàëî-
òîêñè÷íèõ àíòèì³êðîáíèõ õ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â íà

© ².Ï. Áóðäåíþê, Ì.Ê. Áðàòåíêî, Ì.Ì. Áàðóñ, Â.Ô. Ìèñëèöüêèé, Ê.Ã. Òàùóê, 2014
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Òàáëèöÿ 1

Çàãàëüíà ñòðóêòóðíà ôîðìóëà òà õ³ì³÷íà áóäîâà ðàäèêàë³â äîñë³äæóâàíèõ ñïîëóê

îñíîâ³ ï³ðàçîëó, ñå÷îâèíè, ÿê³ ì³ñòèëè äèìåòèëà-
ì³íîãðóïó, áóëè êâàòåðèçîâàí³ àëê³ëîâèìè åô³ðàìè
õëîðîöòîâî¿ êèñëîòè ó â³äïîâ³äí³ ñîë³. Îòðèìàí³
ñîë³ º âîäîðîç÷èííèìè ³ âèÿâèëè âèñîêó áàêòåð³îñ-
òàòè÷íó òà áàêòåðèöèäíó ä³þ.

Çàãàëüíà ñòðóêòóðíà ôîðìóëà, õ³ì³÷íà áóäîâà

ðàäèêàë³â äîñë³äæóâàíèõ ñïîëóê ïðèâåäåí³ â
òàáëèö³ 1. Ïðè çâè÷àéíèõ óìîâàõ äîñë³äæóâàí³
ñîë³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ìèëîïîä³áí³ ðå÷îâèíè, ÿê³
äîáðå ðîç÷èíÿþòüñÿ ó âîä³ òà 0.82 % ðîç÷èí³
õëîðèäó íàòð³þ.
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

Äëÿ äîñë³äæåííÿ àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³
ñèíòåçîâàíèõ ïðåïàðàò³â çàñòîñîâàíî ìåòîäèêó
äâîêðàòíèõ ïîñë³äîâíèõ ñåð³éíèõ ðîçâåäåíü
ñïîëóê ó ð³äêèõ æèâèëüíèõ ñåðåäîâèùàõ [3].
Âèêîðèñòàíî ð³çí³ æèâèëüí³ ñåðåäîâèùà â çàëåæ-
íîñò³ â³ä âèä³â òåñò-êóëüòóð ì³êðîîðãàí³çì³â. Äëÿ
á³ëüøîñò³ íåâèìîãëèâèõ ãðàìïîçèòèâíèõ ³ ãðàì-
íåãàòèâíèõ áàêòåð³é áðàëè 1% ì'ÿñî-ïåïòîííèé
áóëüéîí (ÌÏÁ ðÍ 7.2-7.3); äëÿ ñòðåïòîêîê³â - 1%
öóêðîâèé ÌÏÁ, à äëÿ äð³æäæåïîä³áíèõ ãðèá³â
ðîäó Candida-ð³äêå ñåðåäîâèùå Ñàáóðî (ðÍ-6.8).

Âèñíàæóâàí³ñòü áàêòåð³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïðå-
ïàðàò³â ïðè ïîâòîðíîìó êîíòàêò³ ç ³íôåêö³éíèì
ìàòåð³àëîì äîñë³äæóâàëè çà êëàñè÷íîþ ìåòî-
äèêîþ, çàïðîïîíîâàíîþ À. Cantor, M. Shelanski
[18]. Äëÿ öüîãî äî 10 ìë äîñë³äæóâàíîãî ïðå-
ïàðàòó ïåâíî¿ êîíöåíòðàö³¿ (0,01 %) äîäàâàëè 0.1
ìë äâîõì³ëüÿðäíîãî çàâèñó äîáîâî¿ àãàðîâî¿
êóëüòóðè çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêó ç ³íòåðâàëîì 10
õâèëèí; ÷åðåç õâèëèíó ï³ñëÿ êîæíîãî äîäàâàííÿ
ðîáèëè âèñ³â 0.1 ìë ñóì³ø³ äåç³íôåêòàíòà ç ì³ê-
ðîáíîþ ñóñïåíç³ºþ â 10,0 ìë öóêðîâîãî ì'ÿñî-
ïåïòîííîãî áóëüéîíó ç íåéòðàë³çàòîðîì. Ïîñ³âè
³íêóáóâàëè â òåðìîñòàò³ ïðè 37°Ñ ïðîòÿãîì ñåìè

ä³á. Àêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó îö³íþâàëè çà ìàê-
ñèìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ äîäàâàíü ì³êðîáíîãî
çàâèñó, ùî íå äàëè ðîñòó âèäèìîãî ì³êðîîð-
ãàí³çìó â æèâèëüíîìó ñåðåäîâèù³. Ðåçóëüòàòè
äîñë³ä³â âðàõîâóâàëè ÷åðåç 18-24 ãîäèíè òåðìîñ-
òàòóâàííÿ ïðè 37°Ñ. Îñòàííº ðîçâåäåííÿ, ïðè
ÿêîìó íå â³äì³÷àâñÿ âèäèìèé ð³ñò êóëüòóðè, ïðèé-
ìàëè çà ì³í³ìàëüíó áàêòåð³îñòàòè÷íó êîíöåíò-
ðàö³þ ïðåïàðàòó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîõ³äíèõ ï³ðàçîëó, â ñòðóê-
òóð³ ÿêèõ ì³ñòÿòüñÿ ã³äðîêñèìåòèëüí³ òà óðå¿äí³
ãðóïè, â³äíîñíî îêðåìèõ òåñò-êóëüòóð ãðàìïî-
çèòèâíèõ òà ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é ³ ãðèá³â,
ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2:

Àíàë³çóþ÷è ïðèâåäåí³ â òàáëèö³ 2 äàí³ ñë³ä
â³äì³òèòè íàÿâí³ñòü àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ ³
øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿ ó êîæíî¿ ç äîñë³äæóâàíèõ
ñïîëóê. Ó ïîð³âíÿíí³ á³ëüø âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü äî
³íã³áóþ÷î¿ ä³¿ ïðåïàðàò³â â³äì³÷àºòüñÿ ó ãðàìïî-
çèòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, îñîáëèâî â êîêîâî¿ ãðó-
ïè áàêòåð³é. Ì³í³ìàëüí³, ³íã³áóþ÷³ ð³ñò òåñò-

 

Тест-культури досліджуваних мікроорганізмів 

Інгібуючі ріст мікроорганізмів концентрації препаратів (в ммоль/л) 

Staphylococcus 

aureus 
Streptococcus 

pyogenes 

Escherichia 

coli 

Proteus 

vulgaris 

Pseudomonas 

aeruginosa 

Bacillus 

anthracoides 

Candida 

albicans 
№ 

МБсК МБцК МБсК МБцК МБсК МБцК МБсК МБцК МБсК МБцК МБсК МБцК МБсК МБцК 

1 0.241 0.482 0.121 0.241 0.482 0.965 0.965 1.930 0.482 0.965 0.241 0.482 0.121 0.241 

2 0.255 0.510 0.128 0.255 1.020 2.040 2.040 2.040 1.020 2.040 0.510 1.020 0.255 0.510 

3 0.490 0.980 0.245 0.490 1.960 1.960 1.960 1.960 1.960 1.960 0.490 0.980 0.245 0.490 

4 0.028 0.057 0.007 0.014 0.113 0.226 0.226 0.453 0.226 0.905 0.113 0.226 0.057 0.113 

5 1.644 1.644 0.822 1.644 1.644 1.644 1.644 1.644 1.644 1.644 0.822 1.644 0.822 1.644 

6 0.496 0.992 0.248 0.496 0.992 1.983 1.983 1.983 1.983 1.983 0.496 0.992 0.248 0.496 

7 0.131 0.263 0.066 0.131 0.525 1.050 0.525 2.100 0.525 2.100 0.253 0.525 0.263 
ґ 

0.525 

8 0.054 0.108 0.013 0.027 0.108 0.215 0.215 0.862 0.215 0.862 0.215 0.431 0.215 0.431 

9 0.126 0.252 0.063 0.126 0.504 500,0 0.504 1.008 0.504 1.008 0.252 0.504 0.252 0.504 

10 0.221 0.442 0.110 0.221 0.883 1.766 1.766 1.766 1.766 1.766 0.442 0.883 0.442 0.883 

Òàáëèöÿ 1

Àíòèì³êðîáíà àêòèâí³ñòü òà ñïåêòð àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿ äîñë³äæóâàíèõ ñïîëóê in vitro
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êóëüòóð β-ãåìîë³òè÷íîãî ñòðåïòîêîêà òà ñòàô³-
ëîêîêà êîíöåíòðàö³¿ ñïîëóê çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ
0.007-0.014 ììîëü/ë. Êóëüòóðà äð³æäæîïîä³áíèõ
ãðèá³â ðîäó Candida ïðîÿâëÿëà äåùî ìåíøó ÷óò-
ëèâ³ñòü äî ä³¿ äîñë³äæóâàíèõ ïîõ³äíèõ ï³ðàçîëó.
Ì³í³ìàëüí³ ôàíã³ñòàòè÷í³ êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàò³â
â³äïîâ³äàëè 0.054-0.992 ììîëü/ë.

Ñë³ä â³äì³òèòè ÷óòëèâ³ñòü âåãåòàòèâíî¿ ôîðìè
ñïîðîóòâîðþþ÷îãî òåñò-ì³êðîîðãàí³çìà - àíòðà-
êî¿äíî¿ áàöèëè, äëÿ ÿêî¿ áàêòåð³îñòàòè÷íà ä³ÿ ïðå-
ïàðàò³â íå ïåðåâèùóâàëà 0.992 ììîëü/ë.

Çíà÷íî íèùó ³íã³áóþ÷ó àêòèâí³ñòü ïðîÿâèëè
äîñë³äæóâàí³ ñîë³ â³äíîñíî ãðàìíåãàòèâíèõ
áàêòåð³é åíòåðàëüíî¿ ãðóïè - åøåð³õ³é, ïðîòå¿â òà
ïñåâäîìîíàä. Ì³í³ìàëüí³ ïðèãí³÷óþ÷è ð³ñò öèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â êîíöåíòðàö³¿ ñïîëóê ñòàíîâèëè
0.113-1.766 ììîëü/ë.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîÿâó àíòèì³êðîáíî¿
àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â ùîäî
ãðàìïîçèòèâíèõ òà ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â óçãîäæóþòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè
ðÿäó àâòîð³â [10]. Òàêà çàêîíîì³ðí³ñòü âëàñòèâà
ÿê ïîõ³äíèì ï³ðàçîëó, òàê ³ ïîõ³äíèì ìîíî- òà á³ñ-
÷åòâåðòèííèì àìîí³ºâèì òà ôîñôîí³ºâèì ñîëÿì
(ïðåïàðàòè äåêàì³í, åòîí³é, äåêàìåòîêñèí), ùî
çíàéøëè øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â ìåäèöèí³ òà
âåòåðèíàð³¿ [11].

Â³ðîã³äíî âçàºìîä³þ÷è ç òðüîõøàðîâîþ ðèõ-
ëîþ, ïðîíèçàíîþ ïîðèíàìè, ãë³êîïðîòå¿íîâîþ êë³-
òèííîþ îáîëîíêîþ ãðàìïîçèòèâíèõ ì³êðîîðãà-
í³çì³â, êàò³îí³òè äàíèõ êëàñ³â õ³ì³îïðåïàðàò³â
øëÿõîì ïîëåãøåíî¿ äèôóç³¿ ç ðîç÷èí³â ïðîíè-
êàþòü â ïàðàïëàçìàòè÷íèé ïðîñò³ð öèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ³, âçàºìîä³þ÷è ç ôåðìåíòíèìè ñèñòå-
ìàìè ìåçîñîì öèòîïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè,
ïðèãí³÷óþòü ïðîöåñè ìåòàáîë³çìó ì³êðîáíèõ
êë³òèí.

Ë³ïîïîë³ñàõàðèäíèì êë³òèííèì îáîëîíêàì
ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é ó á³ëüø³é ì³ð³ âëàñòèâà
ã³äðîôîáí³ñòü ³, âîëîä³þ÷è çíà÷íî íèæ÷èì
êîåô³ö³ºíòîì äèôóç³¿, âîíè ïðîÿâëÿþòü ñò³éê³ñòü
äî ³íã³áóþ÷î¿ ä³¿ àíòèñåïòè÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Àíòèì³êðîáíà àêòèâí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ
ñïîëóê ð³çíà ³ çàëåæèòü â³ä õ³ì³÷íî¿ áóäîâè
ðå÷îâèí. Ñòðóêòóðè äîñë³äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â
â³äð³çíÿþòüñÿ ëèøå:

1) äîâæèíîþ àëêîêñèàöåòèëüíîãî ôðàãìåíòà
á³ëÿ àìîí³éíîãî öåíòðó;

2) ïðèðîäîþ ðàäèêàëà â 1-ìó ïîëîæåíí³ ï³ðà-
çîëüíîãî öåíòðó;

3) äîâæèíîþ àëê³ëüíîãî ðàäèêàëà ì³æ àìî-
í³éíèì òà óðå¿äíèì àòîìàìè í³òðîãåíó.

Àíàë³ç çàëåæíîñò³ "ñòðóêòóðà - àêòèâí³ñòü"
äîçâîëÿº çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè. Íàéá³ëüøèé
âïëèâ íà àêòèâí³ñòü ìàº äîâæèíà àëêîêñèà-
öåòèëüíîãî ôðàãìåíòà, ïðè÷îìó íàéâèùîþ
àêòèâí³ñòþ äëÿ âñ³õ âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â
âîëîä³þòü ñïîëóêè ç ê³ëüê³ñòþ àòîì³â êàðáîíó
àëêîêñèëüíîãî ðàäèêàëà ð³âíîãî äåñÿòè. Òàêîæ
ñïîëóêè ç ôåí³ëüíèì ðàäèêàëîì â ïîëîæåíí³ 1-
ï³ðàçîëüíîãî ÿäðà ìàþòü çíà÷íî âèùó àêòèâ-
í³ñòü, í³æ ñïîëóêè ç ìåòèëüíèì ðàäèêàëîì.

Ùî ñòîñóºòüñÿ äîâæèíè àëê³ëüíîãî ðàäèêàëà
ì³æ àòîìàìè àçîòó, òî âîíà ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº
íà àêòèâí³ñòü ñïîëóê.

Ïîçèòèâíèì â õàðàêòåðèñòèö³ ð³çíèõ êëàñ³â
àíòèì³êðîáíèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â º çäàòí³ñòü ¿õ ðîç-
÷èí³â áàãàòîðàçîâî çãóáíî ä³ÿòè íà ì³êðîîð-
ãàí³çìè, íåéòðàë³çóþ÷è ïðîòèä³þ çàõèñíèõ ôàê-
òîð³â áàêòåð³é. Äîñë³äæåííÿ ì³ðè âèñíàæåííÿ
àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ ïðåïàðàò³â ¹4 òà ¹8
ïðè 10-òè ðàçîâîìó äîäàâàíí³ ïîñ³âíèõ äîç òåñò-
êóëüòóð çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà ïîêàçàëè êîìó-
ëÿòèâíî âèñîêó áàêòåðèöèäíó àêòèâí³ñòü ïðåïà-
ðàò³â òàáë. 3.

Îòæå, âîëîä³þ÷è, çã³äíî äàíèõ ë³òåðàòóðè, ðÿ-
äîì êîðèñíèõ äëÿ ìåäèöèíè ôàðìàêîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé, à ñàìå: àíòèíåâðîëîã³÷íîþ, àíòè-
íåîïëàñòè÷íîþ, ïðîòèïóõëèííîþ òà ïðîòèçà-
ïàëüíîþ ä³ÿìè ³ áóäó÷è ïîïåðåäíèêàìè ïðè
îòðèìàíí³ ôàðìàêîëîã³÷íî ö³ííèõ ï³ðàçîëï³-
ðèì³äèí³â, äîñë³äæåí³ ñïîëóêè, êð³ì òîãî, ïðîÿ-
âèëè â äîñòàòí³é ì³ð³ âèðàæåíó àíòèì³êðîáíó
àêòèâí³ñòü.

Òàáëèöÿ 3

Áàêòåðèöèäíà àêòèâí³ñòü 0.01% âîäíèõ ðîç÷èí³â ïðåïàðàòà ïðè ïîâòîðíîìó

êîíòàêò³ ç ³íôåêö³éíèì ìàòåð³àëîì

№ препаратів 
Тест-

мікроорганізм 

Кількість 

повторних  

добавок 

мікроорганізмів 

Наявність (+) 

або  

відсутність (-) 

росту тест-

мікроорганізма 

№4 
Staphylococcus 

aureus 
10 (-) 

№8 
Staphylococcus 

aureus 
10 (-) 

 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Âèÿâëåí³ ïîçèòèâí³ âëàñòèâîñò³ ñïîëóê öüîãî
êëàñó âêàçóþòü íà äîö³ëüí³ñòü ïîäàëüøîãî ñèí-
òåçó íîâèõ ïîõ³äíèõ ï³ðàçîëó, â³äáîðó íàéá³ëüø
á³îàêòèâíèõ ñïîëóê äëÿ ¿õ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ.

Âèñíîâêè

1.Ôóíêö³îíàëüí³ ïîõ³äí³ ï³ðàçîëó ç âì³ñòîì ó
ñòðóêòóð³ ìîëåêóë ã³äðîêñèìåòèëåíîâî¿ àáî
óðå¿äíî¿ óãðóïîâàíü âîëîä³þòü âèðàæåíîþ àêòèâ-
í³ñòþ òà ñïåêòðîì àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿ in vitro.

2.Àíòèáàêòåð³àëüíà ³ àíòèãðèáêîâà àêòèâí³ñòü
ïðåïàðàò³â çàëåæàòü ÿê â³ä âèäó òåñò-ì³êðîîð-
ãàí³çìó, òàê ³ â³ä õ³ì³÷íî¿ áóäîâè äîñë³äæóâàíèõ
ñïîëóê.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Çâàæàþ÷è íà êîðèñí³ ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ïîõ³äíèõ ï³ðàçîëó ç âì³ñòîì ó ñòðóêòóðó
ìîëåêóë ã³äðîêñèìåòèëüíèõ ãðóï òà ïîõ³äíèõ
óðå¿äîï³ðàçîë³â, âîëîä³þ÷èõ àíòèíåîïëàñòè÷íèìè,
ïðîòèçàïàëüíèìè, àíòèíåâðîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè, çäàòí³ñòþ ³íã³áóâàòè ïåâí³ âèäè ê³íàç, à
òàêîæ âèÿâëåí³ â äàí³é ðîáîò³ âèñîêó àêòèâí³ñòü
òà øèðîêèé ñïåêòð àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿ ïðåïàðàò³â
äîö³ëüíèì º ïîäàëüøå ïîãëèáëåíå äîñë³äæåííÿ
äàíîãî êëàñó ñïîëóê ³ ¿õí³õ àíàëîã³â.
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅÌ Â ÌÎËÅÊÓËÀÕ
ÃÈÄÐÎÊÑÈÌÅÒÈËÜÍÎÃÎ È ÓÐÅÈÄÍÎÈ

ÃÐÓÏÏÈÐÎÂÎÊ ²N V²TRÎ

È.Ï. Áóðäåíþê, Ì.Ê. Áðàòåíêî, Ì.Ì. Áàðóñ, Â.Ô.
Ìûñëèöêèé, Ê.Ã. Òàùóê

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå in vitro áèîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è ñïåêòðà àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ òåñò-êóëüòóð
áàêòåðèé è ãðèáîâ, äåñÿòè âïåðâûå ñèíòåçèðîâàííûõ
îðèãèíàëüíûõ õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ñîåäèíåíèÿ îòíî-
ñÿòñÿ ê ïðîèçâîäíûì ïèðàçîëà, ñîäåðæàùèõ â ñâîåé
ñòðóêòóðå ãèäðîêñèìåòèëüíóþ è óðåèäíóþ ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíòåòè÷åñêèå õèìïðåïàðàòû, ïðîèç-
âîäíûå ïèðàçîëà, ïèòàòåëüíûå ñðåäû ÌÏÁ è ÌÏÀ,
èíãèáèðóþùèå êîíöåíòðàöèè ÌÁñÊ, ÌÁöÊ, òåñò-êóëüòóðû
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñåðèéíûå ðàçâåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ.

ANTIMIKROBIAL ACTIVITY AND SPECTRUM OF
ANTIMICROBIAL ACTION OF CERTAIN NEW

SYNTHETIC COMBINATIONS PYRAZOLE
DERIVATIVES WITH STRUCTURAL CONTENTS IN

THE MOLECULES AND THE HYDROXYMETHYL AND
UREID GROUPING IN V²TRO

I.P. Burdenyuk, M.K.. Bratenko, MM. Barus, V.F. Myslitsky,
K.G. Taschuk

Abstract. The investigation in vitro of biological activity
and range of antimicrobial action against gram-positive and gram-
negative test-cultures of bacteria and fungi, ten first synthesized
original chemical drugs has been corried out. The compounds are
derivatives of pyrazole containing in its structure
hydtoxymethyl and oregno group.

Key words: synthetic chemicals, derivatives of pyrazole,
medium BCH and MPA, inhibiting concentration Mbsc, Mbck,
the test-culture of microorganisms, the serial cultivation of
drugs.
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíà îö³íêà ã³ñòîïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó âíóòð³øí³õ

îðãàíàõ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí, ùî âèíèêëè âíàñë³äîê âíóòð³ø-

íüî÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ ðîç÷èíó íàíî÷àñòèíîê ñð³áëà äåêàåä-

ðè÷íî¿ ôîðìè óïðîäîâæ 14 äí³â. Â ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíòó

â³äì³÷åíî äîçîçàëåæíå îáîðîòíå íàáóõàííÿ åï³òåë³þ çâèâèñòèõ

êàíàëüö³â íèðîê, ãåïàòîöèò³â, ÿäåð êàðä³îì³îöèò³â, àëüòåðàö³þ

åï³òåë³þ áðîíõ³â ð³çíîãî êàë³áðó, ïîâíîêð³â'ÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ó

ñò³íêàõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ää³ë³â ëåãåíü, êàð³îï³êíîç ó íåéðîíàõ

ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè ìîçêó. Ïðè ÷îìó, ïðè ââåäåíí³ äîçè 1 ìã/êã ìàñè

ò³ëà ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè âèÿâëåíî ëèøå â íèðêàõ ùóð³â.

Ë.². Âëàñèê,

Í.É. Àíäð³é÷óê,

².Ñ. Äàâèäåíêî

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàíî÷àñòèíêè

ñð³áëà, ïàòîã³ñòîëîã³÷í³

çì³íè,äîçîçàëåæí³ñòü.

Âñòóï

Îäíèì ç íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèõ îá'ºêò³â äîñ-
ë³äæåíü ñåðåä íàíîìàòåð³àë³â º íàíî÷àñòèíêè
ñð³áëà (Í×Ñ). Öå ïîâ'ÿçàíî ç àêòèâíèì âèêîðèñ-
òàííÿì íàíîñð³áëà ó âèðîáíèöòâ³ ïðåäìåò³â øè-
ðîêîãî âæèòêó [1, 3]. ×èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ âêà-
çóþòü, ùî òîêñè÷í³ñòü ñð³áëà ó ôîðì³ íàíî÷àñ-
òèíîê âèùå, í³æ ó âèãëÿä³ ñóö³ëüíèõ ôàç, ó çâ'ÿçêó
³ç çäàòí³ñòþ ïðîíèêàòè â íåçì³íåíîìó âèãëÿä³
÷åðåç êë³òèíí³ áàð'ºðè, à òàêîæ ÷åðåç ãåìàòîåí-
öåôàë³÷íèé áàð'ºð â öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó,
öèðêóëþâàòè ³ íàêîïè÷óâàòèñÿ â îðãàíàõ ³ òêà-
íèíàõ. Í×Ñ ñèíòåçóþòü ð³çíèõ ôîðì: íàíîñôåðè,
íàíîïðèçìè òà íàíîäðîòèíêè. Ó ë³òåðàòóð³ îïè-
ñàí³ äîñë³äæåííÿ ãîñòðî¿,  ï³äãîñòðî¿ òà ñóáõ-
ðîí³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ íàíîñð³áëà ñôåðè÷íî¿ ôîðìè
ð³çíèõ ðîçì³ð³â, ââåäåíîãî ùóðàì, ìèøàì àáî
ìîðñüêèì ñâèíêàì ³í'ºêö³éíî, âíóòð³øíüî-
øëóíêîâî, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî, òðàíñäåð-
ìàëüíî òà ³íãàëÿö³éíî [1]. Âèÿâëåíî ðîçì³ðíîçà-
ëåæíó [9], äîçîçàëåæíó [6,10, 11]òà ñòàòåâîçà-
ëåæíó [5, 7,8] êóìóëÿö³þ ñð³áëà â òêàíèíàõ âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â ùóð³â òà ìèøåé [4].

Íåçâàæàþ÷è íà øèðîêå çàñòîñóâàííÿ íàíî-
ñð³áëà â ïîáóò³, ìåäèöèí³ òà áàãàòüîõ ñôåðàõ
ïðîìèñëîâîñò³, äîñë³äæåííÿ ¿õ áåçïå÷íîñò³
â³äñòàº â ÷àñ³, áðàêóº ³íôîðìàö³¿ ùîäî øê³äëèâîãî
âïëèâó íàíî÷àñòèíîê ñð³áëà äåêàåäðè÷íî¿ ôîðìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïðîâåñòè îö³íêó ã³ñòîïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó
âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí, ùî âè-
íèêëè âíàñë³äîê ï³äãîñòðîãî âïëèâó invivo Í×Ñ
äåêàåäðè÷íî¿ ôîðìè, îòðèìàíèõ ìåòîäîì ôîòî-
ñòèìóëüîâàíîãî ñèíòåçó.

© Ë.². Âëàñèê, Í.É. Àíäð³é÷óê, ².Ñ. Äàâèäåíêî, 2014

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Äîñë³äè ïðîâîäèëè íà 40 ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ
ç äîòðèìàííÿì âèìîã á³îåòèêè, â³äïîâ³äíî äî "Çà-
ãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â íà òâà-
ðèíàõ" (Óêðà¿íà, 2011), ÿê³ óçãîäæåí³ ç ïîëî-
æåííÿì ªâðîïåéñüêî¿ Êîíâåíö³¿ ùîäî çàõèñòó
õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç äîñë³ä-
íèöüêèìè òà ³íøèìè ö³ëÿìè (Ñòðàñáóðã, 1986).
Åâòàíàç³ÿ òâàðèí çä³éñíþâàëàñÿ çã³äíî ç ä³þ÷èìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè òà åòè÷íèìè ñòàíäàðòàìè ó ñòà-
í³ íàðêîçó çã³äíî äî çàêîíó Óêðà¿íè ¹ 3447-1 â³ä
21.02.2006 ð. "Ïðî çàõèñò òâàðèí â³ä æîðñòîêîãî
ïîâîäæåííÿ".

×îòèðüîì ãðóïàì òâàðèí (ïî 8 ùóð³â ó êîæí³é)
ùîäåííî ïðîòÿãîì 14 äí³â âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî
ââîäèëè ðîç÷èí Í×Ñ â êîíöåíòðàö³ÿõ 10, 5, 1 òà
0,1  ìã/êã. Ï'ÿòà ãðóïà - á³îëîã³÷íèé êîíòðîëü. Íà
14 äåíü òâàðèí áóëî âèâåäåíî ç åêñïåðèìåíòó
øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì íàðêîçîì.

Íàíîñð³áëî îòðèìóâàëè øëÿõîì õ³ì³÷íîãî â³ä-
íîâëåííÿ ³îí³â Ag+ íàòð³é áîðã³äðèäîì ó ïðèñóò-
íîñò³ íàòð³þ öèòðàòó òà ïîë³àêðèëoâî¿ êèñëîòè,
äàë³ çä³éñíþâàëè ôîòîõ³ì³÷íèé âïëèâ ìàòðèöåþ
ñâ³òëîä³îä³â ç äîâæèíîþ õâèë³ 470  íì [4]. Äîñ-
ë³äæåííÿ  ïðîñâ³÷óâàëüíî¿  åëåêòðîííî¿  ì³êðîñ-
êîï³¿ ïîêàçàëè,  ùî  îòðèìàí³ íàíîìàòåð³àëè
ìàþòü ñòðóêòóðó ïëàñêèõ äåêàåäð³â ç ïîïåðå÷-
íèì ä³àìåòðîì áëèçüêî 45 íì òà âèñîòîþ 30-40
íì. ßê ñòàá³ë³çàòîðâèêîðèñòîâóâàëè ïîë³â³í³ë-
ï³ðîë³äîí.

Äëÿ ñâ³òëîîïòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðè ã³ñ-
òîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàòè òêàíèí ñåðöÿ,
íèðêè, ïå÷³íêè, ëåãåíü, ãîëîâíîãî ìîçêó ô³êñóâàëè
ó 10% íåéòðàëüíîìó ôîðìàë³í³. Ïàðàô³íîâ³ çð³çè
çàáàðâëþâàëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïðîâåäåí³ ïàòîìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí 4-¿ (çà
äîçè 0,1 ìã/êã) òà 5-¿ ãðóï (êîíòðîëü) ñâ³ä÷àòü ïðî
â³äñóòí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Â îðãàíàõ òâàðèí
3-¿ ãðóïè ïîì³òí³ ñëàáêî âèðàæåí³ çì³íè ëèøå ç

áîêó íèðîê. Âîäíî÷àñ â³äì³÷åí³ âèðàæåí³ äîçîçà-
ëåæí³ çì³íè ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ òâàðèí 1-¿ (çà
äîçè 10 ìã/êã) òà 2-¿ (5 ìã/êã)  ãðóï, à ñàìå â íèð-
êàõ, ñåðö³, ïå÷³íö³, ëåãåíÿõ òà ãîëîâíîìó ìîçêó
(òàáë.1).

Ïðè ïàòîìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâ-

Ðèñ. 1 (à.) òà 2 (á.) ãðóïà äîñë³äæåííÿ. Íèðêà ùóðà. Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Çàáàðâëåííÿ
ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì. Îá.20õ. Îê.10õ

Òàáëèöÿ 1

Ê³ëüê³ñíà ïàòîìîðôîëîã³÷íà îö³íêà øê³äëèâîãî âïëèâó ñð³áíèõ íàíîäåêàåäð³â ó

ùóð³â

Доза 

НЧС, 

мг/кг 

Нирки
1
 

 

Печінка
2
 

 

Серце
3
 Легені

4
 Легені

5
 Головний 

мозок
6
 

0,1  змін не 

виявлено 

змін не 

виявлено 

змін не 

виявлено 

змін не 

виявлено 

змін не 

виявлено 

змін не 

виявлено 

1 54,0±1,6% змін не 

виявлено 

змін не 

виявлено 

змін не 

виявлено 

змін не 

виявлено 

змін не 

виявлено 

5 90,0±1,3% 63,0±2,6% 16,0±1,1% 96,0±0,9% 80,0±3,6% 17,0±1,8% 

10 92,0±0,9% 64,0±2,4% 22,0±1,2% 98,0±0,8% 84,0±3,7% 18,0±1,9% 
Примітки: 

1.Поширеність оборотного набухання епітелію звивистих канальців нирок, % 

2.Поширеність оборотного набухання гепатоцитів, % 

3.Поширеність набухання ядер кардіоміоцитів, % 

4.Поширеність альтерація епітелію бронхів різного калібру, % 

5.Поширеність повнокрів'я кровоносних судин в стінках респіраторних відділів легень, % 

6.Поширеність каріопікнозу в нейронах кіркової речовини, % 

 ëåí³ äîçîçàëåæí³ çì³íè ó íèðêàõ òâàðèí 1-¿, 2-¿ òà
3-¿ ãðóï. Íåãàòèâíèé âïëèâ Í×Ñ íà íèðêîâó òêà-
íèíó õàðàêòåðèçóºòüñÿ îáîðîòí³ì íàáóõàííÿì
åï³òåë³þ çâèâèñòèõ êàíàëüö³â. Öå âèðàæàëîñÿ ó
òîìó, ùî ïîøèðåí³ñòü îáîðîòíîãî íàáóõàííÿ åï³-
òåë³þ çâèâèñòèõ êàíàëüö³â íèðîê òâàðèí 2-¿ ãðóïè
ñÿãíóëà 90%, à 1-¿ (çà ââåäåííÿ ìàêñèìàëüíî¿

äîçè) - íà 2% á³ëüøå (ó ò.÷. - ã³äðîï³÷íå íàáó-
õàííÿ 54±1,4% òà 40±1,0%, ã³äðîï³÷íà âàêóî-
ë³çàö³ÿ 36±1,4% òà 52±1,0%) â³äïîâ³äíî (ðèñ. 1). Ó
ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê òâàðèí 3-¿ ãðóïè ïîì³òí³
ìåíø âèðàæåí³ çì³íè: ïîøèðåí³ñòü îáîðîòíîãî
íàáóõàííÿ åï³òåë³þ çâèâèñòèõ êàíàëüö³â íèðîê
çìåíøóºòüñÿ ìàéæå âäâ³÷³ (ó ò.÷. - ã³äðîï³÷íå

íàáóõàííÿ 48±1,8%, ã³äðîï³÷íà âàêóîë³çàö³ÿ
6±1,8%). Ó íèðêîâèõ êëóáî÷êàõ, ìîçêîâ³é ðå÷î-
âèí³ òà ñîñî÷êó íèðêè ó òâàðèí æîäíî¿ ç ãðóï
ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í íå âèÿâëåíî.

Äîñë³äæåííÿ òêàíèíè ïå÷³íêè âêàçóº íà ïîø-
êîäæåííÿ îðãàíà ó òâàðèí 1-¿ òà 2-¿ ãðóï. Âèÿâ-
ëåíî îáîðîòíå íàáóõàííÿ ãåïàòîöèò³â, â îñíîâ-
íîìó ó âèãëÿä³ ã³äðîï³÷íîãî íàáóõàííÿ ç ïîøè-

ðåí³ñòþ ïîíàä 60% (ðèñ. 2). Ìàëî ì³ñöå ³íòåí-
ñèâíå çëóùåííÿ åíäîòåë³þ ç äåíóäàö³ºþ ïîâåðõí³
êðîâîíîñíèõ ñóäèí â ïîðòàëüíèõ òðàêòàõ òà öåíò-
ðàëüíèõ âåíàõ. Ó 6±0,8% (1 ãðóïà) òà 5±0,9% (2
ãðóïà) ãåïàòîöèò³â â³äì³÷àëèñÿ ÿâèùà êàð³îï³-
êíîçó, ÿê ïðîÿâó íåêðîòè÷íèõ çì³í öèõ êë³òèí.

Íåãàòèâíèé äîçîçàëåæíèé âïëèâ ðîç÷èíó Í×Ñ
íà ì³îêàðä âèÿâëåíî ïðè ïàòîã³ñòîëîã³÷íîìó äîñ-
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ë³äæåíí³ ñåðöÿ ùóð³â 2-¿ òà 1-¿ (ðèñ. 3) ãðóï, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàáóõàííÿì ÿäåð êàðä³î-
ì³îöèò³â ç ïîøèðåí³ñòþ 16-22% â³äïîâ³äíî. Êð³ì
öüîãî ñïîñòåð³ãàëîñÿ ³íòåíñèâíå çëóùåííÿ åíäî-
òåë³þ ç äåíóäàö³ºþ ïîâåðõí³ êðîâîíîñíèõ ñóäèí
ì³îêàðäà.

Ïðè çàáàðâëåíí³ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì
çðàçê³â ëåãåíü ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí â³äì³÷åíà

Ðèñ. 2. ² ãðóïà äîñë³äæåíü. Ïå÷³íêà ùóðà.
Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì

³ åîçèíîì. Îá.20õ. Îê.10õ

àëüòåðàö³ÿ åï³òåë³þ áðîíõ³â ð³çíîãî êàë³áðó ó âèã-
ëÿä³ äèñòðîô³¿ àáî íåêðîçó ó ùóð³â 1-¿ (ðèñ.4) òà 2-
¿ ãðóï. Ïðè ÷îìó, àëüòåðàö³ÿ ïîøèðþâàëàñÿ íà 98
% åï³òåë³îöèò³â áðîíõ³â ó òâàðèí 1-¿ ãðóïè, íà 2 %
ìåíøå  ó òâàðèí 2-¿ ãðóïè. Êð³ì öüîãî, ó ñò³íêàõ
ðåñï³ðàòîðíèõ â³ää³ë³â ëåãåíü â³äì³÷àëîñÿ âèðà-
æåíå ïîâíîêðîâ'ÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ÿêå ñÿãàëî
84 % ó òâàðèí 1-¿ ãðóïè  òà ³ç çíèæåííÿì äîçè
Í×Ñ çìåíøóâàëîñÿ íà 4% ó òâàðèí 2-¿ ãðóïè.

Ðèñ. 3. ² ãðóïà äîñë³äæåíü. Ñåðöå ùóðà.
Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì

³ åîçèíîì. Îá.20õ. Îê.10õ

Ðèñ. 4. ² ãðóïà äîñë³äæåíü. Ëåãåí³ ùóðà.
Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì

³ åîçèíîì. Îá.20õ. Îê.10õ

Òîêñè÷íà ä³ÿ Í×Ñ âèÿâëåíà ³ ïðè ïàòîã³ñ-
òîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ãîëîâíîãî ìîçêó òâàðèí.
Òàê, ó ùóð³â 2-¿ òà 1-¿ ãðóï ñïîñòåð³ãàâñÿ âèðà-
æåíèé ñïàçì àðòåð³îë ç ðîçâèòêîì ïåð³àðòå-
ð³îëÿðíîãî íàáðÿêó. Ó íåéðîíàõ ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè
â³äì³÷àâñÿ êàð³îï³êíîç ³ç ïîøèðåííÿì íà 17-18%
íåéðîöèò³â â³äïîâ³äíî.

Âèñíîâêè

1.Âíóòð³øíüî÷åðåâíå ââåäåííÿ ùóðàì óïðî-
äîâæ 14 äí³â ñð³áíèõ íàíîäåêàåäð³â ðîçì³ðîì 45
íì ñóïðîâîäæóºòüñÿ äîçîçàëåæíèì îáîðîòíèì
íàáóõàííÿì åï³òåë³þ çâèâèñòèõ êàíàëüö³â íèðîê,
ãåïàòîöèò³â, ÿäåð êàðä³îì³îöèò³â, àëüòåðàö³ºþ

Ðèñ. 5. ² ãðóïà äîñë³äæåíü. Ãîëîâíèé ìîçîê
ùóðà. Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Çàáàðâëåííÿ

ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì. Îá.20õ. Îê.10õ

åï³òåë³þ áðîíõ³â ð³çíîãî êàë³áðó, ïîâíîêð³â'ÿì
êðîâîíîñíèõ ñóäèí ó ñò³íêàõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ä-
ä³ë³â ëåãåíü, êàð³îï³êíîçîì ó íåéðîíàõ ê³ðêîâî¿
ðå÷îâèíè ìîçêó.

2.Ïðè ââåäåíí³ äîçè 1 ìã/êã ìàñè ò³ëà ïàòî-
ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè âèÿâëåíî ò³ëüêè â íèðêàõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Îäåðæàí³ äàí³ ùîäî âïëèâó Í×Ñ íà âíóòð³øí³
îðãàíè îá´ðóíòîâóþòü íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òîêñè÷íî¿ ä³¿
Í×Ñ ð³çíî¿ ôîðìè, à òàêîæ ïîøóêó øëÿõ³â íåéò-
ðàë³çàö³¿ ¿õ íåãàòèâíîãî âïëèâó íà îðãàí³çì.

Ë³òåðàòóðà.1.Áîé÷óê Ò.Ì. Äî ïðîáëåìè îö³íêè

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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òîêñè÷íîñò³ íàíî÷àñòèíîê ñð³áëà / Ò. Ì. Áîé÷óê, Í. É.
Àíäð³é÷óê, Ë. ². Âëàñèê // Êë³í. òà åêñïåðèì. ïàòîë. - 2012.
- Ò.Õ², ¹4(42). - Ñ. 151-158.  2.²ë³êà À.². Ôîòîñòèìóëüîâàíå
â³äíîâëåííÿ éîí³â Àðãåíòóìó ç óòâîðåííÿì äåêàåäðè÷íèõ
íàíî÷àñòèíîê / À.². ²ë³êà, ².À.×³ê³ðêà, Þ.Á Õàëàâêà //
Íàóêîâèé â³ñíèê ×åðí³âåöüêîãî óí³âåðñèòåòó. - 2011. - Âèï.
555.: Õ³ì³ÿ. - Ñ. 40-43.3.Ïðîäàí÷óê Í.Ã. Íàíîòîêñèêîëîãèÿ:
ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèé / Í. Ã. Ïðîäàí÷óê,
Ã.Ì. Áàëàí // Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû òîêñèêîëîãèè. - 2009.
- ¹ 3-4. - Ñ. 4-20.4.Acute toxic effects and gender-related
biokinetics of silver nanoparticles following an intravenous
injection in mice / Y. Xue, S. Zhang, Y. Huangal. //Journal of
Applied Toxicology. - 2012. - ¹ 32. - Ð. 890-899.5.In vivo
Genotoxicity of Silver Nanoparticles after 90-day Silver
Nanoparticle Inhalation Exposure / J. S. Kim, J. H. Sung, J. H.
Ji // Safety and Health at Work. - 2011. - Vol. 2. - P. 34-
38.6.Lung Function Changes in Sprague-Dawley Rats After
Prolonged Inhalation Exposure to Silver Nanoparticles / J .H.
Sung, J. H. Ji, J. U, Yun et al. // Inhalation Toxicology. - 2008. -
Vol. 20. - P. 567-574. 7.Subchronic inhalation toxicity of silver
nanoparticles / J. H. Jung, J. H. Ji, J. D. Park [et al.] //
Toxicological Science. - 2009. - Vol. 108 (2). - P. 452-461.
8.Subchronic oral toxicity of silver nanoparticles / Y. S. Kim,
M. Y. Song, J. D. Park [et al.] // Particle and Fibre Toxicology. -
2010. - Vol. 7 (20). - P. 1-12. 9.The kinetics of the tissue
distribution of silver nanoparticles of different sizes / D. P. K.
Lankveld, A. G. Oomen, P. Krystek [et al.] // Biomaterials. -
2010. - No 31. - P. 8350-8361. 10.Twenty-Eight-Day Inhal-
ation Toxicity Study of Silver Nanoparticles in Sprague-
Dawley Rats / Jun Ho Ji, Jae Hee Jung, Sang Soo Kim [et al.] /
/ Inhalation Toxicology. - 2007. - No. 19. - P. 857-871.
11.Twenty-Eight-Day Oral Toxicity, Genotoxicity, and Gender-
Related Tissue Distribution of Silver Nanoparticles in Sprague-
Dawley Rats / Y. S. Kim, J. S. Kim, H. S. Cho [et al.] //
InhalationToxicology. - 2008. - Vol. 20. - P. 575-583.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÂÎ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÎÐÃÀÍÀÕ  ÊÐÛÑ

ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÏÎÄÎÑÒÐÎÃÎ ÂËÈßÍÈß
ÑÅÐÅÁÐßÍÍÛÕ ÍÀÍÎÄÅÊÀÝÄÐÎÂ

Ë.È. Âëàñûê, Í.É. Àíäðèé÷óê, È.Ñ. Äàâûäåíêî

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíà îöåíêà ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â âíóòðåííèõ îðãàíàõ ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, âîç-
íèêøèõ âñëåäñòâèå âíóòðèáðþøèííîãî  ââåäåíèÿ ðàñòâîðà
íàíî÷àñòèö ñåðåáðà â ôîðìå äåêàýäðà íà ïðîòÿæåíèè 14
äíåé. Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà îòìå÷åíî äîçîçàâèñèìîå
îáîðîòíîå íàáóõàíèå ýïèòåëèÿ èçâèëèñòûõ êàíàëüöåâ ïî÷åê,
ãåïàòîöèòîâ, ÿäåð êàðäèîìèîöèòîâ, àëüòåðàöèþ ýïèòåëèÿ

áðîíõîâ ðàçíîãî êàëèáðà, ïîëíîêðîèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ
â ñòåíêàõ ðåñïèðàòîðíûõ îòäåëîâ ëåãêèõ, êàðèîïèêíîç â
íåéðîíàõ êîðêîâîãî âåùåñòâà ìîçãà. Ïðè ÷åì, ïðè ââåäåííèè
äîçû 1 ìã/êã ìàññû òåëà ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
îáíàðóæåíî òîëüêî â ïî÷êàõ êðûñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàíî÷àñòèöû ñåðåáðà, ïàòîãèñ-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, äîçîçàâèñèìîñòü.

PECULIARITIES OF PATHOMORPHOLOGICAL
CHANGES IN INTERNAL ORGANS OF RATS AS A

RESULT OF SUBACUTE EFFECT OF SILVER
NANODECAHEDRONS

L.². Vlasyk, N.J. Andriychuk, I.S. Davydenko

Abstract. The properties of nanoparticles that effect toxicity
include: chemical composition, size, solubility, shape, surface
area, surface charge and so on. Almost all toxicological expe-
riments dealing with nanoparticles describe the total ingested,
inhaled or dermally applied dose of spherical silver nano-
particles. Current in vivo studies have shown that it was detected
the shape-, dose- and gender-related accumulation of silver in
tissues of internal organs of rats. Despite the importance of
silver nanoparticles in consumer products and clinical
applications, relatively little is known regarding nanosilver
toxicity and its associated risks, esspecialy it regards to
decahedron-shape silver nanoparticles. Tat is why the asses-
sment of pathomorphological changes in internal organs of
experimental animals due to fourteen-day intraperitoneal
injections of decahedron-shape silver nanoparticles was carried
out. As the result of the experiment it was observed the
doserelated reverse swelling of the epithelium of kidney's
convoluted tubules, hepatocytus, cardiac hystiocytus  nucleus,
alteration of the epithelium of bronchi, plethora of blood vessels
of  lung's respiratory parts, neurons cariopicnosis of cortical
substance of the brain. Moreover, pathomorphological changes
were found only in rat kidneys at introduction of 1 mg/kg dose.

Key words: silver nanoparticles, pathomorphological
changes, dose-relation.
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Ðåçþìå. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ

(n=134) íà âóãðè âóëüãàðí³ íà òë³ ãåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ òà

â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåðïåñó. Óñòàíîâëåíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ õâîðèì

íà àêíå ³ç ãåë³êîáàêòåðíîþ ³íôåêö³ºþ çàñîá³â àíòèãåë³áàêòåðíî¿

òåðàï³¿ ç íàñòóïíîþ ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ºþ òèìàë³íîì ñóòòºâî

ïîêðàùóº â³ää³ëåí³ ðåçóëüòàòè ¿õ ë³êóâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ õâîðèì

íà àêíå ç ðåàêòèâàö³ºþ ³íôåêö³¿ â³ðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñó (òèïè 1/

2) àíòèâ³ðóñíîãî çàñîáó (³íîçèíó ïðàíîáåêñó) òà òèìàë³íó

ïîêðàùóº ðåçóëüòàòè ¿õ êîìïëåñíîãî ë³êóâàííÿ ïðè çáåðåæåíí³

á³ëüø âèñîêîãî ðèçèêó ðåöèäèâ³â äåðìàòîçó ïîð³âíÿíî ç êîìîð-

á³äíîþ Íð-³íôåêö³ºþ, ùî îáãðóíòîâóº á³ëüø òðèâàë³ êóðñè

àíòèâ³ðóñíî¿ òà ³ìóíîìîäóëþþ÷î¿ òåðàï³¿ òàêèõ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âóëüãàðí³ âóãðè,

ãåë³êîáàêòåðíà ³íôåêö³ÿ, â³ðóñ

ïðîñòîãî ãåðïåñó, ë³êóâàííÿ.

Âñòóï

Îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âóãðè âóëü-
ãàðí³ (àêíå) º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ òà ñêëàäíèõ
çàäà÷ ñó÷àñíî¿ äåðìàòîëîã³¿, ùî çóìîâëåíî
âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ íà àêíå, ÷àñòèìè
é òðèâàëèìè ðåöèäèâàìè äåðìàòîçó, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ çíèæåííÿì ä³ºçäàòíîñò³ òà ïîã³ð-
øåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â [1, 7, 8].

Ïðè÷èíàìè á³ëüø òÿæêîãî êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
àêíå íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ââàæàþòü äèñãîð-
ìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî
â³êó, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè é êèøå÷íèêó, çì³íè ì³êðîá³îöåíîçó
øê³ðè, ìåòàáîë³÷í³ òà ³ìóíí³ ðîçëàäè òîùî [1, 8].
Â îñòàíí³ ðîêè º îêðåì³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ðîëü
ñóïóòíüî¿ ãåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ ñèñòåìè òðàâ-
ëåííÿ ó ïàòîãåíåç³ àêíå [11, 12]. Âîäíî÷àñ â³äç-
íà÷àþòü ³ñòîòíå çíà÷åííÿ âòîðèííîãî ³ìóíîäå-
ô³öèòíîãî ñòàíó îðãàí³çìó çà ä³¿ ÷èñëåííèõ
åêçîãåííèõ òà åíäîãåííèõ ÷èííèê³â, ÿê³ º ïðè-
÷èíîþ íåäîñòàòí³õ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ àêíå é
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ¿õ ðåöèäèâ³â, ùî îáãðóíòîâóº
íåîáõ³äí³ñòü âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èí ôîðìóâàííÿ ó
õâîðèõ âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó, çîê-
ðåìà âèçíà÷åííÿ ðîë³ ³íôåêö³éíèõ ÷èííèê³â, ó
òîìó ÷èñë³ é ãåðïåñ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ [2, 3, 4, 6].

Ñåðåä ãðóïè â³ðóñíèõ ³íôåêö³é â³ðóñè ïðîñòîãî
ãåðïåñó ïåðøîãî òà äðóãîãî òèï³â [ÂÏÃ 1/2] º
íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè, à ¿õ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ó äî-
ðîñëèõ îñ³á º, ÿê ïðàâèëî, ïðèõîâàíèìè àáî ìàëî-
ñèìïòîìíèìè òèïó òàêèõ íåñïåöèô³÷íèõ îçíàê ÿê
ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè, ñóáôåáðèë³òåò íåÿñ-
íîãî ïîõîäæåííÿ, ì³àëüã³¿, àñòåíî-äåïðåñèâí³
ïðîÿâè òîùî [2, 10, 14]. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ â³ò-

÷èçíÿíèõ ³ìóíîëîã³â ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïî-
ì³ðíîãî, îäíàê ïðîãðåñóþ÷îãî, ïîïóëÿö³éíîãî
çíèæåííÿ ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó ÿê ïðè÷èíè ïî-
÷àñò³øàííÿ ³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ á³ëüø
àãðåñèâíîãî ïåðåá³ãó ãåðïåñ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ [2, 4,
10]. Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî ³íôåêö³ÿ ÂÏÃ 1/
2 ÷àñòî ìàñêóºòüñÿ ñèìïòîìàòèêîþ ³íøèõ çàõâî-
ðþâàíü ëþäèíè òà íåð³äêî âèñòóïàº ÿê òðèãåð ¿õ
çàãîñòðåíü, ÷è çóìîâëþº òîðï³äíèé õàðàêòåð ïå-
ðåá³ãó òà çíèæåííÿ ðåçóëüòàò³â ¿õ ë³êóâàííÿ [4].

Íîâ³òí³ äîñÿãíåííÿ â ãåðïåòîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿
[3, 4] âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ðàííüîãî âèÿâ-
ëåííÿ ôàçè ðåàêòèâàö³¿ â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåðïåñó ç
ìåòîþ ïðîâåäåííÿ àêòèâíî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òà ³ìó-
íîìîäóëþþ÷î¿ òåðàï³¿ â ñêëàä³ êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ó òîìó
÷èñë³ é â øê³ð³. Ñàìå ö³ºþ êîíöåïö³ºþ ìè êåðó-
âàëèñÿ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà àêíå ³ç ñóïóòíüîþ
ðåàêòèâîâàíîþ ³íôåêö³ºþ ÂÏÃ 1/2.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïðîàíàë³çóâàòè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àêíå íà òë³ ³íôåêö³é
Helicobacter pylori ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ëîêàë³çàö³¿
òà â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåðïåñó ïåðøîãî òà äðóãîãî
òèï³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ 134 õâî-
ðèõ íà àêíå â³êîì â³ä 18 äî 29 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ
74 (55,2 %) îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³, ðåøòà 60 (44,8%)
îñ³á - ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. Ñòóï³íü òÿæêîñò³ àêíå âèç-
íà÷àëè çã³äíî êðèòåð³¿â Àìåðèêàíñüêî¿ Àêàäåì³¿
äåðìàëîòîã³¿ (2011 ð.), íàâåäåíèõ ó â³ò÷èçíÿíèõ
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ïóáë³êàö³ÿõ [7, 9]. Ëåãêó ôîðìó àêíå ä³àãíîñ-
òîâàíî â 11 (8,2%) îñ³á, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ - ó 88
(65,7%), òÿæêó ôîðìó - â 35 (21,6%) ïàö³ºíò³â.
Äàâí³ñòü äåðìàòîçó êîëèâàëàñÿ â³ä 1,5 äî 6 ðîê³â.
Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á (äîíîð³â) ïîä³áíîãî â³êó.

Âåðèô³êàö³þ Helicobacter pylori (Íð) ó õâîðèõ
íà àêíå çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ äèõàëüíîãî
òåñòó ç Ñ13 ì³÷åíîþ ñå÷îâèíîþ (òåñò-ñèñòåìà
Helic, ÐÔ), âèçíà÷åííÿì àíòèò³ë ó êðîâ³ äî Íð àáî
ã³ñòîëîã³÷íèì ìåòîäîì ó á³îïòàòàõ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ï³ëîðè÷íî¿ ÷àñòèíè øëóíêà, âçÿòèõ ï³ä
÷àñ ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿. ²íô³êîâàí³ñòü ÂÏÃ
1/2 âñòàíîâëþâàëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà
âèÿâëåííÿì ñóìàðíèõ àíòèò³ë äî ÂÏÃ 1/2 ó êðîâ³
çà IgG (õðîí³÷íèé ïðîöåñ) òà IgM (ðåàêòèâàö³ÿ
õðîí³÷íîãî ïðîöåñó), à òàêîæ àíàìíåñòè÷íî óòî÷-
íÿëè íàÿâí³ñòü, ÷àñòîòó ³ òðèâàë³ñòü ãåðïåòè÷íî¿
âèñèïêè íà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ ³ øê³ð³ çà îñòàíí³
äâà ðîêè, à òàêîæ îö³íþâàëè ïðîÿâè íåñïå-
öèô³÷íèõ îçíàê ÂÏÃ 1/2 (õðîí³÷íî¿ âòîìè, ì³àëã³¿
òîùî).

Õâîðèì íà âóãðè âóëüãàðí³ ïðîâîäèëè ³ìóíî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ç âèçíà÷åííÿì
ïîêàçíèê³â Ò- ³ Â-ëàíêè ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó òà
íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó çà
ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
òà ÷åðåç îäèí ³ äâà ì³ñÿö³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó
òåðàï³¿.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ âèêîíóâàëè ìåòî-
äîì ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì
êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè PAST Version 2,05 [2001].
Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ââàæàëè ïðè çíà-
÷åííÿõ ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Âíàñë³äîê îáñòåæåííÿ 134 õâîðèõ íà âóãðè
âóëüãàðí³ ó 44 (32,8%) îñ³á âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü
Íð. Ïðè öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êë³í³÷í³ ïðîÿâè
Íð-àñîö³éîâàíî¿ ãàñòðîäóîäåíîëüíî¿ ïàòîëîã³¿
áóëè ì³í³ìàëüíèìè, àáî â àíàìíåç³ ÷è ïåðâèíí³é
ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿ çàô³êñîâàí³ åï³çîäè ãàñò-
ðîäóîäåíàëüíèõ çàõâîðþâàíü (ãàñòðèòè, ãàñòðî-
äóîäåí³òè), ï³äòâåðäæåí³ åíäîñêîï³÷íî òà ë³êîâàí³
â ë³êàðÿ-ãàñòðîåíòåðîëîãà. Äàâí³ñòü ãàñòðîäóî-
äåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ êîëèâàëàñÿ ó ìåæàõ 1-ãî - 5
ðîê³â, ç ÿêèõ ó ïîºäíàíí³ ç àêíå 1 - 4,5 ðîêè. Ñåðåä
õâîðèõ íà âóãðè âóëüãàðí³, ³íô³êîâàíèõ Íð, àêíå
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ âèÿâëåíî â 34 (77,3% â³ä ÷èñ-
ëà ³íô³êîâàíèõ îñ³á), òÿæê³ ïðîÿâè äåðìàòîçó - â
10 (22,7% â³ä ÷èñëà ³íô³êîâàíèõ) ïàö³ºíò³â. Ïåð-
øèé åòàï ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ âêëþ÷àâ çàñòî-
ñóâàííÿ àíòèãåë³êîáàêòåðíèõ çàñîá³â (çà Ìààñò-
ðèõòñüêèì êîíñåíñóñîì ²V, 2010 ð.): ³íã³á³òîð ïðî-
òîíîâî¿ ïîìïè òà äâà àíòèá³îòèêè - àìîêñèöèë³í

(ïî 1,0 ã äâ³÷³ íà äîáó) òà êëàðèòðîì³öèí (ïî 0,5 ã
äâ³÷³ íà äîáó) âïðîäîâæ 10 äí³â (ïðè ñåðåäíüîìó
ñòóïåíþ òÿæêîñò³ àêíå) òà 14 äí³â (ïðè òÿæêàèõ
ôîðìàõ àêíå) ó ïîºäíàíí³ ³ç ñòàíäàðòíîþ òåðà-
ï³ºþ àêíå (àäàïàëåí, áåíçî¿ëïåðîêñèä ì³ñöåâî;
ïðè òÿæê³é ôîðì³ - äîäàòêîâî ðåòèíî¿äè òà ïðåïà-
ðàòè öèíêó) çà ªâðîïåéñüêèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè
[12, 15]. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ àíòèãåë³êîáàêòåðíî¿
òåðàï³¿ õâîðèì íà àêíå ïðîâîäèëè ³ìóíîêîðåö³þ
øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ òèìàë³íó ïî 10 ìã, ÷åðåç
äåíü, 7-8 ³í'ºêö³é íà êóðñ ïðè àêíå ñåðåäíüî¿ òÿæ-
êîñò³ òà 10-12 ³í'ºêö³é íà êóðñ - ïðè òÿæêèõ ôîð-
ìàõ àêíå çã³äíî âèÿâëåíèõ ó ïàö³ºíò³â äî
ë³êóâàííÿ ñòóïåí³â ³ìóíîäåô³öèòó çà À.Â. Êàðàó-
ëîâèì [5].

Õðîí³÷íó ³íô³êîâàí³ñòü ÂÏÃ 1/2 çà ð³âíåì IgG
ñåðåä 134 îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà àêíå âèÿâëåíî â
96 (71,6%) îñ³á, îäíàê ðåàêòèâàö³þ ÂÏÃ-ïðîöåñó
çà ïîêàçíèêàìè IgM âñòàíîâëåíî ëèøå â 36
(37,5%) ç íèõ. Ïðè öüîìó ðåàêòèâîâàíó ôîðìó
ÂÏÃ 1/2 ñïîñòåð³ãàëè â 26 (74,3%) ³ç 36 õâîðèõ íà
òÿæê³ ôîðìè àêíå òà â 10 (11,4%) ïàö³ºíò³â ³ç àêíå
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, îäíàê ³ç ÷àñòî ðåöèäèâóþ÷èì
ïåðåá³ãîì äåðìàòîçó. Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðñèñ-
òóþ÷à ôîðìà ³íôåêö³¿ (çà IgG) ³ñòîòíî íå âïëè-
âàëà íà êë³í³÷í³ ïðîÿâè àêíå, ÿê³ áóëè îäíîòèïíèìè
³ç ñèìïòîìàòèêîþ äåðìàòîçó ó õâîðèõ áåç
³íôåêö³¿ ÂÏÃ. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ëåãêèìè ôîðìàìè
àêíå Íð ³ ÂÏÃ-³íôåêö³þ âèÿâëåíî íå áóëî. ²ç 61
õâîðîãî ³ç ïåðñèñòåíòíîþ ôîðìîþ ³íôåêö³¿ ÂÏÃ ó
17 ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî òàêîæ Íð-³íôåêö³þ, ÿêó
ë³êóâàëè çà âèùå íàâåäåíîþ ñõåìîþ. Ñï³âñ-
òàâëåííÿ òÿæêèõ ôîðì àêíå çà êîìîðá³äíî¿
ïàòîëîã³¿, àñîö³éîâàíî¿ ç Íð-³íôåêö³ºþ (10 îñ³á -
22,7% â³ä ÷èñëà ³íô³êîâàíèõ Íð) òà êîìîðá³äíî¿
³íôåêö³¿ ðåàêòèâîâàíîãî ÂÏÃ 1/2 (25 îñ³á - 71,4%
â³ä ³íô³êîâàíèõ ÂÏÃ) ïîêàçàëî, ùî ðåàêòèâàö³ÿ
ÂÏÃ 1/2 ó òðè ðàçè ÷àñò³øå çóìîâëþº òÿæê³ ôîð-
ìè äàíîãî äåðìàòîçó ïîð³âíÿíî ç ³íôåêö³ºþ Íð.

Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî çà íàÿâíîñò³ êîìîð-
á³äíî¿ ðåàêòèâîâàíî¿ ³íôåêö³¿ ÂÏÃ 1/2 ó õâîðèõ íà
àêíå â³äçíà÷àëèñÿ á³ëüø ³ñòîòí³ çì³íè ïîêàçíèê³â
ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó íà  ïî÷àòêó ïåðøîãî åòàïó
ë³êóâàííÿ (òðèâàë³ñòþ 2 - 3 ì³ñÿö³) òà òîðï³äí³ñòü
ðåãðåñó ïðîÿâ³â àêíå äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç
âêëþ÷åííÿì àíòèâ³ðóñíèõ (³íîçèíó ïðàíîáåêñ
óïðîäîâæ 20-28 äí³â, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ àêíå) òà ³ìóíîòðîïíèõ çàñîá³â (òèìàë³í
ïî 10 ìã ÷åðåç äåíü, 10-12 ³í'ºêö³é), ó çâ'ÿçêó ç
÷èì òðèâàë³ñòü ïåðøîãî åòàïó ë³êóâàííÿ àêíå ó
òàêèõ ïàö³ºíò³â áóëà íà 2-3 òèæí³ äîâøîþ. Ó õâî-
ðèõ íà àêíå, ÿê³ íà òë³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ îòðèìàëè
êóðñ òèìàë³íó, íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ñèñòåìíîãî
³ìóí³òåòó íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ íå â³äáóëîñÿ, ÷åðåç
ùî ï³ñëÿ äâîòèæíåâî¿ ïåðåðâè ïàö³ºíòàì
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ïðèçíà÷àëè ïîâòîðí³ (ìåíø òðèâàë³ - 5-7 ³í'ºêö³é)
êóðñè òèìàë³íó ç íàñòóïíèì ³ìóíîëîã³÷íèì êîíò-
ðîëåì. Ï³ñëÿ íàñòàííÿ íåñò³éêî¿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿
àêíå, çã³äíî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êðèòåð³¿â (çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ åëåìåíò³â âóãðîâî¿ âèñèïêè
á³ëüøå, í³æ íà 50%, óñóíåííÿ çàïàëüíèõ ïðîÿâ³â
çàëèøêîâèõ àêíå òà îçíàê ñåáîðå¿) [13], õâîðèì
ðåêîìåíäóâàëè ëèøå ì³ñöåâó òåðàï³þ ³ç ïîñ-
ò³éíèì çàñòîñóâàííÿì òîï³÷íèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ
àêíå.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
âóëüãàðíèõ âóãð³â îö³íþâàëè çà íàñòóïíèìè êðè-
òåð³ÿìè: ê³ëüê³ñòþ ðåöèäèâ³â àêíå âïðîäîâæ ðîêó,
âèðàæåí³ñòþ ðåöèäèâ³â, òðèâàë³ñòþ ñòàíó êë³-
í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿. Çà äàíèìè àíàìíåçó, ó õâîðèõ íà
ñåðåäíüî òÿæê³ é òÿæê³ ôîðìè àêíå, ÿê³ îòðèìàëè
ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ äåðìàòîçó, êë³í³÷íèé ïåðå-
á³ã âóãðîâî¿ õâîðîáè ïðàêòè÷íî íå çì³íèâñÿ,
õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè (3-4 ðàçè
âïðîäîâæ ðîêó) òà êîðîòêèìè (2-3 ì³ñÿö³) ðåì³-
ñ³ÿìè. Ïîêàçíèêè â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ
âïðîäîâæ îäíîãî ðîêó õâîðèõ íà àêíå íà òë³
êîìîðá³äíèõ Íð ÷è ÂÏÃ 1/2 âíàñë³äîê çàñòî-
ñóâàííÿ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñíîãî ìåòîäó
ë³êóâàííÿ òà ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿ íàâåäåíî â
òàáëèö³.

Çã³äíî äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³, ïðèçíà÷åííÿ
õâîðèì íà àêíå ³ç êîìîðá³äíîþ Íð ÷è ÂÏÃ-
³íôåêö³ºþ çàñîá³â àíòèãåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿,
ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â òà ³ìóíîòðîïíîãî
çàñîáó òèìàë³íó ñïðèÿº â³ðîã³äíîìó ïîêðàùàííþ
ïîêàçíèê³â â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ¿õ êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ, çíà÷åííÿ ÿêèõ íàáëèçèëèñÿ äî ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âóãðè âóëüãàðí³ áåç
³íôåêö³é Íð ÷è ÂÏÃ (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ).

Àíàë³ç ïðè÷èí ðåöèäèâ³â ó ãðóï³ õâîðèõ íà àêíå
íà òë³ Íð ïîêàçàâ, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðåöè-
äèâ³â âîíè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó òèõ ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ
íå áóëî äîñÿãíóòî ïîâíî¿ åðàäèêàö³¿ Íð. Çà äàíè-
ìè êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, õàðàêòåð êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó àêíå ó õâîðèõ ï³ñëÿ åðàäèäàö³¿ Íð áóâ
ïîä³áíèì ïåðåá³ãó âóãðîâî¿ õâîðîáè ó ïàö³ºíò³â
áåç Íð-³íôåêö³¿ ÷è ç íàÿâí³ñòþ ïåðñèñòåíòíî¿ ôîð-
ìè ÂÏÃ, ïðè öüîìó êë³í³êà ðåöèäèâó â òðüîõ
âèïàäêàõ â³äïîâ³äàëà ëåãê³é ôîðì³ àêíå ³ â
ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ [9] - ñåðåäíüîòÿæê³é ôîðì³
çà ïî÷àòêîâî ¿¿ òÿæêîãî ïåðåá³ãó äåðìàòîçó.

Ó ãðóï³ õâîðèõ íà àêíå íà òë³ ðåàêòèâîâàíî¿
³íôåêö³¿ ÂÏÃ â³äì³÷åíî ðåöèäèâè ó 11 (30,6%) ïà-
ö³ºíò³â. Òðèâàë³ñòü ðåöèäèâ³â àêíå íà òë³ ³íôåêö³¿
ÂÏÃ áóëà ïðàêòè÷íî â 1,5 ðàçà äîâøîþ ïîð³âíÿíî

Òàáëèöÿ

Ïîð³âíÿëüí³ äàí³ â³ääàëåíèõ ðåç³ëüòàò³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àêíå ç

êîìîð á³äíîþ Íð-àñîö³éîâàíîþ ïàòîëîã³ºþ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ä³ëÿíêè ÷è

ðåàêòèâîâàíîþ ôîðìîþ ³íôåêö³¿ â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåðïåñó 1/2 òèï³â óïðîäîâæ ðîêó

Хворі на вугри вульгарні, n=134  

з Нр-асоційованою 

гастродуоденальною
патологією  

(основна група - 1) 

n1=44 

на тлі реактивованої 

форми інфекції 
ВПГ1/2  

(основна група - 2) 

n2=36 

без реактивованої 

інфекції ВПГ чи Нр 
(група порівняння) 

n3=54 

 

 

Критерії 

ефективності 

лікування 
до ліку-

вання 

після 

лікування 

до 

лікування 

після 

лікування 

до 

лікування 

після 

лікування 

Кількість 
рецидивів у 

хворого 

3,1± 
0,081 

2,05± 
0,092 

р<0,001 

3,47±0,32 
р1-2<0,05 

2,1±0,21 
р1-2<0,05 

2,3±0,14 
p1-3<0,05; 
p2-3<0,05 

2,1±0,11 
p1-3<0,05; 
p2-3<0,05 

Тривалість 

ремісій (міс.) 

2,5± 

0,34 

4,43± 

0,18 

1,9±0,82* 

р1-2<0,05 

3,2±0,82* 

р1-2<0,05 

2,8±1,22 

p1-3<0,05; 

p2-3<0,05 

4,2±1,22 

p1-3<0,05; 

p2-3<0,05 
Примітки: 1. * – вірогідність різниці показників у хворих до і після лікування 

2. р – вірогідність різниці показників у хворих різних груп 
 ç ðåöèäèâàìè àêíå ó õâîðèõ ³ç ñóïóòíüîþ Íð-

³íôåêö³ºþ òà, ÿê ³ íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³, â³äð³ç-
íÿëàñÿ òîðï³äí³ñòþ ðåãðåñó âèñèïêè. Êë³í³êà ðåöè-
äèâ³â ó 28 (77,8%) ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äàëà êðèòåð³ÿì
ëåãêî¿ ôîðìè àêíå, à ó 8 (22,2%) - ñåðåäíüî¿ òÿæ-
êîñò³, ïðîòå òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ðåöèäèâ³â íå
ïåðåâèùóâàëà 1,5 ì³ñÿöÿ. Ïðè äîñë³äæåíí³ êðîâ³

òàêèõ õâîðèõ íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ íàÿâí³ñòü
àíòèò³ë äî ÂÏÃ 1/2 (çà ð³âíåì ²gM, ÿê³ º îçíàêîþ
ðåàêòèâàö³¿) âèÿâëåíî íå áóëî, ïðîòå òèòðè àíòè-
ò³ë (çà ð³âíåì IgG) áóëè ï³äâèùåíèìè â 2,5-3 ðàçè
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,
ùî ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê îçíàêó íåïîâíîö³ííîãî
çàâåðøåííÿ ôàçè ðåàêòèâàö³¿ ³íôåêö³¿ ÂÏÃ. Ó öèõ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

âèïàäêàõ ïàö³ºíòàì íà òë³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ àêíå
ïðèçíà÷àëè ³ìóíîòðîïíèé çàñ³á ³ç âì³ñòîì åõ³íàöå¿
(âïðîäîâæ 15 - 20 äí³â).

Îòðèìàí³ äàí³ ùîäî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àêíå
ïåâíîþ ì³ðîþ ï³äòâåðäæóþòü çàãàëüíîá³îëîã³÷í³
çàêîíîì³ðíîñò³ ðåñòèòóö³¿ îðãàí³çìó ï³ñëÿ àíòè-
á³îòèêîòåðàï³¿ áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é ç äîñÿã-
íåííÿì ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ [2].
Îäíàê çà íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ ãåðïåñ-â³ðóñíèõ
³íôåêö³é ³ç ñêëàäíèì ìåõàí³çìîì ¿õ ïàðàçèòóâàííÿ
â îðãàí³çì³ õâîðèõ ñó÷àñíà àíòèâ³ðóñíà òåðàï³ÿ â
ïîºäíàíí³ ç ³ìóíîòðîïíèìè çàñîáàìè íå çàâæäè
çàáåçïå÷óº íàä³éí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ [3, 4, 14].
Çíèæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
âíàñë³äîê âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ åêçî- òà åíäîãå-
ííèõ ÷èííèê³â ìîæå ïðèçâåñòè äî ëàòåíòíî¿ ðåàê-
òèâàö³¿ ³íôåêö³¿ ÂÏÃ òà ñòàòè òðèãåðîì çàãîñò-
ðåííÿ ÿê ñîàìòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, òàê ³ øê³ðè [4,
10].

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî çã³äíî îäåðæàíèõ
íàìè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, ñóïóòíÿ ³íôåêö³ÿ
ÂÏÃ ñïðè÷èíÿº á³ëüø ³ñòîòíèé íåãàòèâíèé âïëèâ
íà êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ïåðåá³ã òà ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ àêíå ïîð³âíÿíî ç ñóïóòíüîþ ³íôåêö³ºþ
ï³ëîðè÷íèì ãåë³êîðáàêòåðîì. Äëÿ â³ðîã³äíî¿
îö³íêè çíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ ãåë³êîáàêòåðíî¿ é
ãåðïåñ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ òà ðîçðîáëåíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ àêíå â ïîïåðåäæåíí³ âèíèêíåííÿ
ðåöèäèâ³â äåðìàòîçó âïðîäîâæ ðîêó ñïîñòå-
ðåæåííÿ íàìè âèêîðèñòàíî ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä
â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR), çã³äíî ÿêîãî ðèçèê ðîç-
âèòêó ðåöèäèâ³â â îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (õâîð³ íà
àêíå áåç Íð-³íôåêö³¿ ÷è íà òë³ ïåðñèñòåíòíî¿
ôîðìè ÂÏÃ 1/2 ³íôåêö³¿) º ì³í³ìàëüíîþ. Âîäíî÷àñ
ó õâîðèõ íà àêíå íà òë³ ðåàêòèâîâàíî¿ ôîðìè ÂÏÃ
1/2 ³íôåêö³¿ ðèçèê ðåöèäèâó º â ðàçè âèùèì
â³äíîñíî õâîðèõ íà àêíå ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Àíàë³ç
÷àñòîòè çàãîñòðåíü âóãðîâî¿ õâîðîáè âïðîäîâæ
ðîêó â ð³çíèõ ãðóïàõ õâîðèõ ïîêàçàâ, ùî çàãðîçà
ðåöèäèâ³â àêíå ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìàëè ë³êóâàííÿ ç
ïðèâîäó ðåàêòèâîâàíî¿ ÂÏÃ 1/2 ³íôåêö³¿, â ðàçè º
âèùîþ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ³ç Íð-³íôåêö³ºþ.
Ìåòîä â³äíîøåííÿ øàíñ³â ï³äòâåðäæóº íåîä-
íîçíà÷í³ñòü âïëèâó ³íôåêö³é Íð òà ÂÏÃ 1/2 íà
êë³í³êó òà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òÿæêèõ ³ ñåðåä-
íüîòÿæêèõ ôîðì âóãðîâî¿ õâîðîáè òà íåîáõ³äí³ñòü
ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
äàíîãî äåðìàòîçó çà íàÿâíîñò³ êîìîðá³äíèõ â³-
ðóñíèõ ³íôåêö³é.

Âèñíîâêè

1. Ó õâîðèõ íà âóãðè âóëüãàðí³ ç òÿæêèì òà
ñåðåäíüîòÿæêèì êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì äîö³ëüíî
çä³éñíþâàòè ñêðèí³íãîâ³ äîñë³äæåííÿ íà íàÿâí³ñòü
³íôåêö³é Helicobacter pylori òà â³ðóñ³â ïðîñòîãî

ãåðïåñó ïåðøîãî òà äðóãîãî òèï³â çà IgG (õðî-
í³÷íèé ïðîöåñ) òà IgM (ðåàêòèâàö³ÿ õðîí³÷íîãî
ïðîöåñó) ÿê ïðè÷èí òÿæêîñò³ ïðîÿâ³â àêíå.

2. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àêíå ³ç ñó-
ïóòíüîþ ãåë³êîáàêòåðíîþ ³íôåêö³ºþ ç ïðèçíà-
÷åííÿì àíòèãåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ òà íàñòóïíî¿
³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿ òèìàë³íîì ñóòòºâî ïîêðàùóº
â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â -
çìåíøóº ÷èñëî ³ òðèâàë³ñòü ðåöèäèâ³â òà ïîäîâ-
æóº òåðì³í êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ äåðìàòîçó.

3. Ðåàêòèâàö³ÿ ³íôåêö³¿ â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåð-
ïåñó ñïðè÷èíÿº á³ëüø âèðàçíèé, í³æ ãåë³êîáàê-
òåðíà ³íôåêö³ÿ, íåãàòèâíèé âïëèâ íà êë³í³÷í³
ïðîÿâè, ïåðåá³ã òà â³ääàëåí³  ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
àêíå, ùî îáãðóíòîâóº á³ëüø òðèâàë³ êóðñè
àíòèâ³ðóñíî¿ òà ³ìóíîìîäóëþþ÷î¿ òåðàï³¿ â êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ òàêèõ õâîðèõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

âáà÷àºìî â ïîøóêó é àïðîáàö³¿ íîâèõ àíòèâ³-
ðóñíèõ òà ³ìóíîòðîïíèõ çàñîá³â ó êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà òÿæê³ òà ñåðåäíüîòÿæê³ ôîð-
ìè àêíå íà òë³ ðåàêòèâàö³¿ ³íôåêö³¿ â³ðóñ³â ïðîñ-
òîãî ãåðïåñó.
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ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ
ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÓÃÐßÌÈ ÂÓËÜÃÀÐÍÛÌÈ ÍÀ

ÔÎÍÅ ÕÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ È
ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÂÈÐÓÑÎÂ ÏÐÎÑÒÎÃÎ ÃÅÐÏÅÑÀ

Í.À. Âîëîøèíà

Ðåçþìå. Ïðèâåäåííû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ (n = 134) óãðÿìè âóëüãàðíûìè íà ôîíå õåëè-
êîáàêòåðíîé èíôåêöèè è âèðóñîâ ïðîñòîãî ãåðïåñà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàçíà÷åíèå áîëüíûì àêíå ñ Íð ñðåäñòâ
àíòèãåëèáàêòåðíîè òåðàïèè ñ ïîñëåäóþùåé èììóíî-
ðåàáèëèòàöèè òèìàëèí ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò îòäåëåíû
ðåçóëüòàòû èõ ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå áîëüíûì àêíå ñ
ðåàêòèâàöèåé èíôåêöèè âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà (òèïû 1 / 2)
àíòèâèðóñíîãî ñðåäñòâà (èíîçèíà ïðàíîáåêñ) è òèìàëèíà
óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû èõ êîìïëåñíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ñîõ-
ðàíåíèè áîëåå âûñîêîãî ðèñêà ðåöèäèâîâ äåðìàòîçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîìîðáèäíîé Íð-èíôåêöèåé, îáîñíîâûâàåò
áîëåå äëèòåëüíûå êóðñû àíòèâèðóñíîé è èììóíî-
ìîäóëèðóþùåé òåðàïèè òàêèõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âóëüãàðíûå óãðè, õåëèêîáàêòåðíàÿ
èíôåêöèÿ, âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1/2, ëå÷åíèå.

LONG-TERM RESULTS OF A COMPLEX TREATMENT
IN PATIENTS WITH ACNE VULGARIS AGAINST A

BACKGROUND OF HELICOBACTER PYLORI AND
HERPES SIMPLEX VIRUS INFECTIONS

N.O.Voloshyna

Abstract. Purpose - to examine the long-term results of
treatment in patients with acne vulgaris (acne) against
Helicobacter pylori infection and herpes simplex viruses of the
first and second types (HSV 1/2).

Material and methods. 134 patients were examined: mild
form of acne was found in 11 individuals, moderate form in 88
patients, Hard one in 35 patients. Helicobacter pylori (Hp) was
detected by a breath test, immunologically and histologically.
Herpes simplex Infection was established by immunological
parameters for immunoglobulin G and M.

Results. Hp infection was found in 44 (32,84%) patients
with acne, HSV 1/2 - 96 (71.64%) patients, of which the phase
of reactivation was in 35 patients. Persistent form of HSV
infection did not influence significantly on the manifestation of
acne. Reactivation of HSV infection was three times more
common in patients with severe acne compared with Hp
infection and made higher degree of immunological disorders.
Antihelicobacter therapy combined with immune timalin
significantly improved the immediate and long-term results of
acne treatment. Antiviral therapy and inosine pranobeksom
timalin improved results of acne treatment, but a longer duration
of therapy was initially for a year and predisposition to acne
recurrence was higher than in the patients with comorbid Hp
infection.

Conclusion. It is advisable to carry out screening for the
presence of HSV 1/2 and Helicobacter pylori infection in
patients with severe and moderate forms of acne, when detected
modern anti-virus and Helicobacter Immunotropic means should
be included into multimodality treatment.

Êey words: acne vulgaris, helicobacter pylori infection,
herpes simplex virus infection, treatment.
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ÅÕÎÃÐÀÔ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÅÌÁÐ²ÎÍÀ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ÃÐÓÏÈ ÐÈÇÈÊÓ
ÏÎ ÍÅÂÈÍÎØÓÂÀÍÍÞ

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ åõîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîç-

âèòêó åìáð³îíà ó âàã³òíèõ ³ç íå âèíîøóâàííÿì â àíàìíåç³. Ó ðàíí³

òåðì³íè ãåñòàö³¿ ïðîâåäåíà îö³íêà óëüòðàçâóêîâèõ êðèòåð³¿â ðîç-

âèòêó åìáð³îíà: îö³íêà ñòðóêòóð åìáð³îíà, ïîêàçíèê³â ñåðöåâî¿

ä³ÿëüíîñò³, íàÿâí³ñòü ðåòðîõîð³àëüíî¿ ãåìàòîìè. Öå äàëî ìîæ-

ëèâ³ñòü îö³íèòè ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ³ ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ïëà-

öåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìáð³îí, áðàäè-

êàðä³ÿ, òàõ³êàðä³ÿ, ïë³äíå ÿéöå.

Âñòóï

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ
ðîá³ò, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ åò³îïàòîãåíåçó
ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, öÿ  ïðîáëåìà é äîñ³
çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ  ñåðåä
àêóøåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿. Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº áàãàòî
ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïëàöåíòàðíî¿
íåäîñòàòíîñò³ ó âàã³òíèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì
øèðîêîãî êîëà ïðåïàðàò³â. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà öå,
÷àñòîòà äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðîäîâæóº çðîñòàòè,
çàëèøàþ÷èñü ïðîâ³äíîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ ëàíêîþ
ðåïðîäóêòèâíèõ íåâäà÷. Ñàìå òîìó ïîäàëüøå
âèâ÷åííÿ òèõ ñêëàäíèõ òà ìóëüòèñèñòåìíèõ
ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ æ³íîê ³ç
ïðîÿâàìè ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ âæå â ðàíí³
ãåñòàö³éí³ òåðì³íè,  îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó, º àêòóàëüíèì ³
ñïðèÿòèìå çìåíøåííþ ÷àñòîòè àêóøåðñüêî¿ òà
ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Òîìó äîñë³äæåííÿ åõîã-
ðàô³÷íèõ çì³í ó âàã³òíèõ ³ç ïðîÿâàìè  ïåðâèííî¿
ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ïåðøîìó òðèìåñòð³
âàã³òíîñò³  ìàº âàæëèâå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³  ðîçâèòêó âàã³òíîñò³ íà
òë³ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà íåâèíîøóâàííÿ
â àíàìíåç³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ïðîâåäåíî
óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ 50 âàã³òíèõ ³ç ïðîÿ-
âàìè ïåðâèííî¿  ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ â
ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ òà íåâèíîøó-
âàííÿì â àíàìíåç³.

Â³ê îáñòåæåíèõ ñêëàäàâ â³ä 19 äî 36 ðîê³â.
Cóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ  ñïîñòåð³ãàëèñü ó 15 æ³íîê
(30 %), àíåì³ÿ ² ñòóïåíÿ - â 22 æ³íîê (44 %) , äè-
ôóçíèé çîá ² ñòóïåíÿ - ó òðüîõ æ³íîê (6 %), õðî-
í³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò - ó ï'ÿòè æ³íîê (10 %), õðî-
í³÷íèé ï³ºëîíåôðèò- ó òðüîõ æ³íîê (6 %).
Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó âàã³òíèõ

äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè â 87 % ñïîñòåð³ãàëèñü ÿâèùà
çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ òà â 53 % - ó ïî-
ïåðåäí³õ âàã³òíîñòÿõ. Ó âñ³õ äîñë³äæåíèõ âàã³òíèõ
â àíàìíåç³ áóëè ìèìîâ³ëüí³ âèêèäí³ â òåðì³í³ äî
13 òèæí³â, à òàêîæ ó 13,5%- ï³çí³ ìèìîâ³ëüí³ âè-
êèäí³ â òåðì³í³ 22-25 òèæí³â. Ó 34,5 % æ³íîê
âàã³òí³ñòü ñóïðîâîäæóâàëàñÿ êðîâîìàçàííÿì ó
ðàííüîìó åìáð³îíàëüíîìó ïåð³îä³ òà ÷àñòêîâèì
â³äøàðóâàííÿì õîð³îíà. Ó 15 % æ³íîê â àíàìíåç³
áóëè â³äìåðë³ âàã³òíîñò³ â òåðì³í³ äî 10 òèæí³â.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ðîñòó òà
ðîçâèòêó ïë³äíîãî ÿéöÿ â ïåðøîìó òðèìåñòð³
âàã³òíîñò³  ï³ä ÷àñ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëèñÿ îö³íêà ñòðóêòóð åìáð³îíà, ïîêàç-
íèê³â ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îö³íêà îá'ºìó ðåò-
ðîõîð³àëüíî¿ ãåìàòîìè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïðè òðàíñâàã³íàëüíîìó óëüòðàçâóêîâîìó äîñ-
ë³äæåíí³ â³çóàë³çàö³ÿ åìáð³îíà â ïîðîæíèí³
ïëîäîâîãî ÿéöÿ â³äçíà÷åíà ç ï'ÿòè òèæí³â îäíîãî
äíÿ ãåñòàö³¿  ó 38 (76 %) âàã³òíèõ. Ï³ñëÿ øåñòè
òèæí³â, ïðè ñåðåäíüîìó âíóòð³øíüîìó ä³àìåòð³
ïëîäîâîãî ÿéöÿ, ð³âíîìó 14 ìì ³ á³ëüøå, ó âñ³õ
ñïîñòåðåæåííÿõ (50 æ³íîê - 100%) óñòàíîâëåíà
íàÿâí³ñòü åìáð³îíà. Òàêèì ÷èíîì, ïðè òðàíñâà-
ã³íàëüíîìó äîñë³äæåíí³ äëÿ íåóñêëàäíåíî¿ âàã³ò-
íîñò³ õàðàêòåðíà îáîâ'ÿçêîâà â³çóàë³çàö³ÿ åì-
áð³îíà â ïîðîæíèí³ ïëîäîâîãî ÿéöÿ ä³àìåòðîì 14
ìì ³ á³ëüøå, ùî â³äïîâ³äàº øåñòè òèæíÿì  âàã³ò-
íîñò³. Ç ìîìåíòó âèçíà÷åííÿ åìáð³îíà â íàøîìó
äîñë³äæåíí³ ïðîâîäèâñÿ âèì³ð ÊÒÐ ³ ç³ñòàâëåííÿ
éîãî çíà÷åíü ³ç òåðì³íîì ãåñòàö³¿. Ïðè öüîìó
âèÿâëåíî, ùî â 37 (74 %) ñïîñòåðåæåííÿõ ðîçì³ð
åìáð³îíà â³äïîâ³äàâ ðîçðàõîâàíîìó òåðì³íó âàã³ò-
íîñò³ ³ ñåðåäíüîìó âíóòð³øíüîìó ä³àìåòðîâ³
ïëîäîâîãî ÿéöÿ. Â ³íøèõ 13(26 %) æ³íîê ÊÒÐ
â³äñòàâàâ â³ä î÷³êóâàíîãî íå á³ëüøå í³æ íà ø³ñòü
äí³â, ïðîïîðö³éíî ä³àìåòðó ïë³äíîãî ÿéöÿ. Íàäàë³
ïðè äèíàì³÷íîìó óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ â
öèõ ñïîñòåðåæåííÿõ â³äçíà÷åíèé àäåêâàòíèé
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ïðèð³ñò åìáð³îìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â â³äïîâ³äíî
äî òåðì³íó ãåñòàö³¿ (ðèñ.1).

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó
âàã³òíîñò³ ÊÒÐ åìáð³îíà â³äïîâ³äàº òåðì³íó
ãåñòàö³¿ àáî â³äñòàº â³ä íüîãî íå á³ëüøå í³æ íà
ø³ñòü äí³â ïðè íàÿâíîñò³ â àíàìíåç³ ðåãóëÿðíîãî
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (27-30 äí³â).

Îö³íêà ïàðàìåòð³â õîð³îíà. Åõîãðàô³÷íà îö³íêà
äàíî¿ åêñòðàåìáð³îíàëüíî¿ ñòóêòóðè ïðîâîäèëàñÿ
ç 7-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³, ç ïî÷àòêó â³çóàë³çàö³¿
ãëàäåíüêîãî ³ âîðñèí÷àñòîãî õîð³îíà. Ïðè
óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ â ² òðèìåñòð³
íåóñêëàäíåíî¿ âàã³òíîñò³ õîð³îí â³äð³çíÿâñÿ áîêó.
Ïðè öüîìó çà ïåð³îä äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ

Ðèñ.1. Êóïðèêî-ò³ìÿíèé ðîçì³ð åìáð³îíà ïðîòÿãîì íåóñêëàäíåíîãî ãåñòàö³éíîãî

ïðîöåñó

â³äçíà÷åíèé ïîñò³éíèé ð³ñò òîâùèíè õîð³îíà, ó
ñåðåäíüîìó, íà 1,0±0,3 ìì íà òèæäåíü. Êîðå-
ëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ïðè íîðìàëü-
íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ çâ'ÿçêó ì³æ çá³ëüøåííÿì
îá'ºìó õîð³àëüíî¿, àìí³îòè÷íî¿ ïîðîæíèí ³ êóïðèêî-
ò³ì'ÿíèì ðîçì³ðîì (ÊÒÐ) åìáð³îíà (r1=0,94;
r2=0,87). Ó ñâîþ ÷åðãó, ÊÒÐ ïðÿìî ïðîïîðö³éíî
êîðåëþâàâ ³ç òåðì³íîì ãåñòàö³¿ (ãç=0,99). Ó
ñåðåäíüîìó òà ï³çíüîìó ôåòàëüíîìó ïåð³îäàõ ïðè
ïðîâåäåíí³ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ âñòà-
íîâëåíî, ùî ó 25 (50%) âèïàäê³â ïëàöåíòà ðîç-
òàøîâóâàëàñÿ íà ïåðåäí³é ñò³íö³ ìàòêè, ó 9
(18%)- íà çàäí³é , ó 10 (20%)- á³ëÿ äíà ìàòêè , ó 6
(12%) âèïàäêàõ- íà îäí³é ³ç áîêîâèõ ñò³íîê.
Ôóíêö³éíèé ñòàí ïëàöåíòè â áàãàòüîõ âèïàäêàõ
çóìîâëåíèé ñòóïåíåì ¿¿ ðîçâèòêó â³äïîâ³äíî ç ãåñ-
òàö³éíèì òåðì³íîì òà çáåðåæåííÿì êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â. Óëüòðàç-
âóêîâà ïëàöåíòîìåòð³ÿ ó âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ïðîòÿãîì ãåñòàö³éíîãî ïåð³îäó ïîêàçàëà
â³äïîâ³äí³ñòü òîâùèíè ïëàöåíòè ãåñòàö³éí³é íîðì³
ó 94% âàã³òíèõ. Âîäíî÷àñ ó 2 (4 %) âàã³òíèõ â³ä-
ì³÷åíî çìåíøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà. ''Òîâñòà'' ïëà-
öåíòà ìàëà ì³ñöå â 1 (2 %) âàã³òíî¿ êîíòðîëüíî¿
ãóïè. Â³äïîâ³äí³ñòü çð³ëîñò³ ïëàöåíòè ãåñòà-
ö³éíîìó òåðì³íó º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ
óìîâ çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî ðîçâèòêó ïëîäà
òà éîãî çàõèñòó. Åõîñòðóêòóðà ïëàöåíòè â³äïî-
â³äàëà òåðì³íó âàã³òíîñò³ â 95 % ñïîñòåðåæåíü.
Ïåðåä÷àñíå äîçð³âàííÿ ïëàöåíòè ñïîñòåð³àëîñÿ â
5 % âèïàäê³â. Ê³ëüê³ñòü íàâêîëîïë³äíèõ âîä, ùî º

ïðîäóêòîì ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ìàòåð³, ïëîäà ³
ïëîäîâèõ îáîëîíîê, â³äïîâ³äàëî íîðì³ â 97 % ñïîñ-
òåðåæåíü. Ëèøå â 3 % âàã³òíèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
ïîì³ðíå áàãàòîâîääÿ.

Îñîáëèâó óâàãó çâåðòàëè íà ÷àñ â³çóàë³çàö³¿
åìáð³îíà â ïîðîæíèí³ ïëîäîâîãî ÿéöÿ â îñíîâí³é
ãðóï³ ïàö³ºíòîê, ç îãëÿäó íà äàí³, îòðèìàí³ ïðè
íåóñêëàäíåí³é âàã³òíîñò³. Òàê, ó 48 (96 %) ñïîñ-
òåðåæåííÿõ â³äçíà÷åíà â³çóàë³çàö³ÿ åìáð³îíà ïðè
ä³àìåòð³ ïë³äíîãî ÿéöÿ 14 ìì ³ á³ëüøå, ùî â³äïî-
â³äàëî øåñòè òèæíÿì âàã³òíîñò³ ïðè íàÿâíîñò³
ðåãóëÿðíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Ïðè ïîäàëü-
øîìó ñïîñòåðåæåíí³ ó 22 (44 %) ïàö³ºíòîê ³ç
íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ â àíàìíåç³ âèÿâëåíî
â³äñòàâàííÿ ÊÒÐ â³ä î÷³êóâàíèõ çíà÷åíü íà 6-10
äí³â. Ïðè ïîâòîðíîìó óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíó-
âàíí³, âèêîíàíîìó ÷åðåç äâà òèæí³, ó 7 (14 %)
ñïîñòåðåæåííÿõ â³äçíà÷åíèé ïîçèòèâíèé ïðèð³ñò
åìáð³îìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ ¿õíÿ â³äïîâ³äí³ñòü
ãåñòàö³éíîìó òåðì³íó. Ó 15 (30 %) âàã³òíèõ çáåð³-
ãàëîñÿ â³äñòàâàííÿ êóïðèêî-ò³ì'ÿííîãî ðîçì³ðó
åìáð³îíà â³ä ãåñòàö³éíîãî òåðì³íó íå á³ëüøå í³æ
íà ñ³ì äí³â.  Ïðè äèíàì³÷íîìó óëüòðàçâóêîâîìó
êîíòðîë³ ³ ïðîâåäåíí³ ôåòîìåòð³¿ â³äçíà÷åíå
êîëèâàííÿ á³îìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ïëîäà â
íîðìàòèâíèõ äëÿ òåðì³íó ìåæàõ. Âîäíî÷àñ, ó 4
(8 %) ïàö³ºíòîê ïðîãðåñóþ÷å çíèæåííÿ ÊÒÐ åìá-
ð³îíà â ñïîëó÷åíí³ ç³ çìåíøåííÿì îá'ºìó ïë³äíîãî
ÿéöÿ äîçâîëèëî ä³àãíîñòóâàòè çàòðèìêó ðîñòó
åìáð³îíà, ùî ç'ÿâèëîñÿ êë³í³÷íèì ñèìïòîìîì
ïåðâèííî¿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Çãî-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

äîì ó çàçíà÷åíèõ ñïîñòåðåæåííÿõ ä³àãíîñòîâàí³
ð³çí³ óñêëàäíåííÿ ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó: âàã³ò-
í³ñòü, ÿêà íå ðîçâèâàºòüñÿ, ó 6 (12 %), ³ ìèìî-
â³ëüíèé âèêèäåíü ó òåðì³íè äî 10 òèæí³â ó 5
(10%). Ç 50 âàã³òíèõ ó 7 (14 %) ïðè ïåðøîìó óëüò-
ðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíå â³äñòàâàííÿ
ÊÒÐ åìáð³îíà á³ëüø í³æ íà äâà òèæí³ ãåñòàö³¿.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ÷îòèðüîõ ³ç äàíèõ ñïîñòå-
ðåæåíü ïðè ÊÒÐ åìáð³îíà ìåíøå 18 ìì óñ³ âàã³ò-
íîñò³ çàê³í÷èëèñÿ ìèìîâ³ëüíèì âèêèäíåì. Ó òîé
æå ÷àñ ïðè ÊÒÐ á³ëüøå 18 ìì ó æîäíîìó ñïîñ-
òåðåæåíí³ (3) íå â³äáóëîñÿ ìèìîâ³ëüíîãî ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³äñ-
òàâàííÿ åìáð³îìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â (ÊÒÐ) ó
äâà ðàçè ÷àñò³øå ä³àãíîñòóâàëîñÿ íàìè ïðè íàÿâ-

íîñò³ çàãðîçëèâîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, í³æ çà
â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè äàíîãî óñêëàäíåííÿ.
Ïðè öüîìó ÷³òêî ïðîñòåæóâàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
ïîë³ïøåííÿ ïðèðîñòó åìáð³îìåòðè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ï³ñëÿ çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â çàãðîçè âèêèäíÿ.
Ðàçîì ç òèì áóëà â³äñóòíÿ êîðåëÿö³ÿ ì³æ ÊÒÐ
åìáð³îíà / ïëîäà ³ ìàñîþ íåìîâëÿòè. Ò³ëüêè â
òðüîõ ç 15 (20 %) ñïîñòåðåæåíü ³ç ðàíí³ì â³äñòà-
âàííÿì ðîçì³ðó åìáð³îíà â òðåòüîìó òðèìåñòð³
ä³àãíîñòîâàíî ñèíäðîì çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà íà
òë³ ðîçâèíåíîãî ãåñòîçó.

Òàêèì ÷èíîì, çã³äíî ç îòðèìàíèì íàìè ðå-
çóëüòàòîì, çíà÷åííÿ ÊÒÐ åìáð³îíà íàéá³ëüø ³í-
ôîðìàòèâí³ äëÿ ïðîãíîçó ïåðåá³ãó ³ ðåçóëüòàòó
ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó â ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³ò-
íîñò³. Òàáëèöÿ 1

Åõîõðàô³÷í³ îñîáëèâîâîñò³ åìáð³îíà ïðè ïàòîëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó ãåñòàö³éíîãî

ïðîöåñó â ïàö³ºíòîê ³ç ïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ íà òë³ íåâèíîøóâàííÿ
Ехографічні ознаки Частота Перебіг 

вагітності 

Результат 

вагітності 

Відсутність серцебиття при 
КТР>16мм 

12 % - Вагітність, яка не 
розвивається (100%)* 

Відставання КТР від терміну 

на 6-10 днів 

44% Без ускладень 

7 (14%*) 

При прогресуванні 

відставання КТР: 

мимовільний ви-

кидень (60%*), 
вагітність, що не 

розвивається (40%*) 

Відставання КТР від терміну 
на >14 днів 

30% Загроза 
переривання 
(100%) 

Мимовільне пере-
ривання вагітності 
(42,86%*) КТР <18мм 

Прим:*- відсоток розрахований із числа вагітних із вказаними змінами серцевою діяльністю ембріона 

/плода 

 

Äàíå óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ ä³àãíîñòîâàíî â
14 (28%) ïàö³ºíòîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì ó òåðì³í³
â³ñ³ì òèæí³â âàã³òíîñò³. Àêóøåðñüêèé àíàìíåç
áóâ îáòÿæåíèé ó âñ³õ æ³íîê. Ïðè öüîìó ó âñ³õ âà-
ã³òíèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ìèìîâ³ëüíå ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ äî 10 òèæí³â. Ç íèõ ó 9 (64%) ñïîñòå-
ðåæåííÿõ ïðè óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíóâàíí³ â³äç-
íà÷åíå êîðïîðàëüíå ðîçòàøóâàííÿ ãåìàòîìè, òîä³
ÿê ó 5 (35,7 %) ïàö³ºíòîê - ñóïðàöåðâ³êàëüíå. Ïðè
öüîìó ðîçì³ð ä³ëÿíêè â³äøàðóâàííÿ õîð³îíà â 7
(50 %) ñïîñòåðåæåííÿõ ñêëàâ íå á³ëüøå 20 ìë (ó
ñåðåäíüîìó 16,5±2,2 ìë). Â ³íøèõ 7 (50 %) âàã³ò-
íèõ ä³àãíîñòîâàíèé âåëèêèé (á³ëüøå 20 ìë) îá'ºì
ðåòðîõîð³àëüíî¿ ãåìàòîìè â ñåðåäíüîìó 25,1±4,4
ìë (ðèñ. 2.).

Ïðè öüîìó ñêàðãè íà ìàæó÷³ êðîâ'ÿíèñò³ âè-
ä³ëåííÿ ³ç ñòàòåâèõ øëÿõ³â ïðîòÿãîì òðüîõ-
÷îòèðüîõ äí³â ïðåä'ÿâëÿëè 6 (42,8 %) æ³íîê ³ç
ä³àãíîñòîâàíîþ ðåòðîõîð³àëüíîþ ãåìàòîìîþ.
Ðàçîì ç òèì, 9 (64,3 %) ïàö³ºíòîê â³äì³÷àëè íàÿâ-
í³ñòü ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷îãî òÿãíó÷îãî áîëþ
âíèçó æèâîòà. Ïðè öüîìó ó âñ³õ âàã³òíèõ ³ç çàç-

íà÷åíèìè ñêàðãàìè âèÿâëÿëîñÿ ï³äâèùåííÿ òî-
íóñó ìàòêè ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ²-²²
ñòóïåíÿ. Â ³íøèõ 5 (35,7 %) ñïîñòåðåæåííÿõ
â³äçíà÷àëîñÿ ñïîëó÷åííÿ çàçíà÷åíèõ ñèìïòîì³â.
Ç³ñòàâëåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ç äàíèìè
óëüòðàçâóêîâî¿ åõîãðàô³¿ â æ³íîê ³ç ÷àñòêîâèì
â³äøàðóâàííÿì õîð³îíà äîçâîëèëî âèä³ëèòè
íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³. Òàê,
ñèìïòîìè çàãðîçè âèêèäíÿ, ùî ïðîÿâëÿëèñÿ
áîëåì âíèçó æèâîòà, áóëè íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè
äëÿ êîðïîðàëüíî ðîçòàøîâàíî¿ ãåìàòîìè. Ó ñâîþ
÷åðãó, ñóïðàöåðâ³êàëüíå â³äøàðóâàííÿ õîð³îíà
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïåðåâàæíî êðîâ'ÿíèñòèìè âè-
ä³ëåííÿìè ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â. Êð³ì òîãî, àíàë³ç
ïåðåá³ãó ³ ðåçóëüòàòó ïåðøîãî òðèìåñòðó âàã³ò-
íîñò³ âèÿâèâ íåñïðèÿòëèâå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷å-
ííÿ âèÿâëåííÿ êîðïîðàëüíîãî ðîçòàøóâàííÿ ãåìà-
òîìè íà â³äì³íó â³ä ñóïðàöåðâ³êàëüíîãî.

Òàê, ó 7 (50%) âàã³òíèõ ç âèðàæåíèìè ñèìï-
òîìàìè çàãðîçëèâîãî ïåðåðèâàííÿ ãåìàòîìà
ëîêàë³çóâàëàñÿ â ä³ëÿíö³ îäí³º¿ ç³ ñò³íîê ìàòêè. Ó
3 (21,4%) ñïîñòåðåæåííÿõ, ùî çàê³í÷èëèñÿ ìèìî-
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Ðèñ. 2. Êîðïîðàëüíå ðîçòàøóâàííÿ ðåòðîõîð³àëüíî¿ ãåìàòîìè îá'ºìîì 28 ìë

â³ëüíèì âèêèäíåì, â³äøàðóâàííÿ õîð³îíà çíà-
õîäèëîñÿ â ä³ëÿíö³ ïðîåêö³¿ êîðåíÿ ïóïîâèíè (ïðè-
êîðåíåâå ðîçòàøóâàííÿ). Âîäíî÷àñ, ïðè ñóïðà-
öåðâ³êàëüí³é ãåìàòîì³ ó âñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ âà-
ã³òí³ñòü ïðîãðåñóâàëà. Òàêèì ÷èíîì, êîðïîðàëüíå
ðîçòàøóâàííÿ ãåìàòîìè â íàøîìó äîñë³äæåíí³
ç'ÿâèëîñÿ ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì
ó â³äíîøåíí³ ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³.
Òàêîæ, êð³ì ðîçòàøóâàííÿ, âåëèêå çíà÷åííÿ ìàâ
îá'ºì ðåòðîõîð³àëüíî¿ ãåìàòîìè. Àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî
â 3 (21,4%) ñïîñòåðåæåííÿõ, ùî çàâåðøèëèñÿ ìè-
ìîâ³ëüíèì âèêèäíåì îá'ºì ãåìàòîìè ïåðåâè-
ùóâàâ 20 ìë ³ ñêëàäàâ â³ä 27 äî 35 ìë. Ïðè öüîìó
â îäí³º¿ âàã³òíî¿ âåëèêà çà îá'ºìîì ãåìàòîìà (35
ìë) ðîçòàøîâóâàëàñÿ â ä³ëÿíö³ ïðîåêö³¿ êîðåíÿ
ïóïîâèíè.Òàêèì ÷èíîì, ïðè íàÿâíîñò³ ñóáõî-
ð³àëüíî¿ ãåìàòîìè â çàâäàííÿ óëüòðàçâóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ ïîòð³áíî âêëþ÷àòè îö³íêó ì³ñöÿ ðîç-
òàøóâàííÿ ³ ðîçðàõóíîê îá'ºìó ä³ëÿíêè â³äøà-
ðóâàííÿ õîð³îíà.

Âèñíîâîê

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ óëüò-
ðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ç îö³íêîþ åõîãðàô³÷íèõ
ïàðàìåòð³â ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó åìáð³îíà,
åêñòðàåìáð³îíàëüíèõ ñòðóêòóð ó ïåðøîìó òðè-
ìåñòð³ ó âàã³òíèõ ³ç íåâèíîøóâàííÿì â àíàìíåç³, ³
ðèçèêîì ðîçâèòêó ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ç
ìåòîþ âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â óñêëàäíåíîãî ïåðå-
á³ãó ãåñòàö³¿ ³ íàñòóïíîãî âèáîðó ðàö³îíàëüíî¿ òàê-
òèêè âåäåííÿ âàã³òíîñò³.
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ÝÌÁÐÈÎÍÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀ Ñ

ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÅÌ

Ë.Â. Ãåðìàí

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ýõîãðàôè÷åñêèå îñîáå-
ííîñòè ðàçâèòèÿ åìáðèîíà ó áåðåìåííûõ ñ íåâûíàøèâàíèåì
â àíàìíåçå. Â ðàííèå ñðîêè ãåñòàöèè ïðîâåäåíà îöåíêà
óëüòðàçâóêîâûõ êðèòåðèåâ ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà: îöåíêà
ñòðóêòóð ýìáðèîíà, ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè,
íàëè÷èÿ ðåòðîõîðèàëüíîé ãåìàòîìû. Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü
îöåíèòü ïðîãíîç áåðåìåííîñòè è âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìáðèîí, áðàäèêàðäèÿ, òàõèêàðäèÿ,
ïëîäíîå ÿéöî.

ECHOGRAPHIC PECULIARITIES OF EMBRYO
DEVELOPMENT IN PREGNANT WOMEN OF THE

GROUP OF RISK WITH MISCARRIAGE

L.V. German

Abstract. The paper investigates a change of the placental
hormonal function in the gravidas with placental insufficiency
and noncarrying of pregnancy in the past history during the
whole gestational  period. The obtained findings are indicative of
the necessity of an early correction of the detected abnor-
malities.
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Ðåçþìå. Ìåòà ðîáîòè - äîñë³äèòè ðàä³îïðîòåêòîðíèé âïëèâ

õðîí³÷íîãî ³íòåðâàëüíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ (²ÃÒ) íà

îêðåì³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó äîðîñëèõ òà ñòàðèõ ùóð³â ó

â³äíîñíî â³äñòàâëåíèé ñòðîê ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî îïðîì³íåííÿ â

ñóáëåòàëüí³é äîç³. Õðîí³÷íå ²ÃÒ óïðîäîâæ 2 òèæí³â, ïðîâåäåíå

ïåðåä îäíîðàçîâèì ðåíòãåí³âñüêèì îïðîì³íåííÿì ó ñóáëåòàëüí³é

äîç³ 5 Ãð, ÷èíèëî ÷åðåç 17 ä³á ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ïîçèòèâíèé

âïëèâ íà ë³ï³äíèé îáì³í ó îïðîì³íåíèõ òâàðèí îáîõ â³êîâèõ ãðóï:

ó äîðîñëèõ òâàðèí çàïîá³ãàëî ï³äâèùåííþ ìàñè ò³ëà ³ ñïðèÿëî

çíèæåííþ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó (ÕÑ) â òêàíèí³ ïå÷³íêè; ó ñòàðèõ

òâàðèí çàïîá³ãàëî ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ÕÑ â êðîâ³ òà â òêàíèí³

ïå÷³íêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòåðâàëüíå

ã³ïîêñè÷íå òðåíóâàííÿ, ³îí³çóþ÷å

âèïðîì³íþâàííÿ, ë³ï³äíèé îáì³í,

õîëåñòåðèí, ë³ïîïðîòå¿íè âèñîêî¿

ù³ëüíîñò

Âñòóï

Ìåòàáîë³÷í³ íàñë³äêè àâàð³¿ íà ×îðíî-
áèëüñüê³é ÀÅÑ, âèÿâëåí³ ó ¿¿ ë³êâ³äàòîð³â òà ñåðåä
íàñåëåííÿ, ùî ïðîæèâàº íà çàáðóäíåí³é ðàä³î-
íóêë³äàìè òåðèòîð³¿, ï³äâèùóþòü ðèçèê âèíèêíå-
ííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó [1, 2]. Îæèð³ííÿ
ìîæå ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó, îñê³ëüêè æèðîâà òêàíèíà â³ä³ãðàº
êëþ÷îâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ îáì³íó ë³ï³ä³â òà
÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó êë³òèí ð³çíèõ îðãàí³â [3].
Îæèð³ííÿ òàêîæ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùåííþ
òîíóñó êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ñóäèííîãî îïîðó,
ñòèìóëþº ã³ïåðòðîô³þ êàðä³îì³îöèò³â, ñòèìóëþº
àêòèâí³ñòü ñèñòåìè "ðåí³í-àíã³îòåíçèí" ³ ïðèç-
âîäèòü äî âèíèêíåííÿ  ã³ïåð³íñóë³íåì³¿, ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³ òà ã³ïåðêîðòèçîëåì³¿ [4]. Ó òîé æå
÷àñ, ïðè çíèæåíí³ ìàñè ò³ëà ïðèãí³÷óºòüñÿ ïðîã-
ðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó, íîðìàë³çóºòüñÿ àáî,
ïðèíàéìí³, çíèæóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê ³ ïîë³ï-
øóþòüñÿ êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè öóêðîâîãî ä³àáåòó
[5].

Ðèçèê âèíèêíåííÿ ïðîÿâ³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíä-
ðîìó ïðè ñòàð³íí³ ï³äâèùóºòüñÿ [6]. Òîìó âåëèêå
çíà÷åííÿ ìàº äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ çì³í ë³ï³äíîãî
îáì³íó, çóìîâëåíèõ âïëèâîì ³îí³çóþ÷îãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ (²Â), à òàêîæ ïîøóê òà ðîçðîáêà
ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â, ÿê³ á
åôåêòèâíî ¿õ çìåíøóâàëè.

Äî òàêèõ çàñîá³â â³äíîñèòüñÿ ³íòåðâàëüíå
ã³ïîêñè÷íå òðåíóâàííÿ (²ÃÒ), ùî º í³ ÷èì ³íøèì,
ÿê ñïîñîáîì ìîäåëþâàííÿ ã³ðñüêèõ óìîâ â íîð-
ìîáàðè÷í³é ð³âíèíí³é àòìîñôåð³, ÿê³ ï³äâèùóþòü
çàãàëüíó íåñïåöèô³÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó,

ïîëåãøóþòü ïåðåíåñåííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü,
âïëèâó õ³ì³÷íèõ àãåíò³â òà ³í. [7]. Ïðîöåñ ²ÃÒ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âäîñêîíàëåííÿì ðåàêö³é, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïðîòèä³þ òêàíèíí³é ã³ïîêñ³¿ [8]. Öå
âèêîðèñòîâóºòüñÿ îðãàí³çìîì äëÿ çáåðåæåííÿ
ãîìåîñòàçó, ïîë³ïøåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ ñèñòåì ó âèãëÿä³,
íàñàìïåðåä, îïòèì³çàö³¿ ÿêîñò³ ðåãóëÿö³¿ ¿õ ôóíêö³é,
ùî â ö³ëîìó ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³
íå ò³ëüêè äî ä³¿ ã³ïîêñ³¿, àëå ³ äî ä³¿ ³íøèõ ñòðåñ-
ôàêòîð³â, ÿê íåðàä³àö³éíîãî, òàê ³ ðàä³àö³éíîãî
ãåíåçó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè ðàä³îïðîòåêòîðíèé âïëèâ õðîí³÷íîãî
²ÃÒ íà ë³ï³äíèé îáì³í äîðîñëèõ òà ñòàðèõ ùóð³â ó
â³äíîñíî â³äñòàâëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî
ðåíòãåí³âñüêîãî îïðîì³íåííÿ (R-îïðîì³íåííÿ) â
ñóáëåòàëüí³é äîç³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äîñë³äæåííÿ  ïðîâåäåíî íà 48  äîðîñëèõ (7-8
ì³ñ) òà 48 ñòàðèõ (23-24 ì³ñ) ùóðàõ-ñàìöÿõ  ïî-
ïóëÿö³¿ Â³ñòàð, ïîä³ëåíèõ  íà  ÷îòèðè  ãðóïè: 1 -
êîíòðîëüíà; 2 - ùóðè, ï³ääàí³ âïëèâó îäíîðàçîâîãî
R-îïðîì³íåííÿ çà äîïîìîãîþ ðåíòãåí-óñòàíîâêè
"ÐÓÌ-17" â äîç³ 5 Ãð. (ïàðàìåòðè îïðî-
ì³íþâàííÿ: íàïðóãà íà òðóáö³ - 170 êÂ, ñèëà
ñòðóìó - 12 ìÀ, ô³ëüòð - 0,5 ìì Cu ³ 1,0 ìì Al,
ôîêóñíà â³äñòàíü - 45 ñì, ïîòóæí³ñòü äîçè - 0,833
ñÃð/ñ, òðèâàë³ñòü  îïðîì³íþâàííÿ - 10 õâ, ùóð³â
áðàëè â äîñë³ä ÷åðåç 17 ä³á ï³ñëÿ îïðîì³-
íþâàííÿ); 3 - ùóðè, ÿêèõ ï³ääàâàëè õðîí³÷íîìó
²ÃÒ (äèõàííÿ ïîâ³òðÿíîþ ñóì³øøþ, ùî ì³ñòèòü
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12 îá% Î
2
, ïðîòÿãîì 2 ãîä ùîäíÿ, 5 äí³â íà òèæ-

äåíü ïðîòÿãîì 2 òèæí³â); 4 - ²ÃÒ + R-îïðîì³íåííÿ,
òâàðèí, ï³ääàâàëè îäíîðàçîâîìó îïðîì³íþâàííþ
÷åðåç 1 äîáó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ õðîí³÷íîãî ²ÃÒ òà
áðàëè â äîñë³ä ÷åðåç 17 ä³á ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ.

Ð³âåíü ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ)
ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì
ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ôîñôîâîëüôðàìîâî¿
êèñëîòè (0,4 ììîëü / ë) ³ õëîðèäó ìàãí³þ (20
ììîëü / ë) çà äîïîìîãîþ íàáîðó BioSystems
(²ñïàí³ÿ).

Ð³âåíü õîëåñòåðèíó (ÕÑ) â ïëàçì³ êðîâ³ òà
òêàíèí³ ïå÷³íêè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ íàáîðó
BioSystems (²ñïàí³ÿ) (ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî,
ïðèíöèï ìåòîäó: åòåðèô³êîâàíèé ÕÑ ï³ä âïëèâîì
õîëåñòåðîëåñòåðàçè ðîçùåïëþºòüñÿ äî â³ëüíîãî
ÕÑ òà æèðíèõ êèñëîò. ÕÑ, ï³ä âïëèâîì õîëåñ-
òåðîëîêñèäàçè, ó ïðèñóòíîñò³ êèñíþ, îêèñíþºòüñÿ
â ?-4-õîëåñòåíîí ç ïîïóòíèì óòâîðåííÿì ìîëåêóë
ïåðåêèñó âîäíþ, ÿêèé âñòóïàº â ðåàêö³þ ç 4-àì³íî-
ôåíàçîíîì ³ ôåíîëîì ç óòâîðåííÿì çàáàðâëåíîãî
õ³íîíèì³íó).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â çä³éñíåíà çà
ìåòîäîì Ñò'þäåíòà äëÿ íåïàðíèõ âèì³ð³â.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

×åðåç 17 ä³á ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà äîðîñëèõ ùóð³â íà
12 % ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî ïðîÿâ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, îáóìîâëåíîãî
ä³ºþ ²Â.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ïðè ä³¿ ìàëèõ äîç ²Â (1
òà 2 Ãð) äåô³öèò ìàñè ò³ëà òâàðèí, ùî ïî÷àòêîâî
âèíèêàâ, äîñèòü øâèäêî çíèêàâ ³ äî ê³íöÿ

ñïîñòåðåæåííÿ ìàñà ò³ëà íàâ³òü ïåðåâèùóâàëà
â³äïîâ³äí³ çíà÷åííÿ ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà
7-8 % [9].

×åðåç 17 ä³á ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 2-òèæíåâîãî ²ÃÒ
ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà äîðîñëèõ òà
ñòàðèõ ùóð³â íà 13 % òà 14 %, â³äïîâ³äíî, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ã³ïîêñè÷íîãî
òðåíóâàííÿ íà ë³ï³äíèé îáì³í ó òâàðèí ð³çíèõ
â³êîâèõ ãðóïï (òàáë. 1). Àëå ïðè öüîìó íå
âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ çì³í ð³âí³â ËÏÂÙ òà ÕË â
êðîâ³ òà ÕÑ â òêàíèí³ ïå÷³íêè òâàðèí îáîõ â³êîâèõ
ãðóï, ï³ääàíèõ ä³¿ ²ÃÒ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì
(òàáë. 1, 2).

Ïðîâåäåííÿ ²ÃÒ ïðîòÿãîì 2 òèæí³â ïåðåä
îäíîðàçîâèì îïðîì³íþâàííÿì çàïîá³ãàëî
ï³äâèùåííþ ìàñè ò³ëà äîðîñëèõ ùóð³â: âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà íà 12 % â
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ îïðîì³íåíèõ òâàðèí áåç
ïîïåðåäíüîãî ²ÃÒ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ë³ï³äíèé îáì³í çà óìîâ ä³¿ ²Â.

Â³äîìî, ùî îäíèì ç îñíîâíèõ ìåòàáîë³÷íèõ
ðåãóëÿòîð³â, ôóíêö³ºþ ÿêîãî º ðåãóëÿö³ÿ àïåòèòó ³
³íòåíñèâíîñò³ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó, º ëåïòèí, à
òàêîæ â³í â³ä³ãðàº öåíòðàëüíó ðîëü â îáì³í³ ë³ï³ä³â.
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ó ïîð³âíÿíí³ ç ìåøêàíöÿìè
ð³âíèíè ãîðö³ ìàþòü çíèæåíèé ð³âåíü ëåïòèíó [10].
Ìîæëèâî, çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà â îïðîì³íåíèõ
òâàðèí, ï³ääàíèõ ïîïåðåäí³é ä³¿ ²ÃÒ, ìîæå áóòè
òàêîæ îáóìîâëåíèì çì³íîþ ð³âíÿ ëåïòèíó, ùî
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Ó  ñòàðèõ  îïðîì³íåíèõ  òâàðèí  íå âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíèõ çì³í ìàñè ò³ëà â ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëåì (òàáë. 1). Ìàñà ò³ëà ñòàðèõ îïðîì³íåíèõ
ùóð³â, ï³ääàíèõ ä³¿ ²ÃÒ, äîñòîâ³ðíî íå

Òàáëèöÿ 1

Ìàñà ò³ëà òà ð³âåíü ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) ó ïëàçì³ êðîâ³ äîðîñëèõ

òà ñòàðèõ ùóð³â ÷åðåç 17 ä³á ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî îïðîì³íþâàííÿ â äîç³ 5 Ãð, ÿêîìó

ïåðåäóâàëî ³íòåðâàëüíå ã³ïîêñè÷íå òðåíóâàííÿ (²ÃÒ) ïðîòÿãîì 2 òèæí³â, (Ì±m)

Маса тіла, г ЛПВЩ, ммоль/л Групи тварин n 

Дорослі Старі   Дорослі Старі   

Контроль 11 260,8 ± 9,8 

309,2 ± 16,7
 α  

0,70 ± 0,02 0,68 ± 0,03 

Опромінювання 13 293,2 ± 8,8 β 

 289,6 ± 9,3 0,67 ± 0,02 0,83 ± 0,04
 α, β

 

ІГТ 12 226,3 ± 9,8 β, γ  

 265,3 ± 4,1
α, β, γ  

 0,73 ± 0,07 0,77 ± 0,04 

ІГТ + опромінювання 12 256,8 ± 10,4γ, δ
 280,3 ± 13,9 0,61 ± 0,04 0,73 ± 0,03

 α 

Примітки (для табл. 1 і 2): 
α 

 -  р < 0,05 порівняно з групою дорослих тварин. 
β 
 -  р < 0,05 порівняно з групою контролю.  

γ
  -  р < 0,05 порівняно з групою опромінювання. 

δ
  -  р < 0,05 порівняно з групою ІГТ. 

 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 2

Ð³âåíü õîëåñòåðèíó â ïëàçì³ êðîâ³ òà òêàíèí³ ïå÷³íêè äîðîñëèõ òà ñòàðèõ ùóð³â

÷åðåç 17 ä³á ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî îïðîì³íþâàííÿ â äîç³ 5 Ãð, ÿêîìó ïåðåäóâàëî

³íòåðâàëüíå ã³ïîêñè÷íå òðåíóâàííÿ (²ÃÒ) ïðîòÿãîì 2 òèæí³â, ììîëü/ë (Ì±m)

Кров Печінка Групи тварин 

Дорослі Старі   Дорослі Старі   

Контроль 1,54 ± 0,03 1,51 ± 0,02  1,10 ± 0,04 1,33 ± 0,04
 α

  

Опромінювання 1,58 ± 0,06 1,77 ± 0,08 
β
 1,81 ± 0,13

 β
 1,53 ± 0,05

 β
 

ІГТ 1,71 ± 0,16 1,58 ± 0,03
 γ
 1,04 ± 0,02

 γ
 1,44 ± 0,04

 α
  

ІГТ + опромінювання 1,47 ± 0,04
  
 1,52 ± 0,03

 γ
 1,39 ± 0,09 

β,γ,δ 

 1,34 ± 0,03
 γ 

  

 çì³íþâàëàñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ îïðîì³íåíèõ
ùóð³â áåç ïîïåðåäíüî¿ ä³¿ ²ÃÒ.

Ïîðóøåííÿ îáì³íó ë³ï³ä³â ³ ë³ïîïðîòå¿í³â º îä-
íèì ç êëþ÷îâèõ êîìïîíåíò³â ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó [3]. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ðàä³àö³éíèõ
ïîøêîäæåíü îðãàí³çìó âèêîðèñòîâóþòü òàêèé
³íòåãðàëüíèé á³îëîã³÷íèé ïîêàçíèê, ÿê âì³ñò
îñíîâíîãî êëàñó ë³ï³ä³â ó ïëàçì³ êðîâ³ -  çàãàëü-
íîãî ÕÑ. Â³í, ÿê â³äîìî, º îäíèì ç îñíîâíèõ ó÷àñ-
íèê³â ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË) ³ íàéá³ëüø ðàä³î÷óòëèâèì êîìïîíåíòîì â
ìåìáðàíàõ êë³òèí-ì³øåíåé [11].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, â îðãàí³çì³ ë³êâ³äàòîð³â
íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ñïîñòåð³ãàâñÿ ï³ä-
âèùåíèé ð³âåíü ÕÑ, ùî ïîâ'ÿçàíî ç äåÿêèìè
ïîðóøåííÿìè ë³ï³äíîãî îáì³íó â ïå÷³íö³. Öå ìîæå
ñëóãóâàòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó á³ëüøîñò³ õâîðîá,
ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â îñ³á äàíî¿ ãðóïè [12]. Çà
äàíèìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ó ùóð³â,
ï³ääàíèõ γ -îïðîì³íåííþ, âèÿâëåíà äîçîâà çà-
ëåæí³ñòü êîåô³ö³ºíòà øâèäêîñò³ ðàä³î³íäóêîâàíîãî
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ  çàãàëüíîãî ÕÑ â ïëàçì³ êðîâ³,
ÿêà º ë³í³éíîþ äëÿ ä³àïàçîíó äîç â³ä 0,5 äî 6 Ãð
[11].

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü, ÷åðåç 17
ä³á ï³ñëÿ âïëèâó ²Â ð³âåíü ÕÑ â ïëàçì³ êðîâ³
äîðîñëèõ ùóð³â äîñòîâ³ðíî íå çì³íþâàâñÿ â
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Ó ñòàðèõ îïðîì³íåíèõ
ùóð³â âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÕÑ â
ïëàçì³ êðîâ³ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì íà 17 %.

×åðåç 17 ä³á ï³ñëÿ ä³¿ ²ÃÒ ïðîòÿãîì 2 òèæí³â
ð³âåíü ÕÑ â ïëàçì³ êðîâ³ äîðîñëèõ ùóð³â íå
çì³íþâàâñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, à òàêîæ
ãðóïîþ îïðîì³íþâàííÿ. Ó ñòàðèõ îïðîì³íåíèõ
ùóð³â ²ÃÒ çàïîá³ãàëî ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ÕÑ â
ïëàçì³ êðîâ³ ³ äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëî öåé ïîêàçíèê
â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ îïðîì³íåíèõ òâàðèí.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, âèñîêîã³ðíà ã³ïîêñ³ÿ
çì³íþº ìåòàáîë³çì ó á³ê çìåíøåííÿ åíåð-

ãåòè÷íèõ âèòðàò ³ ï³äâèùåííÿ âèêîðèñòàííÿ ñàìå
ë³ï³äíèõ ñóáñòðàò³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åíåðãå-
òè÷íèõ ïîòðåá. Ïåðåáóäîâà åíåðãåòè÷íîãî
ìåòàáîë³çìó, çîêðåìà, îáì³íó ÕÑ òà éîãî ôðàêö³é
ó ËÏÂÙ òà ËÏÍÙ ìîæå â³ä³ãðàâàòè  ñïðèÿò-
ëèâó  ðîëü  ³  çìåíøóâàòè  ðèçèê ðîçâèòêó àòå-
ðîñêëåðîçó òà ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè. Òàê, áóëî
ïîêàçàíî, ùî ó ãîðö³â ð³âí³ ÕÑ òà ËÏÍÙ ó ïëàçì³
êðîâ³ çíèæåí³ [13]. Ðàçîì ³ç òèì, ó ðàç³ íåäîñ-
òàòíîñò³ ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â äî ä³¿
õðîí³÷íîãî ÃÒ, ìîæóòü ðîçâèâàòèñü ïàòîëîã³÷í³
ïîðóøåííÿ, ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ ÿêèõ º ñàìå çíè-
æåííÿ åíåðãîóòâîðåííÿ [13]. Îäíèì ³ç íàñë³äê³â
åíåðãîäåô³öèòó â óìîâàõ ñòðåñ-ôàêòîð³â ð³çíîãî
´åíåçó º îñëàáëåííÿ ñèíòåçó ôîñôîë³ï³ä³â òà
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ë³ï³ä³â â êðîâ³ â ðåçóëüòàò³ ðîç-
ùåïëåííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè.

×åðåç 17 ä³á ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ íå âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíèõ çì³í ð³âíÿ ËÏÂÙ â ïëàçì³ êðîâ³
äîðîñëèõ ùóð³â. Ó ñòàðèõ îïðîì³íåíèõ ùóð³â
ð³âåíü ËÏÂÙ ï³äâèùóâàâñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ íà 22 %, ùî ìîæëèâî, º çàõèñ-
íîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó íà ä³þ ²Â.

×åðåç 17 ä³á ï³ñëÿ ä³¿ ²ÃÒ ïðîòÿãîì 2  òèæí³â
ð³âåíü ËÏÂÙ â ïëàçì³ êðîâ³ äîðîñëèõ ùóð³â äîñ-
òîâ³ðíî íå çì³íþâàâñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì
òà ãðóïîþ îïðîì³íþâàííÿ. Ó ñòàðèõ îïðîì³íåíèõ
ùóð³â ²ÃÒ çàïîá³ãàëî ï³äâèùåííÿ ËÏÂÙ â êðîâ³.

×åðåç 17 ä³á ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ð³âåíü ÕÑ ó
òêàíèí³ ïå÷³íêè äîðîñëèõ òà ñòàðèõ ùóð³â ï³ä-
âèùóâàâñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, ùî º ïðîÿ-
âîì ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ³ îçíàêîþ ðîç-
âèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó.

Ìîæëèâî, ïðè÷èíîþ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ó
ïå÷³íö³ îïðîì³íåíèõ ùóð³â º ðàä³àö³éíî-³íäóêîâàíà
àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ó òêàíèí³ ïå÷³íêè. Â
ðåçóëüòàò³ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ìîæå â³äáó-
âàòèñÿ íåêðîç ³ àïîïòîç ãåïàòîöèò³â ç ðîçâèòêîì
æèðîâî¿ äèñòðîô³¿ â ïå÷³íêîâ³é òêàíèí³ [14]. Ðàçîì
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ç òèì, â êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ ð³âåíü ÕÑ ó òêàíèí³
ïå÷³íêè ñòàðèõ ùóð³â áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì ó
ïîð³âíÿíí³ ç äîðîñëèìè - íà 21 %.

Ïðîâåäåííÿ ²ÃÒ ïðîòÿãîì 2 òèæí³â çàïîá³ãàëî
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ÕÑ ó òêàíèí³ ïå÷³íêè, ÿê ó
äîðîñëèõ, òàê ³ ó ñòàðèõ ùóð³â ó âêàçàíèé òåðì³í
ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ. Ð³âåíü ÕÑ ó òêàíèí³ ïå÷³íêè
äîðîñëèõ îïðîì³íåíèõ òâàðèí, ÿêèõ ïîïåðåäíüî
ï³ääàâàëè ä³¿ ²ÃÒ, áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì ó ïîð³â-
íÿíí³ ç îïðîì³íåíèìè òâàðèíàìè áåç âïëèâó ²ÃÒ.
Àëå ÿêùî â ñòàðèõ îïðîì³íåíèõ òâàðèí ²ÃÒ
â³äíîâëþâàëî ð³âåíü ÕÑ â òêàíèí³ ïå÷³íêè äî
ð³âíÿ â êîíòðîë³, ó äîðîñëèõ îïðîì³íåíèõ òâàðèí,
ïîïåðåäíüî ï³ääàíèõ ²ÃÒ, çàçíà÷åíèé ïîêàçíèê
áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì íà 26 % ó ïîð³âíÿí³ ç êîíò-
ðîëåì.

Ìîæëèâî, çíèæåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ó òêàíèí³ ïå÷³íêè
îïðîì³íåíèõ òâàðèí îáîõ â³êîâèõ ãðóï, ïîïåðåäíüî
ï³ääàíèõ ²ÃÒ, º íàñë³äêîì çíèæåííÿ â ðåçóëüòàò³
²ÃÒ ðàä³àö³éíî-³íäóêîâàíî¿ àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â
ÏÎË, ùî çàïîá³ãàëî íåêðîçó ³ àïîïòîçó ãåïà-
òîöèò³â ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì æèðîâî¿ äèñòðî-
ô³¿ â ïå÷³íêîâ³é òêàíèí³.

Âèñíîâêè

Ïîïåðåäíº 2-òèæíåâå ²ÃÒ, ïðîâåäåíå ïåðåä
îäíîðàçîâèì îïðîì³íþâàííÿì äîðîñëèõ ³ ñòàðèõ
ùóð³â ó ñóáëåòàëüí³é äîç³, çàïîá³ãàëî ï³äâèùåííþ
ìàñè ò³ëà äîðîñëèõ òâàðèí ÷åðåç 17 ä³á ï³ñëÿ
îïðîì³íþâàííÿ,  ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ÕÑ â êðîâ³ òà
â òêàíèí³ ïå÷³íêè ñòàðèõ òâàðèí òà çíèæóâàëî
ð³âåíü ÕÑ â òêàíèí³ ïå÷³íêè äîðîñëèõ ùóð³â ó
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ îïðîì³íåíèõ òâàðèí, ÿêèõ íå
ï³ääàâàëè ²ÃÒ, ùî âêàçóº íà ïîçèòèâíèé âïëèâ
²ÃÒ íà ë³ï³äíèé îáì³í â îïðîì³íåíèõ òâàðèí îáîõ
â³êîâèõ ãðóï.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî äî-
ö³ëüí³ñòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ðàä³îïðîòåê-
òîðíèõ åôåêò³â ²ÃÒ.
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ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ ÍÀ ËÈÏÈÄÍÛÉ ÎÁÌÅÍ ÂÇÐÎÑËÛÕ

È ÑÒÀÐÛÕ ÊÐÛÑ ÏÎÑËÅ ÎÄÍÎÊÐÀÒÍÎÃÎ
ÎÁËÓ×ÅÍÈß

Å.Í. Ãîðáàíü, Í.Â. Òîïîëüíèêîâà, Å.Â. Ïîäüÿ÷åíêî

Ðåçþìå. Öåëü ðàáîòû - èññëåäîâàòü ðàäèîïðîòåêòîðíîå
âëèÿíèå õðîíè÷åñêîé èíòåðâàëüíîé  ãèïîêñè÷åñêîé
òðåíèðîâêè (ÈÃÒ) íà íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî
îáìåíà âçðîñëûõ è ñòàðûõ êðûñ â îòíîñèòåëüíî îòñòàâ-
ëåííûé ñðîê ïîñëå îäíîêðàòíîãî îáëó÷åíèÿ â ñóáëåòàëüíîé
äîçå. Õðîíè÷åñêàÿ ÈÃÒ òå÷åíèå 2-õ íåäåëü, ïðîâåäåííàÿ
ïåðåä îäíîêðàòíûì ðåíòãåíîâñêèì îáëó÷åíèåì â ñóá-
ëåòàëüíîãî äîçå 5 Ãð, îêàçûâàëà ÷åðåç 17 ñóòîê ïîñëå
îáëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ëèïèäíûé îáìåí ó
îáëó÷åííûõ æèâîòíûõ îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï: ó âçðîñëûõ
æèâîòíûõ ïðåäîòâðàùàëà ïîâûøåíèå ìàññû òåëà è ñïî-
ñîáñòâîâàëà ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà (ÕÑ) â òêàíè
ïå÷åíè; ó ñòàðèõ æèâîòíûõ ïðåäîòâðàùàëà ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ÕÑ â êðîâè è â òêàíè ïå÷åíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðâàëüíàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ òðå-
íèðîâêà, èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå, ëèïèäíûé îáìåí,
õîëåñòåðèí, ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé ïëîòíîñòè.

THE EFFECT OF INTERVAL HYPOXIC  TRAINING ON
LIPID METABOLISM OF ADULT AND OLD RATS

AFTER A SINGLE EXPOSURE

E.M. Gorban, N.V.Topolnikova, O.V.Podjachenko

Objective: To determine the effect of chronic intermittent
hypoxic training (IHT) on some indices of lipid metabolism in
the relatively remote period (17 days) after a single  X-ray irra-
diation (X-irr.) at a sublethal dose.

Methods: Male adult (7-8 months) and old (23-24 months)
rats of Wistar population  were used. Animals were divided into
4 groups: I - control; II - animals taken into experiment since 17
days after single X-irr. exposure at dose of 5 Gy (dose rate
0.00129 C/kg per/min), exposition time  - 10 min); III - animals
were exposed to IHT for 2 weeks (breathing of air mixture con-
taining 12 % of O

2
 for two hours daily, 5 days per week); IV -

IHT + X-irr. exposure (animals were irradiated one day after ex-
posure to IHT). Body-weight, high density lipoproteins and
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cholesterol (CH) levels in plasma and CH level in the liver tissue
were determined.

Results: 17 days later after termination of the 2-
week IHT body weight  loss of adult and old rats by
13% and 14%, respectively. Was observed 17 days
later after exposure to X-irr. It has been identified
weight gain of adult rats in comparison with control
by 12%. In the old irradiated animals significant
changes in body weight in comparison with control
ones were not found. Blood plasma CH level of
irradiated adult rats was not significantly changed as
compared with control group. The old irradiated rats
revealed a significant increase of blood plasma CH
level as compared with control by 17%. 17 days later
after exposure to X-irr. CH level in the liver tissue of
adult and old rats increased in comparison with
control by 39% and 15%, respectively, which is a
manifestation of lipid metabolism disorders and
feature of the metabolic syndrome. Chronic IHT for
2 weeks before the single X-irr. exposure produced

17 days later after exposure a positive effect on lipid
metabolism  of  irradiated  animals of  both age
groups: in adult animals it prevented the increase in
body weight and helped to reduce the CH level in the
liver tissue; in old ones it prevented the increase of
CH level in the blood and liver tissue.

Conclusion: Chronic IHT of adult and old rats
during 2 weeks prior to a single X-irr. exposure at a
sublethal dose can prevent 17 days later after
irradiation manifestations of some radioinduced
effects.

Key words: intermittent hypoxic training, ionizing
radiation, lipid metabolism, cholesterol, high density
lipoproteins.
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ÄÂÍÇ "²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé
íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò"

Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ ËÅÉÊÎÖÈÒ²Â ÒÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ
ËÅÉÊÎÖÈÒÀÐÍÈÕ ²ÍÄÅÊÑ²Â ÏÐÈ
ÑÅÐÖÅÂ²É ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

Ðåçþìå.  Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â

ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ òà ïîêàçíèêè ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â ó õâîðèõ

³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÑÍ) ³øåì³÷íîãî ´åíåçó. Îáñòåæåíî

357 õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì ÑÍ ²²-IV ÔÊ (NYHA) ³øåì³÷íîãî ´åíåçó òà

30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Âèçíà÷àëè àáñîëþòíó ê³ëüê³ñòü ëåé-

êîöèò³â, ¿õ ñóáïîïóëÿö³é; ïðîâîäèëè îá÷èñëåííÿ ðÿäó ëåéêîöè-

òàðíèõ ³íäåêñ³â: ³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ìîíîöèò³â

(²ÑÍÌ), ³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ìôîöèò³â äî ìîíîöèò³â (²ÑËÌ),

³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ë³ìôîöèò³â (²ÑÍË) òà

³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ìîíîöèò³â òà ë³ìôîöèò³â

(²ÑÍ/ËÌ). Âñòàíîâëåíî, ùî ÑÍ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì

ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ (ãîëîâíèì ÷èíîì, çà ðà-

õóíîê íåéòðîô³ë³â òà ë³ìôîöèò³â), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ

çðîñòàííÿì ðÿäó ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â. Çðîñòàííÿ ÷èñëà ëåé-

êîöèò³â çàãàëîì òà íåéòðîô³ë³â çîêðåìà ïðèçâîäÿòü äî ïîðó-

øåííÿ ïðîöåñ³â ïðîâ³äíîñò³ òà çíèæåííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî

øëóíî÷êà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöåâà íåäîñòàò-

í³ñòü, ëåéêîöèòè, ëåéêîöèòàðí³

³íäåêñè

 Âñòóï

Ñèíäðîì ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ) º äî-
ñèòü ïîøèðåíèì ñåðåä íàñåëåííÿ ïëàíåòè. Ó
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó â³í ñêëàäàº 1-2 % ñåðåä
óñ³õ çàõâîðþâàíü, à â îñ³á ó â³ö³ ïîíàä 70 ðîê³â -
10 %. Ó êðà¿íàõ ªâðîïè áëèçüêî 10 ì³ëüéîí³â îñ³á
ñòðàæäàº íà ÑÍ ç³ çíèæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíê-
ö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà òà â áëèçüêî 10 ì³ëüéîí³â
âåðèô³êóþòü ÑÍ ç³ çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ
ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà [3]. Ùîð³÷í³ âèòðàòè
(ïðÿì³ òà îïîñåðåäêîâàí³) íà ë³êóâàííÿ çàçíà-
÷åíîãî ñèíäðîìó ò³ëüêè â ÑØÀ ñêëàäàþòü ïîíàä
33 ì³ëüÿðäà äîëàð³â [4]. Îñíîâíà ÷àñòêà êîøò³â
ïðè öüîìó âèòðà÷àºòüñÿ íà ïåð³îäè ãîñï³òàë³çàö³¿
ïàö³ºíò³â ç ïðèâîäó çàãîñòðåíü ÑÍ [8].

Ðÿä äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî ðîëü çàïàëåííÿ â
ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ ÑÍ, ðîçãëÿäàþòüñÿ
ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ éîãî åëåìåíò³â â ÿêîñò³
ö³ëåé ë³êóâàííÿ. Çàïàëüí³ ìàðêåðè (Ñ-ðåàêòèâíèé
ïðîòå¿í, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-α, ³íòåðëåéê³í-6
òîùî) ï³äâèùåí³ â ïàö³ºíò³â ³ç ñèñòîë³÷íîþ
äèñôóíêö³ºþ òà ïðè äåñòàá³ë³çàö³¿ ÑÍ, à òàêîæ
àñîö³þþòüñÿ ç íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì [7].
Âîäíî÷àñ, ðåçóëüòàòè ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü
äîâîäÿòü ðîëü çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â ó âèíèêíåíí³
ÑÍ â ìàéáóòíüîìó [5].

Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â º ìàðêåðîì ñèñòåìíîãî
çàïàëåííÿ, ïðîòå äàí³ ùîäî ¿õíüî¿ àñîö³àö³¿ ç³ ÑÍ º
ñóïåðå÷ëèâèìè [2, 9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿

êðîâ³ òà ïîêàçíèêè ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â ó õâî-
ðèõ ³ç ÑÍ ³øåì³÷íîãî ´åíåçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Â ïåð³îä 2012-2014 ðîê³â íà áàç³ êàðä³î-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ öåíòðàëüíî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà áóëî ïðîâåäåíå
îáñåðâàö³éíå êðîññ-ñåêö³éíå äîñë³äæåííÿ òèïó
"âèïàäîê-êîíòðîëü". Îáñòåæåíî 357 õâîðèõ ³ç ñèí-
äðîìîì ÑÍ ²²-IV ÔÊ (NYHA) ³øåì³÷íîãî ´åíåçó
òà 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ä³àãíîç âåðèô³-
êóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ëàáîðàòîðíî-³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é
ªâðîïåéñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà (2012,
2013). Ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ´ðóíòóâàëîñÿ íà
çàñàäàõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â ùîäî íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü ³ç âêëþ÷åííÿì ëþäåé (Õåëüñèíñüêà äåê-
ëàðàö³ÿ) òà ïîëîæåíü ðåêîìåíäàö³é íàëåæíî¿
êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè (GCP - good clinical practice).
Äèçàéí äîñë³äæåííÿ áóâ çàòâåðäæåíèé êîì³ñ³ºþ ç
ïèòàíü åòèêè ÄÂÍÇ "²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò". Óñ³ ó÷àñíèêè
ï³äïèñóâàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó. Âèâ÷àëè àíàìíåç.
²ç ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â çàñòîñîâóâàëè åëåê-
òðîêàðä³îãðàô³þ â 12-òè ñòàíäàðòíèõ â³äâå-
äåííÿõ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è ï³ñëÿ 5 õâèëèí
â³äïî÷èíêó (àïàðàò Cardiofax ECG882 OG,
Í³ìå÷÷èíà); òðàíñòîðàêàëüíó åõîêàðä³îãðàô³þ
(àïàðàò Toshiba Nemio XG, ßïîí³ÿ). Âèçíà÷àëè
àáñîëþòíó ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, ¿õ ñóáïîïóëÿö³é;
ïðîâîäèëè îá÷èñëåííÿ ðÿäó ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåê-
ñ³â: ³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ìîíî-
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öèò³â (²ÑÍÌ), ³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ìôîöèò³â
äî ìîíîöèò³â (²ÑËÌ), ³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ
íåéòðîô³ë³â äî ë³ìôîöèò³â (²ÑÍË) òà ³íäåêñó ñï³â-
â³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ìîíîöèò³â òà ë³ì-
ôîöèò³â (²ÑÍ/ËÌ) [1].

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ñëóãóâàëè: íåñèíó-
ñîâèé ðèòì; ôàêòîðè, ÿê³ ñïðè÷èíÿëè âïëèâ íà
÷èñëî ëåéêîöèò³â (³íôåêö³éí³ òà çàïàëüí³ íåäóãè,
ïóõëèíè, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, âèêîðèñòàííÿ
ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â); ÑÍ íå³øåì³÷íîãî ´åíåçó;
ãîñòðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç çä³éñíþâàëè ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòó ïðîãðàì Statistica
6.1 (StatSoft, Tulsa, OK, USA); äàí³ ââàæàëèñü
äîñòîâ³ðíèìè ïðè p<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ñåðåäí³é â³ê (M ± σ) îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ³ç
ÑÍ ñêëàâ (67,98±12,06) ðîê³â. Ñåðåä êîãîðòè õâî-

ðèõ 79 îñ³á (22,18 %) áóëè æ³íî÷î¿ ñòàò³. ²² êëàñ
ÑÍ (NYHA) áóâ âåðèô³êîâàíèé ó 63 ïàö³ºíò³â
(17,65 %); ²²² - ó 238 (66,67 %); IV - ó 56 (15,68 %).
267 (74,78 %) õâîðèõ ìàëè â àíàìíåç³ ³íôàðêò ì³î-
êàðäà. Ó 27 îñ³á (7,56 %) â³äì³÷àëè ïîâòîðí³ âè-
ïàäêè ³íôàðêòó ì³îêàðäà. Êàðä³îñêëåðîç âîãíè-
ùåâèé áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ó ðåøòè 90 îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ.

Ó êðîâ³ õâîðèõ ³ç ÑÍ ³øåì³÷íîãî ´åíåçó (òàáë.
1) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüøå çíà÷åííÿ
÷èñëà ëåéêîöèò³â íà ïðîòèâàãó êîíòðîëþ: (6,81±
0,13) õ109/ë òà (5,49±0,06)õ109/ë â³äïîâ³äíî
(p<0,01). Ñåðåä ïîïóëÿö³éíîãî ñêëàäó á³ëèõ
êðîâ'ÿíèõ ò³ëåöü ïðè ÑÍ â³äì³÷àëè çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â: (1,98±0,05) õ109/ë ïðîòè
(1,41±0,03) õ109/ë (p<0,01), à òàêîæ - íåéòðîô³ë³â:
(4,23±0,09) õ109/ë ïðîòè (3,65±0,05)õ109/ë (p<0,05).

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ëåéêîãðàìè çàëåæíî â³ä
ñòàò³ (òàáë. 2) ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ³ç

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè ëåéêîãðàìè â îáñòåæåíèõ îñ³á

Òàáëèöÿ 2

Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ëåéêîãðàìè ó õâîðèõ ³ç ÑÍ

Показник, х10
9
/л Хворі, n=357 Контроль, n=30 

Лейкоцити 6,81±0,13** 5,49±0,06 

Лімфоцити  1,98±0,05** 1,41±0,03 

Моноцити 0,39±0,02 0,34±0,01 

Нейтрофіли  4,23±0,09* 3,65±0,05 
Примітка: достовірність різниці між показниками - * p<0,05; ** p<0,01  

 

Показник, х10
9
/л Чоловіки, n=278 Жінки, n=79 

Лейкоцити 6,96±0,16 6,37±0,06 

Лімфоцити  2,03±0,05* 1,78±0,08 

Моноцити 0,40±0,03 0,35±0,03 

Нейтрофіли  4,27±0,10 4,11±0,17 
Примітка: достовірність різниці між показниками - * p<0,05 

 

ÑÍ â³äì³÷àºòüñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â, í³æ
ó æ³íîê: â³äïîâ³äíî (2,03±0,05)õ109/ë òà (1,78 ±
0,08)õ109/ë (p<0,05).

Çà óìîâè íàÿâíîñò³ ÑÍ ñïîñòåð³ãàëè çðîñ-
òàííÿ ðÿäó ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â (òàáë. 3) -
²ÑÍË: 14,60±0,50 ïðîòè 11,44±0,41 ó ãðóï³ êîíò-
ðîëþ (p<0,05) òà ²ÑËÌ: 7,05±0,27 ïðîòè 4,39±0,12
(p<0,01). Ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíè-

êàìè ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â ó õâîðèõ ³ç ÑÍ â³ä-
ì³÷åíî íå áóëî (òàáë. 4).

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çàñâ³ä÷èâ
ñëàáêî¿ ñèëè ïðÿìèé çâ'ÿçîê ì³æ ê³ëüê³ñòþ íåéò-
ðîô³ë³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ó õâîðèõ ³ç ÑÍ òà
âåëè÷èíîþ ³íòåðâàë³â íà ÅÊÃ: QRS (r=0.19,
p<0,05), QT (r=0.14, p<0,05), QTc (r=0.14, p<0,05).
Ðàçîì ç òèì, ì³æ ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â òà íåéò-

Òàáëèöÿ 3

Ïîêàçíèêè ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â â îáñòåæåíèõ îñ³á

Показник, х10
9
/л Хворі, n=357 Контроль, n=30 

ІСНЛ 14,60±0,50* 11,44±0,41 

ІСЛМ 7,05±0,27** 4,39±0,12 

ІСНМ 2,54±0,11 2,63±0,07 

ІСН/ЛМ 1,95±0,05 2,14±0,06 
Примітка: достовірність різниці між показниками - * p<0,05; ** p<0,01  
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ðîô³ë³â ³ ôðàêö³ºþ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà (çà
äàíèìè ÅõîÊÃ) ³ñíóº çâîðîòí³é, ñëàáêî¿ ñèëè êîðå-
ëÿö³éíèé çâ'ÿçîê: â³äïîâ³äíî r=-0.13, p<0,05 i r=-
0.20, p<0,05.

Îòðèìàí³ äàí³ ñï³âñòàâèì³ ç ðåçóëüòàòàìè ðÿ-
äó áàãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåíü (ARIC, TIMI,
SOLVD òîùî), ÿê³ ïîêàçàëè ðîëü ê³ëüêîñò³ ëåéêî-
öèò³â (îñîáëèâî, - ãðàíóëîöèò³â) ó íåñïðèÿòëèâîìó
ïðîãíîç³ ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà, ñåðöåâ³é íåäîñ-
òàòíîñò³ òà â õâîðèõ ³ç ³íøèìè ñåðöåâî-ñóäèííèìè
çàõâîðþâàííÿìè [9].

Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ïðè ÑÍ ìîæå
áóòè ñâ³ä÷åííÿì àêòèâíîñò³ õðîí³÷íîãî çàïàë-
üíîãî ïðîöåñó. Ðÿä åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü ïîêàçóþòü, ùî ³øåì³÷íå óøêîäæåííÿ ì³î-
êàðäó îáóìîâëþº ïîÿâó ì³îêàðä³àëüíèõ ïðîòå¿í³â
ó êðîâ³, ùî ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ Â-ë³ìôîöèò³â.
Îñòàíí³, â ñâîþ ÷åðãó, ñòèìóëþþòü Ò-ë³ìôîöèòè
òà ôàêòîðè íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, ÿê³ ïîã-
ëèáëþþòü ïîøêîäæåííÿ. Àêòèâîâàí³ Â-êë³òèíè
ñèíòåçóþòü àíòèò³ëà, ÿê³ äåïîíóþòüñÿ â ì³îêàðä³
(÷åðåç F(ab), Fc, Fcγ -ðåöåïòîðè). Âîäíî÷àñ, ðà-
çîì ³ç Ò-êë³òèíàìè îáóìîâëþþòü íàäì³ðíó ïðî-
äóêö³þ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (³íòåðëåéê³í³â -1, -
6; ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí -α òîùî) [6].

Âèñíîâêè

1. Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿
êðîâ³ (ãîëîâíèì ÷èíîì, çà ðàõóíîê íåéòðîô³ë³â òà
ë³ìôîöèò³â), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ çðîñòàííÿì
ðÿäó ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â.

2. Çðîñòàííÿ ÷èñëà ëåéêîöèò³â çàãàëîì òà
íåéòðîô³ë³â çîêðåìà ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ
ïðîöåñ³â ïðîâ³äíîñò³ ì³îêàðäà òà çíèæåííÿ ôðàê-
ö³¿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ðîçðîáêà òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â âïëèâó íà çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ ïðè ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³.

Ë³òåðàòóðà. 1.Ëåáåäåâ Ê.À. Èììóíîãðàììà â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå. / Ê.À. Ëåáåäåâ, È.Ä. Ïîíÿêèíà. - Ì:
Íàóêà, 1990. - 224 ñ. 2.Engstrom G. Leukocyte count and
incidence of hospitalizations due to heart failure. / G.
Engstrom, O. Melander, B. Hedblad // Circ. Heart Fail. - 2009.
- Vol. 2. - P. 217-222. 3.ESC Committee for Practice
Guidelines. ESC guidelines for the diagnosis and treatment of
acute and chronic heart failure 2012: The Task Force for the

Òàáëèöÿ 4

Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â ó õâîðèõ ³ç ÑÍ

Показник, х10
9
/л Чоловіки, n=278 Жінки, n=79 

ІСНЛ 14,10±0,51 16,29±1,32 

ІСЛМ 6,95±0,29 7,39±0,66 

ІСНМ 2,52±0,13 2,62±0,16 

ІСН/ЛМ 1,92±0,05 2,04±0,11 
Примітка: достовірність різниці між показниками - * p<0,05 

 

Diagnosis and Treatment of Acute and Chronic Heart Failure
2012 of the European Society of Cardiology. Developed in
collaboration with the Heart Failure Association (HFA) of the
ESC. / J.J. McMurrey, S. Adamopoulos, S.D. Anker [et al.] //
Eur. J. Heart Fail. - 2012. - Vol.14 (8). - P.803-69. 4.Heart
disease and stroke statistics-2007 update: a report from the
American heart association statistics committee and stroke
statistics subcommittee./ V. Rozamond, K. Flegal, G. Friday [et
al.] //Circulation. - 2007. - Vol. 115. - P. 69-171. 5.Inflammatory
markers and incident heart failure risk in older adults: the
Health ABC (Health, Aging, and Body Composition) study / A.
Kalogeropoulos, V. Georgiopoulou, B.M. Psaty [et al.] // J.
Am. Coll. Cardiol. -  2010. - Vol. 55. - P. 2129-2137. 6.Kaya
Z. Autoantibodies in heart failure and cardiac dysfunction. / Z.
Kaya, C. Leib, H.A. Katus //Circ. Res. - 2012. - Vol.110 (1). -
P.145-58. 7.Prognostic value of high-sensitivity C-reactive
protein in heart failure: a systematic review. / J.P. Araujo, P.
Lourenco, A. Azevedo [et al.] // J .Card. Fail. - 2009. - Vol.15. -
P.256-266. 8.The hospital cost of care, quality of care, and
readmission rates: penny-wise and pound-foolish? / L.M.
Chen, A.K. Jha, S. Guterman [et al.] //Arch. Intern. Med. -
2010. - Vol.170 (4). - P.340-346. 9.White blood cell count, C-
reactive protein, and incident heart failure in the Atherosclerosis
Risk in Communities (ARIC) Study / W.Bekwelem, P.L.
Lutsey, L.R. Loehr [et al.] // Ann. Epidemiol. - 2011. - Vol.21. -
P. 739-748.

ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ËÅÉÊÎÖÈÒÀÐÍÛÕ ÈÍÄÅÊÑÎÂ ÏÐÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒAÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Ë.Â. Ãëóøêî, Ñ.Â. Ôåäîðîâ

Ðåçþìå. Öåëüþ ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ïîêàçàòåëåé ëåéêî-
öèòàðíûõ èíäåêñîâ ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ (ÑÍ) èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà. Îáñëåäîâàíû 357
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ÑÍ ²²-IV ÔÊ (NYHA) èøåìè÷åñêîãî
ãåíåçà è 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïåðñîí. Îïðåäåëÿëè
àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, èõ ñóáïîïóëÿöèé;
ðàññ÷èòûâàëè ëåéêîöèòàðíûå èíäåêñû: èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ
íåéòðîôèëîâ ê ìîíîöèòàì (ÈÑÍÌ), èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ
ëèìôîöèòîâ ê ìîíîöèòàì (ÈÑËÌ), èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ
íåéòðîôèëîâ ê ëèìôîöèòàì (²ÑÍË) è èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ
íåéòðîôèëîâ ê ìîíîöèòàì è ëèìôîöèòàì (²ÑÍ/ËÌ).
Îïðåäåëåíî, ÷òî ÑÍ õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ãëàâíûì
îáðàçîì, çà ñ÷åò íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ), ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ðÿäà ëåéêîöèòàðíûõ èíäåêñîâ.
Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ ïðîâîäèìîñòè â ìèîêàðäå è
óìåíüøåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ëåéêîöèòû,
ëåéêîöèòàðíûå èíäåêñû

WHITE BLOOD CELL COUNT AND LEUKOCYTE
INDEXES IN HEART FAILURE

L.V. Glushko, S.V. Fedorov

Abstract. The purpose of study was to investigate white
blood cell count in peripheral blood and leukocyte indexes in
patients with heart failure (HF) of ischemic genesis. 357 patients

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

with HF - FC II-IV (NYHA) of ischemic genesis and 30
apparently healthy persons were observed. The leukocyte
count, their subpopulation in blood and leukocyte indexes: index
of neutrophils to monocytes ratio (INMR), index of neutrophils
to mononuclear cells ratio (IN/LM), index of neutrophils to
lymphocytes ratio (INLR), index of lymphocytes to monocytes
ratio (ILMR) were examined. It has been established, that HF is
characterized by WBC count increase (mainly at the expense of
neutrophils and lymphocytes) that is manifested by leukocyte

indexes increase. Increase of WBC and neutrophils results in the
processes of disturbances in myocardial conduction and LVEF
decrease.

Key words: heart failure, white blood cells, leukocyte
indexes
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Ê.Þ. Ãóìåííà

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÇÌ²ÍÈ Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇÓ Ï²ÕÂÈ Ó
Ä²Â×ÀÒ ÏÓÁÅÐÒÀÒÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ,
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÀËÜÏ²ÍÃÎÎÔÎÐÈÒ

Ðåçþìå. Ñó÷àñíèé ìåòîäè÷íèé ð³âåíü ðîçâèòêó êë³í³÷íî¿ ì³êðî-

á³îëîã³¿ äîçâîëÿº çíà÷íîþ ì³ðîþ ðîçøèðèòè íàø³ óÿâëåííÿ ïðî

ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â ó æ³íîê ³ ï³äë³òê³â

òà ïîêàçàòè, ùî ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó ñòàòåâèõ îðãàí³â

æ³íêè ìîæå ïðèçâåñòè äî ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàíí³ îáñòåæåííÿ ì³êðîôëîðè ï³õâè 110 ä³â÷àò

ïóáåðòàòíîãî â³êó, õâîðèõ íà ñàëüï³íãîîôîðèò òà 31 ïðàêòè÷íî

çäîðîâî¿ ä³â÷èíêè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ó ïîäàëüøîìó, äîç-

âîëÿòü á³ëüø òî÷íî îáðàòè õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèé ïðåïàðàò, âðà-

õîâóþ÷è ³íôåêö³éíèé çáóäíèê òà çàñòîñóâàòè êîìïëåêñ òåðàïåâ-

òè÷íèõ çàõîä³â äëÿ â³äíîâëåííÿ íîðìîöåíîçó âàã³íàëüíî¿ ä³ëÿíêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëåííÿ, ì³êðîîð-

ãàí³çìè, ñàëüï³íãîîôîðèò, ì³êðîá³î-

öåíîç ï³õâè, äèñá³îç, ä³â÷àòà ïóáåð-

òàòíîãî â³êó.

Âñòóï

Äèñá³îç, ñôîðìîâàíèé çà ð³çíèõ ïðè÷èí º îñíî-
âîþ, íà ôîí³ ÿêîãî ôîðìóþòüñÿ çàïàëüí³ ïðîöåñè
ó âàã³í³ òà ³íøèõ ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàíàõ [1,3].
Ïîÿâà äð³æäæîïîä³áíèõ ãðèá³â ðîäó Candida ó
ï³äâèùåíîìó ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³ íà ñëèçîâèõ
îáîëîíêàõ áóäü-ÿêèõ â³äêðèòèõ ïîðîæíèí º
áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ òà ³íôîðìàö³ºþ ïðî
ðîçâèòîê ÿê äèñá³îçó, òàê ³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, â
îêðåìèõ âèïàäêàõ, òÿæêî¿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ïëîäà òà íîâîíà-
ðîäæåíîãî [2,5,6,8,9]. Êð³ì òîãî, ãí³éíî-çàïàëüí³
ïðîöåñè, îáóìîâëåí³ ïàòîãåííèìè òà óìîâíî
ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, º íàéá³ëüø ÷àñ-
òîþ ïðè÷èíîþ íåïë³äíîñò³ ïîäðóæíüî¿ ïàðè.
Êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ñàëüï³íãîîôîðèòó âèçíà÷àºòüñÿ
òèì, ùî â³í çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó òàêèõ
óñêëàäíåíü, ÿê íåïë³äí³ñòü, âèêèäåíü, ïåðåä÷àñí³
ïîëîãè, ïåðåä÷àñíèé âèëèâ íàâêîëîïë³äíèõ âîä,
õîð³îàìí³îòèò, âíóòð³øíüîóòðîáíå ³íô³êóâàííÿ
ïëîäó òà ³í.[3,7,10]. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü áàêòåð³é â
1 ìë âàã³íàëüíîãî ñåêðåòó ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿
æ³íêè ñÿãàº 107-109 êîëîí³éóòâîðþþ÷èõ îäèíèöü
â 1 ìë (ÊÓÎ/ìë). Âèäîâèé ñêëàä ì³êðîá³îòè âóëü-
âîâàã³íàëüíî¿ ä³ëÿíêè ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíèé 7
âèäàìè ãðàìïîçèòèâíèõ ³ 12 âèäàìè ãðàìíå-
ãàòèâíèõ ïàëè÷îê òà 14 âèäàìè ãðàìíåãàòèâíèõ
êîê³â. Â îäíîìó ìë âàã³íàëüíîãî ñåêðåòó
ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿ æ³íêè ì³ñòèòüñÿ á³ëÿ 100 ìëí.
îáë³ãàòíèõ ³  ôàêóëüòàòèâíèõ àíàåðîáíèõ òà àåðî-
áíèõ áàêòåð³é òà îäèí ìëðä. îáë³ãàòíèõ àíàå-
ðîáíèõ àñïàðãåííèõ ãðàìïîçèòèâíèõ êîëîí³é-
óòâîðþþ÷èõ êë³òèí. Òîáòî, ó ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿
æ³íêè àíàåðîáí³ áàêòåð³¿ ó æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ
øëÿõàõ ïåðåâàæàþòü íàä ôàêóëüòàòèâíèìè
àíàåðîáíèìè òà àåðîáíèìè áàêòåð³ÿìè ó ñï³â-
â³äíîøåíí³ 10:1[1,10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ìåòîäèê âèçíà÷èòè
òà ³äåíòèô³êóâàòè ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä
ì³êðîá³îòè âàã³íàëüíîãî òðàêòó ä³â÷àò ïóáåð-
òàòíîãî â³êó, õâîðèõ íà ñàëüï³íãîîôîðèò.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âèäîâîãî ñêëàäó ì³êðî-
á³îòè âàã³íàëüíîãî âì³ñòó ó 110 ä³â÷àò ïóáåð-
òàòíîãî ïåð³îäó, õâîðèõ íà ñàëüï³íãîîôîðè òà 31
ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿ ä³â÷èíêè, çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíèõ ³íñòðóìåíò³â çàáèðàëè ñòåðèëüíèìè
ì³êðîï³ïåòêàìè 0,5-2 ìë âàã³íàëüíîãî âì³ñòó, ÿêèé,
ÿê ïðàâèëî, áóâ ó âèãëÿä³ ìóòíî¿ ð³äèíè. Öåé
ìàòåð³àë íå ï³çí³øå 2 ãîäèí ï³ñëÿ çàáîðó çàñ³âàëè
íà òâåðäå ïîæèâíå ñåðåäîâèùå, îïòèìàëüíå äëÿ
êîæíîãî òàêñîíó, äå îäåðæóâàëè ³çîëüîâàí³ êî-
ëîí³¿. Ç îñòàíí³õ îäåðæóâàëè ÷èñò³ êóëüòóðè, ÿê³
³äåíòèô³êóâàëè çà ìîðôîëîã³÷íèìè, òèíêòî-
ð³àëüíèìè, êóëüòóðàëüíèìè  ³ á³îõ³ì³÷íèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè. Êð³ì öüîãî, âèêîðèñòîâóâàëè  ì³êðîñ-
êîï³÷íèé ìåòîä âèÿâëåííÿ Trichomonas vaginalis, à
òàêîæ ³ìóíîôåðìåíòíèé ìåòîä âèÿâëåííÿ àíòè-
ãåí³â àáî àíòèò³ë ñòîñîâíî ì³êðîîðãàí³çì³â òà
ìåòîä ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿. Òèïîëîã³þ
äîì³íàíòíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ïðîâîäèëè íà ï³äñ-
òàâ³ âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ïîñò³éíîñò³ âèäó (ðîäó).
Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ð³çíîìàí³òòÿ ì³êðîá³îöåíîçó
âàã³íàëüíîãî âì³ñòó ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó
âèðàõîâóâàëè ³íäåêñ âèäîâîãî áàãàòñòâà Ìàðãà-
ëåôà òà ³íäåêñ âèäîâîãî ð³çíîìàí³òòÿ Ó³òåêêåðà.
Îñòàíí³ º ðåéòèíãîâèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê³ õàðàê-
òåðèçóþòü ïðîñòîðîâî-õàð÷îâ³ ðåñóðñè òà óìîâè
ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â. Äëÿ âèç-
íà÷åííÿ ñòóïåíÿ äîì³íóâàííÿ âèä³â (ðîä³â)
ì³êðîîðãàí³çì³â ó á³îòîï³ âèðàõîâóâàëè ³íäåêñè
âèäîâîãî äîì³íóâàííÿ çà Áåðãåðîì-Ïàðêåðîì ³

© Ê.Þ. Ãóìåííà, 2014
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Ñ³ìïñîíîì.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

²ç ïàòîãåííèõ òà óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, ùî ïåðñèñòóþòü ó âàã³íàëüíîìó âì³ñò³
ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, õâîðèõ íà ñàëüï³í-
ãîîôîðèò, çà ³íäåêñîì äîì³íóâàííÿ Áåðãåðà-Ïàð-

êåðà ³ Ñ³ìïñîíà, à òàêîæ çà ³íäåêñîì âèäîâîãî
áàãàòñòâà Ìàðãàëåôà, ³íäåêñîì Ó³òåêêåðà äîì³-
íóþ÷èìè ó á³îòîï³ õâîðèõ ä³â÷àò º óìîâíî ïà-
òîãåíí³ äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè ðîäó Candida, âà-
ã³íàëüí³ òðèõîìîíàäè, óðåàïëàçìè, ãàðäíåðåëè,
êèøêîâà ïàëè÷êà, åíòåðîêîê, åï³äåðìàëüíèé ñòà-
ô³ëîêîê ³ çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1

Âèäîâèé ñêëàä ì³êðîá³îòè âàã³íàëüíîãî âì³ñòó ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, õâîðèõ

íà ñàëüï³íãîîôîðèò

Індекс 

домінування 

за 

Мікроорганізми 

О
б
ст

еж
ен

о
 х

в
о
р

и
х
 (

д
ів

ч
а
т
) 

В
и

д
іл

ен
о
 т

а
 і
д

ен
т
и

ф
ік

о
в

а
н

о
 

ш
т
а
м

ів
 

Ін
д

ек
с 

в
и

д
о
в

о
г
о
 б

а
г
а
т
ст

в
а
 

М
а
р

га
л

еф
а
  

Ін
д
е
к

с 
п

о
ст

ій
н

о
ст

і 

Ч
а
ст

о
т
а
 з

у
ст

р
іч

а
н

н
я

 

Ін
д
е
к

с 
У

іт
ек

к
ер

а
 

Б
ер

ге
р

о
м

-П
а
р

к
ер

о
м

  

С
ім

п
со

н
о
м

 

1. Облігатні анаеробні бактерії 

Lactobacillus spp. 110 5  0,02 4,55 0,02 0,95 0,024 0,046 

Bacteroides spp. 110 9  0,04 8,18 0,04 1,70 0,043 0,166 

Peptococcus niger 110 2  <0,01 1,82 0,01 0,38 0,010 0,005 

Peptostreptococcus spp. 110 4  0,01 3,64 0,02 0,76 0,019 0,028 

2. Факультативні анаеробні та аеробні мікроорганізми 

Staphylococcus aureus 110 10  0,04 9,09 0,05 1,89 0,048 0,207 

S.epidermiditis 110 14  0,06 12,73 0,07 2,65 0,067 0,419 

Enterococcus faecalis 110 16  0,07 14,55 0,08 3,02 0,077 0,552 

Escherichia coli 110 18  0,08 16,36 0,09 3,40 0,089 0,704 

Proteus vulgaris 110 1  <0,01 0,91 <0,01 0,19 0,005 - 

Gardnerella vaginalis 110 21  0,10 19,09 0,10 3,97 0,100 0,966 

Candida albicans 110 35  0,16 31,82 0,17 6,62 0,167 2,737 

3. Мікроорганізми із внутрішньоклітинним механізмом розвитку 

Ureaplasma spp. 110 23  0,11 20,91 0,11 4,35 0,110 1,184 

Mycoplasma spp. 110 21  0,10 19,09 0,10 3,97 0,100 0,966 

Chlamidia spp. 110 4  0,01 3,64 0,02 0,76 0,019 0,028 

4. Найпростіші  

Trichomonas vaginalis 110 26  0,12 23,64 0,12 4,91 0,124 1,495 
 

Ñàìå äëÿ öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó âàã³íàëüíîìó
âì³ñò³ ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, õâîðèõ íà
ñàëüï³íãîîôîðèò, ñòâîðåí³ îïòèìàëüí³ ïðîñòîðîâî-
õàð÷îâ³ ðåñóðñè òà óìîâè á³îòîïó äëÿ ³ñíóâàííÿ -
ðîñòó ³ ðîçâèòêó öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ ôîð-
ìóþòü çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ïðèäàòêàõ ìàòêè.

Ó çðàçêàõ âàã³íàëüíîãî âì³ñòó 110 ä³â÷àò ïó-
áåðòàòíîãî ïåð³îäó, õâîðèõ íà ñàëüï³íãîîôîðèò,
âèä³ëåíî òà ³äåíòèô³êîâàíî 209 øòàì³â ì³êðîîð-

ãàí³çì³â, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî 15 ð³çíèõ òàêñî-
íîì³÷íèõ ãðóï. Ìîíîêóëüòóðà ïàòîãåííèõ òà
óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â êîíòàì³íóº ³
ïåðñèñòóº ó 34,55% ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó,
õâîðèõ íà ñàëüï³íãîîôîðèò. Ó á³ëüøîñò³ (65,45%)
ïàö³ºíòîê ó âàã³íàëüíîìó âì³ñò³ ïåðñèñòóþòü àñî-
ö³àö³¿ ïàòîãåííèõ òà óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ³ç äâîõ (45,45%), òðüîõ
(13,64%), ÷îòèðüîõ (4,55%) òà ï'ÿòè (1,81%) êîì-
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Òàáëèöÿ 2

Àñîö³àö³¿ ïàòîãåííèõ òà óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ïåðñèñòóþòü ó

âàã³íàëüíîìó ñåêðåò³ ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó,  õâîðèõ íà ñàëüï³íãîîôîðèò
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110 209 38 50 15 5 2 

Відносна кількість асоціацій, % 34,55 45,45 13,64 4,55 1,81 

Виділено штамів 38 100 45 20 10 

 

ïîíåíòíèõ (øòàì³â) òàêñîí³â (òàáë.2).

Âèñíîâêè

1.Ó âàã³íàëüíîìó âì³ñò³ ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî
ïåð³îäó, õâîðèõ íà ñàëüï³íãîîôîðèò, ïåðñèñòóþòü
(64,45%) àñîö³àö³¿ ïàòîãåííèõ òà óìîâíî ïàòî-
ãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ñêëàäàþòüñÿ ³ç 2-õ, 3-
õ, 4-õ ³ 5-òè âèä³â ð³çíèõ ãðàìïîçèòèâíèõ ³ ãðàìíå-
ãàòèâíèõ áàêòåð³é, íàéïðîñò³øèõ, äð³æäæî-
ïîä³áíèõ ãðèá³â ðîäó Candida, âíóòð³øíüîê-
ë³òèííèõ çáóäíèê³â, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî 15 ð³çíèõ
òàêñîíîì³÷íèõ ãðóï.

2. Ó 34,55% ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, õâî-
ðèõ íà ñàëüï³íãîîôîðèò, âèÿâëåíà ìîíîêóëüòóðà
ïàòîãåííèõ òà óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â.

3.Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî cï³ââ³äíîøåííÿ îáë³ãàò-
íèõ àíàåðîáíèõ äî ôàêóëüòàòèâíèõ àíàåðîáíèõ òà
àåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó âàã³íàëüíîìó âì³ñò³
ä³â÷àò, õâîðèõ íà ñàëüï³íãîîôîðèò, ñêëàäàº 1 äî
9,5, ùî çàñâ³ä÷óº ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ âèäîâîãî
ñêëàäó ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè .

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Âèâ÷åííÿ çì³í ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî òà ì³ñ-
öåâîãî ³ìóí³òåòó ó ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî â³êó,
õâîðèõ íà ñàëüï³íãîîôîðèò.
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12, ¹ 6. - P. 465. 7.Lamont R.F. The role of bacterial vaginosis,
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trachomatis genital tract infection: screening and treatment
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ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ ÂËÀÃÀËÈÙÀ Ó
ÄÅÂÎ×ÅÊ ÏÓÁÅÐÒÀÒÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ,

ÁÎËÅÞÙÈÕ ÑÀËÜÏÈÍÃÎÎÔÎÐÈÒÎÌ

Å.Þ. Ãóìåííàÿ

Ðåçþìå. Ñîâðåìåííûé ìåòîäè÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
êëèíè÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè ïîçâîëÿåò â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ðàñøèðèòü íàøå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè
ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ ó æåíùèí è ïîäðîñòêîâ, ïîêàçàòü,
÷òî íàðóøåíèå ìèêðîáèîöåíîçà ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùèíû
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçíîîáðàçíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðî-
öåññàì. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ìèê-
ðîôëîðû âëàãàëèùà 110 äåâî÷åê ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà,
áîëåþùèõ ñàëüïèíãîîôîðèòîì è 31 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâàÿ
äåâî÷êà. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ â äàëüíåéøåì ðàçðåøàò
áîëåå òî÷íî èçáðàòü õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðåïàðàò, ñ
ó÷åòîì èíôåêöèîííîãî âîçáóäèòåëÿ è èñïîëüçîâàòü
êîìïëåêñ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîð-
ìîöåíîçà âàãèíàëüíîé îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  âîñïàëåíèå, ìèêðîîðãàíèçìû,
ñàëüïèíãîîôîðèò, ìèêðîáèîöåíîç âëàãàëèùà, äèçáèîç,
äåâî÷êè ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà.

VAGINAL MICROBIOCENOSIS CHANGES IN
PUBERTAL AGE GIRLS, SUFFERING FROM

SALPINGOOPHORITIS

K.Yu. Humenna

Abstract. Introduction. Up-to-date methodical level of de-
velopment of clinical microbiology allows significantly broaden
our idea about microbiocenosis state of the reproductive organs
in women and teenagers and show that microbiocenosis derange-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ments of a woman's genital organs may result in different patho-
logical processes. Dysbiosis, formed due to various reasons, is
the basis, against a background of which inflammatory processes
in vagina and other reproductive organs occur. Pyoinflammatory
processes, stimulated by pathogenic and conditionally patho-
genic microorganisms, are the most frequent reasons of infertil-
ity of married couple. Clinical significance of salpingoophoritis is
determined by the fact that it increases the risk development of
such complications is infertility, miscarriage, preterm delivery,
preterm outflow of amniotic fluid, chorioamnionitis, intrauterine
infection and others.

Aim of the research. To determine and identify qualitative
and quantitative microbiota composition of the vaginal tract in
pubertal age girls, suffering from salpingoophoritis

Methods of the research. Identification of microorganisms
was carried out by means of bacteriological, microscopic,
immunoenzymatic methods and polymerase chain reaction
method.

Conclusions. 1. In the vaginal contents of pubertal age girls,
suffering from salpingoophoritis, associations of pathogenic and
conditionally pathogenic microorganisms consisting of 2,3,4 and

5 types of different grampositive and gramnegative bacteria, pro-
tozoa, Candida, intracellular causative agents which are referred
to 15 various taxamonic groups persist (64.65%). 2. Monocul-
ture of pathogenic and conditionally pathogenic microorganisms
was revealed in girls (34.55%) of pubertal period suffering from
salpingoophoritis. 3. It was revealed that the ratio of obligate
aerobe to facultative anaerobic and aerobic microorganisms in the
vaginal content in pubertal age girls, suffering from
salpingoophoritis, constitute 1 to 9,5, that is evidence of pro-
found disturbance of microbiocenosis specific composition. 4.
Subsequently, the result of investigation will allow to choose
chemotherapeutical preparation more exactly, taking into consid-
eration infectious causative agents, and apply a complex of
therapeutic measures to renew normocenosis of the vaginal area.

Key words:  inflammatory process, microorganisms,
salpingoophoritis, vaginal microbiocenosis, dysbiosis, pubertal
age girls.
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Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì.×åðí³âö³

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÁÓÄÎÂÈ ² ÒÎÏÎÃÐÀÔÎ-
ÀÍÀÒÎÌ²×Í² ÂÇÀªÌÎÂ²ÄÍÎØÅÍÍß
ÑÒ²ÍÎÊ ÊËÈÍÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÏÀÇÓÕÈ ²Ç
ÑÓÌ²ÆÍÈÌÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀÌÈ Â ÇÐ²ËÎÌÓ
Â²Ö²

Ðåçþìå. Â ïðîöåñ³ ìàêðîñêîï³÷íîãî, ãðàô³÷íîãî ³ ïëàñòè÷íîãî ðå-

êîíñòðóþâàííÿ, ðåíòãåíîãðàô³÷íîãî, êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿

(ÊÒ) òà ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ) âèçíà÷åíî ñòà-

íîâëåííÿ òà çì³íè áóäîâè ³ òîïîãðàô³¿ êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè â

çð³ëîìó â³ö³. Ã³ñòîëîã³÷íèé ìåòîä äëÿ âèâ÷åííÿ ì³êðîñêîï³÷íî¿

áóäîâè êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè ç ìåòîþ îá'ºêòèâ³çàö³¿ îäåðæàíèõ

äàíèõ âèêîðèñòàí³ ìîðôîìåòðè÷í³ ìåòîäè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êëèíîïîä³áíà ïàçó-

õà, ñèíòîï³ÿ, çð³ëèé â³ê, îíòîãåíåç.

Âñòóï

Óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ïèòàííÿ àíàòîì³¿, òî-
ïîãðàô³¿ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü ñòðóê-
òóð ëèöåâîãî â³ää³ëó çàëèøàëèñÿ â³äêðèòèìè ³
âèð³øóâàëèñÿ â ì³ðó ðîçâèòêó òåõí³÷íîãî ïðîã-
ðåñó ( Ìàêàð Á.Ã. ³ ñï³âàâò., 2013). Ä³àãíîñòèêà ³
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè º
á³ëüø ñêëàäíèì ³ âàæ÷èì çàâäàííÿì ó ïîð³âíÿí³ ç
çàõâîðþâàííÿìè ³íøèõ ïàçóõ. Ìàº ì³ñöå íåäîñ-
òàòíÿ îá³çíàí³ñòü ñïåö³àë³ñò³â ³ç ñó÷àñíèìè àíà-
òîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè òà ³íñòðóìåíòàëüíèìè ìåòî-
äàìè ¿õíüîãî äîñë³äæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ (Ïàëü÷óí
Â.Ò., 2005)

Çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè çàïàëüíèõ ³ ïóõëèííèõ
çàõâîðþâàíü ËÎÐ-îðãàí³â, à òàêîæ ¿õí³õ óñêëàä-
íåíü ñïîíóêàº äîñë³äíèê³â äî ïîøóêó íå ò³ëüêè
íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ïàòî-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, à é äåòàëüí³øîãî âèâ÷åííÿ òî-
ïîãðàôî-àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êëèíîïîä³áíî¿
ïàçóõè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ç'ÿñóâàòè â³êîâ³ çì³íè â áóäîâ³ ³ òîïîãðàôî-
àíàòîì³÷íîìó âçàºìîâ³äíîøåíí³ ñò³íîê êëèíîïî-
ä³áíî¿ ïàçóõè ³ç ñóì³æíèìè óòâîðåííÿìè â çð³ëîìó
â³ö³ ëþäèíè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ íà 40 ïðåïàðàòàõ
òðóï³â ëþäåé çð³ëîãî â³êó. Äëÿ äîñë³äæåííÿ
âèêîðèñòàí³ ñåð³¿ ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â ³ ÷åðåï³â
êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè ³ì. Ì.Ã. Òóðêåâè÷à Áó-
êîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
òà ×åðí³âåöüêîãî ïàòîëîãîàíàòîì³÷íîãî áþðî,
çã³äíî ç óãîäîþ ïðî ñï³âïðàöþ.

Ô³êñàö³ÿ á³îëîã³÷íèõ îá'ºêò³â ïðîâîäèëàñÿ ñïî-
÷àòêó â 5% ðîç÷èí³ ôîðìàë³íó âïðîäîâæ 7 ä³á, à
ïîò³ì ïðîòÿãîì 10 ä³á ó 10% ðîç÷èí³ ôîðìàë³íó.

Ïðåïàðàòè äîñë³äæóâàëè ìåòîäàìè ìàêðî-, ì³ê-
ðîïðåïàðóâàííÿ, çàíóðþâàëè â 5% ðîç÷èí ôîð-
ìàë³íó, â ÿêîìó çð³çè çáåð³ãàëèñÿ òà âèêîðèñ-
òîâóâàëèñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ. Íà îäåðæàíèõ ïðå-
ïàðàòàõ îïèñóâàëè ì³ñöå â³äêðèòòÿ ïàçóõè,
ðîçêðèâàëè êëèíîïîä³áíó ïàçóõó, âèì³ðþâàëè ¿¿
ðîçì³ðè, îïèñóâàëè îñîáëèâîñò³ ñò³íîê. Ó ðÿä³ ïðå-
ïàðàò³â â³äïðåïàðîâóâàëè ñëèçîâó îáîëîíêó äëÿ
ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Êëèíîïîä³áíà ïàçóõà ðîçòàøîâàíà â ò³ë³ êëè-
íîïîä³áíî¿ ê³ñòêè. ¯¿ ïåðåäíüîçàäí³é ðîçì³ð êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 10,0 ìì äî 46,0 ìì, øèðèíà - 10,0-
32,0 ìì ³ âèñîòà - 9,0-34,0 ìì. Íà âñ³õ ïðåïà-
ðàòàõ âèçíà÷àëèñÿ ø³ñòü ñò³íîê: âåðõíÿ, íèæíÿ,
ïåðåäíÿ, çàäíÿ, âíóòð³øíÿ òà çîâí³øíÿ ( Ðèñ. 1).

Âåðõíÿ ñò³íêà êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè óòâîðåíà
îñíîâîþ ìàëèõ êðèë êëèíîïîä³áíî¿ ê³ñòêè ³ ìå-
ä³àëüíî â³ä íèõ ðîçòàøîâàíèì çîðîâèìè îòâî-
ðàìè, ÿê³ ïðîäîâæóâàëèñÿ â çîðîâ³ êàíàëè.

Íàéá³ëüøó ÷àñòèíó âåðõíüî¿ ïîâåðõí³ çàçíà-
÷åíî¿ ïàçóõè óòâîðþâàëî òóðåöüêå ñ³äëî, íà äí³
ÿêîãî ïðåïàðóâàâñÿ ã³ïîô³ç, ( Ðèñ. 2) ïðèêðèòèé
çâåðõó òâåðäîþ ìîçêîâîþ îáîëîíîþ. Òîâùèíà
âåðõíüî¿ ñò³íêè êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè ñêëàäàº
3,5±0,56 ìì.

Íà 14 äîñë³äæåíèõ ïðåïàðàòàõ (35%) êàíàëè
çîðîâèõ íåðâ³â çíàõîäèëèñÿ äîñèòü áëèçüêî äî
ïàçóõè. ¯õ â³ää³ëÿëà òîíêà ê³ñòêîâà ïëàñòèíêà,
òîâùèíà ÿêî¿ íå ïåðåâèùóâàëà 1,8 ìì. Íà 16
ïðåïàðàòàõ (40%) ¿õ â³ää³ëÿëà ê³ñòêîâà òêàíèíà,
òîâùèíà ÿêî¿ äîñÿãàëà 5,8-7,0 ìì. Íà 10 ïðå-
ïàðàòàõ (25%) òîâùèíà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íå
ïåðåâèùóâàëà 2,8-3,0 ìì.

Íèæíÿ ñò³íêà êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè áåðå
ó÷àñòü â óòâîðåíí³ çàäíüîãî â³ää³ëó âåðõíüî¿
ñò³íêè íîñîâî¿ ïîðîæíèíè ³ ñêëåï³ííÿ ãëîòêè. ¯¿

© ².². Äÿ÷óê, 2014
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Ðèñ.1. ÊÒ. Ôðîíòàëüíèé çð³ç ãîëîâè ëþäèíè

çð³ëîãî â³êó

1.âåðõíÿ ñò³íêà êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè; 2. íèæíÿ

ñò³íêà êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè; 3 - 4. á³÷í³ ñò³íêè

êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè; 5. ïåðåãîðîäêà êëèíîïîä³áíî¿

ïàçóõè

Ðèñ. 2. Ñàã³òàëüíèé çð³ç ãîëîâè ëþäèíè çð³ëîãî

â³êó

1.ïåðåäíÿ ñò³íêà êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè; 2. âåðõíÿ

ñò³íêà êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè; 3. çàäíÿ ñò³íêà

êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè; 4. íèæíÿ ñò³íêà êëèíîïîä³áíî¿

ïàçóõè; 5. ïîðîæíèíà êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè

 Ðèñ. 3. Ñàã³òàëüíèé çð³ç ãîëîâè ëþäèíè çð³ëîãî

â³êó

1. çàäíÿ ñò³íêà êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè; 2. ïåðåäíÿ

ñò³íêà êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè; 3. âåðõíÿ ñò³íêà

êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè; 4. íèæíÿ ñò³íêà êëèíîïîä³áíî¿

ïàçóõè; 5. ïîðîæíèíà êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè

Ðèñ. 4. Ñàã³òàëüíèé çð³ç ãîëîâè ëþäèíè çð³ëîãî

â³êó

1.ëîáîâà ïàçóõà; 2. ïîðîæíèíà êëèíîïîä³áíî¿

ïàçóõè; 3. íîñîâà ïåðåãîðîäêà; 4. ïåðåäíÿ ñò³íêà

êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè; 5. çàäíÿ ñò³íêà êëèíîïîä³áíî¿

ïàçóõè; 6. âåðõíÿ ñò³íêà êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè;7.

íèæíÿ ñò³íêà êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè.

òîâùèíà ñòàíîâèòü 5,0±0,35 ìì.
Íà îäíîìó ïðåïàðàò³ (2,5%) òîâùèíà ñò³íêè

íå ïåðåâèùóâàëà 1,8 ìì. Íà á³÷íèõ êðàÿõ íèæíüî¿
ñò³íêè âèÿâëÿþòüñÿ ïîçäîâæíüîðîçòàøîâàí³
êàíàëè êðèëîïîä³áíèõ íåðâ³â, âñåðåäèí³ ÿêèõ

çíàõîäÿòüñÿ íåðâè êðèëîïîä³áíèõ êàíàë³â.
Ïåðåäíÿ ñò³íêà êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè òàêîæ

áåðå ó÷àñòü â óòâîðåíí³ çàäíüîãî â³ää³ëó âåðõíüî¿
ñò³íêè íîñîâî¿ ïîðîæíèíè.(Ðèñ. 3, 4) Âîíà ðîç-
òàøîâàíà ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ ³ ñïðÿìîâàíà

çâåðõó äîíèçó.
Íà 16 äîñë³äæåíèõ ïðåïàðàòàõ (40%) ì³æ

ïåðåäíüîþ ³ íèæíüîþ ñò³íêàìè ïàçóõè óòâîðþ-
âàâñÿ ìàéæå ïðÿìèé êóò. Íà 2 ïðåïàðàòàõ (5%)
ïåðåõ³ä ïåðåäíüî¿ ñò³íêè êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè â
íèæíþþ ìàâ ôîðìó íåïðàâèëüíîãî îâàëó ³ âèç-
íà÷èòè ìåæó ïåðåõîäó ïåðåäíüî¿ ñò³íêè â íèæíþ
ìàéæå íåìîæëèâî. Íà 8 ïðåïàðàòàõ (20%) ïå-
ðåäíÿÿ ñò³íêà áóëà íàõèëåíà äîïåðåäó, à íà 3

ïðåïàðàòàõ (7,5%) - äîçàäó.
Ïåðåäíÿ ñò³íêà ðîçïîä³ëåíà â ñàã³òàëüí³é ïëî-

ùèí³ êëèíîïîä³áíèì ãðåáåíåì, ÿêèé çàê³í÷óâàâñÿ
íà âñ³õ ïðåïàðàòàõ êëèíîïîä³áíèì äçüîáîì. Ç
áîê³â â³ä ãðåáåíÿ ðîçòàøîâàí³ ïðèðîäí³ îòâîðè
êëèíîïîä³áíèõ ïàçóõ. Íà 19 ïðåïàðàòàõ (47,5%)
âèõ³äí³ ¿õ îòâîðè ìàëè îâàëüíó ôîðìó (ðîçì³ðè
0,8-5,0 ìì). Íà 14 ïðåïàðàòàõ (35%) âîíè ìàëè
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êðóãëó ôîðìó, à íà 7 äîñë³äæåíèõ ïðåïàðàòàõ
(17,5%) ¿õ ôîðìà áóëà ù³ëèíîïîä³áíîþ. Â³äñòàíü
â³ä êîðåíÿ íîñà äî ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ïàçóõè äîð³â-
íþº 64,0±0,56 ìì.

Çàäíÿ ñò³íêà êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè ðîçòà-
øîâàíà ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³. Âîíà, íàâ³òü ïðè
çíà÷í³é ïíåâìàòèçàö³¿ ïàçóõè, çíà÷íî òîâùà â³ä
³íøèõ ñò³íîê ³ ç'ºäíàíà ç îñíîâíîþ ÷àñòèíîþ
ïîòèëè÷íî¿ ê³ñòêè. Òîâùèíà ¿¿ ñò³íêè êîëèâàëàñÿ
â³ä 8,0 ìì äî 12,0 ìì.Íà á³÷íèõ ñò³íêàõ êëèíî-
ïîä³áíî¿ ïàçóõè íà âñ³õ äîñë³äæåíèõ ïðåïàðàòàõ
âèðàæåí³ ñîíí³ áîðîçíè, â ÿêèõ ðîçòàøîâàí³ âíóò-
ð³øí³ ñîíí³ àðòåð³¿ ³ ïå÷åðèñò³ ïàçóõè. Ëàòåðàëüíî
³ çíèçó â³ä áîðîçåí ïî÷èíàþòüñÿ âåëèê³ êðèëà êëè-
íîïîä³áíî¿ ê³ñòêè.

Âíóòð³øíÿ ñò³íêà (ïåðåãîðîäêà êëèíîïîä³áíèõ
ïàçóõ) ïîä³ëÿº ïàçóõó íà äâ³ ïîëîâèíè. Íà 26 ïðå-
ïàðàòàõ (65%) ïåðåãîðîäêà ðîçòàøîâàíà â ñàã³-
òàëüí³é ïëîùèí³ ³ ð³âíîì³ðíî ðîçä³ëÿëà ïîðîæíèíó.
Íà 8 ïðåïàðàòàõ (20%) ïåðåãîðîäêà áóëà â³ä-
õèëåíà âë³âî, à íà 6 ïðåïàðàòàõ (15%) âîíà áóëà
â³äõèëåíà âïðàâî. Âíàñë³äîê öüîãî çíà÷íî çá³ëü-
øóâàëàñÿ òà ÷è ³íøà ïîëîâèíà êëèíîïîä³áíî¿ ïà-
çóõè.

Îêð³ì öüîãî, ³ç 26 ïðåïàðàò³â, äå ïåðåãîðîäêà
çíàõîäèëàñÿ ïîñåðåäèí³, íà 3 ïðåïàðàòàõ ¿¿ çàäí³é
ê³íåöü áóâ â³äõèëåíèé âë³âî, à íà 2 ïðåïàðàòàõ -
âïðàâî. Â³äñóòíîñò³ ïåðåãîðîäêè í³ íà îäíîìó
ïðåïàðàò³ íå âèÿâëåíî. Âèçíà÷åíî, ùî ïðè â³äõè-
ëåíí³ ïåðåãîðîäêè ³ çá³ëüøåíí³ ïîðîæíèíè ç îäíî-
ãî áîêó, â³äïîâ³äíî çá³ëüøóþòüñÿ ðîçì³ðè ¿¿ âèõ³ä-
íîãî îòâîðó íà òîìó æ áîö³ ³ çìåíøåííÿ éîãî
ðîçì³ð³â íà ïðîòèëåæíîìó. Íà îäíîìó ïðåïàðàò³
(2,5%) êëèíîïîä³áíà ïàçóõà áóëà çíà÷íî ïíåâ-
ìàòèçîâàíà ³ âïèíàëàñÿ â ê³ñòêîâó òêàíèíó ñõèëó.
Ïðåïàðóâàííÿì âèÿâëåíî íåâåëèêó ïîïåðå÷íó ïå-
ðåãîðîäêó ì³æ ïåðåäí³ì ³ çàäí³ì â³ää³ëàìè êëèíî-
ïîä³áíî¿ ïàçóõè.

Ñò³íêè íîñà ³ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ âêðèò³ ñëè-
çîâîþ îáîëîíêîþ. Âîíà ù³ëüíî çâ'ÿçàíà ç îê³ñòÿì
³ îõðÿñòÿì.

Ñëèçîâà îáîëîíêà âèñòåëåíà áàãàòîðÿäíèì
öèë³íäðè÷íèì ìèãîòëèâèì åï³òåë³ºì ðîçòà-
øîâàíèì íà áàçàëüí³é ìåìáðàí³.

Òîâùèíà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè â äèõàëüí³é ä³-
ëÿíö³ ñêëàäàº 0,6-0,8 ìì, à â íþõîâ³é - 0,8-1,0 ìì.
Òîâùèíà åï³òåë³àëüíî¿ âèñòèëêè â³äïîâ³äíî äîð³â-
íþº 36 ³ 54 ìêì. Â îêðåìèõ ì³ñöÿõ âèÿâëåíî
ïîòîâùåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.

Ñþäè â³äíîñèëàñÿ ïðèñåðåäíÿ ïîâåðõíÿ íèæ-
íüî¿ íîñîâî¿ ðàêîâèíè, â³ëüíèé êðàé ñåðåäíüî¿
íîñîâî¿ ðàêîâèíè ³ íåçíà÷íîþ ì³ðîþ çàäí³é ê³íåöü
âåðõíüî¿ íîñîâî¿ ðàêîâèíè.

Òàêå ïîòîâùåííÿ âèÿâëåíî ³ â ïåðåäíüî-
íèæíüîìó â³ää³ë³ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè. Çàçíà÷åí³

ïîòîâùåííÿ ïðåäñòàâëåí³ ïå÷åðèñòîþ òêàíèíîþ ³
ñëèçîâèìè çàëîçàìè.

Ïå÷åðèñò³ ò³ëà ñêëàäàþòüñÿ ³ç ïîâåðõíåâî
ðîçòàøîâàíî¿ òîíêî¿ ñ³òêè êðîâîíîñíèõ ñóäèí òà
ãëèáîêî ðîçòàøîâàíî¿ á³ëüø âåëèêî¿ ñ³òêè ñóäèí.
Â ¿õ ñò³íö³ âèÿâëÿþòüñÿ ãëàäê³ ì'ÿçîâ³ òà åëàñ-
òè÷í³ âîëîêíà.

Çàëîçè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè
ðîçòàøîâàí³ â ¿¿ òîâù³.

Íàéá³ëüøå çàëîç âèÿâëåíî íà ïðèñåðåäí³õ
ñò³íêàõ ïàçóõ. Êîðîòê³ â³äâ³äí³ ïðîòîêè â³äêðè-
âàþòüñÿ íà ïîâåðõí³ åï³òåë³þ â ì³ñö³ ðîçòàøó-
âàííÿ çàëîç.

Çàëîçè ç äîâãèìè â³äâ³äíèìè ïðîòîêàìè çàê³í-
÷óþòüñÿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ á³÷íî¿ ñò³íêè á³ëÿ
ïðèðîäíèõ îòâîð³â êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè.

Âèñíîâêè

1.Ó çð³ëîìó â³ö³ çàê³í÷óºòüñÿ ð³ñò êëèíîïî-
ä³áíî¿ ïàçóõè.

2.Äîñë³äæóâàíà ñòðóêòóðà ìàº ñòàá³ëüíó áóäî-
âó ³ ôîðìó. Äîáðå âèðàæåí³ 6 ñò³íîê : âåðõíÿ, íèæ-
íÿ, ïåðåäíÿ, çàäíÿ, äâ³ á³÷í³ ñò³íêè. Ò³ñíî ïðèëÿãàº
äî êîì³ðîê ðåø³ò÷àñòîãî ëàá³ðèíòó. Â îêðåìèõ
âèïàäêàõ ïàçóõà âïèíàºòüñÿ â îñíîâíó ÷àñòèíó
ïîòèëè÷íî¿ ê³ñòêè.

3.Â³äì³÷àºòüñÿ ð³çíà ôîðìà ³ âåëè÷èíà ïàçóõè:
1 - ïðàâîá³÷íà ïíåâìàòèçàö³ÿ; 2 - ë³âîá³÷íà ïíåâ-
ìàòèçàó³ÿ; 3 - ð³âíîì³ðíî âèðàæåí³; 4 - òðèãðàííà
ôîðìà; 5 - ïàçóõà ç âèïèíàìè; 6 - òðàïåö³ºïîä³áíà
ôîðìà.

4.Íàïðèê³íö³ çð³ëîãî â³êó íà äåÿêèõ ïðåïàðàòàõ
êîíñòàòîâàíî ïî÷àòîê ³íâîëþö³éíèõ ïðîöåñ³â ÿê
òâåðäîãî îñòîâà, òàê ³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî äîñë³ä-
æåííÿ êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè ðåêîìåíäóºìî
îáñòåæåííÿ ïðè íåâèçíà÷åíîìó ä³àãíîç³ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó â íîñîâ³é ä³ëÿíö³, à îòæå âèá³ð
îïòèìàëüíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ çàçíà-
÷åíî¿ ä³ëÿíêè.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÎÅÍÈß È ÒÎÏÎÃÐÀÔÎ-
ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÇÀÈÌÎÑÎÎÒÍÎØÅÍÈß

ÑÒÅÍÎÊ ÊËÈÍÎÂÈÄÍÎÉ ÏÀÇÓÕÈ ÑÎ
ÑÌÅÆÍÛÌÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀÌÈ Â ÇÐÅËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

È.È. Äÿ÷óê

Ðåçþìå. Â ïðîöåññå ìàêðîñêîïè÷åñêîãî, ãðàôè÷åñêîãî è

ïëàñòè÷åñêîãî ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ, ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîãî,
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè (ÌÐÒ) îïðåäåëåíî ñòàíîâëåíèÿ è èçìåíåíèÿ
ñòðîåíèÿ è òîïîãðàôè êëèíîâèäíîé ïàçóõè â çðåëîì âîç-
ðàñòå. Ãèñòîëîãè÷åñêèé ìåòîä äëÿ èçó÷åíèÿ ìèêðîñ-
êîïè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ êëèíîâèäíîé ïàçóõè. Ñ öåëüþ îáúåê-
òèâèçàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàíû ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèå ìåòîäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèíîâèäíàÿ ïàçóõà, ñèíòîïèÿ,
çðåëûé âîçðàñò, îíòîãåíåç.

STRUCTURAL FEATURES AND TOPOGRAPHO-
ANATOMICAL RELATIONSHIPS OF THE SPHENOID

SINUS WALL WITH THE ADJACENT STRUCTURES AT
THE MATURE AGE

I.I. Diachuk

Abstract. Formation and changes of the structure and topog-
raphy of the sphenoid sinus at a mature age have been deter-
mined in theproces of macroscopic, graphic and plastic recon-
struction, radiographic, computer tomography (CT) and mag-
netic resonance imaging (MRI). Histological method for the
study of the microscopic structure of the sphenoid sinus with
the objectification of the data used morphometric techniques.

Key words:sphenoid sinus, syntopy, mature age, ontogeny.
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Ì.À. Çàâàëèé

ÃÓ "Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî", ã. Ñèìôåðîïîëü

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÂÍÓÒÐÈÏÀÇÓØÍÎÃÎ
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÝËÅÊÒÐÎÔÎÐÅÇÀ
ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÎÃÎ ÃÍÎÉÍÎÃÎ
ÂÅÐÕÍÅ×ÅËÞÑÒÍÎÃÎ ÑÈÍÓÑÈÒÀ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè âíóò-

ðèïàçóøíîãî ëåêàðñòâåííîãî ýëåêòðîôîðåçà ñ ðàñòâîðîì

ìèðèñòàìèäîïðîïèë äèìåòèëáåíçèë àììîíèÿ õëîðèäà (ìèðà-

ìèñòèíà) ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì îñòðîì ãíîéíîì âåðõíå÷å-

ëþñòíîì ñèíóñèòå. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî äàííûì

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, èçìåíåíèþ ïîêàçàòåëåé

ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè, êîëè÷åñòâåííîìó ñîäåðæàíèþ

ëèïèäíûõ ôðàêöèé â ìóêîöèëèàðíîé ñèñòåìå ìåòîäîì òîíêîñ-

ëîéíîé õðîìàòîãðàôèè. Âûáðàííûå ìåòîäèêè ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ

èçìåðåíèé ïîçâîëèëè îáúåêòèâíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü íàðóøåíèé

â ñîñòîÿíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ïðè âîñïà-

ëåíèè è ïîäòâåðäèòü èõ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â ïðîöåññå

ïðèìåíåíèÿ âíóòðèïàçóøíîãî ëåêàðñòâåííîãî ýëåêòðîôîðåçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåê-

òèâíûì äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåêàðñòâåííûé

ýëåêòðîôîðåç, îñòðîå ãíîéíîå âîñ-

ïàëåíèå, îêîëîíîñîâûå ïàçóõè, ìóêî-

öèëèàðíàÿ ñèñòåìà

Ââåäåíèå

Îäíèì èç àêòèâíûõ ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ çàùèòíûå ñèëû îðãà-
íèçìà, ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûé òîê, êîòîðûé øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëåêàðñòâåííîãî ýëåêòðîôîðåçà
(ËÝ), ïðèìåíÿåìîãî è ïðè ñèíóñèòàõ [4, 8, 10].
Ëåêàðñòâåííûé ýëåêòðîôîðåç - ýëåêòðîôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèé ìåòîä, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò
êîìïëåêñíîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì ïîñòîÿííîãî
òîêà è ââîäèìûõ ñ åãî ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ
âåùåñòâ [12].

Ê ïðåèìóùåñòâàì ËÝ îòíîñèòñÿ óñèëåíèå
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííîãî
âåùåñòâà ïðè ìåíüøåé åãî êîíöåíòðàöèè, îáóñ-
ëîâëåííîå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ èîíîâ ïîä
äåéñòâèåì ïîñòîÿííîãî òîêà. Ïðè ýòîì â êîæå è
ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ñîçäàåòñÿ äåïî èîíîâ ëå-
êàðñòâåííîãî âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóÿ äëèòåëü-
íîìó äåéñòâèþ è èñêëþ÷àåò ìíîãèå ïîáî÷íûå
âëèÿíèÿ. Ïîñòóïàþùèå â îðãàíèçì ïðåïàðàòû
íàêàïëèâàþòñÿ ëîêàëüíî, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäà-
âàòü èõ çíà÷èòåëüíûå êîíöåíòðàöèè â çîíå
ïîðàæåíèÿ èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà [9, 12, 14,
15, 16, 17].

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû íåêîòîðûå çàêîíîìåð-
íîñòè è ðàçíîîáðàçèå ðåçóëüòàòîâ âîçäåéñòâèÿ
ïîñòîÿííîãî òîêà ñ ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè,
òàê âûÿâëåíî, ÷òî ËÝ íîâîêàèíà è ãåïàðèíà,
ïðîâîäèìûé ïðè ìàëûõ ïëîòíîñòÿõ òîêà (0,03-0,1
ìÀ/ñì2), ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ
â ñûâîðîòêå îáùèõ ëèïèäîâ è õîëåñòåðèíà íà

ôîíå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ôîñôîëèïèäîâ. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè òîêà áîëüøåé ïëîòíîñòè (0,3 ìÀ/
ñì2) íàáëþäàëñÿ ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò [12].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ðàáîòàìè ïîêàçàíà âû-
ñîêàÿ ïðîíèöàåìîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê äëÿ
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ââîäèìûõ ïîñòîÿííûì
òîêîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå àêòèâíî âëèÿ-
íèå òîêà ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ìàëîé èíòåíñèâíîñòè è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå ïîêà-
çàíî ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ íåáîëüøèõ
êîíöåíòðàöèé ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ [11].

Òàêèì îáðàçîì, äåéñòâèå ëåêàðñòâ, ââîäèìûõ
â îðãàíèçì ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííîãî òîêà, îòëè-
÷àåòñÿ ðÿäîì îñîáåííîñòåé è ïðåèìóùåñòâ. Îíè
êàñàþòñÿ êàê äëèòåëüíîñòè è êèíåòèêè ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ, òàê è åãî ãëó-
áèíû. Îñîáåííîñòè ËÝ, îáóñëîâëåíû âîçìîæ-
íîñòüþ âîçäåéñòâîâàòü íåïîñðåäñòâåííî íà î÷àã
âîñïàëåíèÿ è äåïîíèðîâàòü ëåêàðñòâåííîå âå-
ùåñòâî â íåì.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïîñòîÿííîãî òîêà è ðå-
çóëüòàòû íàáëþäåíèé ðÿäà èññëåäîâàòåëåé äàþò
îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü âíóòðèïàçóøíûé ýëåêòðî-
ôîðåç âûñîêîýôôåêòèâíûì è ïåðñïåêòèâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ [4, 7].

Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäèêè âíóòðèïàçóøíîãî
ËÝ èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ, íå ïîçâîëÿþùèõ â
ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàòü ïîëîæèòåëüíûå ñòî-
ðîíû ýëåêòðîôîðåçà êàê ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Òàê, òðàäèöèîííàÿ ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ËÝ
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íàëîæåíèå ýëåêòðîäîâ íà êîæó ëèöà â îáëàñòè
ïðîåêöèè ïàçóõ ÿâëÿåòñÿ ìàëî ýôôåêòèâíîé, ïîñ-
êîëüêó ïðè ýòîì ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà íå
ïðîíèêàþò â ñåêðåò è ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïàçóõ
âñëåäñòâèå âûñîêîãî êîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ [10,
12].

×åðâèíñêàÿ Ý.À. è Ëèôèíöîâ À.Ì. îïèñû-
âàþò ïðåäëîæåííóþ èìè ìåòîäèêó êàê âíóò-
ðèñèíóñíûé ýëåêòðîôîðåç àíòèáèîòèêîâ: àêòèâ-
íûé ýëåêòðîä ðàñïîëàãàëè íà êîæå ëèöà â ïðîý-
êöèè, ïîðàæåííîé âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè.
Ïàçóõà äðåíèðîâàëàñü òåôëîíîâûì êàòåòåðîì,
ïîñëå ïðîìûâàíèÿ, çà 10 ìèí äî ýëåêòðîôîðåçà
ââîäèëè 500 000ÅÄ ïåíèöèëëèíà â 5 ìë 0,5%
ðàñòâîðà íîâîêàèíà [13]. Ê íåäîñòàòêàì äàííîé
ìåòîäèêè ìîæíî îòíåñòè òî, ÷òî äåéñòâèå ËÝ íå
äîñòèãàåò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïàçóõè. Ïðè-
ìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íà
ñëèçèñòóþ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ â ïðåäëîæåííîé
êîíöåíòðàöèè íåäîïóñòèìî â ñâÿçè ñ óãíåòåíèåì
ôóíêöèè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ. Â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè áûëî äîêàçàíî, ÷òî
ìåñòíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ íà ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó, â ÷àñòíîñòè ïåíèöèëëèíà, â êîíöåíò-
ðàöèè âûøå, ÷åì 200 ÅÄ â 1ìë ðàñòâîðà, âû-
çûâàåò ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ óëüòðàñòðóêòóðû
æåëåçèñòûõ êëåòîê è ñòåíîê êðîâåíîñíûõ êàïè-
ëëÿðîâ ñ ãðóáûì íàðóøåíèåì ìåæêëåòî÷íûõ
ñâÿçåé [10].

Âàòðàñîâ Â.È. â êà÷åñòâå àêòèâíîãî ýëåêò-
ðîäà ïðåäëîæèë ïðèìåíÿòü èãëó Êóëèêîâñêîãî ñ
íàäåòîé ôòîðîïëàñòîâîé òðóáêîé, óêàçàííàÿ
êîíñòðóêöèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïàçóõó ïðè
ïóíêöèè [2, 4]. Èñïîëüçîâàëîñü ïîñòîÿííîå êà-
ïåëüíîå îðîøåíèå ïàçóõè ïðè ïðîâåäåíèè âíóòðè-
ïàçóøíîãî ËÝ. Öèðêóëÿöèÿ ëåêàðñòâåííîãî ðàñò-
âîðà çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû, ïîòîìó
÷òî èçëèøêè ëåêàðñòâåííîãî ðàñòâîðà äîëæíû
âûòåêàòü ÷åðåç íîñîãëîòêó èëè ïîëîñòü íîñà, ÷òî
äîëæíî âûíóæäàòü ïàöèåíòà âî âðåìÿ ïðîöåäóðû
ðàñïîëàãàòüñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Êðîìå òîãî, ïðè
ïðîòî÷íîé ñèñòåìå ñëîæíî äîçèðîâàòü êîëè-
÷åñòâî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà íà îäíó
ïðîöåäóðó. Íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî êàïåëü-
íîãî îðîøåíèÿ ïàçóõè âî âðåìÿ ËÝ ìîæíî èçáå-
æàòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèáêîãî òåôëîíîâîãî
êàòåòåðà è ãèáêîãî óïðóãîãî ýëåêòðîäà. Ïðè âû-
áîðå êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
êîëè÷åñòâî âåùåñòâà, ïðîíèêàþùåãî â ñëèçèñ-
òóþ îáîëî÷êó ïîä äåéñòâèåì ïîñòîÿííîãî òîêà,
ò.å. ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü êîíöåíòðàöèþ
ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà íèæå, ÷åì ïðè ïåðî-
ðàëüíîì è ïàðåíòåðàëüíîì ñïîñîáå ââåäåíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå èãëû â êà÷åñòâå àêòèâíîãî
ýëåêòðîäà ïðè îòåêå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

íåöåëåñîîáðàçíî, ò.ê. ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
òðàâìû ñëèçèñòîé. Ïîýòîìó ïðåèìóùåñòâî
èìåþò òå ýëåêòðîäû, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ âíóòðü
ïàçóõè ÷åðåç òåôëîíîâûé êàòåòåð, èìåþò îêðóã-
ëåííûé çàâàëüöîâàííûé êðàé è èñêëþ÷àþò âîç-
ìîæíîñòü òðàâìèðîâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Â
ìåòîäèêå âíóòðèïàçóøíîãî ËÝ, ïðåäëîæåííîé
Äàéíÿê Ë.Á., â êà÷åñòâå àêòèâíîãî ýëåêòðîäà
èñïîëüçîâàëè àòòèêîâóþ êàíþëþ, ââåäåííóþ
÷åðåç äðåíàæíóþ òðóáêó â ïðîñâåò ïàçóõè.
Ïîëûé àêòèâíûé ýëåêòðîä òðåáóåò ïîñòîÿííîãî
ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà. Â óêàçàííîì
èññëåäîâàíèè íåò äàííûõ î ìàòåðèàëå, èç êîòî-
ðîãî âûïîëíåí àêòèâíûé ýëåêòðîä. Ïðè îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè èññëå-
äîâàòåëè èíîãäà ïîëàãàþòñÿ íà ñóáúåêòèâíûå
äàííûå èëè îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå
òîëüêî êîñâåííî ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû [4].

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî íåîáõîäèìû
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê ËÝ è ïîèñê íîâûõ
îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè èõ ýôôåêòèâ-
íîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè âíóòðèïà-
çóøíîãî ëåêàðñòâåííîãî ýëåêòðîôîðåçà ñ ðàñò-
âîðîì ìèðàìèñòèíà ïðè îñòðîì ãíîéíîì ñèíó-
ñèòå â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, ó÷èòûâàÿ, ÷òî íàðó-
øåíèå ôóíêöèè ìóêîöèëèàðíîé ñèñòåìû âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çâåíüåâ
ïàòîãåíåçà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îêîëî-
íîñîâûõ ïàçóõ [10], áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå èçó÷åíèå îáúåêòèâíûõ ôèçèêî-
õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîâåðõíîñòíîé àêòèâ-
íîñòè ìóêîöèëèàðíîé ñèñòåìû ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ è êîëè÷åñòâåííîãî
ñîäåðæàíèÿ ëèïèäíûõ ôðàêöèé â ñìûâàõ èç
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ó êðîëåé â óñëîâèÿõ îñòðîãî
ãíîéíîãî âåðõíå÷åëþñòíîãî ñèíóñèòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ
ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â äèíàìèêå ïðî-
âîäèëè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü.

Ñåêðåò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ÿâëÿÿñü íàä-
ýïèòåëèàëüíîé ñòðóêòóðîé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîâåðõíîñòü ðàçäåëà æèäêîñòü-âîçäóõ è îáëà-
äàåò ñâîáîäíîé ýíåðãèåé, õàðàêòåðèçóåìîé
ïîâåðõíîñòíûì íàòÿæåíèåì (ÏÍ), êîòîðàÿ ñòðå-
ìèòñÿ ñîêðàòèòü ïîâåðõíîñòü ðàçäåëà äî ìèíè-
ìàëüíî âîçìîæíîé ïëîùàäè. Áîëüøèíñòâî
ëèïèäîâ, âõîäÿùèõ â íàäýïèòåëèàëüíóþ ñòðóê-
òóðó, ñïîñîáíû ïîíèæàòü ÏÍ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò
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èõ êàê ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà [5, 6].
Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå ëèïèäíîãî ñîñòàâà

ìîæåò èãðàòü ðîëü â ïàòîãåíåçå âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, òàê êàê ïðè
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ èçìåíÿåòñÿ àêòèâ-
íîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è
âÿçêîñòü ñåêðåòà, âûïîëíÿþùåãî áàðüåðíî-çà-
ùèòíóþ ôóíêöèþ ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 20 êðîëèêàõ ñàì-
öàõ ïîðîäû "Áàáî÷êà" âåñîì 3 êã â âîçðàñòå 10
ìåñÿöåâ. Äëÿ ñîçäàíèÿ îäíîñòîðîííåãî îñòðîãî
ãíîéíîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ñèíóñèòà ïðîâî-
äèëè îáòóðàöèþ åñòåñòâåííîãî âûâîäíîãî
îòâåðñòèÿ âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè ó êðîëèêîâ,
óñòàíàâëèâàëè è ôèêñèðîâàëè äâå äðåíàæíûõ
òðóáêè â ïðîñâåò âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè.
Îáñåìåíåíèå ïàçóõè ïðîâîäèëè S.aureus (209) 106
ÊÎÅ/1ìë [1].

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ æèâîòíûõ â
íîðìå è â óñëîâèÿõ ãíîéíîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
ñèíóñèòà â ðàçëè÷íûõ åãî ñòàäèÿõ. Âûáîð æè-
âîòíûõ áûë îáóñëîâëåí îñîáåííîñòüþ àíàòîìèè
âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ êðîëåé, èç ëàáîðàòîðíûõ
æèâîòíûõ îíà ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííà ê àíà-
ëîãè÷íîé ó ÷åëîâåêà. Áûñòðîå ðàçìíîæåíèå è
ðàçìåðû æèâîòíûõ ïîçâîëèëè ïðîâîäèòü èññëå-
äîâàíèå â ñòàíäàðòèçîâàííûõ óñëîâèÿõ. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà êðîëèêè áûëè èçëå÷åíû
îò îñòðîãî ãíîéíîãî ãàéìîðèòà è áûëè âîçâ-
ðàùåíû â âèâàðèé. Ñîîòâåòñòâèå ýòè÷åñêèì
ïðàâèëàì ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïîäòâåðæäåíî
çàêëþ÷åíèåì êîìèòåòà ïî âîïðîñàì áèîýòèêè
(Ïðîòîêîë ¹13 îò 04.05.2011ã.).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé íîðìû áðàëè
ñìûâû èç îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ó æèâîòíûõ ïîñëå
óñòàíîâëåíèÿ äðåíàæíûõ òðóáîê äî ââåäåíèÿ â
ïðîñâåò ïàçóõè ìèêðîáíîé âçâåñè. Æèâîòíûå
áûëè ðàñïðåëåíû íà äâå ãðóïïû ïî 10 â êàæäîé.
Â îäíîé ãðóïïå ïðîâîäèëè ïðîìûâàíèå ïàçóõè
÷åðåç äðåíàæíûå òðóáêè óñòàíîâëåííûå â
ïðîñâåò ïàçóõè 0,01% ðàñòâîðîì ìèðàìèñòèíà,
ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíîãî àíòèñåïòèêà.

Â äðóãîé ãðóïïå æèâîòíûì âûïîëíÿëè âíóòðè-
ïàçóøíûé ýëåêòðîôîðåç ñ 0,001% ðàñòâîðîì
ìèðàìèñòèíà. Ïàçóõó ïðîìûâàëè ñòåðèëüíîé
äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé, äëÿ óäàëåíèÿ âîñïàëè-
òåëüíîãî ñåêðåòà, çàòåì çàïîëíÿëè îáúåì ïàçóõè
è äðåíàæíóþ òðóáêó (äëèíîé 115 ìì) âîäíûì
0,001% ðàñòâîðîì ìèðàìèñòèíà. Ýëåêòðîä
ââîäèëè ÷åðåç äðåíàæíóþ òðóáêó â ïðîñâåò
ïàçóõè. Ýëåêòðîä   ìåäíûé èçîëèðîâàííûé ñòåð-
æåíü äëèíîé 120 ìì, äèàìåòðîì 0,3 ìì, åãî
äèñòàëüíûé êðàé äëèíîé 5 ìì èìååò ñâèíöîâîå

ïîêðûòèå. Ó÷àñòîê ñòåðæíÿ ñî ñâèíöîâûì ïîê-
ðûòèåì âûõîäèë çà ïðåäåëû êàòåòåðà, òàêèì
îáðàçîì, ðàáî÷àÿ ÷àñòü ýëåêòðîäà íàõîäèëàñü â
ïðîñâåòå ïàçóõè çàïîëíåííîé ëåêàðñòâåííûì
ðàñòâîðîì. Ìèðàìèñòèí èìååò ïîëîæèòåëüíóþ
ïîëÿðíîñòü, ñëåäîâàòåëüíî, ðàáî÷èé ýëåêòðîä â
ïðåäëîæåííîé íàìè êîíñòðóêöèè ïîäêëþ÷àëñÿ ê
àíîäó. Ðàáî÷àÿ ÷àñòü çîíäà è ëåêàðñòâåííûé
ðàñòâîð, êîòîðûì áûëà çàïîëíåíà ïàçóõà ïðè çà-
ìûêàíèè öåïè, ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ôàêòè÷åñêèé
ðàáîòàþùèé ýëåêòðîä, ïëîùàäü êîòîðîãî ñîîò-
âåòñòâîâàëà ïëîùàäè âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè
ïîëîñòè ïàçóõè è áûëà ðàâíà â ñðåäíåì 790 ìì2.

Âòîðîé ýëåêòðîä (ñâèíöîâàÿ ïëàñòèíà ïëî-
ùàäüþ 930 ìì2) óêëàäûâàëè íà øåéíî-çàòû-
ëî÷íóþ îáëàñòü. Øåðñòü ïðåäâàðèòåëüíî íà
ýòîì ó÷àñòêå âûñòðèãàëè, ñìà÷èâàëè êîæó âîäîé
è óêëàäûâàëè ôëàíåëåâóþ ïðîêëàäêó, ïðîïè-
òàííóþ âîäîé ïîä ñâèíöîâóþ ïëàñòèíêó.

Ñèëà òîêà ïðè ïðîâåäåíèè ËÝ ñîñòàâèëà I=0,3
ìÀ. Ïëîòíîñòü òîêà i=3,78·10-4ìÀ/ìì2. Ïðîöå-
äóðû ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíî ïî 10 ìèí, äëè-
òåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ   10 äíåé. Êîíöåíòðàöèÿ
ìèðàìèñòèíà (0,001%) áûëà âûáðàíà íà îñíî-
âàíèè ðàñ÷åòíûõ äàííûõ èîíîôîðåòè÷åñêîé
ïðîíèöàåìîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è îáùåãî
êîëè÷åñòâà ââåäåííîãî â ýïèòåëèàëüíûé ñëîé
ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà, òàêæå îñíîâûâàëèñü
íà êëèíè÷åñêîì îïûòå äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé
[8].

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî ðåçóëü-
òàòàì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, à
òàêæå ïî èçìåíåíèþ ïîêàçàòåëåé ïîâåðõíîñòíîé
àêòèâíîñòè. ÏÍìèí, ÏÍìàêñ è èíäåêñ ñòà-
áèëüíîñòè (ÈÑ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïî-
âåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ ìîíîìîëåêóëÿðíîé
ïëåíêè íà ãîðèçîíòàëüíûõ âåñàõ Âèëüãåëüìè-
Ëåíãìþðà (òèï ÂÒ-500) â ìîäèôèêàöèè Íåñòå-
ðîâà Å.Í. è ñîàâò. [3]. Ìàòåìàòè÷åñêóþ èíòåðï-
ðåòàöèþ ðåçóëüòàòà ïðîâîäèëè ïî èíäåêñó ñòà-
áèëüíîñòè (ÈÑ).

Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâåííîå ñî-
äåðæàíèå ëèïèäíûõ ôðàêöèé â ìóêîöèëèàðíîé
ñèñòåìå ìåòîäîì òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè ñ
ïðèìåíåíèåì ïëàñòèíîê "Ñèëóôîë" UV-254 â
ìîäèôèêàöèè Ñàôðîíîâîé Ë.Ã. Êîëè÷åñòâåííóþ
îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïëàíèìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì, îöåíèâàëè êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå
îñíîâíûõ ëèïèäíûõ ôðàêöèé, îáíàðóæåííûõ â
ìóêîöèëèàðíîé ñèñòåìå îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ:
íåéòðàëüíûå ëèïèäû (ÍË), ôîñôàòèäèë-
ýòàíîëàìèí (ÔÝÀ), æèðíûå êèñëîòû (ÆÊ), ôîñ-
ôàòèäèëõîëèí (ÔÕ) [6].

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ïðîâîäèëè íà
5% êðîâÿíîì àãàðå ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìàòåðèàëà
ïðèìåíÿëè êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ê ïÿòîìó äíþ ëå÷åíèþ â ãðóïïå ñ ËÝ íàá-
ëþäàëè êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ó òðåõ æèâîòíûõ ñîõðàíÿëîñü ñêóäíîå
ñëèçèñòîå îòäåëÿåìîå èç ïàçóõè ïðè ïðîìûâàíèè,
áûë ñíèæåí àïïåòèò.

Î âûñîêîé àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè ðàñò-
âîðîâ ìèðàìèñòèíà â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæèìîãî
ïàçóõ â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ. Íà 5-é äåíü ëå÷åíèÿ
â ãðóïïå æèâîòíûõ, â êîòîðîé ïðîâîäèëè ËÝ:

òîëüêî ó òðåõ æèâîòíûõ áûëè âûäåëåíû åäè-
íè÷íûå êîëîíèè S.aureus (79 ÊÎÅ), â ãðóïïå
êîòîðîé ïðîâîäèëè ïðîìûâàíèå ïàçóõ   ó äâóõ
æèâîòíûõ âûäåëåíû S.aureus êîëè÷åñòâå 102
ÊÎÅ. Êîëè÷åñòâî âûäåëåííûõ êóëüòóð íå
ÿâëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì ôàêòîðîì. Íà
10-é äåíü ëå÷åíèÿ âñå ïîñåâû áûëè ñòå-
ðèëüíûìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîâåðõíîñòíîé
àêòèâíîñòè è êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ
ëèïèäíûõ ôðàêöèé ìóêîöèëèàðíîé ñèñòåìû
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1-3 è ðèñ.1-2. Â
ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà â îáåèõ ãðóïïàõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçàòåëè ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ïðîìûâàíèÿ

âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ 0,01% ðàñòâîðîì ìèðàìèñòèíà

  

ПН 

макс 

ПН 

мин ИС 

с.к.о. 

(δ)* N p 

t-

st** 

t-

ф***  

Норма Среднее 22,00 0,60 1,90 0,07 20     

 откл+ 2,00 0,40 0,10       

 откл- -2,00 -0,60 -0,07       

Воспаление  Среднее 58,60 47,00 0,22 0,02 20     

 откл+ 2,40 2,00 0,08       

 откл- -1,60 -2,00 -0,07       

5-й день 

лечения Среднее 34,20 8,80 1,20 0,58 10 0,99 3,36 8,31 различны 

 откл+ 4,80 4,20 0,48       

 откл- -4,20 -5,80 -0,26       

10-й день 

лечения Среднее 19,70 1,30 1,76 0,12 10 0,99 3,36 3,06 нет 

 откл+ 2,30 0,70 0,24       

 откл- -1,70 -1,30 -0,14       

Для ИС *С.к.о. (δ) – среднеквадратичное отклонение, **tst- критерий Стьюдента; ***tф – нормированное 

отклонение, фактическое. При tф>t st показатели выборки существенно статистически различаются, при 

tф< t st выборки статистически различить невозможно 

 Íà 5-é äåíü ëå÷åíèÿ ÈÑ â ãðóïïå ñ ËÝ âîçðîñ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì íà ìîìåíò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ íà 54,9%, â äðóãîé ãðóïïå   íà 37,9%, íî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ïîêàçà-
òåëåé îò íîðìû ñîõðàíÿëîñü. Íà 10-é äåíü
ëå÷åíèÿ ðîñò ÈÑ ñîñòàâèë 81,1% è 77,9% â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ, ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàçëè-
÷èÿ â ãðóïïå, ãäå ïðîâîäèëè âíóòðèïàçóøíûé ËÝ
íå áûëî, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïî-
ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, ñîõðàíÿëîñü ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (ïðè p>0,99) ñ
íîðìîé.

Èññëåäîâàíèå ëèïèäíûõ ôðàêöèé ïîêàçàëî,
÷òî ïðè p>0,99 ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ôîñôî-
ëèïèäíûõ ôðàêöèé (ÆÊ è ÔÕ), îáåñïå÷èâàþùèõ
íàëè÷èå ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ ñèë ñåêðåòà ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ñ 5-ãî äíÿ

ëå÷åíèÿ íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî
ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè íîðìû â îáåèõ ãðóïïàõ
íàáëþäåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ËÝ óæå ê 5-ìó äíþ ëå÷åíèÿ íîð-
ìû äîñòèãàëî è ñîäåðæàíèå ÔÝÀ, à ê 10-ìó äíþ
íîðìàëèçîâàëîñü òàêæå ñîäåðæàíèå ÍË. Â òî
âðåìÿ êàê âî âòîðîé ãðóïïå, ñîõðàíÿëîñü ñòà-
òèñòè÷åñêîå ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ÍË è
ÔÝÀ, íå òîëüêî íà 5-é äåíü ëå÷åíèÿ, íî è â êîíöå
ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðäèëè âûñîêóþ àíòèìèêðîáíóþ àêòèâ-
íîñòü 0,01% ðàñòâîðà ìèðàìèñòèíà. Ïîëó÷åííûé
óðîâåíü èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â ñåðåäèíå è
â êîíöå ëå÷åíèÿ óêàçûâàåò íà ñèíåðãèäíîå
äåéñòâèå ïîñòîÿííîãî òîêà è ðàñòâîðà ìèðà-
ìèñòèíà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äëÿ âíóòðè-
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Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçàòåëè ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè âíóòðèïàçóøíîãî

ëåêàðñòâåííîãî ýëåêòðîôîðåçà ñ 0,001% ðàñòâîðîì ìèðàìèñòèíà

  
ПН 

макс 

ПН 

мин ИС 

с.к.о 

(δ)* N p 

t-

st** 

t-

ф***  

Норма Среднее 22,00 0,60 1,90 0,07 20     

 откл+ 2,00 0,40 0,10       

 откл- -2,00 -0,60 -0,07       

Воспаление  Среднее 58,60 47,00 0,22 0,02 20     

 откл+ 2,40 2,00 0,08       

 откл- -1,60 -2,00 -0,07       

5-й день 

лечения Среднее 35,20 12,80 0,94 0,38 10 0,99 3,36 13,65 
разли

чны 

 откл+ 3,80 4,20 0,28      

 откл- -3,20 -3,80 -0,27      

10-й день 

лечения Среднее 19,80 1,60 1,70 0,06 10 0,99 3,36 5,24 
разли

чны 

 откл+ 2,20 0,40 0,11       

 откл- -4,80 -0,60 -0,10       

Для ИС *С.к.о. (δ) – среднеквадратичное отклонение, **tst- критерий Стьюдента; ***tф – 

нормированное отклонение, фактическое. При tф>t st показатели выборки существенно статистически 

различаются, при tф< t st выборки статистически различить невозможно 

 

 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè

âíóòðèïàçóøíîãî ëåêàðñòâåííîãî ýëåêòðîôîðåçà è ïðîìûâàíèè âåðõíå÷åëþñòíûõ

ïàçóõ ðàñòâîðàìè ìèðàìèñòèíà

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 3

Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ëèïèäíûõ ôðàêöèé â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ

ïàçóøíîãî ËÝ èñïîëüçîâàëñÿ ëåêàðñòâåííûé
ðàñòâîð â êîíöåíòðàöèè íà îäèí ïîðÿäîê íèæå
(0,001%), ÷åì äëÿ ìåõàíè÷åñêîãî ïðîìûâàíèÿ
âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ, óðîâåíü íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ïî
ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ ïðåâîñõîäèò äàííûå â ãðó-
ïïå ñðàâíåíèÿ.

Â óñëîâèÿõ îñòðîãî ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ â
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ âîçíèêàþò âûðàæåííûå

 Электрофорез Промывание 

Нейтральные липиды (НЛ) 

 норма воспаление 5-й день 10-й день 5-й день 10-й день 

среднеее 26,52 30,58 29,12 27,02 30,26 29,48 

откл+ 0,38 2,32 1,78 0,68 0,54 0,62 

откл- -0,32 -2,18 -0,82 -0,72 -0,56 -0,58 

С.к.о. * 0,31 10,75 4,41 1,76 0,65 2,00 

t_ф. **  5,46 5,35 1,56 17,07 8,72 

р  0,99 0,99 0,99 0,99 0,99 

t_st***  3,36 3,36 3,36 3,36 3,36 

  различны различны нет различны различны 

Фосфатидилэтаноламин (ФЭА) 

 норма воспаление 5-й день 10-й день 5-й день 10-й день 

среднеее 10,64 7,76 9,40 10,19 8,24 9,12 

откл+ 0,76 0,74 0,30 0,51 0,26 0,18 

откл- -1,24 -0,86 -0,50 -0,79 -0,34 -0,42 

С.к.о. 2,61 2,15 0,36 2,19 0,23 0,42 

t_ф.  5,90 3,22 0,92 6,36 3,91 

p  0,99 0,99 0,99 0,99 0,99 

t_st  3,36 3,36 3,36 3,36 3,36 

  различны нет нет различны различны 

Жирные кислоты (ЖК) 

 норма воспаление 5-й день 10-й день 5-й день 10-й день 

среднеее 32,66 26,52 30,86 32,68 29,12 30,22 

откл+ 3,04 0,98 1,64 1,32 0,38 0,58 

откл- -5,86 -1,02 -2,46 -0,78 -0,42 -1,32 

С.к.о. 51,11 2,81 11,65 5,54 0,45 3,88 

t_ф  3,74 1,02 0,01 2,20 1,47 

Р  0,99 0,99 0,99 0,99 0,99 

t_St  3,36 3,36 3,36 3,36 3,36 

  различны нет нет нет нет 

Фосфатидилхолин (ФХ) 

 норма воспаление 5-й день 10-й день 5-й день 10-й день 

среднеее 11,88 6,74 11,02 11,51 10,20 10,51 

откл+ 3,02 0,96 0,48 0,09 0,20 0,29 

откл- -1,68 -0,64 -0,32 -0,21 -0,30 -0,31 

С.к.о. 16,89 2,05 0,43 0,29 0,18 0,53 

t_ф  5,28 0,92 0,40 1,82 1,47 

р  0,99 0,99 0,99 0,99 0,99 

t_St  3,36 3,36 3,36 3,36 3,36 

  различны нет нет нет нет 

*С.к.о. (δ) – среднеквадратичное отклонение, **tф – нормированное отклонение, фактическое; 

***tst- критерий Стьюдента. При tф>t st показатели выборки существенно статистически 

различаются, при tф< t st выборки статистически различить невозможно 

 ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå. Âûáðàííûå ìåòîäèêè ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ
èçìåðåíèé ïîçâîëèëè îáúåêòèâíî îïðåäåëèòü
ñòåïåíü ýòèõ íàðóøåíèé ïðè âîñïàëåíèè è âûÿ-
âèòü èõ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì îïèñàííûõ ìåòîäîâ.

Ïðè íàñòóïëåíèè êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ñîõðàíÿþòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ íà áèîõèìè÷åñêîì
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ëèïèäíûõ ôðàêöèé â ìóêîöèëèàðíîé ñèñòåìå ïðè

ïðîâåäåíèè âíóòðèïàçóøíîãî ëåêàðñòâåííîãî ýëåêòðîôîðåçà è ïðîìûâàíèè

âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ ðàñòâîðàìè ìèðàìèñòèíà

óðîâíå. Òàêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü îäíèì èç
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ðåöèäèâèðóþùåãî
òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà èëè ïåðåõîäà
îñòðîãî âîñïàëåíèÿ â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó.

Âûâîäû

1.Âíóòðèïàçóøíûé ëåêàðñòâåííûé ýëåêòðî-
ôîðåç ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
îñòðîãî ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ â îêîëîíîñîâûõ ïà-
çóõàõ.

2.Ïîñòîÿííûé òîê îêàçûâàåò ñèíåðãèäíîå
äåéñòâèå íà âîäíûé ðàñòâîð ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíîãî àíòèñåïòèêà ìèðàìèñòèíà.

3.Ïîêàçàòåëè ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè è
êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ëèïèäíûõ ôðàêöèé â
ìóêîöèëèàðíîé ñèñòåìå îáúåêòèâíî îòðàæàþò
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ

èññëåäîâàíèé

Ïðåäëîæåííûé ìåòîä âíóòðèïàçóøíîãî ëå-
êàðñòâåííîãî ýëåêòðîôîðåçà òðåáóåò ðàçðàáîòêè
ðåêîìåíäàöèé äëÿ äàëüíåéøåãî âíåäðåíèÿ â
ïðàêòè÷åñêóþ îòîðèíîëàðèíãîëîãèþ. Ïåðñ-
ïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îáúåêòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé ìóêîöèëèàðíîé ñèñòåìû ïðè ðàç-
ðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðèíîñèíóñèòîâ,
ò.ê. íàðóøåíèå åå ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì

ìîìåíòîì â ðèíîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
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ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÅ ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÏÀÇÓØÍÎÃÎ

Ë²ÊÀÐÑÜÊÎÃÎ ÅËÅÊÒÐÎÔÎÐÅÇÓ ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÃÍ²ÉÍÎÃÎ ÂÅÐÕÍÜÎÙÅËÅÏÍÎÃÎ

ÑÈÍÓ¯ÒÓ

Ì.À. Çàâàë³é

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ìåòîäèêè
âíóòð³øíüîïàçóøíîãî ë³êàðñüêîãî åëåêòðîôîðåçó ç
ðîç÷èíîì ì³ð³ñòàì³äîïðîï³ë ä³ìåò³ëáåíç³ë àìîí³þ õëîðèäó
(ìèðàìèñòèíà) ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ãîñòðîìó ãí³éíîìó
âåðõíüîùåëåïíîìó ñèíóñèò³. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
îö³íþâàëè çà äàíèìè ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, çì³íè
ïîêàçíèê³â ïîâåðõíåâî¿ àêòèâíîñò³, ê³ëüê³ñíèì âì³ñòîì
ë³ï³äíèõ ôðàêö³é â ìóêîöèëèàðí³é ñèñòåì³ ìåòîäîì òîí-
êîøàðîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿. Îáðàí³ ìåòîäèêè ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ
âèì³ðþâàíü äîçâîëèëè îá'ºêòèâíî âèçíà÷èòè ñòóï³íü
ïîðóøåíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ ïðè
çàïàëåíí³ òà ï³äòâåðäèòè ¿õ ïîçèòèâíó äèíàì³êó â ïðîöåñ³
çàñòîñóâàííÿ âíóòð³íüîïàçóøíîãî ë³êàðñüêîãî åëåêòðî-
ôîðåçó.

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ º ïåðñ-
ïåêòèâíèì äëÿ éîãî çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòè÷í³é îòîðè-
íîëàðèíãîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³êàðñüêèé åëåêòðîôîðåç, ãîñòðå ãí³éíå
çàïàëåííÿ, íàâêîëîíîñîâ³ ïàçóõè, ìóêîöèë³àðíà ñèñòåìà.

EXPERIMENTAL SUBSTANTIATION OF USING
INTRASINUS MEDICINAL ELECTROPHORESIS IN
TREATMENT OF ACUTE PURULENT MAXILLARY

SINUSITIS

M.A. Zavalii

Abstract. The action of the drugs administered to the body

by means of direct current has several features and advantages.
They refer both to the duration and kinetics of pharmacological
action of the drugs as well as to its depth. Peculiarities of medici-
nal electrophoresis are determined by the possibility to affect
directly the area of inflammation and to deposit the drug in it.

An experimental substantiation of intrasinus medicinal elec-
trophoresis technique with a solution of ammonium chloride
miristamidopropyl dimethylbenzyl ammonium chloride
(Miramistin) has been conducted at acute purulent sinusitis to
assess the efficacy and to determine the prospects of using the
method in practical otorhinolaryngology.

The results of the  treatment were assessed by the results of
microbiological study, as well as by the change in the surface
activity. Mathematical interpretation of the result was per-
formed using the stability index. In addition, to quantify the
content of lipid fractions in the mucociliary system, a method of
thin layer chromatography was used. Quantitative evaluation of
the results was performed via planimetric method.

Microbiological control was carried out using a 5% blood
agar via a routine technique. During the statistical processing of
the material, Student's test was used.

In the settings of acute purulent inflammation in the
paranasal sinuses, expressed functional disorders in the mucosa
develop. Selected methods of physical and chemical measure-
ments made it possible to determine objectively the degree of
these violations during inflammation and to monitor their change
over the time in the course of treatment. The resulting level of the
studied parameters in the middle and at the end of the treatment
indicates a synergistic effect of the direct current and Miramistin
solution.

Thus, the studied parameters of surface activity and quanti-
tative content of lipid fractions in the paranasal sinuses lavage
objectively reflect the functional state of the paranasal sinus
mucosa and confirm the efficacy of the suggested treatment
method.

Key words: physical therapy, medicinal electrophoresis,
acute purulent inflammation, paranasal sinuses.

State Institution "Crimea State Medical University
named after S.I. Georgievsky", Simferopol

Clin. and experim. pathol.- 2014.- Vol.13, ¹3 (49).-P.63-70.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 12.09.2014

Ðåöåíçåíò – ïðîô. Î.Ã. Ïëàêñèâèé

 ©  Ì.À. Çàâàëèé,2014

___________



71

ÓÄÊ 616-039.31:[616.89-06:616.1]-083.98:615.851

Â.Ì. Çàãóðîâñêèé

Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È

ÄÎÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß Ó ÁÎË-

ÍÛÕ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ

Ðåçþìå. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî àíàëèçó àíàìíåñ-

òè÷åñêèõ äàííûõ áîëüíûõ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé ñ

âåãåòàòèâíûìè êðèçàìè è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ²-²² ñò. ñ

íåîñëîæí¸ííûìè ãèïåðòîíè÷åñêèìè êðèçàìè. Èññëåäîâàíû êàê

ñîáñòâåííî ñâåäåíèÿ î ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ è äîêëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèÿõ, òàê è èõ âçàèìîñâÿçü ñ ñóùåñòâóþùèìè, êëèíè÷åñêè

î÷åð÷åííûìè, íàðóøåíèÿìè. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû: êëè-

íè÷åñêîå, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ, ñòàí-äàðòíîå

èíòåðâüþ, îïðîñíèêè ñ îöåíêîé èíòåíñèâíîñòè è çíà÷èìîñòè

ïðîÿâëåíèé (ôàêòîðîâ) îò 0 äî 5 áàëëîâ. Ðåçóëüòàòû îáðà-

áàòûâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ: ìíîãîìåðíîé ñòàòèñ-

òèêè - ôàêòîðíûé àíàëèç (ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò); îöåíêè

ìàòåìàòè÷åñêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ âûáîðîê; êðèòåðèÿ óãëîâîãî

ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîêëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-

ëåíèÿ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòî-

íèè ñóùåñòâóþò â 2-õ âàðèàíòàõ - ïñèõîñîìàòè÷åñêèé è ñîìàòîï-

ñèõè÷åñêèé. Ýòî ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî

àíàëèçà. Àíàëèç äèíàìèêè è âçàèìîäåéñòâèÿ àíàëèçèðóåìûõ ïðèç-

íàêîâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïñèõî-ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â

ñâî¸ì ðàçâèòèè ïðîõîäÿò ñëåäóþùèå ñòàäèè (ýòàïû): 1 - êîìïåí-

ñèðîâàííûå îñîáåííîñòè, 2 - äåêîìïåíñèðîâàííûå îñîáåííîñòè

(äîêëèíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ), 3 - ïîëèñèñòåìíûå, êëèíè÷åñêè î÷åð÷å-

ííûå, ïðîÿâëåíèÿ (âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ), 4 - ìîíîñèñ-

òåìíûå, êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûå, ïðîÿâëåíèÿ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü). Âàðèàíòû äîêëèíè÷åñêèõ ïñèõîâåãåòàòèâíûõ îñîáåííî-

ñòåé ñîîòâåòñòâóþò ïñèõîñîìàòè÷åñêèì è ñîìàòîïñèõè÷åñêèì

âàðèàíòàì òå÷åíèÿ ïàðîêñèçìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé àíàëèçèðóåìîé

ïàòîëîãèè. Äàííûå ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü

î ôîðìèðîâàíèè, íà áàçå äîêëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ýâîëþ-

öèîíèðóþùåé ïàòîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè,

âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ (ïàðîêñèçìàëüíûå ïðîÿâ-

ëåíèÿ) è ñïîñîá ïîâåäåíèÿ (ïåðìàíåíòíûå ïðîÿâëåíèÿ) ëè÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîãå-

íåçà ðàçâèòèÿ, òåðàïèè, ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè

ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îñîáåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-

äîâ ïñèõîêîððåêöèè.

Ââåäåíèå

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ çàíèìàþò
âàæíåéøåå ìåñòî â íàóêå è ïðàêòèêå ìåäèöèíû
[1, 2, 4]. Ìíîæåñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ
ïðè÷èí è óñëîâèé èõ âîçíèêíîâåíèÿ [3, 6, 10 ], â
òîì ÷èñëå è ðîëè ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé [7,
13]. Îäíàêî, îäíîçíà÷íîé ìîäåëè òðàíñôîðìàöèè
îñîáåííîñòåé â ïàòîëîãèè íå ïðåäëîæåíî, íå
ïîêàçàíà èõ ñâÿçü ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
[5]. Èçó÷åíèþ ýòîãî àñïåêòà ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
ïðîöåññà è ïîñâÿùåíà íàñòîÿùàÿ ðàáîòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü ðîëü ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîôèçè÷åñêèå

îñîáåííîñòè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå,

ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ðåàãèðî-

âàíèå.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

äîêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ôîðìèðîâàíèè ïà-
ðîêñèçìàëüíûõ è ïåðìàíåíòíûõ ïðîÿâëåíèé
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ áèîýòèêè è äåîí-
òîëîãèè, îáñëåäîâàíû áîëüíûå ñ âåãåòî-ñîñó-
äèñòîé äèñòîíèåé (ÂÑÄ) - 302, ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ (ÃÕ) I-II ñò. - 298 â òå÷åíèè êîòîðûõ
âîçíèêëè âåãåòàòèâíûå (ÂÊ) è ãèïåðòîíè÷åñêèå
êðèçû (ÃÊ). Êðèòåðèÿìè îòáîðàáûëî îòñóòñòâèå:
êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ; ïðè ÃÊ -
ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé; âðîæä¸ííîé èëè
ïðèîáðåò¸ííîé ïåðâè÷íîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè

© Â.Ì. Çàãóðîâñêèé, 2014
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öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû; âðîæä¸ííîé ïàòî-
ëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; âòîðè÷íîãî
õàðàêòåðà ãèïåðòåíçèè; ñîïóòñòâóþùåé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Øèôðû èññëåäóåìûõ
íîçîëîãèé ïî ÌÊÕ-10: ÂÑÄ - G 90.0; ÃÕ - I 10.0.
Íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ áîëüíûì îêàçû-
âàëàñü ïîìîùü â îáú¸ìåêëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ,
óòâåðæä¸ííûõ ÌÎÇ Óêðàèíû. Äëÿ êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàí-
íûå: ñòðóêòóðèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èíòåðâüþ;
íàáëþäåíèå; àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà
ñî ñòðóêòóðèðîâàíèåì äàííûõ âî âðåìåíè äèíà-
ìèêè âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè; îïðîñíèêè ñ îöåíêîé
èíòåíñèâíîñòè è çíà÷èìîñòè ïðîÿâëåíèé (ôàê-
òîðîâ) îò 0 äî 5 áàëëîâ. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ìåòîäèêàìè: òåñò
Ëþøåðà (ïî Ë. Í. Ñîá÷èê, 2001) è "Öâåòíîé
ðèñóíîê ÷åëîâåêà" (Â. Ì. Çàãóðîâñêèé, 2007) [11,
12]. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëè:
ôàêòîðíûé àíàëèç (ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ);
îöåíêè ìàòåìàòè÷åñêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ âûáî-
ðîê; êðèòåðèÿ óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà.
Îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü c ïîìîùüþ ïðîãðàìì
MS OffiseExcel (11.8169.8172) 2003 è SPSS-17.
Îáîçíà÷åíèå óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé: (ð) - ïî

êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà; (ϕ ) - ïî êðèòåðèþ Ôèøå-
ðà.Îáîçíà÷åíèå ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èé: ð

ò

, ϕ
ò

 - ìåæäó òèïàìè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ;
(ð*, ϕ *) - ð, ϕ <0,05; (ð**, ϕ**) - ð, ϕ <0,01; (ð***)
- ð <0,001; (ð>, ϕ ) - ð, ϕ >0,05.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ïîâðåìåííîé àíàëèç àíàìíåçà âûÿâèë ïñèõî-
ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ ïåðåä çàáî-
ëåâàíèÿìè, ðåêîíñòðóèðîâàòü äèíàìèêó è âûÿ-
âèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ïàò-
îëîãèè. Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷¸òîì îïèñàííûõ
íàìè ðàííåå, ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî (ÏÑ) è ñîìà-
òîïñèõè÷åñêîãî (ÑÏ) âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé [8, 9]. ÂÊ è ÃÊ ðàçâèâàëèñü íà ôîíå,
ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè,
ïñèõîôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (òàáë. 1, 2). Îá-
ùèìè äëÿ ýòèõ ñòðåññîðíûõ ñèòóàöèé áûëè: 1)
íåðàçðåøèìîñòü; 2) ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ è
çàòðàòû ïñèõè÷åñêèõ è(èëè) ôèçè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ; 3) íîâèçíà ñòðåññîðíîé ñèòóàöèè; 4) êà-
÷åñòâà ëè÷íîñòè, ïîâåäåíèå, ðåñóðñû, êîòîðûå
îòñóòñòâîâàëè èëè ðàííåå íå ïðèìåíÿëèñü; 5)
èíòåíñèâíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàê-
öèÿ. Îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ óñòîé÷èâîñòè ê
õàðàêòåðó íàãðóçîê: ïðè ÏÑ òèïå òå÷åíèÿ - íèæå

Òàáëèöÿ 1

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôàêòîðîâ ñòðåññà èç àíàìíåçà ÂÑÄ

Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 

Факторы стресса 
ПС тип 

(n=187) 

СП тип 

(n=115) 

ПС тип 

(n=187) 

СП тип 

(n=115) 

Производственные 24,06 19,13 φт> 4,46 ±0,33 4,35 ±0,32 рт> 

Семейные отношения 29,41 26,96 φт> 4,66 ±0,34 4,68 ±0,31 рт> 

Социальный статус 31,55 30,43 φт> 3,97 ±0,31 4,27 ±0,30 рт> 

Финансовый фактор 27,81 30,43 φт> 4,31 ±0,33 4,25 ±0,33 рт> 

Бытовой фактор 28,34 30,43 φт> 3,18 ±0,29 3,38 ±0,31 рт> 

Трудоустроенность 28,88 33,91 φт> 4,65 ±0,33 4,70 ±0,29 рт> 

Потери или болезни 
близких людей 

18,72 16,52 φт> 3,52 ±0,28 3,13 ±0,31 рт> 

Личностная значимость 35,83 26,96 φт> 4,24 ±0,31 3,81 ±0,28 рт> 

Самореализация 39,04 34,78 φт> 4,42 ±0,34 4,11 ±0,28 рт> 

Другие факторы 12,30 10,43 φт> 3,56 ±0,28 3,18 ±0,31 рт> 

П
с
и

х
о
л
о
г
и

ч
е
с
к
и

е
 

Устойчивость к стрессу 73,80 42,61 φт** 4,68 ±0,29 4,64 ±0,30 рт> 

Заболевания 23,53 28,70 φт> 4,59 ±0,32 4,68 ±0,29 рт> 

Травмы 18,18 22,61 φт> 4,66 ±0,35 4,34 ±0,30 рт> 

Токсические факторы 24,06 27,83 φт> 3,73 ±0,32 4,39 ±0,33 рт> 

Тренированность 41,71 38,26 φт> 2,85 ±0,28 4,16 ±0,32 рт** 

Физические нагрузки 23,53 36,52 φт** 3,39 ±0,27 4,67 ±0,29 рт** 

Режим труда и отдыха 33,69 38,26 φт> 3,52 ±0,28 4,27 ±0,31 рт> 

Другие факторы 13,37 15,65 φт> 3,52 ±0,26 3,73 ±0,29 рт> С
о
м

а
т
и

ч
е
с
к
и

е
 

Устойчивость к стрессу 40,11 69,57 φт** 4,68 ±0,28 4,67 ±0,30 рт> 

ПС – психосоматический, СП – соматопсихический. 
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Òàáëèöÿ 2

Ëè÷íîñòíàÿ çíà÷èìîñòü ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ ôðóñòðàöèè ïðè ÂÑÄ

Выявляемость (%) 
Значимость  

(балы M ±m) 
Фактор фрустрации 

ПС тип 

(n=187) 

СП тип 

(n=115) 

ПС тип 

(n=187) 

СП тип 

(n=115) 

Поведение, связанное с воспи-

танием и жизненным опытом 
87,70 

54,78 

φт** 
4,71 ±0,28 

3,81 ±0,31 

рт* 

Черты характера исключающие 

нужное поведение 
66,31 75,65 φт* 4,33 ±0,30 

3,08 ±0,31 

рт** 

Невозможность применения 
адекватного поведения из-за за-

прета (отказ) на его реализацию 
74,87 82,61 φт> 4,56 ±0,29 

3,35 ±0,30 
рт** 

Отказ от выработки адекватного 

поведения 
69,52 

55,65 

φт** 
4,08 ±0,31 

4,27 ±0,29 

рт> 

Ригидность поведенческих ус-

тановок 
77,54 67,83 φт* 3,72 ±0,32 

4,66 ±0,31 

рт* 

Низкая устойчивость к стрес-

сорным факторам 
97,33 96,52 φт> 3,37 ±0,30 

4,63 ±0,29 

рт** 
ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

óñòîé÷èâîñòü ê ïñèõè÷åñêèì, à ïðè ÑÏ - ê ôèçè-
÷åñêèì íàãðóçêàì.

Ó áîëüíûõ âûÿâëåíî îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå
ñâîéñòâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâîâàëè óñïåøíîìó
ðàçðåøåíèþñòðåññîðíûõ ñèòóàöèé (òàáë. 2, 7).
Îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêèì èëè ïñè-
õè÷åñêèì íàãðóçêàìôîðìèðîâàëîñü íà áàçå ôàê-
òîðîâ, îñíîâíûå èç êîòîðûõ ïðèâåäåíû â òàáë. 3,

8, ñîïðîâîæäàëîñü îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè,
ôîðìèðîâàíèåì â ïîâåäåíèè ðåàêöèè èçáåãàíèÿ è
óêëîíåíèÿ. Îòíîøåíèå è ïîâåäåíèå ïîäêðåï-
ëÿëîñü ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è
íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè ñî ñòîðîíû òåëà,
êîòîðûå òðàêòîâàëèñü êàê áîëåçíåííûå. Âûÿâ-
ëåííûå îñîáåííîñòè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñíè-
æåíèè èëè îòñóòñòâèè ïñèõîôèçè÷åñêèõ ìåõàíèç-

Òàáëèöÿ 3

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôàêòîðîâ ñòðåññà èç àíàìíåçà ÂÑÄ

Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 

Фактор влияния ПС тип 
(n=187) 

СП тип 
(n=115) 

ПС тип 
(n=187) 

СП тип (n=115) 

Отрицательное отношение 
к нагрузкам 

88,77 76,52 φт** 4,65 ±0,31 4,14 ±0,30 рт> 

Роль «больного, слабого» 
ребенка 

61,50 48,70 φт* 4,63 ±0,29 3,75 ±0,29 рт* 

Гиперопека родителей 67,91 49,57 φт** 4,45 ±0,33 3,53 ±0,32 рт> 

Ограждение от нагрузок 72,19 53,91 φт** 4,16 ±0,29 2,42 ±0,31 рт*** 

Болезни, травмы, интокси-
кации 

21,93 66,09 φт** 2,01 ±0,33 3,96 ±0,29 рт*** 

Отсутствие адекватного 

поведения 
79,14 43,48 φт** 2,52 ±0,31 4,64 ±0,30 рт*** 

Реакция уклонения 94,65 86,96 φт* 4,64 ±0,30 4,23 ±0,20 рт> 

Болезненные ощущения 
при реакции уклонения 

92,51 93,91 φт> 4,57 ±0,30 4,65 ±0,29 рт> 

ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

ìîâ è ðåñóðñîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòàòî÷íûé
äèàïàçîí àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ïðè íàãðóçêàõ.
Â îòëè÷èå îò ÂÑÄ, ïðè ÃÁ ïàöèåíòû õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü êàê öåëåóñòðåìë¸ííûå, ñòåíè÷íûå,
íàñòîé÷èâûå, óïðÿìûå ëè÷íîñòè. Îíè âñåãäà

÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè, íå èìåþùè-
ìè ïðàâà íà îøèáêó è îòñòóïëåíèå, ðàáîòîñïî-
ñîáíûìè ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íàöåëåí-
íûìè íà óñïåõ, ñïîñîáíûìè êîãðàíè÷åíèÿìè è
æåðòâàì. Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ðàçðåøåíèÿ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ñòðåññîðíûõ ñèòóàöèé äëÿ íèõ áûëî íàðàùèâàíèå
ñâîèõ óñèëèé è ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îäíàêî, â
îòëè÷èå îò ÂÑÄ, ïðè ÃÁ äàííîìó ïîâåäåíèþ
ïðîòèâîïîñòàâëÿëèñü, ïðèâåäåííûå ðàííåå, ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè. Ýòî ôîðìèðîâàëî îïðå-
äåë¸ííûéñïîñîá ïîâåäåíèÿ, êîãäà, íåâçèðàÿ íà
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê íàãðóçêàì, ëè÷íîñòü
ïðèêëàäûâàëà ìàêñèìóì ñèë äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ.

Äàëåå íà ýòîì ôîíå îòìå÷àëèñü, äåñòàáè-
ëèçèðóþùèå âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ, ôàêòîðû
ðèñêà (òàáë. 4, 9), ñïîñîáñòâîâàâøèå äàëüíåé-

øåìó ñíèæåíèþ âîçìîæíîñòåé àäàïòàöèè. Ñòðå-
ññîðíûå ñèòóàöèè ïîâûøàëè òðåáîâàíèÿ ê
ìåõàíèçìàì àäàïòàöèè è ïñèõîôèçè÷åñêèå ðåàê-
öèè, êîòîðûå ðàííåå èãíîðèðîâàëèñü èëè âîñïðè-
íèìàëèñü êàê åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå, ïðèîáðå-
òàëè áîëåçíåííóþ èíòåðïðåòàöèþ è îêðàñêó, ÷òî
ïðèâîäèëî ê èõ óñèëåíèþ. Ýòè íàðóøåíèÿ ñòà-
íîâèëèñü àêòóàëüíûìè ïåðåä ÂÊ è ÃÊ, à áîëåç-
íåííûé õàðàêòåð, óâåëè÷åíèå ñïåêòðà è èíòåí-
ñèâíîñòè, àôôåêòèâíîå ñîïðîâîæäåíèå îíè
ïðèîáðåòàëè â ìîìåíò åãî ðàçâèòèÿ.Â 96,98% äî

Òàáëèöÿ 4

Ôàêòîðû ðèñêà è èõ ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü ïðè ÂÑÄ

Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 

Фактор риска ПС тип 
(n=187) 

СП тип 
(n=115) 

ПС тип 
(n=187) 

СП тип 
(n=115) 

Нарушения режима труда 
и отдыха 

78,61 81,74 φт> 4,26 ±0,31 
3,15 ±0,29 

рт** 

Нарушения режима пита-
ния 

56,15 63,48 φт> 2,71 ±0,30 
4,17 ±0,29 

рт*** 

Злоупотребление кофе, 

чая  
59,36 73,04 φт** 4,60 ±0,32 4,36 ±0,29 рт> 

Табакокурение, злоупот-

ребление спиртным  
60,43 58,26 φт> 4,23 ±0,31 4,09 ±0,30 рт> 

Малоподвижный образ 

жизни 
86,10 79,13 φт> 2,96 ±0,28 3,71 ±0,30 рт> 

Отсутствие физических 

тренировок 
91,98 86,96 φт> 2,83 ±0,29 3,80 ±0,32 рт* 

Гипернагрузки психиче-

ские 
91,44 48,70 φт** 4,61 ±0,29 

3,25 ±0,30 

рт** 

Гипернагрузки физиче-

ские 
69,52 87,83 φт** 3,90 ±0,29 3,81 ±0,31 рт> 

Профессиональные вред-

ности 
34,22 42,61 φт> 4,17 ±0,31 3,23 ±0,28 рт* 

ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

ïîÿâëåíèÿ ÃÊ ïðèñóòñòâîâàëè êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ÂÑÄ, êîòîðûå ñâÿçûâàëèñü áîëüíûìè
ñ èíòåíñèâíîé íàãðóçêîé èëè óñòàëîñòüþ. Ïîñëå
ïåðâûõ êðèçîâ îíè îáðåòàëè êà÷åñòâî áîëåç-
íåííûõ ñèìïòîìîâ, ôèêñèðóåìîå è ïîääåðæè-
âàåìîå ñòðàõîì ïåðåä ÂÊ è ÃÊ. Ïðè íàëè÷èè â
àíàìíåçå ÂÑÄ ñ ÂÊ áîëüíûå îñîçíàâàëè íîâèçíó
è íåîáû÷íîñòü ñèìïòîìàòèêè ÃÊ, ÷òî âûçûâàëî
óñèëåíèå ñòðåññîðíîé ðåàêöèè. Ýòî ïîäò-
âåðæäàåò âåäóùóþ ðîëü ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ
ÂÊ è ÃÊ, èõ ðàçâèòèå íà áàçå äîêëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé.

Äî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ îáíà-
ðóæåíû âíóòðåííèå ìîäåëè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
òÿæ¸ëûõ çàáîëåâàíèé, ñîñòîÿíèé, íåñóùèõ óãðîçó
çäîðîâüþ è æèçíè. Òèïè÷íûå èñòî÷íèêè è çíà-
÷èìîñòü èíôîðìàöèè îòðàæåíû â òàáë. 5, 10.

Èíôîðìàöèÿ î òðàãè÷åñêîì, îñòðîì è òÿæ¸ëîì
íàðóøåíèè çäîðîâüÿ ïîñòóïàëà âíåçàïíî, â ýìî-
öèîíàëüíî çíà÷èìîé ñèòóàöèè, áûëà àêòóàëüíà,
ñîïðîâîæäàëèñü èíòåíñèâíîé àôôåêòèâíîé îê-
ðàñêîé. Êëèíèêà íàáëþäàåìûõ çàáîëåâàíèé
ïðåêðàñíî ôèêñèðîâàëàñü ïàöèåíòàìè, ëåãêî
îæèâëÿëàñü è ñîïðîâîæäàëàñü ñòðàõîì, òðåâîãîé
ïî ïîâîäó âîçíèêíîâåíèÿ ïîäîáíîãî íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñ íèìè, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëà äîñòà-
òî÷íî àêòóàëüíà. Ïðè ýòîì îáíàðóæåíî, ÷òî
ïåðâûå êðèçû ñîäåðæàëè â ñâîåé ñòðóêòóðå
ñèìïòîìû èëè âîçíèêøèå íàðóøåíèÿ èíòåðï-
ðåòèðîâàëèñü êàê òàêîâûå, àññîöèèðóÿñü ñ
àêòóàëüíûì ñîñòîÿíèåì èëè ïàòîëîãèåé.

Ïðè ôàêòîðíîì àíàëèçå äàííûõ èññëåäîâàíèÿ
îáåèõ òèïîâ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÂÑÄ è ÃÁ áû-
ëà âûäåëåíà ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà, â êîòîðîé
àíàëèçèðîâàëèñü 2 ôàêòîðà (òàáë. 11). Ïåðåä
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Òàáëèöÿ 5

Èñòî÷íèê ôîðìèðîâàíèÿ è çíà÷èìîñòü âíóòðåííåé ìîäåëè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû

ïàòîëîãèè ïðè ÂÑÄ

Òàáëèöÿ 6

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôàêòîðîâ ñòðåññà èç àíàìíåçà ÃÁ

Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 

Источник информации ПС тип 
(n=187) 

СП тип 
(n=115) 

ПС тип 
(n=187) 

СП тип 
(n=115) 

Наблюдение и уход за больны-
ми 

74,87 72,17 φт> 4,47 ±0,29 
3,14 ±0,32 

рт** 

Больные родственники и знако-
мые 

66,84 60,87 φт> 4,62 ±0,28 
3,85 ±0,31 

рт> 

Наблюдение, оказание помощи 

при внезапных состояниях 
54,01 33,91 φт** 3,17 ±0,30 

2,23 ±0,31 

рт* 

Наблюдения при пребывании в 

лечебных учреждениях 
13,37 21,74 φт* 3,50 ±0,30 

2,84 ±0,29 

рт> 

Информация от родственников, 

знакомых, литературы и др. 
83,42 71,30 φт** 4,36 ±0,29 

3,12 ±0,31 

рт** 

Информация от медицинских 

работников 
24,60 29,57 φт> 4,64 ±0,30 

4,37 ±0,32 

рт> 

Собственные фантазии и страхи 81,28 62,61 φт** 4,64 ±0,31 
3,02 ±0,30 

рт*** 
ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 

Факторы стресса ПС тип 
(n=158) 

СП тип 
(n=140) 

ПС тип 
(n=158) 

СП тип (n=140) 

Производственные 39,24 35,71 φт> 4,63 ±0,30 4,65 ±0,32 рт> 

Семейные отношения 38,61 35,00 φт> 4,55 ±0,29 4,32 ±0,31 рт> 

Социальный статус 41,14 39,29 φт> 3,27 ±0,32 3,12 ±0,29 рт> 

Финансовый фактор 37,34 36,43 φт> 4,41 ±0,32 4,63 ±0,29 рт> 

Бытовой фактор 27,85 27,86 φт> 3,55 ±0,32 3,10 ±0,29 рт> 

Трудоустроенность 32,91 36,43 φт> 4,68 ±0,29 4,34 ±0,29 рт> 

Потери или болезни 

близких людей 
24,68 17,86 φт> 4,22 ±0,30 3,54 ±0,31 рт> 

Личностная значимость 41,77 35,71 φт> 4,55 ±0,29 4,35 ±0,32 рт> 

Самореализация 45,57 42,14 φт> 3,88 ±0,30 3,27 ±0,30 рт> 

Другие факторы 13,29 10,71 φт> 4,67 ±0,29 4,11 ±0,29 рт> 

П
с
и

х
о
л
о
г
и

ч
е
с
к
и

е
 

Устойчивость к стрессу 72,78 38,57 φт** 4,61 ±0,29 4,15 ±0,32 рт> 

Заболевания 42,41 47,14 φт> 4,20 ±0,31 4,62 ±0,29 рт> 

Травмы 17,09 22,86 φт> 4,33 ±0,32 4,18 ±0,31 рт> 

Токсические факторы 24,68 35,00 φт* 3,06 ±0,29 2,81 ±0,30 рт> 

Тренированность 43,67 40,00 φт> 3,32 ±0,29 4,53 ±0,31 рт** 

Физические нагрузки 29,75 39,29 φт* 4,27 ±0,32 3,87 ±0,29 рт> 

Режим труда и отдыха 34,18 42,86 φт> 4,61 ±0,31 4,02 ±0,31 рт> 

Другие факторы 13,92 15,71 φт> 4,63 ±0,32 4,23 ±0,32 рт> С
о
м

а
т
и

ч
е
с
к
и

е
 

Устойчивость к стрессу 39,87 62,14 φт** 3,90 ±0,31 4,61 ±0,29 рт> 
ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

ïðèìåíåíèåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà äàííûå áûëè
ïðîâåðåíû íà ìíîãîìåðíóþ íîðìàëüíîñòü äëÿ
ðàñïðåäåëåíèÿ ïåðåìåííûõ. Êðèòåðèé àäåêâàò-
íîñòè âûáîðêè Êàéçåðà-Ìåéåðà-Îëêèíà, õàðàêòå-
ðèçóþùèé ñòåïåíü ïðèìåíèìîñòè ôàêòîðíîãî

àíàëèçà ê äàííîé âûáîðêå ãðóïïû ÂÑÄ ðàâåí
0,55; ÃÁ - 0,54. Êðèòåðèé  ñôåðè÷íîñòè Áàðëåò-
òàãðóïïû ÂÑÄ ðàâåí 179,72;ÃÁ - 179,66, óðîâåíü
çíà÷èìîñòè äëÿ îáåèõ ãðóïï ðàâåí 0,01.

Ýòè ôàêòîðû ñîäåðæàò êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 7

Ëè÷íîñòíàÿ çíà÷èìîñòü ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ ôðóñòðàöèè ïðè ÃÁ

Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 
Фактор фрустрации ПС тип 

(n=158) 

СП тип 

(n=140) 

ПС тип 

(n=158) 

СП тип 

(n=140) 

Поведение, связанное с воспитани-
ем и жизненным опытом 

88,61 90,00 φт> 4,16 ±0,32 4,63 ±0,31 рт> 

Черты характера, исключающие 

нужное поведение 
90,51 93,57 φт> 3,35 ±0,29 

4,48 ±0,30 

рт** 

Невозможность применения адек-
ватного поведения из-за запрета 

(отказ) на его реализацию 

74,68 65,71 φт* 3,17 ±0,31 
4,61 ±0,29 

рт*** 

Отказ от выработки адекватного 
поведения  

80,38 68,57 φт** 4,62 ±0,32 
3,06 ±0,31 

рт*** 

Ригидность поведенческих устано-

вок 
87,34 93,57 φт* 4,19 ±0,31 3,53 ±0,31 рт> 

Низкая устойчивость к стрессорным 
факторам 

94,30 97,14 φт> 3,73 ±0,29 4,60 ±0,29 рт* 

ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

Òàáëèöÿ 8

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ñíèæåííîé óñòîé÷èâîñòè ê íàãðóçêàì è

èõ çíà÷èìîñòü ïðè ÃÁ
Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 

Фактор влияния ПС тип 

(n=158) 

СП тип 

(n=140) 

ПС тип 

(n=158) 
СП тип (n=140) 

Отрицательное отношение к 
нагрузкам 

76,58 70,00 φ
т> 4,43 ±0,30 3,17 ±0,31 рт** 

Роль «больного, слабого» 

ребенка 
53,80 55,71 φт> 4,21 ±0,29 2,28 ±0,33 рт*** 

Гиперопека родителей 65,82 57,86 φт> 4,37 ±0,31 3,01 ±0,32 рт** 

Ограждение от нагрузок 70,25 63,57 φт> 2,64 ±0,32 4,13 ±0,31 рт** 

Болезни, травмы, интоксика-

ции 
45,57 72,86 φт** 4,22 ±0,30 3,57 ±0,29 рт> 

Отсутствие адекватного по-
ведения 

84,81 63,57 φ
т** 3,94 ±0,32 4,52 ±0,31 рт> 

Реакция уклонения 87,34 79,29 φт* 2,15 ±0,32 4,03 ±0,29 рт** 

Болезненные ощущения при 

реакции уклонения 
93,67 95,71 φт> 4,66 ±0,29 4,60 ±0,30 рт> 

ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

Òàáëèöÿ 9

Ôàêòîðû ðèñêà è èõ ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü ïðè ÃÁ

Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 
Фактор риска ПС тип 

(n=158) 

СП тип 

(n=140) 

ПС тип 

(n=158) 
СП тип (n=140) 

Нарушения режима труда и от-
дыха 

85,44 94,29 φт** 4,63 ±0,32 3,35 ±0,31 рт> 

Нарушения режима питания 44,94 50,71 φт> 4,18 ±0,29 3,01 ±0,31 рт** 

Злоупотребление кофе, чая 64,56 67,86 φт> 3,52 ±0,33 4,42 ±0,30 рт* 

Злоупотребление спиртным, та-
бакокурение 

74,68 63,57 φт* 4,62 ±0,30 4,65 ±0,29 рт> 

Малоподвижный образ жизни 87,97 93,57 φт* 2,27 ±0,32 3,82 ±0,32 рт** 

Отсутствие физических трени-

ровок 
93,67 90,71 φт> 2,14 ±0,31 3,26 ±0,31 рт* 

Гипернагрузки психические 89,24 56,43 φт** 4,69 ±0,29 3,36 ±0,33 рт* 

Гипернагрузки физические 76,58 84,29 φт* 4,12 ±0,30 3,02 ±0,32 рт* 

Профессиональные вредности 46,20 52,86 φт> 4,53 ±0,30 3,90 ±0,32 рт> 
ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 
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ñîîòâåòñòâóþùèõ âàðèàíòîâ äîêëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, îñîáåííîñòåé è óñëîâèé, îáóñëàâ-
ëèâàþùèõ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîâåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïñèõîâåãåòàòèâíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè èëè
êàê êîìïåíñèðîâàííóþ, äîêëèíè÷åñêóþ ïñèõî-
âåãåòàòèâíóþ äèñôóíêöèþ ïðè ÂÑÄ. Ïðè ñîïîñ-
òàâëåíèè ÂÑÄ è ÃÁ íàáëþäàåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ
ýòèõ íàðóøåíèé. Òàê, åñëè ïðè ÂÑÄ íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ íå ðàñöåíèâàëèñü êàê
áîëåçíåííûå, òî ïðè ÃÁ áûëè âûÿâëåíû êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÑÄ (êàê ñ ÂÊ, òàê è áåç
òàêîâûõ). Ïðåäøåñòâóþùèå ñòðåññîðíûå ñîñ-
òîÿíèÿ íîñèëè âûðàæåííûé ôðóñòðàöèîííûé
õàðàêòåð ñ èíòåíñèâíûõ ýìîöèîíàëüíûì ñîïðî-
âîæäåíèåì. Ôðóñòðàöèÿ îáóñëàâëèâàëàñü ôàêòî-
ðàìè - îòñóòñòâèåì àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ïîâå-
äåíèÿ äëÿ èõ ðàçðåøåíèÿ èëè ñïîñîáíîñòè

àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê åå ñóùåñòâîâàíèþ. Ýòè
ôàêòîðû îïðåäåëÿëèñü ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè, êîòîðûå ôîðìèðîâàëèñü íà ðàííèõ ýòàïàõ
æèçíè ïàöèåíòîâ è òåñíî ïåðåïëåòàëèñü (îáóñ-
ëàâëèâàëèñü) ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê ïñèõîôèçè-
÷åñêèì íàãðóçêàì. Ýòî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü î
ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ëè÷-
íîñòè, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ñïîñîá ïîâåäåíèÿ
(ïåðìàíåíòíûå ïðîÿâëåíèÿ) è ñïîñîá ðåàãèðî-
âàíèÿ (ïàðîêñèçìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ) ïðè èññëå-
äóåìûõ íàðóøåíèÿõ [14, 15].

Äî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðèñóòñòâîâàëà ëè÷-
íîñòíàÿ âíóòðåííÿÿ ìîäåëü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
îïðåäåë¸ííûõ íàðóøåíèé, ñôîðìèðîâàííàÿ â
ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîé ñèòóàöèè, àêòóàëüíàÿ â
ñèëó îòðèöàòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé è ñòðàõîì ïåðåä åå ðàçâèòèåì. Ýòî ïîç-
âîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ëè÷íîñòíàÿ ìîäåëü

Òàáëèöÿ 10

Èñòî÷íèê ôîðìèðîâàíèÿ è çíà÷èìîñòü âíóòðåííåé ìîäåëè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû

ïàòîëîãèè ïðè ÃÁ

Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 
Источник информации ПС тип 

(n=158) 

СП тип 

(n=140) 

ПС тип 

(n=158) 

СП тип 

(n=140) 

Наблюдение и уход за больными 80,38 77,86 φт> 4,36 ±0,31 3,52 ±0,31 рт> 

Больные родственники и знакомые 73,42 79,29 φт> 4,61 ±0,30 3,83 ±0,32 рт> 

Наблюдение, оказание помощи при 

внезапных состояниях 
68,35 57,14 φт* 4,63 ±0,29 4,47 ±0,29 рт> 

Наблюдения при пребывании в ле-
чебных учреждениях 

46,84 58,57 φт* 4,59 ±0,30 4,01 ±0,30 рт> 

Информация от родственников, зна-

комых, литературы и др. 
82,28 87,14 φт> 3,93 ±0,32 3,75 ±0,32 рт> 

Информация от медицинских ра-
ботников 

76,58 80,71 φт> 4,52 ±0,30 4,22 ±0,30 рт> 

Собственные фантазии и страхи 87,97 82,14 φт> 4,67 ±0,29 4,08 ±0,31 рт> 
ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

Òàáëèöÿ 11

Ôàêòîðû äîêëèíè÷åñêîé ïñèõîâåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè

Фактор Факторная нагрузка 

ПС вариант при ВСД 29,156 

СП вариант при ВСД 23,461 

ПС вариант при ГБ 28,629 

СП вариант при ГБ 24,816 
ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

çàáîëåâàíèÿ èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â âîçíèê-
íîâåíèè, òå÷åíèè è èíòåðïðåòàöèè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû áîëüíûìè. Âåðîÿòíî, íà åå áàçå â äàëü-
íåéøåì è ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåé
êàðòèíû áîëåçíè, à ìîäåëü ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ïåðâûé åå ýòàï.

Âûâîäû

Óñòàíîâëåíû ñîâîêóïíîñòè ïðèçíàêîâ ïðåìîð-
áèäíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèé è ñîìàòîïñèõè÷åñ-
êèé âàðèàíòû ïñèõîâåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ïðè

âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè è ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè. Ïîêàçàíî, ÷òî âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòî-
íèÿ âûñòóïàåò ïðåìîðáèäíûì ñîñòîÿíèåì äëÿ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Äàííûå ôàêòîðíîãî
àíàëèçà ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ôîðìè-
ðîâàíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðîõîäèò
÷åðåç ñòàäèè: êîìïåíñèðîâàííûõ è äåêîì-
ïåíñèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé; ïîëè-
ñèñòåìíûõ è ìîíîñèñòåìíûõ íàðóøåíèé. Ýòîò
ïðîöåññ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê äåêîìïåí-
ñàöèþ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè.

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ÐÎÇËÀÄÈ

Â.Ì. Çàãóðîâñüêèé

Ðåçþìå. Äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíå àíàë³çó àíàìíåñòè÷íèõ

äàíèõ õâîðèõ âåãåòî-ñóäèííîþ äèñòîí³ºþ ç âåãåòàòèâíèìè

êðèçàìè é ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ²-²² ñò. ç íåóñêëàäíåíèìè

ã³ïåðòîí³÷íèìè êðèçàìè. Äîñë³äæåí³ ÿê âëàñíå â³äîìîñò³ ïðî

îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ é äîêë³í³÷í³ ïðîÿâè, òàê ³ ¿õ âçàº-

ìîçâ'ÿçîê ç ³ñíóþ÷èìè, êë³í³÷íî îáêðåñëåíèìè, ïîðóøåí-

íÿìè. Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàí³: êë³í³÷íå, ïàòîïñèõîëîã³÷íå

äîñë³äæåííÿ, ñòàíäàðòíå ³íòåðâ'þ, îïèòóâàëüíèêè ç îö³íêîþ

³íòåíñèâíîñò³ é çíà÷èìîñò³ ïðîÿâ³â (ôàêòîð³â) â³ä 0 äî 5

áàë³â. Ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëèñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â:

áàãàòîì³ðíî¿ ñòàòèñòèêè - ôàêòîðíèé àíàë³ç (ìåòîä ãîëîâíèõ

êîìïîíåíò³â); îö³íêè ìàòåìàòè÷íèõ ñòàòèñòè÷íèõ âèá³ðîê;

êðèòåð³þ êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà. Âñòàíîâëåíî, ùî

äîêë³í³÷í³ ïðîÿâè ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ é âåãåòî-

ñóäèííî¿ äèñòîí³¿ ³ñíóþòü â 2-õ âàð³àíòàõ - ïñèõîñîìàòè÷íèé

³ ñîìàòîïñèõ³÷íèé. Öå ï³äòâåðäæåíå ðåçóëüòàòàìè ôàêòîð-

íîãî àíàë³çó. Àíàë³ç äèíàì³êè é âçàºìîä³¿ àíàë³çîâàíèõ îçíàê

âêàçóº íà òå, ùî ïñèõîñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ ó ñâîºìó

ðîçâèòêó ïðîõîäÿòü íàñòóïí³ ñòàä³¿ (åòàïè): 1 - êîìïåíñîâàí³

îñîáëèâîñò³, 2 - äåêîìïåíñîâàí³ îñîáëèâîñò³ (äîêë³í³÷í³

ïîðóøåííÿ), 3 - ïîë³ñèñòåìí³, êë³í³÷íî îáêðåñëåí³, ïðîÿâè

(âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ), 4 - ìîíîñèñòåìí³, êë³í³÷íî

îáêðåñëåí³, ïðîÿâè (ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà). Âàð³àíòè

äîêë³í³÷íèõ ïñèõîâåãåòàòèâíèõ îñîáëèâîñòåé â³äïîâ³äàþòü

ïñèõîñîìàòè÷íèì ³ ñîìàòîïñèõ³÷íèì âàð³àíòàì ïåðåá³ãó

ïàðîêñèçìàëüíèõ ïðîÿâ³â àíàë³çîâàíî¿ ïàòîëîã³¿. Äàí³

ôàêòîðíîãî àíàë³çó äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè ïðî ôîðìó-

âàííÿ, íà áàç³ äîêë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïàòîëîã³÷íî¿

ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, ùî åâîëþö³îíóº òà âêëþ÷àº

â ñåáå ñïîñ³á ðåàãóâàííÿ (ïàðîêñèçìàëüí³ ïðîÿâè) ³ ñïîñ³á

ïîâåä³íêè (ïåðìàíåíòí³ ïðîÿâè) îñîáèñòîñò³. Ðåçóëüòàòè

äàíîãî äîñë³äæåííÿ âàæëèâ³ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåçó

ðîçâèòêó, òåðàï³¿, ïåðâèííî¿ é âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè

ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü, îñîáëèâî ç âèêîðèñòàííÿì

ìåòîä³â ïñèõîêîðåêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîô³çè÷í³ îñîáëèâîñò³, ïñèõîñî-

ìàòè÷í³, ñïîñîáè ïîâåä³íêè, ðåàãóâàííÿ.

PERSONAL PECULIARITIES AND PRE-CLINICAL
MANIFESTATIONS IN PATIENTS WITH

PSYCHOSOMATIC DISORDERS

V.M. Zagurovskyi

Abstract. The present study is devoted to analysis of anam-

nestic data in patients with vascular dystonia with autonomic

crises and hypertensive disease I-II degrees with uncomplicated

hypertensive crises. Both actual information about personal char-

acteristics and pre-clinical manifestations and their relationship

with existing, clinically outlined, disorders were investigated.

There were used: clinical, research pathopsychological, standard

interview questionnaires assessing the intensity and significance

of events (factors) from 0 to 5 points. The results were pro-

cessed using the following methods: multivariate statistics - fac-

tor analysis (principal components method); The  evaluation of

mathematical statistical samples; Fisher's criterion angular trans-

formation. It has  been established that preclinical manifestations

of hypertension and vegetative-vascular dystonia exist in 2 types

- psychosomatic and somatopsychic. This is confirmed by the

results of the factor analysis. Analysis of the dynamics and in-

teractions of the analyzed traits indicates that psychosomatic

disorders in their development go through the following steps

(stages): 1 - compensated peculiarities  2 - decompensated pecu-

liarities (pre-clinical disorders), 3 - multisystem, clinically-de-

fined, manifestations (vascular dystonia ), 4 - monosystemic,

clinically-defined, manifestations (hypertension). Types of

preclinicalpsychovegetative features correspond to psychoso-

matic and somatopsychic options of paroxysmal manifestations

of  analyzed pathology. Data of factor analysis allow to suggest

about the formation, on the basis of pre-clinical features of the

evolving  pathological  strategy in  person's behavior, including a

way to respond (paroxysmal manifestations) and mode of

personality's behavior (permanent manifestations). The results

of this study are important for understanding the pathogenesis

of the development, therapy, primary and secondary prevention

of psychosomatic disorders, especially with the use of methods

of psychological correction.

Key words: psychophysical features, psychosomatic, be-

havioral strategies, response.
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Ñ.². ²âàùóê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÊË²ÒÈÍÍÀ ÐÅÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ² Ð²ÂÅÍÜ
ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÍÀÏÐÓÆÅÍÍß
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ
ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ, ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÑÒÀÒ²

Ðåçþìå. Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º âñòàíîâëåííÿ ïàòîãåíåçó ³

ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ³ ð³âíÿ àäàï-

òàö³éíîãî íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó õâîðèõ íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò,

çàëåæíî ñòàò³. Äîñë³äæåííÿ îõîïëþâàëî 189 õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ

áóëî 144 (76,2%) ÷îëîâ³êè ³ 45 (23,8%) æ³íîê, ç íàáðÿêîâîþ ôîð-

ìîþ ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó(ÃÏ). Ïîêàçàíî, ùî ó æ³íîê, õâîðèõ íà

ÃÏ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø âèðàçíà çì³íà àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿

ê³ëüêîñò³ îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí; àäàï-

òàö³éíåíàïðóæåííÿ çíàõîäèòüñÿ ó çîí³ ðåàêö³¿ íà òðåíóâàííÿ,

òîä³, ÿê ó ÷îëîâ³ê³â âîíî ïåðåáóâàº ó çîí³ ñòðåñó; ó æ³íîê,

ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè, ï³äâèùåíà êë³òèííà ðåàêòèâí³ñòü ³ ð³âåíü

àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ ôîðìóþòü ñèëüí³øèé íåñïåöèô³÷íèé

ïðîòè³íôåêö³éíèé çàõèñò, à, îòæå, ñïðèÿþòü ïîçèòèâíîìó ïåðå-

á³ãó ³ ïðîãíîçó õâîðîáè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ïàíê-

ðåàòèò, êë³òèííà ðåàêòèâí³ñòü,

àäàïòàö³éíå íàïðóæåííÿ.

Âñòóï

Ãîñòðèé ïàíêðåàòèò òà çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî
ïàíêðåàòèòó óïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ïðî-
äîâæóþòü ïîñ³äàòè äðóãå ì³ñöå çà ÷àñòîòîþ
âèíèêíåííÿ ó ñòðóêòóð³ ãîñòðî¿ õ³ðóðã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè [1, 11].
Ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì ïåðåâàæíî õâîð³þòü
÷îëîâ³êè (63-74%) ³ ìåíøîþ ì³ðîþ (23-47%) -
æ³íêè, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ äîñë³äæåííÿì ïî
Áóêîâèíñüêîìó ðåã³îíó [2, 15].Ñåðåä áàãàòüîõ
÷èííèê³â, íåçàëåæíî â³ä ïåðâèííî¿ ïðè÷èíè, òÿæ-
ê³ñòü ïåðåá³ãó ÃÏ, âèçíà÷àºòüñÿ êë³òèííîþ ðåàê-
òèâí³ñòþ îðãàí³çìó òà ð³âíåì àäàïòàö³éíîãî
íàïðóæåííÿ[8, 12, 16].

Âèçíà÷åííÿ êë³òèííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ³ ð³âíÿ
àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ áàçóºòüñÿ íà äîñë³ä-
æåíí³ àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ îñíîâíèõ
ïîïóëÿö³é ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí (²ÊÊ) ó
ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ õâîðèõ. Â³äîìî, ùî ïðîâ³äíó
ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ àäàïòàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çìó â³ä³ãðàº ñèñòåìà êðîâ³, ÿêà º îäíèì ³ç
íàéâàæëèâ³øèõ íîñ³¿â ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðîöåñè, ùî
â³äáóâàþòüñÿ íà ð³âí³ òêàíèííèõ ñòðóêòóð, à ²ÊÊ
äóæå ÷óòëèâ³ ùîäî çì³í çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà
ïðîæèâàííÿ, à, òàêîæ, âíóòð³øíüîãî ñòàíó îðãà-
í³çìó [6, 7, 9, 14]. Òàêèì ÷èíîì, çì³íà àáñîëþòíî¿
÷è â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é ²ÊÊ
ìîæå ðîçøèðþâàòè àáî æ ë³ì³òóâàòè êë³òèííó
ðåàêòèâí³ñòü òà àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãà-
í³çìó õâîðèõ íà ÃÏ. Âèçíà÷åííÿ âèð³øàëüíîãî
âïëèâó ñòàíó îðãàí³çìó õâîðîãî íà òÿæê³ñòü
ïåðåá³ãó òà íàñë³äêè ë³êóâàííÿ ÃÏ çóìîâëþº
íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷èòè ïàòîãåíåç ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³
ìåõàí³çìè êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ³ ð³âíÿ àäàï-

òàö³éíîãî íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó õâîðèõ, îäíàê,
ñèñòåìíî, ö³ ïèòàííÿ äîñ³ çàëèøàþòüñÿ íåâè-
ð³øåíèìè, îñîáëèâî çàëåæíî â³ä ñòàò³, ùî ³ çóìî-
âèëî àêòóàëüí³ñòü âèêîíàííÿ äàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè ïàòîãåíåç ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõà-
í³çìè êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ³ ð³âíÿ àäàïòàö³éíîãî
íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó õâîðèõ íà ÃÏ, çàëåæíî â³ä
ñòàò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ó ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü
205 õâîðèõ íà ÃÏ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ äî ë³êàðí³
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ì. ×åðí³âö³ óïðîäîâæ
îñòàíí³õ ÷îòèðüîõ ðîê³â. Ñêðèí³íã òà ïîñòàíîâêó
ä³àãíîçó ÃÏ çä³éñíþâàëè â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷èõ
â³ò÷èçíÿíèõ íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè [4]òà ðåêî-
ìåíäàö³é ªâðîïåéñüêèõ òîâàðèñòâ ³ç ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ ÃÏ [11, 13].

Åòàï ñêðèí³íãó ïðîéøëî 189 õâîðèõ íà ÃÏ, ÿê³
ï³äïèñàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó ïàö³ºíòà íà ó÷àñòü ó
äîñë³äæåíí³ ³ç íàñòóïíèì ïðîâåäåííÿì êîìïëåêñó
êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíî-ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü.
Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 144 (76,2%) ÷îëîâ³êè ³ 45
(23,8%) æ³íîê. Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ ó ñåðåä-
íüîìó 45,1±5,19 ðîêó äëÿ ÷îëîâ³ê³â, 53,2±7,07 ðîêó
äëÿ æ³íîê (â³ä 23 äî 77 ðîê³â). Âñ³ õâîð³ ìàëè íàá-
ðÿêîâó ôîðìó ÃÏ.

Íà ï³äñòàâ³ ðîçøèðåíîãî çàãàëüíî-êë³í³÷íîãî
àíàë³çó êðîâ³, ùî âèêîíóâàâñÿ íà Àíàë³çàòîð³
ãåìàòîëîã³÷íîìó CELL-DYN 3700 SL (âèðîáíèê
- "AbbottLaboratories", ÑØÀ), ïðîâåëè ðîçðàõóíîê

© Ñ.². ²âàùóê, 2014

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ãåìàòîëîã³÷íèõ ³íäåêñ³â ³ êîåô³ö³ºíò³â: ³íäåêñ
êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³, ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ
³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²), ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ
³íòîêñèêàö³¿ çà ß.ß.Êàëüô-Êàë³ôîì, ëåéêîöè-
òàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ çà Á.À.Ðåéñîì,
ãåìàòîëîã³÷íèé ïîêàçíèê ³íòîêñèêàö³¿ çà Â.Ñ.Âà-
ñèëüºâèì,ÿäåðíèé ³íäåêñ ñòóïåíÿ åíäîòîêñèêîçó,
äèôåðåíö³éíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿, ïîêàçíèê
³íòîêñèêàö³¿, ³íäåêñ ñï³ââ³äíîøåííÿ ëåéêîöèò³â ³
øâèäêîñò³ çñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â (ØÇÅ), ³íäåêñ
çñóâó ëåéêîöèò³â, ë³ìôîöèòàðíî-ãðàíóëîöèòàðíèé
³íäåêñ, ³íäåêñ çñóâó íåéòðîô³ë³â, àäàïòàö³éíèé
³íäåêñ,³íäåêñ ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ìôîöèò³â ³ ìîíî-
öèò³â, ³íäåêñ ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ìôîöèò³â òà åîçè-
íîô³ë³â [5]. Ð³âåíü àäàïòèâíîãî íàïðóæåííÿ âèç-
íà÷àëè çà ìåòîäèêîþ Ë.Õ. Ãàðêàâ³ [3].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó âèêîíóâàëè çà äîïî-
ìîãîþ ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì MYSTAT 12 (Systat-
SoftwareInc., USA) ³ Scout 2008 Version 1.00.01
(U.S.EnvironmentalProtectionAgency, ÑØÀ).
Äîñòîâ³ðí³ñòü äàíèõ äëÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê ðîç-
ðàõîâóâàëè çà t-êðèòåð³ºì Student (ïðè ðîçïîä³ë³
ìàñèâ³â áëèçüêèìè äî íîðìàëüíèõ), ÷è U-

êðèòåð³þ Wilcoxon-Mann-Whitney (ïðè íåð³âíî-
ì³ðíîìó ðîçïîä³ë³). Àíàë³ç ÿê³ñíèõ îçíàê - çà
êðèòåð³ºì  2. Ð³çíèöþ ââàæàëè äîñòîâ³ðíîþ ïðè
ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Àáñîëþòíà ³ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü îñíîâíèõ ïîïó-
ëÿö³é ²ÊÊ ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ âèçíà÷åíà ó 189
õâîðèõ íà ÃÏ. Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ àáñîëþòíî¿ ³
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é ²ÊÊ ïåðè-
ôåð³éíî¿ êðîâ³ õâîðèõ íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò,
çàëåæíî â³ä ñòàò³, íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1.

Âñòàíîâèëè, ùî ó æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÏ ó ïåðè-
ôåð³éí³é êðîâ³ á³ëüø âèðàæåíèé (íà 17,62%)
ëåéêîöèòîç çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ àáñîëþòíî¿
ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â íà 22,27%,
ë³ìôîöèò³â - íà 32,95%, à, òàêîæ, çðîñòàº â³äíîñíà
ê³ëüê³ñòü þíèõ ôîðì íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â
íà 39,47% ³ ïàëè÷êîÿäåðíèõ - íà 52,55%, åîçè-
íîô³ë³â - íà 31,98%, ØÇÅ - íà 29,36%. Òàêèì
÷èíîì, ó æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÏ, âèÿâëåíà á³ëüø
÷³òêà ðåàêö³ÿ çì³í àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³
îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é ²ÊÊ íà çàïàëüíèé ïðîöåñ ó
ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³.

Òàáëèöÿ 1

Àáñîëþòíà ³ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí

ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ õâîðèõ íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò, çàëåæíî â³ä ñòàò³

Хворі на гострий панкреатит 

(n=189) 

Популяції 

імунокомпетентних клітин 

Оди-

ниці 

вимі-

ру 

Чоловіки (n=144 

(76,19%) M±m 

Жінки (n=45 

(23,81%) M±m 

p 

Лейкоцити ×109/л 11,86±0,49 13,95±0,87 <0,05 

% 84,83±1,17 88,15±1,44 >0,05 Нейтрофільні гранулоцити 

×109/л 10,06±0,11 12,30±0,13 <0,001 

Метамієлоцити % 0 2,5±0,03 - 

Юні нейтрофіли % 7,17±0,76 10,00±0,69 <0,05 

Паличкоядернінейтрофіли % 16,10±1,39 24,56±2,97 <0,05 

% 61,56±1,35 51,09±2,05 <0,05 Сегментоядернінейтрофіли 

×109/л 7,30±0,17 7,13±0,12 >0,05 

Еозинофіли % 1,97±0,10 2,60±0,23 <0,05 

Базофіли % 1,00±0,01 1,00±0,01 >0,05 

% 14,56±0,85 16,51±1,80 >0,05 Лімфоцити 

×109/л 1,73±0,12 2,30±0,10 <0,05 

% 5,56±0,24 4,187±0,29 <0,05 Моноцити 

×109/л 0,66±0,06 0,58±0,06 >0,05 

Еритроцити ×1012/л 4,76±0,03 4,38±0,08 <0,05 

Тромбоцити г/л 220,53±5,02 246,60±8,16 <0,05 

ШЗЕ мм/год 29,56±3,82 38,24±5,69 >0,05 
 

Îäåðæàí³ äàí³ áóëè ï³äñòàâîþ äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ çà ³ìóíî-ãåìàòîëîã³÷íèìèêîåô³ö³ºíòàìè
òà ³íäåêñàìè êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ð³âíÿ
àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó ÷îëîâ³ê³â òà
îêðåìî æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÏ.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà
ð³âíÿ àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó õâîðèõ
íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê íàâåäåí³ ó
òàáëèö³ 2.

Êë³òèííà ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó æ³íîê,
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Òàáëèöÿ 1

Êë³òèííà ðåàêòèâí³ñòü òà ð³âåíü àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó õâîðèõ íà

ãîñòðèé ïàíêðåàòèò, çàëåæíî â³ä ñòàò³

õâîðèõ íà ÃÏ, ìàº òåíäåíö³þ äî ïîñèëåííÿ íà
18,92% (Ð>0,05), ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ çíà÷åííÿìè
ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â ³íòîêñèêàö³¿ (çà
ß.ß.Êàëüô-Êàë³ôîì, Á.À.Ðåéñîì), ³íäåêñó ñï³â-
â³äíîøåííÿ ëåéêîöèò³â ³ ØÇÅ, ³íäåêñó çñóâó ëåé-
êîöèò³â, ë³ìôîöèòàðíî-ãðàíóëîöèòàðíîãî ³íäåêñó.
Ïîðÿä ç òèì, êë³òèííà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó
ï³äâèùåíà çà çðîñòàííÿ ãåìàòîëîã³÷íîãî ïîêàç-
íèêà ³íòîêñèêàö³¿ çà Â.Ñ.Âàñèëüºâèì íà 54,81%,
ÿäåðíîãî ³íäåêñó ñòóïåíÿ åíäîòîêñèêîçó íà 91,80
%, ïîêàçíèêà ³íòîêñèêàö³¿ íà 50,39%, ³íäåêñó çñó-
âó íåéòðîô³ë³â íà 92,11%. Çðîñòàííÿ äèôå-
ðåíö³éîâàíîãî ³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî ó æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÏ, ïåðåâàæàº ³íòîê-
ñèêàö³ÿ, ïîâ'ÿçàíà ç àâòî³ìóííèì ïðîöåñîì,
àóòîë³çîì, õî÷à, òàêîæ ìàº ì³ñöå ³íòîêñèêàö³ÿ,
ïîâ'ÿçàíà ç ³íôåêö³éíèì ïðîöåñîì. Ó ÷îëîâ³ê³â,
õâîðèõ íà ÃÏ, ïåðåâàæàº ³íòîêñèêàö³ÿ ³íôåê-

Хворі на гострий панкреатит 

(n=189) 

 

Показники 
 

Одини

ці 

вимір

у 

Чоловіки (n=144 

(76,19%) M±m 

Жінки (n=45 

(23,81%) M±m 

p 

Індекс клітинної реактивності у.о. 718,13±69,23 854,005±72,187 >0,05 

Лейкоцитарний індекс 
інтоксикації 

у.о. 3,67±0,34 3,63±0,31 >0,05 

Лейкоцитарний індекс 

інтоксикації за Я.Я.Кальф-
Каліфом 

у.о. 1,55±0,14 1,88±0,17 >0,05 

Лейкоцитарний індекс 
інтоксикації за Б.А.Рейсом 

у.о. 3,84±0,29 3,78±0,33 >0,05 

Гематологічний показник 
інтоксикації за 

В.С.Васильєвим 

у.о. 1,35±0,11 2,09±0,16 <0,05 

Ядерний індекс ступеня 

ендотоксикозу 

у.о. 0,378±0,04 0,725±0,06 <0,05 

Диференційний індекс 

інтоксикації 

у.о. 3,51±0,31 5,33±0,47 <0,05 

Показник інтоксикації у.о. 1,29±0,11 1,94±0,12 <0,05 

Індекс співвідношення 
лейкоцитів і ШЗЕ 

у.о. 0,40±0,02 0,37±0,02 >0,05 

Індекс зсуву лейкоцитів у.о. 4,36±0,37 4,43±0,31 >0,05 

Лімфоцитарно-
гранулоцитарний індекс 

у.о. 1,66±0,15 1,80±0,16 >0,05 

Індекс зсуву нейтрофілів у.о. 0,38±0,04 0,370±0,06 <0,01 

Адаптаційний індекс у.о. 0,24±0,02 0,320±0,03 <0,05 

Індекс співвідношення 
лімфоцитів і моноцитів 

у.о. 2,62±0,17 3,95±0,19 <0,01 

Індекс співвідношення 
лімфоцитів та еозинофілів 

у.о. 7,39±0,37 6,35±0,27 <0,05 

 ö³éíîãî´åíåçó.
Ó æ³íîê åôåêòîðíà ëàíêà ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³

â³äñòàº â³ä åôåêòèâíîñò³ àôåêòîðíî¿ ëàíêè, ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü á³ëüøèé ³íäåêñ ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ì-
ôîöèò³â ³ ìîíîöèò³â íà 50,76%, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â
(ð<0,05). Çðîñòàííÿ ³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ì-
ôîöèò³â òà åîçèíîô³ë³â ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÃÏ,
íà 16,38% ³ çàñâ³ä÷óº ïåðåâàæàííÿ ï³äâèùåíî¿
ðåàêòèâíîñò³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.

Ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ äî ôîðìóâàííÿ ³ ïåðå-
á³ãó ÃÏ ó æ³íîê âèùå íà 33,33%, à ¿õ àäàïòàö³éíèé
³íäåêñ çíàõîäèòüñÿ ó çîí³ òðåíóâàíü. Ó òîé ÷àñ,
ÿê äëÿ ÷îëîâ³ê³â ïîÿâà ÃÏ ïðèçâîäèòü äî ñòðå-
ñîâî¿ ñèòóàö³¿, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ó ïðîöåñ³
ä³àãíîñòèêè ³ ôîðìóâàííÿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã ÃÏ ó æ³íîê,
ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè, ó ÿêèõ ÃÏ ðîçâèâàºòüñÿ ó
3,2 ðàçà ÷àñò³øå, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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òåíäåíö³¿ äî ï³äâèùåííÿ êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ çà
ðàõóíîê çðîñòàííÿ àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ùî
ï³äâèùóº ïîçèòèâíèé ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ; ³í-
äåêñó çñóâó íåéòðîô³ë³â, ³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ
ë³ìôîöèò³â ³ ìîíîöèò³â, ÿäåðíîãî ³íäåêñó ñòóïåíÿ
³íòîêñèêàö³¿, ïîêàçíèêà ³íòîêñèêàö³¿ ³ äèôåðåí-
ö³éíîãî ³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿.

Ó æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÏ, ï³äâèùåíà êë³òèííà
ðåàêòèâí³ñòü, ð³âåíü àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ,
ùî ôîðìóº ó íèõ ï³äâèùåíèé íåñïåöèô³÷íèé ïðî-
òè³íôåêö³éíèé çàõèñò, à, îòæå, äàº ìîæëèâ³ñòü
ïåðåäáà÷èòè ïîçèòèâíèé ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç, îñîá-
ëèâî ó òîìó âèïàäêó, êîëè áóäå ôîðìóâàòèñÿ é
³ìóíîëîã³÷íà ðåàêòèâí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ãîñòðîãî
ïàíêðåàòèòó îõàðàêòåðèçîâàí³ ç ïîçèö³¿ êë³òèííî¿
ðåàêòèâíîñò³ òà ð³âíÿ àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ,
îðãàí³çìó æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÏ, ó ïîð³âíÿëüíîìó
àñïåêò³ ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ
íà ÃÏ, ìîæå ïîÿñíèòè âèùó ÷àñòîòó çàõâîðþ-
âàíîñò³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ âçàãàë³, ³ âÁóêîâèíñüê³é
ïîïóëÿö³¿, çîêðåìà.

Âèñíîâêè

1. Ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó ó
æ³íîê ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì êë³òèííî¿
ðåàêòèâíîñò³, çðîñòàííÿì àäàïòàö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ â çîí³ òðåíóâàííÿ, ùî ôîðìóº ï³äâèùåíèé
íåñïåöèô³÷íèé ïðîòè³íôåêö³éíèé çàõèñò ³ ïîêðà-
ùóº ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ.

2. Ôîðìóâàííÿ ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó ó ÷îëî-
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ÊËÅÒÎ×ÍÀß ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ È ÓÐÎÂÅÍÜ
ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈ-ÒÎÌ, Â
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÎËÀ

Ñ.È. Èâàùóê

Ðåçþìå. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ åñòü óñòàíîâëåíèå

ïàòîãåíåçà è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ êëåòî÷íîé

ðåàêòèâíîñòè è óðîâíÿ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ îðãà-

íèçìà áîëüíûõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì, â çàâèñèìîñòè îò

ïîëà. Èññëåäîâàíèå îõâàòûâàëî 189 áîëüíûõ, ñðåäè êîòîðûõ

áûëî 144 (76,2%) ìóæ÷èíû è 45 (23,8%) æåíùèí, ñ îò¸÷íîé

ôîðìîé îñòðîãî ïàíêðåàòèòà. Ïîêàçàíî, ÷òî ó æåíùèí ñ

îñòðûì ïàíêðåàòèòîì, íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûðàæåííîå

èçìåíåíèå àáñîëþòíîãîèîòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà îñíîâ-

íûõ ïîïóëÿöèé èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê; àäàïòàöèîííîå

íàïðÿæåíèå íàõîäèòñÿ â çîíåðåàêöèè íà òðåíèðîâêè, òîãäà,

êàê ó ìóæ÷èíîíî ïðåáûâàåòâ çîíå ñòðåññà; ó æåíùèí, â

ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè, ïîâûøåííàÿ êëåòî÷íàÿ ðåàê-

òèâíîñòü è óðîâåíü àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ, ôîðìè-

ðóþò áîëåå ñèëüíóþ íåñïåöèôè÷åñêóþ ïðîòèâîèí-

ôåêöèîííóþ çàùèòó, à, ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáñòâóþò

ïîëîæèòåëüíîìó òå÷åíèþ è ïðîãíîçó áîëåçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ïàíêðåàòèò, êëåòî÷íàÿ ðåàê-

òèâíîñòü, àäàïòàöèîííîå íàïðÿæåíèå.

CELLREACTIVITYAND ADAPTATION TENSIONLEVEL
IN PATIENTSWITH ACUTE PANCREATITIS

DEPENDING ON SEX

S.I. Ivashchuk

Abstract.The purpose of this study is to establish the

pathogenesis and pathophysiological mechanisms of cell reactiv-

ity and the adaptation tension level ofpatients'bodies with acute

pancreatitis, depending on sex. The study covered 189 patients,

among which were 144 (76.2%) men and 45 (23.8%) women

with the edematous form of acute pancreatitis. It is shown that

in women with acute pancreatitis, there is a distinct change in the

absolute and relative number of major populations of immune

cells; the adaptation tension is in the zone of response to train-

ing, while in menitis in the stress zone; in women compared to

men, the increased cell reactivity and the adaptive tension level

form stronger nonspecific anti-infective defense, and thus con-

tribute to a positive course and prognosis of the disease.

Key words: acute pancreatitis, cellular reactivity, adaptation

tension.
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Ðåçþìå. Çàñòîñóâàííÿ îçîíîòåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó õ³ðóðã³÷íîìó

ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà óñêëàäíåíèé ãí³éíî-çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè

ïåðåá³ã öóêðîâîãî ä³àáåòó, ìàº âèðàæåíó ë³êóâàëüíó ä³þ ³

çàïîá³ãàº ðîçâèòêó ðåöèäèâó òà óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ, ùî

ñïðèÿº çíà÷íîìó ïîêðàùåííþ áåçïîñåðåäí³õ òà â³ääàëåíèõ

ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏ²¯ Â
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÃÍ²ÉÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ
ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ

Ñ. Þ. Êàðàòººâà

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÓÄÊ:616.378-008.64-002.3-085.835

Âñòóï

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî íåó-
õèëüíå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò(ÖÄ), ³ ñÿãàº â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ á³ëüøå
6% íàñåëåííÿ [2,5].

Ç õ³ðóðã³÷íî¿ òî÷êè çîðó àêòóàëüí³ñòü ö³º¿
ïðîáëåìè, â ïåðøó ÷åðãó, çóìîâëåíà òèì, ùî
á³ëüøå í³æ ó 30 - 70 % õâîðèõ íà ÖÄ âèíèêàþòü
ãí³éíî-íåêðîòè÷í³ ïðîöåñè ³ 50% ãîñï³òàë³çîâàíèõ
õâîðèõ  ïîòðåáóþòü õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ç ïðè-
âîäó äàíèõ óñêëàäíåíü [1,3,4].

Ç óðàõóâàííÿì íàâåäåíèõ ôàêò³â, ñòàº î÷å-
âèäíîþ íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó åôåêòèâíèõ ìåòîä³â
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ãí³éíèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ
íà ÖÄ, ç ìåòîþ âïðîâàäæåííÿ â ë³êóâàëüíó ïðàê-
òèêó åôåêòèâíèõ ìåòîä³â êîíñåðâàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ òà íîâèõ ñïîñîá³â àêòèâàö³¿ ðåïàðà-
òèâíèõ ïðîöåñ³â. Ç ö³ºþ æ ìåòîþ îñòàíí³ì ÷àñîì
ñòàëè øèðîêî çàñòîñîâóâàòè ³ îçîíîòåðàï³þ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ãí³éíî-
çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò, øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüîâåííî¿
îçîíîòåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 124 õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ³ç
ãí³éíî-çàïàëüíèìè  óñêëàäíåííÿìè. Îñíîâíà ãðó-
ïà 53 (42,7%) õâîðèõ, ÿêèì ïîðÿä ³ç êîìïëåêñíèì
ë³êóâàííÿì âèêîíóâàëàñÿ âíóòð³øíüîâåííà
îçîíîòåðàï³ÿ. Êîíòðîëüíà ãðóïà 71 (57,2%) ïà-
ö³ºíòè, ÿêèì ïðîâîäèëîñü ë³êóâàííÿ çà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèìè  ìåòîäèêàìè.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, ïîðÿä ³ç òðàäè-
ö³éíîþ  òåðàï³ºþ, àíàëîã³÷íîþ çà ñêëàäîì ó õâî-
ðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, íàìè ïðîâîäèëîñü âíóò-
ð³øíüîâåííå óâåäåííÿ îçîíîâàíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîç÷èíó[6]. Âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè êîàãóëîãðàìè,
ïåðåîêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, Îêèñëþâàëüíî¿
ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â, àíòèîêñèäàíòíî¿ çäàòíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò,

ãí³éíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè, ïåðåêèñíå

îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, àíòèîêñèäàíòíà

ñèñòåìà, îêèñëþâàëüíà

ìîäèô³êàö³ÿ á³ëê³â, îçîíîòåðàï³ÿ.

© Ñ.Þ.Êàðàòººâà, 2014

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â [3,5] ó õâîðèõ íà ÖÄ
³ç ãí³éíî-çàïàëüíèì óðàæåííÿì ì'ÿêèõ òêàíèí
çá³ëüøóºòüñÿ ð³âåíü ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ÏÎË -
ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó â ðàí³. Ïðèãí³÷åííÿ ñèñ-
òåìè ÀÎÇ ïðîÿâëÿºòüñÿ çíà÷íèì çìåíøåííÿì
âì³ñòó â òêàíèíàõ ðåòèíîëó òà îñîáëèâî òîêîôå-
ðîëó, à òàêîæ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îí-
ðåäóêòàçè. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì, â àñïåêò³
ñòàá³ë³çàö³¿ ÏÎË, º ìåòîäè ë³êóâàííÿ ÿê³ âêëþ-
÷àþòü ÓÔÎ êðîâ³, íèçüêî³íòåíñèâíå ëàçåðíå
îïðîì³íþâàííÿ òà àïë³êàö³ÿ ñîðáåíòàìè [2,6].

Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ÏÎË, ÀÎÇ, ÎÌÁ
ó õâîðèõ íà  ÖÄ ³ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè óñêëàä-
íåííÿìè (òàáë.1) ïîêàçàëà, ùî  â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ õâîðèõ ïðè ïîñòóïëåíí³, ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ³
ïðè âèïèñö³ íå âèÿâëåíî ³ñòîòíèõ çì³í ç áîêó
àêòèâíîñò³ ÷èííèêà ÀÎÇ - öåðóëîïëàçì³íó, ïðî-
äóêòà ÏÎË - ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó òà ÎÌÁ. Çà
óìîâ ïðîâåäåííÿ îçîíîòåðàï³¿ â îñíîâí³é ãðóï³
õâîðèõ ïðè ïîñòóïëåíí³, ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ³ ïðè
âèïèñö³ òàêîæ íå âèÿâëåíî ñóòòºâèõ çðóøåíü äà-
íèõ ïîêàçíèê³â.

Íà íàøó äóìêó çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè ÏÎË,
ÀÎÇ, ÎÌÁ íà ôîí³ õàðàêòåðíèõ ïîçèòèâíèõ
êë³í³÷íèõ åôåêò³â, ïðè çàñòîñóâàíí³ âíóòð³øíüî-
âåííî¿ îçîíîòåðàï³¿, ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê
ñïðèÿòëèâ³ á³îõ³ì³÷í³ îçíàêè äëÿ çàñòîñóâàííÿ
äàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÖÄ ³ç ãí³éíî-
çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè.

Ïàòîãíîìîí³÷íèì º ã³ïåðêîàãóëÿö³éíèé ñèíä-
ðîì ³ ðîçâèòîê ì³êðîòðîìáîç³â, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ
ï³äâèùåíîþ àãðåãàö³éíîþ àêòèâí³ñòþ òðîìáî-
öèò³â, ñõèëüí³ñòþ äî àäãåç³¿ åðèòðîöèò³â. Ó
ïîºäíàíí³ ç³ çíèæåíîþ àíòèêîàãóëÿíòíîþ ³ ô³á-
ðèíîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ êðîâ³ â³í îáóìîâëþº
íåîáõ³äí³ñòü øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ðåîêîðåê-
òîð³â ó ïîºäíàíí³ ç àíòèêîàãóëÿíòàìè òà àíòèàã-
ðåãàíòàìè [6].

Ðåçóëüòàòè  íàøîãî äîñë³äæåííÿ êîàãóëîãðàìè
ó õâîðèõ íà ÖÄ ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè óñêëàä-
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Òàáëèöÿ

Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ÏÎË, ÀÎÇ,ÎÌÁ ó õâîðèõ íà  ÖÄ ³ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè

óñêëàäíåííÿìè

Основна група Контрольна група 

Показники 
При 
пос-

туплен-

ні 

Під час 
лікуван-

ня 

При 
виписці 

При 
пос-

туплен-

ні 

Під час 
лікуван

ня 

При 
виписці 

Церулоплазмін 
(Е/г плазми) 

5,2±0,10 5,1±0,30 5,1±0,10 5,3±0,30 5,5±0,7 
р <0,05 

5,5±0,50 
р <0,05 

Малоновий 

альдегід 
(мкмоль/лсир) 

0,23± 

0,10 

0,24±0,05 0,20± 

0,10 

0,22± 

0,10 

0,23± 

0,10 

0,19± 

0,10 

Ступінь 
окислювальної 

модифікації білків 

(ΔЕ/мл плазми) 

2,2±0,05 2,2±0,04 2,0±0,06 1,5±0,05 1,4±0,03 
р <0,05 

1,6±0,04 
р <0,05 

 íåííÿìè (òàáë.2), ïîêàçàëè, ùî â  êîíòðîëüí³é
ãðóï³ õâîðèõ ïðè ïîñòóïëåíí³, ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ³
ïðè âèïèñö³ íå âèÿâëåíî ³ñòîòíèõ çðóøåíü ç³
ñòîðîíè ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó, ÷àñó ðåêàëü-
öèô³êàö³¿, òðîìá³íîâîãî ÷àñó, ãåìàòîêðèòó, ô³á-
ðèíîãåíó. Çà óìîâ ïðîâåäåííÿ îçîíîòåðàï³¿ â
îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ïðè ïîñòóïëåíí³, ï³ä ÷àñ
ë³êóâàííÿ ³ ïðè âèïèñö³ òàêîæ íå âèÿâëåíî ñóò-
òºâèõ çðóøåíü ïîêàçíèê³â êîàãóëîãðàìè.

Çàçíà÷åí³ çì³íè, íà ôîí³, õàðàêòåðíèõ ïîçè-
òèâíèõ êë³í³÷íèõ åôåêò³â îçîíîòåðàï³¿, ìîæíà
ðîçö³íþâàòè ÿê ñïðèÿòëèâ³ îçíàêè ïîêàçíèê³â êîà-
ãóëîãðàìè  äëÿ çàñòîñóâàííÿ äàíîãî  ìåòîäó
ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÖÄ ³ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè
óñêëàäíåííÿìè.

Õâîð³ ÿê³ îòðèìóâàëè â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ âíóòð³øíüîâåííèé ðîç÷èí îçîíó, ï³ñëÿ 3-5
ïðîöåäóð â³äì³÷àëè çìåíøåííÿ áîëþ, á³ëüø

Òàáëèöÿ 1

Õàðàêòåðèñòèêà  êîàãóëîãðàìè ó õâîðèõ íà  ÖÄ ³ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè

³ç çàñòîñóâàííÿì îçîíîòåðàï³¿

Основна група Контрольна група 

Показники 
При по-

ступленні 

Під час 

лікування 

При 

виписці 

При по-

ступленні 

Під час 

лікування 

При 

виписці 

Протромбіновий 
індекс (%) 

89,96±1,3 94,50±1,6 90,73± 
1,2 

94,39±1,2 81,96±1,9 87,36± 
1,8 

Час рекальци-
фікації (с) 

105 ±0,9 100±0,7 98±1,1 110±0,8 105±1,1 99±0,7 

Тромбіновий 
час (с) 

19,30±0,4 19,43±0,6 19,50± 
0,4 

19,35±0,6 19,40±0,3 19,43± 
0,3 

Гематокрит (%) 36,84±0,2 32,29±0,1 32,75± 
0,3 

40,47±1,1 38,15±0,2 37,81± 
0,3 

Фібриноген (г/л) 6,77±0,2 5,90±0,1 5,70± 
0,1 

6,41±0,1 4,87±0,2 4,12± 
0,1 

         Р     <0,001 <0,001 

 âèçíà÷åíî ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, äå
öåé ìåòîä ë³êóâàííÿ íå áóâ çàñòîñîâàíèé. Ó
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷àâñÿ ðåãðåñ íàá-
ðÿêó, ³íô³ëüòðàö³¿ òà ã³ïåðåì³¿ íàâêîëî ðàíè. Ï³ñëÿ
2-3 ïðîöåäóð ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè
ò³ëà, íîðìàë³çóâàâñÿ ñîí, àïåòèò. Â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ ö³ ïîêàçíèêè ñòàá³ë³çóâàëèñü ëèøå íà 8-9
äåíü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ïîêàçíèê³â êîàãóëîãðàìè, ÏÎË, ÀÎÇ, ÎÌÁ íà ôî-
í³ õàðàêòåðíèõ ïîçèòèâíèõ êë³í³÷íèõ åôåêò³â, ïðè
çàñòîñóâàíí³ âíóòð³øíüîâåííî¿ îçîíîòåðàï³¿,
ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ñïðèÿòëèâ³ á³îõ³ì³÷í³
îçíàêè äëÿ çàñòîñóâàííÿ äàíîãî ìåòîäó ë³êó-
âàííÿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ³ç ãí³éíî-
çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Âèñíîâêè

1. Çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
âíóòð³øíüîâåííîãî  îçîíîâàíîãî ðîç÷èíó ó õâîðèõ
íà ÖÄ ³ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè íå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ðåàêö³é óøêîäæåííÿ
íà ð³âí³ ïàðàìåòð³â ãåìîñòàçó òà á³îõ³ì³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â êðîâ³.

2. Çàçíà÷åíèé ôàêò ï³äòâåðäæóº äîö³ëüí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ âíóòð³ø-
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÅ
ÃÍÎÉÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ   ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ

ÄÈÀÁÅÒÀ

Ñ.Þ. Êàðàòååâà

Ðåçþìå. Ïðèìåíåíèå îçîíîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì

ëå÷åíèè áîëüíûõ  ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ ãíîéíî-âîñïàëè-

òåëüíûìè ïðîöåñàìè, îêàçûâàåò âûðàæåííîå ëå÷åáíîå

äåéñòâèå è ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ðåöèäèâà è îñëîæíåíèé

çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ

íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ

äàííîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ãíîéíî-âîñïàëè-

òåëüíûå îñëîæíåíèÿ, îçîíîòåðàïèÿ.

OZONE THERAPY IN THE TREATMENT OF
PURULENT COMPLICATIONS OF DIABETES

S.Yu. Karateevà

Abstract. Ozone therapy use in a complex treatment of

patients with complicated pioinflammatory processes suffering

from diabetes mellitus has a pronounced therapeutic effect and

prevents the development of relapse and complications of the

disease, that promotes a significant greatly improvement of the

immediate and remote results of treatment of this pattology.

Key words:  diabetes mellitus, pio-inflammatory processes,

ozonotherapy.

Bukovinian State Medical University (Chernivtsi)

Clin. and experim. pathol.- 2014.- Vol.13, ¹3 (49).-P.84-86.
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Ò.². Êìåòü

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÓÌ²ÑÒ ÐÍÊ Ó ÍÅÐÂÎÂÈÕ ÒÀ ÃË²ÀËÜÍÈÕ
ÊË²ÒÈÍÀÕ Ð²ÇÍÈÕ ×ÀÑÒÎÊ ÊÎÐÈ
ÂÅËÈÊÈÕ Ï²ÂÊÓËÜ ÇÀ ÓÌÎÂ ÍÅÏÎÂÍÎ¯
ÃËÎÁÀËÜÍÎ¯ ²ØÅÌ²¯-ÐÅÏÅÐÔÓÇ²¯
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ

Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî äèíàì³êó âì³ñòó ÐÍÊ ó íåéðîíàõ òà ãë³àëüíèõ

êë³òèíàõ ð³çíèõ ÷àñòîê êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü ïî çàâåðøåíí³ îäíî-

ãîäèííî¿ ðåïåðôóç³¿ òà íà 12-òó äîáó ï³ñëÿ 20-õâèëèííî¿ êàðî-

òèäíî¿ ³øåì³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî â ðàííüîìó ³øåì³÷íî-ðåïåð-

ôóç³éíîìó ïåð³îä³ ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó â êîð³ ëîáîâî¿ òà

ñêðîíåâî¿ ÷àñòîê êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü çì³íîþ êîíöåíòðàö³¿ ÐÍÊ

á³ëüø ñóòòºâî ðåàãóþòü íåéðîíè, à â êîð³ ò³ì'ÿíî¿ ÷àñòêè -

ãë³àëüí³ êë³òèíè. Íà 12-òó äîáó ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî ïåð³îäó â

íåéðîíàõ ³ ãë³àëüíèõ êë³òèíàõ êîðè ëîáîâî¿ òà ñêðîíåâî¿ ÷àñòîê

êîíöåíòðàö³ÿ ÐÍÊ çàëèøàëàñÿ ï³äâèùåíîþ ñòîñîâíî êîíòðîëþ, à

â êîð³ ò³ì'ÿíî¿ ÷àñòêè - çíèæóâàëàñÿ â íåéðîíàõ òà ïîâåðòàëàñÿ

äî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü - ó ãë³àëüíèõ êë³òèíàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîëîâíèé ìîçîê,

êàðîòèäíà ³øåì³ÿ-ðåïåðôóç³ÿ,

íåéðîíè, ãë³ÿ, ÐÍÊ.

Âñòóï

Öåðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ º îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, ùî
çóìîâëåíî çðîñòàííÿì ðîçïîâñþäæåíîñò³
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü [7]. Âñåñâ³òíüîþ Îðãà-
í³çàö³ºþ Îõîðîíè Çäîðîâ'ÿ êîíñòàòîâàíî, ùî
³íñóëüò º ãëîáàëüíîþ åï³äåì³ºþ, ÿêà çàãðîæóº
æèòòþ ³ çäîðîâ'þ íàñåëåííÿ âñüîãî ñâ³òó, îñ-
ê³ëüêè çà ÷àñòîòîþ äàíà ïàòîëîã³ÿ º äðóãîþ
ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³, ïîñòóïàþ÷èñü ëèøå ³øå-
ì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ òà ïåðåäóþ÷è îíêîëîã³÷íèì
çàõâîðþâàííÿì [6]. Êð³ì òîãî, ³íñóëüò ñòàº îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ³íâàë³äèçàö³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äåç-
àäàïòàö³¿ íàñåëåííÿ. Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåð-
òàþòü ³øåì³÷í³ ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ç
ÿêèìè ïîâ'ÿçàíà á³ëüø³ñòü öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿
ïàòîëîã³¿, ùî îáóìîâëþº ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà-
÷åííÿ ³øåì³¿ ìîçêó [4]. Âðàõîâóþ÷è çíà÷íó ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü ö³º¿ íîçîëîã³¿ àêòóàëüíèì ³
âàæëèâèì äëÿ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè º ïîãëèáëåíå
äîñë³äæåííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³øå-
ì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî ïîøêîäæåííÿ ð³çíèõ â³ä-
ä³ë³â êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó.

Íåðâîâà òêàíèíà, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ, õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ äóæå âèñîêèì âì³ñòîì ðèáîíóê-
ëå¿íîâèõ êèñëîò (ÐÍÊ) [9]. Íåàäåêâàòíî òðèâàëå
àáî íàäì³ðíî âèñîêå ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ
íà íåéðîíè ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ âì³ñòó ÐÍÊ.
Çìåíøåííÿ ïëîù³ ÿäåð ³ êîíöåíòðàö³¿ â íèõ ÐÍÊ
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ ¿¿ òðàíñïîðòó ç ÿäðà äî
öèòîïëàçìè, à òàêîæ ïðî ïåðåâàæàííÿ ïðîöåñ³â
ðîçïàäó íàä ñèíòåçîì, ùî â ïîäàëüøîìó çìåí-
øóº çàáåçïå÷åí³ñòü ìîçêó æèòòºâî âàæëèâèìè
ñïîëóêàìè, ñòâîðþº ïåðåäóìîâè íåäîñòàòíîñò³
éîãî ôóíêö³¿ [1].

Ñòàíîì íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äîñòàòíüî âèâ-
÷åíà äèíàì³êà ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ó êîð³
ð³çíèõ ÷àñòîê ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó çà óìîâ
³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ [2], îäíàê ðåàêö³ÿ ÐÍÊ íà äàíå
âòðó÷àííÿ îêðåìèõ êë³òèí (íåéðîí³â, ãë³¿) çàëè-
øàºòüñÿ íåäîñë³äæåíîþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè â äèíàì³ö³ âïëèâ íåïîâíî¿ ãëîáàëüíî¿
³øåì³¿- ãîëîâíîãî ìîçêó ç ïîäàëüøîþ ðåïåð-
ôóç³ºþ ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ íà ñóìàðíèé óì³ñò òà
êîíöåíòðàö³þ ÐÍÊ â íåðâîâèõ ³ ãë³àëüíèõ êë³-
òèíàõ êîðè ëîáîâî¿, ò³ì'ÿíî¿ òà ñêðîíåâî¿ ÷àñòîê
âåëèêèõ ï³âêóëü ìîçêó ùóð³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà øåñòèì³ñÿ÷íèõ á³-
ëèõ íåë³í³éíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ òðüîõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ãðóï: 1. Êîíòðîëüí³ òâàðèíè (n=11); 2.
Ùóðè, ÿêèì ìîäåëþâàëè 20-õâèëèííó äâîá³÷íó
êàðîòèäíó ³øåì³þ ç îäíîãîäèííîþ ðåïåðôóç³ºþ
(n=11); 3. Ùóðè, ÿêèõ âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó
íà 12-òó äîáó ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ 20-õâèëèííî¿
äâîá³÷íî¿ êàðîòèäíî¿ ³øåì³¿ (n=11).

Óñ³ òâàðèíè óòðèìóâàëèñÿ íà ñòàíäàðòíîìó
ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ â³âàð³þ, ïðè ïðèðîäí³é çì³í³
äíÿ ³ íî÷³. Åêñïåðèìåíòàëüí³ âòðó÷àííÿ çä³éñ-
íþâàëè â³äïîâ³äíî îñíîâíèì ïîëîæåííÿì GLP
(1981 ð.) Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî îõîðîíó õðå-
áåòíèõ òâàðèí, ùî âèêîðèñòîâóþòü â åêñïå-
ðèìåíòàõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëÿõ, â³ä 18.03.1986
ð.; Äèðåêòèâè ªÅÑ ¹ 609 â³ä 24.11.1986 ð. ³ Íà-
êàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 690 â³ä 23.09.2009 ð.

Íåïîâíó ãëîáàëüíó ³øåì³þ ìîçêó ìîäå-
ëþâàëè 20-õâèëèííèì êë³ïñóâàííÿì çàãàëüíèõ

© Ò.². Êìåòü, 2014

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ñîííèõ àðòåð³é [5], ï³ñëÿ ÷îãî êðîâîò³ê ïî öèõ ñó-
äèíàõ â³äíîâëþâàëè. Äëÿ âèâ÷åííÿ ðàíí³õ íàñ-
ë³äê³â ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ ìîçêó ÷àñòèíó òâàðèí
âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó ÷åðåç 1 ãîäèíó ïî
çàâåðøåíí³ ðåïåðôóç³éíîãî ïåð³îäó, à â³äñò-
ðî÷åíèõ - íà 12-òó äîáó. Ìîäåëþâàííÿ êàðî-
òèäíî¿ ³øåì³¿ òà äåêàï³òàö³þ çä³éñíþâàëè ï³ä
êàë³ïñîëîâèì íàðêîçîì (75 ìã/êã ìàñè ò³ëà).
Ìîçîê âèéìàëè íà õîëîä³, êîðèñòóþ÷èñü àòëàñîì
ñòåðåîòàêñè÷íèõ êîîðäèíàò [8] çàáèðàëè êîðó
ëîáîâî¿, ò³ì'ÿíî¿ òà ñêðîíåâî¿ ÷àñòîê ï³âêóëü
ãîëîâíîãî ìîçêó, ô³êñóâàëè â 10 % ðîç÷èí³ Áóåíà
âïðîäîâæ 24 ãîäèí ³ ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ ã³ñòî-
ëîã³÷íî¿ ïðîâîäêè çàëèâàëè â ïàðàô³íîâ³ áëîêè, ç
ÿêèõ ãîòóâàëè ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè òîâùèíîþ 5 ìêì.
Äëÿ âèÿâëåííÿ ÐÍÊ çð³çè äåïàðàô³íóâàëè, ðåã³ä-
ðóâàëè â íèçñõ³äíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ åòàíîëó òà
çàôàðáîâóâàëè ãàëîöèàí³í-õðîìîâèìè ãàëóíàìè
çà Åéíàðñîíîì. Àíàë³ç ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â ïðîâî-
äèëè â ñèñòåì³ öèôðîâîãî àíàë³çó çîáðàæåíü
VIDAS-386 (Kontron Elektronik, Í³ìå÷÷èíà) â
ñïåêòð³ ëþì³íåñöåíö³¿ íà ôëóîðåñöåíòíîìó
ì³êðîñêîï³ AXIOSKOP (Zeiss, Í³ìå÷÷èíà). Ó
âèïàäêîâî â³ä³áðàíèõ çð³çàõ êîðè äîñë³äæóâàíèõ
÷àñòîê ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó âèçíà÷àëè çà-
ãàëüíèé óì³ñò ÐÍÊ (â îäèíèöÿõ îïòè÷íî¿ ù³ëü-
íîñò³, Îîù) òà ¿¿ êîíöåíòðàö³þ (Îîù íà 1 ìêì2)
[3].

Öèôðîâ³ ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñ-
ë³äæåíü îïðàöüîâàí³ íà ïåðñîíàëüíîìó êîì-
ï'þòåð³ ó ïðèêëàäíèõ ïðîãðàìàõ "Statistica 6.0" òà
"SPSS 13". Ñòàòèñòè÷íó çíà÷èì³ñòü â³äì³ííîñòåé
îö³íþâàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà äëÿ íåçà-
ëåæíèõ âèá³ðîê. Äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³
ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ òà ñòàíäàðòíîãî â³äõè-
ëåííÿ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ç âèâ÷åííÿ ðàííüîãî âïëèâó
³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó íà âì³ñò ÐÍÊ
ó íåéðîíàõ, ãë³¿ òà àïîïòè÷íèõ êë³òèíàõ êîðè
ëîáîâî¿ ÷àñòêè ï³âêóëü íåîêîðòåêñà ïîêàçàâ, ùî
äàíå âòðó÷àííÿ ï³äâèùóº ñóìàðíèé óì³ñò ÐÍÊ íà
67 %, 21 % òà 22 % â³äïîâ³äíî ñòîñîâíî êîíòðîëþ
(òàáë.). Á³ëüø ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÐÍÊ ó
íåéðîöèòàõ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñâ³ä÷åííÿ
àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â á³îñèíòåçó á³ëêà, ãåí³â ðàí-
íüîãî ðåàãóâàííÿ ³ ÿê ïîêàçíèê íåéðîíàëüíî¿
ïëàñòè÷íîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â
óøêîäæåííÿ.

Êîíöåíòðàö³ÿ ÐÍÊ ó äåñòðóêòèâíî çì³íåíèõ
êë³òèíàõ ó öåé ïåð³îä äîñë³äæåííÿ äîñòîâ³ðíî
çìåíøèëàñÿ íà 3 % (p<0,05), à â íåéðîöèòàõ òà
ãë³îöèòàõ íàâïàêè, çðîñëà íà 41 % òà 21 % â³ä-
ïîâ³äíî ñòîñîâíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ùóð³â.

Ó ðàííüîìó ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîìó ïåð³îä³
â êîð³ ò³ì'ÿíî¿ ÷àñòêè ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó
ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ òðàíñêðèïö³éíî¿ àêòèâ-
íîñò³ (çà ñóìàðíèì óì³ñòîì ÐÍÊ) íåðâîâèõ,
ãë³àëüíèõ òà àïîïòè÷íèõ êë³òèí íà 20 %, 12 % òà
42 % â³äïîâ³äíî ñòîñîâíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òâà-
ðèí. Ïðîòå êîíöåíòðàö³ÿ ïóëó íóêëå¿íîâèõ êèñëîò
çìåíøèëàñÿ ò³ëüêè â ãë³¿ êîðè äîñë³äæóâàíî¿
÷àñòêè ï³âêóëü íà 12 % â³äíîñíî êîíòðîëþ.
Çíèæåííÿ âì³ñòó ÐÍÊ ó íåéðîíàõ, ãë³¿ òà
àïîïòè÷íî çì³íåíèõ êë³òèíàõ â³äîáðàæàº ïðîöåñè
óøêîäæåííÿ òà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íåîêîðòåêñà
ò³ì'ÿíî¿ ÷àñòêè.

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ÐÍÊ ó êîð³ êë³òèí ñêðî-
íåâî¿ ÷àñòêè ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó â ðàííüîìó
ïîñò³øåì³÷íîìó ïåð³îä³ ïîêàçàëî, ùî ¿¿ êîí-
öåíòðàö³ÿ ï³äâèùèëàñÿ ò³ëüêè â íåéðîöèòàõ íà 7
% ñòîñîâíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ùóð³â. Êîíöåíò-
ðàö³ÿ òà ñóìàðíèé óì³ñò ÐÍÊ â ³íøèõ êë³òèíàõ
êîðè ñêðîíåâî¿ ÷àñòêè âåëèêèõ ï³âêóëü çì³í íå
çàçíàëè.

Ó ï³çíüîìó ïîñò³øåì³÷íîìó ïåð³îä³ (12-òà äî-
áà) ó íåðâîâèõ êë³òèíàõ êîðè ëîáîâî¿ ÷àñòêè
ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó êîíöåíòðàö³ÿ ÐÍÊ
çàëèøàëàñÿ ï³äâèùåíîþ íà 25 % ñòîñîâíî òàêî¿ â
êîíòðîëüíèõ ùóð³â, ïðîòå çìåíøèëàñÿ íà 11 %
ñòîñîâíî ïîêàçíèêà â ðàííüîìó òåðì³í³ ñïîñ-
òåðåæåííÿ. Ó ñâîþ ÷åðãó, ñóìàðíèé óì³ñò ÐÍÊ ó
äîñë³äæóâàíîìó êëàñ³ êë³òèí â³ðîã³äíî çìåí-
øèâñÿ íà 58 % â³äíîñíî ðàííüîãî ïåð³îäó ³øåì³¿-
ðåïåðôóç³¿. Êîíöåíòðàö³ÿ ïóëó íóêëå¿íîâèõ êèñëîò
ãë³àëüíèõ êë³òèí ó äàíîìó òåðì³í³ ñïîñòåðåæåííÿ
ï³äâèùèëàñÿ íà 11 % ñòîñîâíî òàêî¿ â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè òâàðèí ³ çìåíøèëàñÿ íà 8 % ñòîñîâíî ðàí-
íüîãî ïîñò³øåì³÷íîãî ïåð³îäó. Ñóìàðíèé óì³ñò
ÐÍÊ ó öåé ïåð³îä ïîâåðòàâñÿ äî ð³âíÿ êîíòðîëþ,
ïðîòå çìåíøèâñÿ íà 11 % â³äíîñíî ðàííüîãî òåð-
ì³íó ñïîñòåðåæåííÿ.

Ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ³øåì³÷íî-ðåïåðôó-
ç³éíîãî óðàæåííÿ êîðè ëîáîâî¿ ÷àñòêè ï³âêóëü
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÐÍÊ òà
ñóìàðíîãî ¿¿ âì³ñòó â àïîïòè÷íî çì³íåíèõ êë³-
òèíàõ íà 24 òà 59 % â³äïîâ³äíî ùîäî êîíòðîëþ ³
íà 28 òà 30 % - ñòîñîâíî ðàííüîãî òåðì³íó ñïîñ-
òåðåæåííÿ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ç âèâ÷åííÿ â³äñòðî÷åíèõ
íàñë³äê³â ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ äëÿ êîðè ò³ì'ÿíî¿
÷àñòêè ï³âêóëü ïîêàçàâ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿
ÐÍÊ ó íåðâîâèõ êë³òèíàõ íà 3 % (p<0,05)
ñòîñîâíî êîíòðîëþ ³ íà 5 % (p<0,05) - ñòîñîâíî
ðàííüîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ. ¯¿ ñóìàðíèé
óì³ñò çíèçèâñÿ íà 12 % â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿
ãðóïè òâàðèí ³ ï³äâèùèâñÿ íà 10 % - ñòîñîâíî
ïîêàçíèêà â ðàííüîìó òåðì³í³ äîñë³äæåííÿ. Ó
ãë³àëüíèõ êë³òèíàõ êîðè äîñë³äæóâàíî¿ ÷àñòêè
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ï³âêóëü êîíöåíòðàö³ÿ òà ñóìàðíèé óì³ñò ïóëó ðè-
áîíóêëå¿íîâèõ êèñëîò ï³äâèùèâñÿ íà 12 òà 18 %
â³äïîâ³äíî ñòîñîâíî ðàííüîãî ïåð³îäó ³øåì³¿-
ðåïåðôóç³¿. Ó äåñòðóêòèâíî çì³íåíèõ êë³òèíàõ êî-
ðè ò³ì'ÿíî¿ ÷àñòêè ï³âêóëü ìàëî ì³ñöå çíèæåííÿ
ñóìàðíîãî óì³ñòó ÐÍÊ íà 26 % ñòîñîâíî êîíò-
ðîëþ ³ çðîñòàííÿ âì³ñòó ÐÍÊ òà ¿¿ êîíöåíòðàö³¿ íà
26 % òà 10 % â³äïîâ³äíî ñòîñîâíî ðàííüîãî òåð-
ì³íó ñïîñòåðåæåííÿ.

Ó ï³çíüîìó ïîñò³øåì³÷íîìó ïåð³îä³ (12-òà äî-
áà) ó íåðâîâèõ, ãë³àëüíèõ, àïîïòè÷íèõ êë³òèíàõ
êîðè ñêðîíåâî¿ ÷àñòêè ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó
ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ íóê-
ëå¿íîâèõ êèñëîò íà 29, 16, 21 % â³äïîâ³äíî ùîäî
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òâàðèí ³ íà 21, 19 òà 20 % â³ä-
ïîâ³äíî - ñòîñîâíî ðàííüîãî òåðì³íó ñïîñ-

Òàáëèöÿ

Äèíàì³êà çì³í óì³ñòó ÐÍÊ (îäèíèö³ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³, Îîù) ó êîð³ ð³çíèõ ÷àñòîê

âåëèêèõ ï³âêóëü ùóð³â çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî

ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó (Ì±m)

Нейрони Гліальні клітини Апоптичні клітини  Група  

спостере-

ження  
Уміст РНК 

на 1 мкм2
 

Сумарний 

уміст РНК 

Уміст РНК 

на1 мкм
2
 

Сумарний 

уміст РНК 

Уміст РНК 

на 1 мкм
2
 

Сумарний 

уміст РНК 

Кора лобової частки 

Контроль 0,195±0,001 19,31±0,23 0,261±0,004 4,98±0,08 0,619±0,007 17,08±1,08 

Ішемія-

реперфузія  
(20 хв / 1 

год) 

0,274±0,002 
р1<0,001 

32,19±0,53 
р1<0,001 

0,316±0,004 
р1<0,001 

 

6,01±0,10 
р1<0,001 

0,599±0,004 
р1<0,05 

20,90±1,25 
р1<0,05 

Ішемія-

реперфузія  
(12 діб) 

0,243±0,003 
р1<0,001 

р2 <0,001 

18,76±0,42 
 

р2 <0,001 

0,290±0,006 
р1<0,01 

р2 <0,01 

5,33±0,16 
 

р2 <0,01 

0,768±0,007 

р1<0,001 

р2 <0,001 

27,10±0,70 
р1<0,001 

р2 <0,01 

Кора тім’яної частки 

Контроль 0,178±0,001 14,35±0,20 0,235±0,004 4,37±0,07 0,702±0,001 20,42±0,82 

Ішемія-

реперфузія  

(20 хв / 1 
год) 

0,181±0,001 

 

11,45±0,16 
р1<0,001 

0,207±0,005 
р1<0,001 

3,86±0,09 
р1<0,001 

0,668±0,025 
 

11,98±0,86 
р1<0,001 

Ішемія-

реперфузія  

(12 діб) 

0,173±0,002 
р1<0,05 

р2 <0,001 

12,60±0,18 
р1<0,001 

р2 <0,001 

0,232±0,005 
 

р2 <0,01 

4,56±0,11 
 

р2 <0,001 

0,734±0,017 
 

р2 <0,01 

15,17±0,96 
р1<0,01 

р2 <0,01 

Кора скроневої частки 

Контроль 0,223±0,002 22,57±0,35 0,281±0,004 5,22±0,08 0,633±0,006 20,88±1,22 

Ішемія-

реперфузія  
(20 хв / 1 

год) 

0,239±0,002 
р1<0,001 

21,55±0,32 

 

0,275±0,004 
 

5,23±0,09 
 

0,638±0,007 
 

20,22±1,19 
 

Ішемія-

реперфузія  
(12 діб) 

0,288±0,004 
р1<0,001 

р2 <0,001 

21,76±0,58 
 

0,327±0,007 
р1<0,001 

р2 <0,001 

6,30±0,19 
р1<0,01 

р2 <0,01 

0,767±0,006 
р1<0,001 

р2 <0,001 

29,37±0,70 
р1<0,001 

р2 <0,001 

Примітка. – вірогідність різниці порівняно з: р1 - контролем; р2 - ішемією-реперфузією (20 хв / 1 год) 

 òåðåæåííÿ. Ñóìàðíèé óì³ñò ÐÍÊ ó êîð³ äîñ-
ë³äæóâàíî¿ ÷àñòêè ï³âêóëü ï³äâèùèâñÿ â ãë³àëüíèõ
òà àïîïòè÷íî çì³íåíèõ êë³òèíàõ íà 21 % òà 41 %
â³äïîâ³äíî â³äíîñíî êîíòðîëþ ³ íà 20 % òà 45 % -
ñòîñîâíî ðàííüîãî ïåð³îäó ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿.
Çðîñòàííÿ âì³ñòó ÐÍÊ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ
òðàíñêðèïö³éíèõ òà òðàíñëÿö³éíèõ ïðîöåñ³â ó äîñ-
ë³äæóâàíèõ êëàñàõ êë³òèí çà óìîâ ³øåì³¿.

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ãîìåîñòàçó íóê-
ëå¿íîâèõ êèñëîò ó ð³çí³ òåðì³íè ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿
ïîêàçàëî çàëåæí³ñòü âèÿâëåíèõ çì³í â³ä ëîêàë³çàö³¿
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ ñòðîê³â éîãî ðîçâèòêó.
Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü ïîñëóæèòè îñíîâîþ äëÿ
ðîçðîáêè ïàòîãåíåòè÷íî âèïðàâäàíèõ ï³äõîä³â äî
ôàðìàêîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ðîçëàä³â íóêëå¿íîâîãî
ãîìåîñòàçó. Îñíîâîþ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ãîëîâíîãî

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ìîçêó ïðè ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ º ñòðóêòóðí³ çì³íè,
çóìîâëåí³ ìåòàáîë³÷íèìè ðîçëàäàìè, â ïåðøó
÷åðãó - ñèíòåçó á³ëêà. Îñê³ëüêè ïåðåíîñ ³íôîð-
ìàö³¿ ðåàë³çóºòüñÿ â³ä íóêëå¿íîâèõ êèñëîò íà á³-
ëîê, ëîã³÷íî äóìàòè, ùî ðîçëàäè íóêëå¿íîâîãî
ãîìåîñòàçó ìîæóòü âèÿâèòèñÿ îäí³ºþ ç ïðè÷èí
³íäóêö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ìîçêó, ïîâ'ÿçàíèõ
³ç çàãàëüíîá³îëîã³÷íîþ ä³ºþ ¿¿ ôðàãìåíò³â, íà ÿê³
âîíà ðîçïàäàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì åíäîíóêëåàç.

Âèñíîâêè

1.Ó ðàííüîìó ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîìó ïå-
ð³îä³ ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó â êîð³ ëîáîâî¿
òà ñêðîíåâî¿ ÷àñòîê ï³âêóëü çì³íîþ êîíöåíòðàö³¿ÿ
ÐÍÊ á³ëüø ñóòòºâî ðåàãóþòü íåéðîíè, à â êîð³
ò³ì'ÿíî¿ ÷àñòêè - ãë³àëüí³ êë³òèíè.

2.Íà 12-òó äîáó ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî ïå-
ð³îäó â íåéðîíàõ ³ ãë³àëüíèõ êë³òèíàõ êîðè ëîáîâî¿
òà ñêðîíåâî¿ ÷àñòîê êîíöåíòðàö³ÿ ÐÍÊ çàëè-
øàëàñÿ ï³äâèùåíîþ ñòîñîâíî êîíòðîëþ, à â êîð³
ò³ì'ÿíî¿ ÷àñòêè - çíèæóâàëàñÿ â íåéðîíàõ òà ïî-
âåðòàëàñÿ äî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü - ó ãë³àëüíèõ
êë³òèíàõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Áóäóòü ïðîäîâæåí³ äîñë³äæåííÿ ðàíí³õ ³ â³äñò-
ðî÷åííèõ çì³í âì³ñòó ÐÍÊ ó íåðâîâèõ ³ ãë³àëüíèõ
êë³òèíàõ êîðè ð³çíèõ ÷àñòîê âåëèêèõ ï³âêóëü ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ùóð³â çà óìîâ ïîºäíàíî¿ ä³¿ öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó òà ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî
ìîçêó.
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÐÍÊ Â ÍÅÐÂÍÛÕ È ÃËÈÀËÜÍÛÕ
ÊËÅÒÊÀÕ ÊÎÐÛ ÐÀÇÍÛÕ ÄÎËÅÉ ÁÎËÜØÈÕ

ÏÎËÓØÀÐÈÉ ÏÐÈ ÍÅÏÎËÍÎÉ ÃËÎÁÀËÜÍÎÉ
ÈØÅÌÈÈ-ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Ò.È. Êìåòü

Ðåçþìå. Èññëåäîâàíà äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ÐÍÊ â

íåéðîíàõ è ãëèàëüíûõ êëåòêàõ ðàçëè÷íûõ äîëåé êîðû

áîëüøèõ ïîëóøàðèé ïî çàâåðøåíèè îäíî÷àñîâîé ðåïåð-

ôóçèè è íà 12-å ñóòêè ïîñëå 20-ìèíóòíîé êàðîòèäíîé

èøåìèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðàííåì èøåìè÷åñêè-ðåïåð-

ôóçèîííîì ïåðèîäå ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â êîðå

ëîáíîé è âèñî÷íîé äîëåé êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé

èçìåíåíèåì êîíöåíòðàöèè ÐÍÊ áîëåå ñóùåñòâåííî

ðåàãèðóþò íåéðîíû, à â êîðå òåìåííîé äîëè - ãëèàëüíûå

êëåòêè. Íà 12-å ñóòêè èøåìè÷åñêè-ðåïåðôóçèîííîãî

ïåðèîäà â íåéðîíàõ è ãëèàëüíûõ êëåòêàõ êîðû ëîáíîé è

âèñî÷íîé äîëåé êîíöåíòðàöèÿ ÐÍÊ îñòàâàëàñü ïîâûøåííîé

ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ, à â êîðå òåìåííîé äîëè -

ñíèæàëàñü â íåéðîíàõ è âîçâðàùàëàñü ê êîíòðîëüíûì

çíà÷åíèÿì â ãëèàëüíûõ êëåòêàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîëîâíîé ìîçã, êàðîòèäíàÿ èøåìèÿ-

ðåïåðôóçèÿ, íåéðîíû, ãëèÿ, ÐÍÊ.

RNA CONTENT IN THE NERVOUS AND GLIAL CELLS
OF VARIOUS AREAS IN THE CEREBRAL

HEMISPHERES UNDER CONDITIONS OF
INCOMPLETE GLOBAL ISCHEMIA-REPERFUSION OF

THE BRAIN

T.I.Kmet

Abstract. The dynamics of RNA content in neurons and

glial cells of various areas of the cerebral hemispheres on

completion of a one-hour reperfusion and on the 12th day after

20-minute carotid ischemia was examined. The neurons were

found to react more considerably to the changes of RNA

concentrations during early cerebral injuries in the frontal and

temporal areas of the cortex, and glial cells - in the parietal area.

On the 12th day of ischemic-reperfusion period RNA

concentration was increased in the neurons and glial cells of the

frontal and temporal lobes of the cortex as compared with the

control, and in the parietal lobe it was lower in the neurons and

returned to the control indices in the glial cells.

Key words: brain, carotid ischemia-reperfusion, neurons,

glia, RNA.
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Ì.Þ. Êîëåñíèê

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò

ÑÒÀÍ Ä²ÀÑÒÎË²×ÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ Ë²ÂÎÃÎ
ØËÓÍÎ×ÊÀ Â ÑÒÀÍ² ÑÏÎÊÎÞ ÒÀ Ï²ÑËß
Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß Â
×ÎËÎÂ²Ê²Â Ç ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ
Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ ÒÀ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ
ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌÓ ÃËÞÊÎÇÈ

Ðåçþìå. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âïëèâó ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó

íà ñòàí ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà áóëî îáñòåæåíî 274

÷îëîâ³êè õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ. Âèÿâëåíî, ùî ïðè

íàÿâíîñò³ ïîðóøåíî¿ ãë³êåì³¿ íàòùå äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ

øâèäê³ñòü ðóõó ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíó ó ðàííþ

ä³àñòîëó òà çá³ëüøóºòüñÿ ñåïòàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/å' â ñïîêî¿

òà ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Âñòàíîâëåíà äîñòîâ³ðíî á³ëü-

øà ïîøèðåí³ñòü ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ïðè

ïðîãðåñóâàíí³ ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè. Âèçíà÷åíî, ùî ïðè

ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ

ïàðàìåòðè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà çíà÷íî ïîã³ð-

øóþòüñÿ. Ó 20 % õâîðèõ ³ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ ñïîñòåð³-

ãàºòüñÿ ïàòîëîã³÷íå ï³äâèùåííÿ òèñêó íàïîâíåííÿ ë³âîãî øëó-

íî÷êà ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó

ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà

ã³ïåðòåíç³ÿ, ïîðóøåííÿ

ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè, ä³àñòîë³÷íà

ôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà.

Âñòóï

Ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) ó ñâ³ò³ ïîòðåáóº ðîçðîáêè
åôåêòèâíèõ ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè öüîãî
çàõâîðþâàííÿ. Â îñòàíí³é ÷àñ ç'ÿâèëîñÿ ïîíÿòòÿ
"ïåðåää³àáåò", ùî îõîïëþº îñ³á ³ç ïîðóøåíîþ
ãë³êåì³ºþ íàòùå òà ïàòîëîã³÷íèì ðåçóëüòàòîì
ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòó. Çà äàíèìè ðåã³ñòðó
NHANES â îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ïîïóëÿö³éíà
ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ïåðåää³àáåòîì çðîñëà ç 27 äî 34
% ç 2000 ïî 2010 ð³ê [10]. Áðèòàíñüêèé ðåã³ñòð
HSE çàñâ³ä÷èâ çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè òàêèõ ïàö³ºíò³â
ç 11 % ó 2003 ðîö³ äî 35 % ó 2011 ðîö³ [7]. Ó öüîìó
äîñë³äæåíí³ áóëî òàêîæ âèÿâëåíî, ùî àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) º îäíèì ç êëþ÷îâèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó ïåðåää³àáåòó.

Ïîºäíàííÿ ã³ïåðòîí³¿ ç ïîðóøåííÿìè ìåòà-
áîë³çìó ãëþêîçè çä³éñíþº íåãàòèâíèé âïëèâ íà
ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ). Ó
ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ áóëî âêàçàíî, ùî ó õâîðèõ ç
ÀÃ òà ïåðåää³àáåòîì ðåºñòðóþòüñÿ á³ëüø âèðà-
æåí³ ïîðóøåííÿ ïàðàìåòð³â ä³àñòîëè òà çá³ëü-
øóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó ÑÍ íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³
ÖÄ [4,6].

Ó áàãàòüîõ õâîðèõ îçíàêè ä³àñòîë³÷íî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ìîæóòü íå ðåºñòðóâàòèñÿ ó ñòàí³ ñïîêîþ.
Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ìîæå äîïîìîãòè âèÿâèòè
ïðèõîâàí³ ïîðóøåííÿ ä³àñòîëè. Çà äàíèìè äåÿêèõ
äîñë³äæåíü ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ïàðàìåòð³â ä³àñ-

òîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ï³ä âïëèâîì íàâàíòàæåííÿ
ñâ³ä÷àòü ïðî íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç [8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âñòàíîâèòè âïëèâ ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó
ãëþêîçè íà ïîêàçíèêè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ó
ñòàí³ ñïîêîþ òà ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó
÷îëîâ³ê³â ç ÀÃ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ó â³äêðèòå êîãîðòíå êîíòðîëüîâàíå äîñë³ä-
æåííÿ çàëó÷åíî 274 õâîðèõ ç íåóñêëàäíåíîþ ÀÃ
II ñòàä³¿. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ áóëè ÷îëîâ³÷à
ñòàòü, íàÿâí³ñòü ñèíóñîâîãî ðèòìó, çäàòí³ñòü
âèêîíàòè ïðîáó ³ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì,
â³äñóòí³ñòü ïðèéîìó àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿,
ïèñüìîâà ³íôîðìîâàíà çãîäà íà ó÷àñòü ó äîñ-
ë³äæåíí³. Äî êðèòåð³¿â âèêëþ÷åííÿ âõîäèëè âòî-
ðèíí³ ÀÃ, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, âðîäæåí³ òà
íàáóò³ âàäè ñåðöÿ, êàðä³îì³îïàò³¿, õðîí³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ ëåãåíü, àêòèâí³ ³íôåêö³éí³ òà îíêî-
ëîã³÷í³ õâîðîáè, ôðàêö³ÿ âèêèäó ËØ ìåíøå 45%,
øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) ìåíøå
60 ìë/õâ çà ôîðìóëîþ MDRD.

Âñ³ì ó÷àñíèêàì âèêîíóâàëè çàãàëüíîêë³í³÷íå
îáñòåæåííÿ òà ñòàíäàðòíå ëàáîðàòîðíå äîñ-
ë³äæåííÿ çã³äíî óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðî-
òîêîëó "Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ" (íàêàç ÌÎÇ ¹
384 â³ä 24.05.2012). Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè

© Ì.Þ. Êîëåñíèê, 2014
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äîáîâèé ìîí³òîðèíã ÀÒ çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó
ÀÂÐÌ-04 (Meditech, Óãîðùèíà). Ãëþêîçó âèç-
íà÷àëè íàòùå ó ïëàçì³ âåíîçíî¿ êðîâ³ ãëþêîçî-
îêñèäàçíèì ìåòîäîì. Ãë³êîâàíèé ãåìîãëîá³í äîñ-
ë³äæóâàëè ³ìóíîòóðáèä³ìåòðè÷íèì ìåòîäîì íà
àâòîìàòè÷íîìó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ Prestige
24i (Tokyo Boeki, ßïîí³ÿ). Ð³âåíü ³ìóíîðåàê-
òèâíîãî ³íñóë³íó àíàë³çóâàëè ³ìóíîôåðìåíòíèì
ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó Digiscan-400
(ASYS Hitech GmbH, Àâñòð³ÿ) ³ç âèêîðèñòàííÿì
êîìåðö³éíîãî íàáîðó (DRG Diagnostics, Í³ìå÷-
÷èíà. Ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòíîñò³ HOMA çà ôîðìóëîþ: ÍÎÌÀ = (ãëþ-
êîçà íàòùå, ììîëü/ë) * (³íñóë³í íàòùå, ìêÎä/ìë)/
22,5.

Òðàíñòîðàêàëüíó åõîêàðä³îñêîï³þ âèêîíóâàëè
íà óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíåð³ MyLab 50 (Esaote,
²òàë³ÿ). Âèçíà÷àëè ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð
(ÊÄÐ) òà ë³í³éíèé ðîçì³ð ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (ËÏ).
Ðîçðàõóíîê ìàñè ì³îêàðäà ËØ ïðîâîäèëè çà
ôîðìóëîþ Àìåðèêàíñüêîãî Òîâàðèñòâà Åõî-
êàðä³îãðàô³¿ [3]. ²íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà ËØ
(²ÌÌËØ) âèçíà÷àëè ÿê â³äíîøåííÿ ÌÌËØ äî
ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà çà äîïîìîãîþ íîìîãðàì
Äþáóà. Òèï ãåîìåòð³¿ ËØ ðîçðàõîâóâàëè çà â³ä-
íîñíîþ òîâùèíîþ ñò³íîê (ÂÒÑ). Ôðàêö³þ âèêèäó
(ÔÂ) ËØ îö³íþâàëè çà ìåòîäîì Simpson. Òèï
ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ âñòàíîâëþâàëè
çã³äíî ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêî¿ Àñîö³àö³¿
Åõîêàðä³îãðàô³¿ [9]. Âèì³ðþâàëè øâèäê³ñòü êðî-
âîòîêó ï³ä ÷àñ ðàííüîãî íàïîâíåííÿ ËØ (Å) òà
ñèñòîëè ïåðåäñåðäü (À) òà ³õ ñï³ââ³äíîøåííÿ (Å/
À), ïîò³ê ó ëåãåíåâèõ âåíàõ ³ç ðîçðàõóíêîì
ñï³ââ³äíîøåííÿ S/D â ³ìïóëüñíî-õâèëüîâîìó äîï-
ëåð³âñüêîìó ðåæèì³. Âèçíà÷àëè ÷àñ ñïîâ³ëüíåííÿ
ïîòîêó ó ôàç³ ðàííüîãî íàïîâíåííÿ ËØ (DT) òà
÷àñ ³çîâîëþìåòðè÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ ËØ
(IVRT). Ó ðåæèì³ òêàíèííîãî äîïëåðà äîñë³ä-
æóâàëè ðàííþ ä³àñòîë³÷íó øâèäê³ñòü ðóõó
ñåïòàëüíî¿ òà ëàòåðàëüíî¿ ÷àñòèíè ô³áðîçíîãî
ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà (å'). Òèñê íàïîâíåííÿ
ËØ îö³íþâàëè çà ñï³ââ³äíîøåííÿì Å/å'. Íîð-
ìàòèâíèì çíà÷åííÿì ââàæàëè Å/å' < 8, ïàòî-
ëîã³÷íèì - > 13. ßêùî ïîêàçíèê Å/å' áóâ ó ä³à-
ïàçîí³ 9-13, òî òèñê íàïîâíåííÿ ËØ ââàæàëè
ï³äâèùåíèì çà íàÿâíîñò³ ã³ïåðòðîô³¿ ËØ òà/àáî
çá³ëüøåíí³ ³íäåêñó îá'ºìó ËÏ á³ëüøå 34 ìë/ì2.
Óñ³ âèì³ðè ðîáèëè òðè÷i ç óñåðåäíåííÿì
ðåçóëüòàò³â.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åõîêàðä³îñêîï³¿ âñ³ì ïà-
ö³ºíòàì âèêîíóâàëè ñóáìàêñèìàëüíèé íàâàíòà-
æóâàëüíèé òåñò íà òðåäì³ë³ Ò2100 ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñèñòåìè Cardiosoft 6.0 (General Electric,
ÑØÀ) çà ñòàíäàðòíèì ïðîòîêîëîì Bruce.
Îäðàçó ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ

õâîðèõ ïîâåðòàëè ó ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ íà
ë³âèé á³ê òà îö³íþâàëè ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/å'.
Ðåºñòðàö³þ ïîêàçíèêà çä³éñíþâàëè íå ï³çí³øå
äðóãî¿ õâèëèíè â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îäó.
Ïàòîëîã³÷íèì ââàæàëè Å/å'>13 [2].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìè STATISTICA 6.0 (Statsoft, CØÀ) òà
Medcalc 11.6.0.0 (Medcalc Software, Áåëüã³ÿ).
Àíàë³ç íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â âñòà-
íîâëþâàëè çà êðèòåð³ºì Øàï³ðî-Ó³ëêà. Îñê³ëüêè
á³ëüø³ñòü îçíàê ìàëè íåíîðìàëüíèé ðîçïîä³ë,
îïèñîâó ñòàòèñòèêó íàäàíî ó âèãëÿä³ ìåä³àíè òà
ì³æêâàðò³ëüíîãî ðîçìàõó. ßê³ñí³ ïîêàçíèêè ïðåäñ-
òàâëåí³ ó âèãëÿä³ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü òà
â³äñîòê³â. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà
êðèòåð³ºì Êðàñêåëà-Óîëë³ñà. Ïðè â³äõèëåíí³ íó-
ëüîâî¿ ã³ïîòåçè âèêîðèñòîâóâàëè àïîñòåð³îðíèé
ìåòîä Äàííà. Ïîð³âíÿííÿ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
çä³éñíþâàëè çà òåñòîì Ô³øåðà. Êîðåëÿö³éíèé
àíàë³ç âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ
Ñï³ðìåíà. Âñ³ ñòàòèñòè÷í³ òåñòè áóëè äâîá³÷íèìè,
â³äì³ííîñò³ ââàæàëè çíà÷óùèìè çà ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Çà äàíèìè îáñòåæåííÿ õâîðèõ áóëî ðîç-
ïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè â³éøëè
204 ïàö³ºíòà (75%), ùî ìàëè íîðìàëüíèé ð³âåíü
ãë³êåì³¿. Ó äðóãó ãðóïó âêëþ÷èëè 45 îñ³á (16%), ó
ÿêèõ áóëà çàô³êñîâàíà ïîðóøåíà ãë³êåì³ÿ íàòùå
(ÏÃÍ). Òðåòþ ãðóïè ñêëàëè 25 ïàö³ºíò³â (9%) ç³
âñòàíîâëåíèì ÖÄ 2 òèïó. Êë³í³÷íà õàðàêòå-
ðèñòèêà ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåíà â
òàáë.1. Ïàö³ºíòè áóëè ïîð³âíÿí³ çà â³êîì,
òðèâàë³ñòþ ã³ïåðòîí³¿, ñòàòóñîì êóð³ííÿ, ð³âíåì
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ØÊÔ
òà ïîêàçíèêàìè ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ïðè îô³ñíîìó
âèì³ðþâàíí³. Õâîð³ ç ÖÄ ìàëè äîñòîâ³ðíî âèù³
³íäåêñ ìàñè ò³ëà, îáâ³ä òàë³¿, ð³âåíü ãë³êîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó òà ³íäåêñ HOMA ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ïàö³ºíòàìè. Ó íèõ òàêîæ áóâ äîñòîâ³ðíî âèøèé
ð³âåíü ÑÀÒ çà äàíèìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ. Ó
õâîðèõ ç ÀÃ òà ÏÃÍ áóëè âèùèìè ð³âåíü ñå÷îâî¿
êèñëîòè, ãëþêîçè, ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó òà çíà-
÷åííÿ ³íäåêñó HOMA, í³æ ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè.

Ìè ïðîñë³äèëè åâîëþö³þ çì³í ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ËØ ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ïîðóøåíü âóã-
ëåâîäíîãî îáì³íó. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè ïîêàç-
íèêàìè, ùî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ âæå ó õâîðèõ
ç ÀÃ òà ïîðóøåíîþ ãë³êåì³ºþ íàòùå, âèÿâèëèñÿ
øâèäê³ñòü ðóõó ñåïòàëüíî¿ ÷àñòèíè ô³áðîçíîãî
ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíó â ïåð³îä ðàííüî¿
ä³àñòîëè òà ñåïòàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/å' ó
ñïîêî¿ òà ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (òàáë. 2).

Ó õâîðèõ íà ÀÃ òà ÖÄ äî âêàçàíèõ çì³í
äîäàâàëèñÿ çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ðóõó ëàòåðàëüíî¿
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Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â

 
АГ1  

(n=204) 

АГ+ПГН2 

(n=45) 

АГ+ЦД3  

(n=25) 
р 

Вік, роки 51 (45-57) 50 (44-56) 54 (49-61) р=0,12 

Тривалість хвороби, роки 5 (3-10) 6 (3-8) 6 (5-15) р=0,06 

Активні курці, кількість 

осіб ( %) 
84 ( 41) % 22 (48%) 6 (24%) р=0,12 

Індекс маси тіла, кг/м
2 

28,7 (26,3-31,8) 
29,4 (26,5-

32,6) 
31,8 (31-34,9) 

р 1-2=0,97 

р1-3=0,0001 

р 2-3=0,02 

Обвід талії, см 102 (93-108) 102 (95-111) 109 (105-117) 

р1-2=1,0 

р1-3=0,0002 

Pр2-3=0,006 

Офісний систолічний АТ, 

мм рт.ст. 
145 (134-160) 149 (134-162) 150 (142-160) р=0,9 

Офісний діастолічний АТ, 

мм рт.ст. 
95 (88-104) 95 (86-107) 96 (91-107) р=0,87 

Середньодобовий 

систолічний АТ, мм рт.ст. 
139 (132-149) 139 (130-157) 149 (145-158) 

р1-2=1,0 

р1-3=0,006 

р2-3=0,04 

Середньодобовий 

діастолічний АТ, мм 

рт.ст. 

87 (82-93) 88 (81-100) 90 (81-100) р=0,45 

ШКФ за MDRD, мл/хв. 98 (84-111) 94 (79-105) 96 (81-103) р=0,25 

Холестерин низької 

щільності, ммоль/л 
4,1 (3,3-4,8) 4,4 (3,6-5,1) 4,2 (3,3-4,8) р=0,25 

Сечова кислота, мкмоль/л 357 (308-412) 401 (340-446) 363 (309-439) 

р1-2=0,02 

р1-3=1,0 

р2-3=0,95 

Глюкоза плазми венозної 

крові, ммоль/л 
5,1 (4,8-5,6) 6,3 (6,2-6,5) 7,6 (7,3-8,6) 

р1-2=0,0001 

р1-3=0,0001 

р2-3=0,46 

Інсулін, мкОд/мл 15,1 (11,2-22,1) 
14,3 (10,8-

25,1) 

22,2 (15,5-

27,1) 

р1-2=1,0 

р1-3=0,016 

р2-3=0,11 

HOMA індекс, од. 3,3 (2,4-5,1) 4,1 (3-7,1) 7,8 (6,5-10,2) 

р1-2=0,02 

р1-3=0,0001 

р2-3=0,005 

Глікований гемоглобін, 

‰ 
5 (4,5-5,6) 6,2 (5,7-6,3) 6,9 (6,7-7,5) 

р1-2=0,0001 

р1-3=0,0001 

р2-3=0,009 

 
Примітка. Дані описової статистики представлені у вигляді медіани та міжквартільного розмаху 

 

÷àñòèíè ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà, à
òàêîæ çá³ëüøåííÿ ëàòåðàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ
Å/å' ó ñïîêî¿, ñåðåäíüîãî Å/å' ó ñïîêî¿ òà ï³ñëÿ
íàâàíòàæåííÿ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À ïîñòóïîâî
çíèæóâàëîñÿ ³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëîñÿ ó õâîðèõ ç
ÀÃ òà ÖÄ â³ä ã³ïåðòîí³ê³â ç íîðìàëüíîþ ãë³-
êåì³ºþ. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ
â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íîê ËØ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ñõèëüí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ êîíöåíòðè÷íî¿ ã³-
ïåðòðîô³¿ ËØ ó õâîðèõ íà ÀÃ ç ïîðóøåííÿìè
ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè. Òàêîæ ô³êñóâàëè òåí-

äåíö³þ íà ìåæ³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ äî
çá³ëüøåííÿ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â ËÏ, ²ÌÌËØ ó
õâîðèõ òðåòüî¿ ãðóïè. Íàÿâí³ñòü ä³àñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿ ËØ çà êðèòåð³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿
Àñîö³àö³¿ Åõîêàðä³îãðàô³¿ áóëà çàô³êñîâàíà ó 47,5
% õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè, ó 60 % äðóãî¿ òà ó 76 %
òðåòüî¿ (χ2=9,88; p=0,043). Ïðè öüîìó â êîãîðò³
ÀÃ òà ÖÄ çðîñòàëà äîëÿ îñ³á ç ä³àñòîë³÷íîþ
äèñôóíêö³ºþ ËØ II òèïó (ðèñ.1).

Òèñê íàïîâíåííÿ ËØ çà ñï³ââ³äíîøåííÿì Å/å'
áóâ íîðìàëüíèì ó ñòàí³ ñïîêîþ ó âñ³õ õâîðèõ.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 2

Õàðàêòåðèñòèêà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³îêàðäà ó õâîðèõ íà ÀÃ ç

ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó

 
АГ1  

(n=204) 

АГ+ПГН2 

(n=45) 

АГ+ЦД3  

(n=25) 
р 

Лінійний розмір ЛП, см 4,2 (3,9-4,6) 4,3 (4-4,6) 4,5 (4,2-4,9) р=0,07 

КДР, см 5,2 (4,9-5,5) 5,2 (4,9-5,4) 5 (4,6-5,7) р=0,86 

ІММЛШ, г/м
2
 126 (105-153) 128 (106-147) 148 (123-165) р=0,07 

ВТС 0,42 (0,37-0,48) 
0,42 (0,38-

0,48) 

0,49 (0,42-

0,56) 
р=0,06 

ФВ, % 70 (65-75) 69 (63-74) 67 (64-72) р=0,15 

Е, м/с 0,59 (0,49-0,7) 
0,57 (0,49-

0,68) 

0,57 (0,44-

0,68) 
р=0,57 

А, м/с 0,61 (0,54-0,68) 
0,62 (0,55-

0,71) 

0,63 (0,59-

0,78) 
р=0,12 

Е/А 0,99 (0,75-1,16) 
0,87 (0,74-

1,07) 

0,75 (0,67-

0,99) 

р1-2=0,29 

р1-3=0,047 

р2-3=1,0 

DT, мс 191 (172-228) 191 (173-227) 189 (165-212) р=0,96 

IVRT, мс 87 (75-102) 89 (78-99) 96 (76-108) р=0,78 

S/D легеневих вен 1,32 (1,15-1,52) 
1,33 (1,23-

1,53) 

1,37 (1,35-

1,55) 
р=0,45 

e септ., cм/с 8 (6,5-9,8) 7 (5,2-8,9) 5,9 (5,3-7,6) 
р1-2=0,04 

р1-3=0,017 

р2-3=1,0 

e лат., cм/с 10,8 (9-12,7) 9,6 (8-12,4) 8,7 (6,4-10,4) 
р1-2=0,2 

р1-3=0,001 
р2-3=0,23 

Е/е' септ. спокою 7,4 (6,2-8,8) 7,8 (6,7-9,9) 8,4 (7,6-9,4) 
р1-2=0,049 

р1-3=0,08 
р2-3=1,0 

Е/е' лат. спокою 5,4 (4,6-6,5) 5,3 (4,9-7,1) 6,7 (5,7-7,6) 
р1-2=0,9 

р1-3=0,009 

р2-3=0,19 

Е/е' cередній спокою 6,4 (5,6-7,6) 6,5 (5,8-8,5) 7,7 (6,5-8) 
р1-2=0,19 

р1-3=0,039 

р2-3=1,0 

Е/е' септ. 
пістнавантажувальний 

7,7 (6,4-9,2) 8,4 (7,3-9,7) 9,1 (7,6-10,4) 
Р1-2=0,047 
р1-3=0,11 

р2-3=1,0 

Е/е' лат. 
пістнавантажувальний 

6 (5-7,2) 5,7 (5,02-7,2) 7 (6-10,9) р=0,066 

Е/е' cередній 

пістнавантажувальний 
6,8 (5,8-8,1) 7,2 (6,2-8,3) 8 (6,7-10,1) 

р1-2=0,59 

р1-3=0,03 

р2-3=0,58 

DT після навантаження, мс 177 (155-206) 172 (159-199) 172 (146-214) р=0,97 
Примітка. Дані описової статистики представлені у вигляді медіани та міжквартільного розмаху 

 ²íøà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ. Äîëÿ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ïîêàçíèê Å/
å' ñÿãàâ ïàòîëîã³÷íèõ çíà÷åíü, ïðîãðåñèâíî
çá³ëüøóâàëàñÿ ïðîïîðö³éíî âàæêîñò³ ïîðóøåíü
âóãëåâîäíîãî îáì³íó (χ2=9,3; p=0,009). Êîæåí
ï'ÿòèé ïàö³ºíò ç ÀÃ òà ÖÄ ïðîäåìîíñòðóâàâ
ïàòîëîã³÷íå ï³äâèùåííÿ òèñêó íàïîâíåííÿ ËØ
îäðàçó ï³ñëÿ òðåäì³ë-òåñòó (ðèñ.2).

Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ âñòàíîâëåíî
àñîö³àö³þ ð³âíÿ ãëþêîçè ³ç øâèäê³ñòþ ðóõó
ëàòåðàëüíî¿ (r=-0,23; p=0,0001) òà ñåïòàëüíî¿ (r=-
0,18; p=0,0026) ÷àñòèíè ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ
ì³òðàëüíîãî êëàïàíó â ðàííþ ä³àñòîëó,
ñåïòàëüíèì Å/å' ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ (r=-0,12;
p=0,045), ñï³ââ³äíîøåííÿì Å/À (r=-0,20; p=0,0009),
ÂÒÑ ËØ (r=-0,15; p=0,01) òà ë³í³éíèì ðîçì³ðîì
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Ðèñ. 1. Ïîøèðåí³ñòü ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ ó õâîðèõ íà ÀÃ òà ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî
îáì³íó. ÀÃ - àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ; ÀÃ+ÏÃÍ - àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ç ïîðóøåíî¿ ãë³êåì³ºþ

íàòùå; ÀÃ+ÖÄ - àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì; ÄÄËØ - ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ
ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ðèñ.2. Ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ï³äâèùåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/å' (≥13) ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ó õâîðèõ íà ÀÃ ç ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó. ÀÃ - àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ;

ÀÃ+ÏÃÍ - àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ç ïîðóøåíî¿ ãë³êåì³ºþ íàòùå; ÀÃ+ÖÄ - àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ËÏ (r=0,16; p=0,008).
Ó äîñë³äæåíí³ Ñ. Ñatena òà ñï³âàâò. ó õâîðèõ ç

ïîðóøåíîþ ãë³êåì³ºþ íàòùå òà ïàòîëîã³÷íèì
ðåçóëüòàòîì ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòó òàêîæ
ô³êñóâàëè çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ ðóõó
ì³îêàðäà çà äàíèìè òêàíèííîãî äîïëåð³âñüêîãî
äîñë³äæåííÿ [6]. Àâòîðè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè ìîæóòü ñà-
ìîñò³éíî ñïðèÿòè âèíèêíåííþ ä³àñòîë³÷íî¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³
ä³àáåòó. Âêàçàí³ ðåçóëüòàòè òà äàí³ íàøî¿ ðîáîòè
ï³äêðåñëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ðóòèííîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ìåòîäèêè òêàíèííîãî äîïëåðà äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ñóáêë³í³÷íèõ çì³í ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³îêàðäà. Â ³íøîìó äîñë³ä-
æåíí³ àíàë³çóâàëè âïëèâ ³çîìåòðè÷íîãî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ íà ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À ó õâîðèõ ç
ã³ïåðòåíç³ºþ òà ä³àáåòîì àáî ãë³êåì³ºþ íàòùå.
Ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ öüîãî ïîêàç-
íèêà, à ó õâîðèõ ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè
âóãëåâîäíîãî îáì³íó â³í çàëèøàâñÿ íåçì³ííèì [5].
Ó äîñë³äæåíí³ Strong Heart Study ô³êñóâàëè äîñ-
òîâ³ðíî íèæ÷³ çíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À ó
õâîðèõ ç ïåðåää³àáåòîì íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ÀÃ
[1].

Âàæëèâèì ðåçóëüòàòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî âñòàíîâëåííÿ äîñòîâ³ðíî¿ òåíäåíö³¿ äî çá³ëü-
øåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/å' ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ïîðóøåíü
ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè. Ïàòîëîã³÷í³ çíà÷åííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà ìàþòü íåçàëåæíå ïðîãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ çà äàíèìè ïîïåðåäí³õ äîñë³äíèê³â òà ñâ³ä-
÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïðèõîâàíî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [8].

Âèñíîâêè

Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó
ñïðèÿþòü ïîã³ðøåííþ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ÿê
ó ñòàí³ ñïîêîþ, òàê ³ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ âæå íà ñòàä³¿ ïåðåää³àáåòó. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ ï³äêðåñëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ðóòèí-
íîãî ïîïóëÿö³éíîãî ñêðèí³íãó íà íàÿâí³ñòü ïåðåä-
ä³àáåòó ç ìåòîþ ðàííüî¿ êîðåêö³¿ öüîãî ïàòîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïëàíóºòüñÿ îö³íèòè ïàðàìåòðè äåôîðìàö³¿ òà
ðîòàö³¿ ì³îêàðäà ËØ ó õâîðèõ íà ÀÃ òà ïîðó-
øåííÿìè ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè.
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ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È

ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÃËÞÊÎÇÛ

Ì.Þ. Êîëåñíèê

Ðåçþìå. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ íàðóøåíèé

óãëåâîäíîãî îáìåíà íà ñîñòîÿíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè

ëåâîãî æåëóäî÷êà áûëî îáñëåäîâàíî 274 ÷åëîâåêà ñ

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè

íàðóøåííîé ãëèêåìèè íàòîùàê äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ

ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà

â ðàííþþ äèàñòîëó è óâåëè÷èâàåòñÿ ñåïòàëüíîå ñîîòíîøåíèå

Å/å' â ïîêîå è ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Óñòàíîâëåíà

äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèàñòîëè÷åñêîé

äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè

íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè

ðàçâèòèè ñàõàðíîãî äèàáåòà ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèåé ïàðàìåòðû äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî

æåëóäî÷êà çíà÷èòåëüíî óõóäøàþòñÿ. Ó 20% áîëüíûõ ñ

ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé íàáëþäàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå

ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ïîñëå

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,

íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû, äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ

ëåâîãî æåëóäî÷êà

THE STATE OF LEFT VENTRICULAR DIASTOLIC
FUNCTION AT REST AND AFTER EXERCISE IN

HYPERTENSIVE MALES WITH GLUCOSE
METABOLISM ABNORMALITIES

M.Y. Kolesnyk

The aim of the research. To estimate the influence of glucose

metabolism abnormalities on left ventricular diastolic function at

rest and after exercise in hypertensive males.

Material and methods. We enrolled 274 males with un-

treated uncomplicated arterial hypertension. The patients were

divided into three groups: 1 - with isolated hypertension; 2 -

with hypertension and impaired fasting glucose; 3 - with hyper-

tension and type 2 diabetes mellitus. All the patients performed

a standard clinical and laboratory examination, ambulatory blood
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pressure monitoring and transthoracic echocardiography with

tissue Doppler. The grade of diastolic dysfunction was estimated

according to European Association of Echocardiography guide-

lines. Calculation of Å/å' ratio was performed at rest and immedi-

ately after termination of submaximal treadmill test. Å/å'>13 was

considered to be pathological.

Results. The prevalence of diastolic dysfunction was 47,5

% in the first group, 60 % in the second group and 76 % in the

third group (c2=9,88; p=0,043). The patients with hypertension

and impaired fasting glucose presented reduced septal early

diastolic mitral annulus velocity. They had increased resting and

postexercise septal Å/å' ratio compared with patients with

isolated hypertension. The patients with hypertension and

diabetes had the lowest both septal and lateral tissue Doppler

diastolic velocities compared to other groups. The resting and

postexercise Å/å' ratio (septal, lateral and average) were

significantly higher in diabetic hypertensive males. The

postexercise elevation of left ventricular filling pressure was

found in 4,6 % patients of the first group, in 6 % patients of the

second group and in 20,8 % patients of the third group (c2=9,3;

p=0,009). The glucose level was significantly associated with

septal (r=-0,18; p=0,0026) and lateral (r=-0,23; p=0,0001) early

diastolic mitral annulus velocity, with postexercise septal Å/å'

ratio (r=-0,12; p=0,045), with Å/À ratio (r=-0,20; p=0,0009),

with left ventricular relative wall thickness (r=-0,15; p=0,01) and

linear left atrium dimension (r=0,16; p=0,008).

Conclusions. The diastolic function abnormalities are

associated with glucose metabolism disorders in patients with

arterial hypertension. The deterioration of diastolic function was

found in hypertensive patients with impaired fasting glucose and

type 2 diabetes mellitus.

Zaporizhzhia State Medical University

Clin. and experim. pathol.- 2014.- Vol.13, ¹3 (49).-P.91-97.
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ÓÄÊ 616.248-053.2-08:616.233

Î.Ê. Êîëîñêîâà,

À.Ì. Ïîâçóí,

Ã.Î. Ìèñëèöüêà

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

×È Â²ÄÎÁÐÀÆÀª ÇÀÏÀËÜÍÈÉ ÏÀÒÒÅÐÍ
ÊÐÎÂ² ÊË²Í²×Í² ÒÀ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í²
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ
ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ Â Ä²ÒÅÉ?

Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ 102

ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà áðîíõ³àëüíó àñòìó, ïî-

êàçàí³ êë³í³÷í³ òà îêðåì³ ³ìóíîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³, ÿê³ àñîö³þþòü ³ç

åîçèíîô³ëüíèì ³ íååîçèíîô³ëüíèì çàïàëüíèìè ïàòòåðíàìè êðîâ³.

Óñòàíîâëåí³ ðîçá³æíîñò³ ó êë³í³÷íî-ïàðàêë³í³÷íèõ ïîêàçíèêàõ

êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ ä³òåé äîçâîëÿþòü ïåðåäáà÷èòè

ï³äâèùåíèé ðèçèê íàÿâíîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ

ã³ïåðñïðèéíÿòëèâîñò³ áðîíõ³â, òà çà óìîâè íååôåêòèâíîñò³

ñòàíäàðòíî¿ áàçèñíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿, - âäàâàòèñÿ äî  êî-

ðåãóþ÷èõ çàõîä³â ç îãëÿäó íà ìîæëèâ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëè-

âîñò³ ð³çíèõ ôåíîòèï³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé øê³ëüíîãî

â³êó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà,

ä³òè, çàïàëüí³ ïàòòåðíè êðîâ³,

åîçèíîô³ëè, ³íòåðëåéê³íè-4,-5,-6,-8.

Âñòóï

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ðîçóì³íí³
åò³îïàòîãåíåçó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè çà îñòàíí³
äåñÿòèð³÷÷ÿ, âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ÷³òêèõ
â³ò÷èçíÿíèõ ³ ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â òà
ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, ó 10-30%
âèïàäê³â âèçíà÷àºòüñÿ íååôåêòèâí³ñòü áàçèñíî¿
ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿, ùî âêëþ÷àº ð³çí³ ãðóïè
ïðåïàðàò³â, ÿê³ âîëîä³þòü ïðîòèçàïàëüíèì åôåê-
òîì. Ðåçèñòåíòí³ñòü äî ñòàíäàðòíî¿ ïðîòèçà-
ïàëüíî¿ òåðàï³¿ ïîâ'ÿçóþòü íàðàç³ ç ôåíîòèï³÷íèì
ïîë³ìîðô³çìîì ÁÀ [1], ó ðîçâèòêó ÿêîãî  ìàþòü
âåëèêå çíà÷åííÿ ÿê ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà, òàê ³ ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü. Ð³çíîìà¿òòÿ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÁÀ çóìîâëåíå ÷èñëåííèìè â³ä-
ì³ííîñòÿìè çà åò³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè, ñïàäêî-
â³ñòþ, ãåíäåðíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ, â³êîì ìàí³ôåñ-
òàö³¿ õâîðîáè, íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüî¿ àëåðã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ òà îçíàê àòîï³¿, õàðàêòåðîì çàïàëüíî¿
â³äïîâ³ä³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ÄØ) [2,3], òà ¿õ
àñîö³éîâàí³ñòþ ç ã³ïåðñïðèéíÿòëèâ³ñòþ áðîíõ³â
[4,5] ³ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ [6]. Äî-
âîë³ ñêðîìí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ çà
äîïîìîãîþ àíòèò³ë äî ³íòåðëåéê³íó-5 (àíòè²Ë-5
òåðàï³ÿ) [7] òàêîæ ï³äñèëþþòü ³íòåðåñ äî
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà áðîíõ³àëüíó àñòìó
áåç åîçèíîô³ë³¿ [8]. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðå-
á³ãó, ïðåäèêòîð³â òà ÷èííèê³â ðèçèêó ôîðìóâàííÿ
îêðåìèõ àñòìà-ôåíîòèï³â º íàãàëüíèì çàâäàííÿì
ñó÷àñíî¿ äèòÿ÷î¿ àëåðãîëîã³¿, îñê³ëüêè òàêèé
íåôîðìàëüíèé ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé ï³äõ³ä äî ôîð-
ìóâàííÿ òàêòèêè ïðîòèçàïàëüíîãî ë³êóâàííÿ, áåç
ñóìí³âó, ïîêðàùèòü éîãî ðåçóëüòàòè.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ðÿä äîñë³äíèê³â çâåðòàþòü

óâàãó íà âàæëèâ³ñòü óðàõóâàííÿ òàê çâàíèõ "çà-
ïàëüíèõ ïàòòåðí³â êðîâ³ (blood inflammatory pat-
terns)" [9], ÿê³ âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
àñòìè, â³äïîâ³äü õâîðèõ íà ïðîòèçàïàëüíó òåðà-
ï³þ, ïðè çä³éñíåíí³ ìåíåäæìåíòó çàõâîðþâàííÿ.
Ïðîòå, ñë³ä âèçíàòè, ùî òàê³ äîñë³äæåííÿ º ïîîäè-
íîêèìè, à ¿õ ðåçóëüòàòè ñóïåðå÷ëèâèìè [10,11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè êë³í³÷íî-àíàìíåñòè÷í³ îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó òà äîñë³äèòè ñèðîâàòêîâèé âì³ñò ³íòåð-
ëåéê³í³â-4,-5,-6,-8 çà ð³çíèõ çàïàëüíèõ ïàòòåðí³â
êðîâ³ ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó øêîëÿð³â
äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ìåíåäæìåíòó çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ðîáîòè ìåòîäîì ïðîñòî¿
ðàíäîì³çàö³¿ ñôîðìîâàíà êîãîðòà ç³ 102 õâîðèõ íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó (ÁÀ) øêîëÿð³â, ÿê³ îáñòå-
æóâàëèñÿ â ïóëüìî-àëåðãîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
Îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. ×åðí³âö³. Íà
ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåííÿ çàãàëüíî-êë³í³÷-
íîãî àíàë³çó êðîâ³ òà îá÷èñëåííÿ àáñîëþòíîãî
åîçèíîô³ëüíîãî ÷èñëà (ÀÅ×),  õâîðèõ ðîçïîä³ëÿëè
íà 2 êë³í³÷í³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Äî ñêëàäó ïåðøî¿
(²) óâ³éøëî 69 ïàö³ºíò³â ³ç ïîêàçíèêîì ÀÅ×
á³ëüøå 0,25 Ã/ë, à ðåøòà 33 ä³òåé, ó ÿêèõ ð³âåíü
ÀÅ× âèÿâèâñÿ ìåíøèì, ñôîðìóâàëè äðóãó (²²)
êë³í³÷íó ãðóïó ïîð³âíÿííÿ.  Äàíà òî÷êà ðîçïîä³ëó
äîçâîëÿëà, çã³äíî äàíèõ ë³òåðàòóðè [9],
âèîêðåìèòè òàê çâàíèé "åîçèíîô³ëüíèé çàïàëüíèé
ïàòòåðí êðîâ³" (ÅÇÏÊ) òà ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ³ç
"íååîçèíîô³ëüíèì ïàòòåðíîì" (ÍÅÇÏÊ).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå ó ïàðàëåëüíèõ êë³-
© Î.Ê. Êîëîñêîâà, À.Ì. Ïîâçóí, Ã.Î. Ìèñëèöüêà, 2014
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í³÷íèõ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ, ñôîðìîâàíèõ çà ïðèí-
öèïîì ïðîñòî¿ âèá³ðêè, ìåòîäîì "âèïàäîê-
êîíòðîëü", ³ç äîòðèìàííÿì îñíîâíèõ âèìîã äî
íüîãî, ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ñèñòåìíî¿ ïîìèëêè.

Êðèòåð³¿ âõîäæåííÿ äî îáñòåæåííÿ íàñòóïí³:
- â³ê â³ä 6 äî 17 ðîê³â;
- ïîïåðåäíüî âåðèô³êîâàíà áðîíõ³àëüíà àñòìà

âïðîäîâæ íå ìåíøå 2 ðîê³â;
- ³íôîðìîâàíà çãîäà ïàö³ºíò³â òà ¿õ áàòüê³â

(îô³ö³éíèõ ïðåäñòàâíèê³â) íà ñï³âïðàöþ ç äîñë³ä-
íèêîì ó ðàìêàõ äàíîãî äîñë³äæåííÿ;

- çäàòí³ñòü ïàö³ºíò³â òà ¿õ áàòüê³â (îô³ö³éíèõ
ïðåäñòàâíèê³â) ðîçóì³òè ³íôîðìàö³þ â àíêåòàõ
âèçíà÷åííÿ êîíòðîëþ çàõâîðþâàííÿ (ÀÑÒ-òåñò).

Äî êðèòåð³¿â íåâõîäæåííÿ â äîñë³äæåííÿ íàëå-
æàëè:

- çàñòîñóâàííÿ õâîðèì ïðåïàðàò³â, ÿê³ íå ïå-
ðåäáà÷åí³ ïðîòîêîëîì ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè â ä³òåé, ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà ðåçóëü-
òàòè êë³í³÷íîãî, ëàáîðàòîðíîãî àáî ³íñòðó-
ìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ;

- íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³¿, ÿêà ìîæå âïëèâàòè íà
ó÷àñòü ïàö³ºíòà â äîñë³äæåíí³ (çîêðåìà, çëîÿê³ñí³,
ïñèõ³÷í³, åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ õðî-
í³÷íà ïàòîëîã³ÿ ïå÷³íêè òà íèðîê);

- íàÿâí³ñòü ó äèòèíè ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ÿê³
ïåðåá³ãàþòü ³ç áðîíõîîáñòðóêòèâíèì ñèíäðîìîì;

- îá’ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà 1 ñåêóíäó
(ÔÎÂ1) ìåíøå 40% â³ä íàëåæíîãî;

- âêàç³âêè íà âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ, ïñèõîàê-
òèâíèõ ðå÷îâèí, àëêîãîëþ òà òþòþïàë³ííÿ.

Çà îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ãðóïè
áóëè ç³ñòàâëþâàíèìè. Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ
ïåðåäáà÷àëî äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêîâîãî âì³ñòó
çàãàëüíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó Å (IgE) òà îñíîâíèõ
ïðîòèçàïàëüíèõ (²Ë-4,-5) òà ïðîçàïàëüíèõ  öèòî-
ê³í³â (²Ë-6 òà -8) ³íòåðëåéê³í³â. Îö³íêó âì³ñòó â
êðîâ³ çàãàëüíîãî IgE (ó ÌÎ/ìë) òà ³íòåðëåéê³í³â
ñèðîâàòêè êðîâ³ (ó ïã/ìë) çä³éñíþâàëè øëÿõîì
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì íàáî-
ð³â â³äïîâ³äíèõ ðåàãåíò³â âèðîáíèöòâà ÒÎÂ ÍÂË
"Ãðàíóì" (ì. Õàðê³â), ÇÀÒ "Âåêòîð Áåñò, ÐÔ" òà

"Îðäæåí³óì ëàáîðàòîð³ç" äëÿ ôåðìåíòîçâ'ÿçàíîãî
³ìóíîñîðáåíòíîãî àíàë³çó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àíàë³çó-
âàëèñÿ ìåòîäîì á³îñòàòèñòèêè òà êë³í³÷íî¿
åï³äåì³îëîã³¿, à òàêîæ çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ïðîã-
ðàì "STATISTICA 7.0" StatSoft Inc. òà Excel XP
äëÿ Windows ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ ³
íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îá÷èñëåííÿ. Îö³íêà
ðèçèêó ðåàë³çàö³¿ ïîä³¿ ïðîâîäèëàñÿ ç óðàõóâàííÿì
â³ðîã³äíîñò³ âåëè÷èí â³äíîñíîãî (ÂÐ), àòðè-
áóòèâíîãî (ÀÐ) ðèçèê³â òà ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â
(ÑØ), à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ¿õ äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â
(95% Ä²).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïîïðè ç³ñòàâëþâàí³ñòü ñòâîðåíèõ ãðóï çà
îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, âñòà-
íîâëåíî ïåâíó òåíäåíö³þ äî îêðåìèõ ðîçá³æ-
íîñòåé çà äåÿêèìè ïîêàçíèêàìè. Òàê, ñåðåäí³é â³ê
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ² ãðóïè ñòàíîâèâ 11,3±0,39
ðîêó, ÷àñòêà õëîï÷èê³â ñêëàëà 58,0%, ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³ ìåøêàëè 58,0% ä³òåé, à ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñÿãàëà 6,03±0,42 ðîêó. Ó
ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÍÅÇÏÊ äàí³ êë³í³÷í³ îçíàêè ñòà-
íîâèëè: 12,3±0,56 ðîêó (P>0,05), 72,7% (Pϕ>0,05),
42,4% (Pϕ>0,05) òà 7,4±0,63 ðîêó (P=0,05).

Ó òàáë. 1 íàâåäåíà ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñ-
òèêà ïåðåá³ãó ÁÀ ó õâîðèõ çàëåæíî â³ä ôåíîòèïó
çàõâîðþâàííÿ. ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ
çì³øàíà ôîðìà ÁÀ ìàëà ì³ñöå ó 53,6% õâîðèõ ²
òà ó 57,6% ïðåäñòàâíèê³â ²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè
(Pϕ>0,05). Ðàçîì ³ç òèì, ³íòåðì³òóþ÷èé âàð³àíò
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ìàëè 6,06%  õâîðèõ ³ç
ÍÅÇÏÊ òà ëèøå 1,5% ä³òåé ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè
(Pϕ<0,05).

Ïîïðè â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ
ðîçá³æíîñòåé, ñë³ä çàóâàæèòè ùî íàâåäåí³ ôåíî-
òèïè ÁÀ âñå æ ìàëè ðèñè â³äì³ííîñò³ [12]. Îòæå,
ó õâîðèõ ³ç åîçèíîô³ëüíèì çàïàëüíèì ïàòòåðíîì
çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî äåùî òÿæ÷å, ìàëî äåùî
ìåíøó òðèâàë³ñòü ó õâîðèõ íåçíà÷íî ìîëîäøîãî
â³êó, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàëè ñ³ëüñüê³ ìåøêàíö³.

Òàáëèöÿ 1

Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïåðåá³ãó àñòìè ó ä³òåé ãðóï ïîð³âíÿííÿ (%)

Характер персистування БА 

Фенотипи БА 
К-сть 

дітей 

Атопічна 

форма БА, 

% 

Легкий 
Середньої 

тяжкості 
тяжкий 

I ЕЗПК 69 46,4 7,3 40,6 52,2 

ІІ НЕЗПК 33 42,4 12,1 33,3 54,6 

Pφ  >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
Примітки: Pφ  - показник вірогідності відмінностей Фішера 

 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

Íàòîì³ñòü, ïðåäñòàâíèêàìè ²² ãðóïè áóëè ïå-
ðåâàæíî õëîï÷èêè, ùî ÷àñò³øå ïðîæèâàëè ó ì³ñò³,
³ ïðè íåçíà÷íî òðèâàë³øîìó ñòàæó çàõâîðþâàííÿ
ìàëè äåùî ëåãøèé ïåðåá³ã ïàòîëîã³¿. Ïðîòå, ÷àñ-
òîòà çàãîñòðåíü ÁÀ íå á³ëüøå 1-2 ðàçè íà ð³ê
ðåºñòðóâàëàñÿ ó 65,2% õâîðèõ ² ãðóïè ïðîòè
60,8% ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, à 3 òà
á³ëüøå çàãîñòðåíü íà ð³ê ìàëè 34,8% ä³òåé ³ç
ÅÇÏÊ ïðîòè 39,2% ïàö³ºíò³â ²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè (Pϕ

>0,05).
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ÷àñòîòà ñóïóòíüî¿ àëåð-

ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, çà âèíÿòêîì àëåðã³÷íîãî ðèí³òó
òàêîæ ìàëà ðîçá³æíîñò³ ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ. Òàê,
ÿêùî ÷àñòîòà àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ó õâîðèõ ³ç
ÅÇÏÊ ñòàíîâèëà 43,3% ïðîòè 44,4% ó ²² êë³í³÷í³é
ãðóï³, à ñèíóñèò ìàâ ì³ñöå ëèøå ó ïðåäñòàâíèê³â ²
ãðóïè (11,7%), òî âèïàäêè àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó
òðàïëÿëèñÿ ó 5,0% ïðîòè 14,8 % õâîðèõ  ó ²² ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ (Pϕ<0,05). ×àñòîòà çàðåºñòðîâàíî¿
õàð÷îâî¿ íåïåðåíîñèìîñò³ ñòàíîâèëà 18,9% ó ²
êë³í³÷í³é ãðóï³ òà 12,1% ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
(Pϕ>0,05), ìåäèêàìåíòîçíî¿ àëåðã³¿ - 10,1% òà
9,1% â³äïîâ³äíî (Pϕ>0,05), íåïåðåíîñèìîñò³
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü - 31,9% òà 24,2%
(Pϕ>0,05).

Äåáþò ÁÀ ó ðàííüîìó â³ö³ (òàê çâàíèé ôåíî-
òèï àñòìè "ðàííüîãî ïî÷àòêó") âèçíà÷àâñÿ ó
43,5% õâîðèõ ² òà ó 51,5% ä³òåé ²² ãðóïè (P ϕ >
0,05), àñòìà ï³çíüîãî ïî÷àòêó (ó â³ö³ ñòàðøå 6
ðîê³â)  ðåºñòðóâàëàñÿ ó 37,7% òà 30,3% õâîðèõ
â³äïîâ³äíî (Pϕ>0,05). Êðóãëîð³÷í³ çàãîñòðåííÿ
òðàïëÿëèñÿ ó 49,3% òà 45,5% õâîðèõ ãðóï ïîð³â-
íÿííÿ â³äïîâ³äíî, à îò çàãîñòðåííÿ ó ïåð³îä ³íòåí-
ñèâíîãî öâ³ò³ííÿ ðîñëèí (âåñíà-ë³òî) ìàéæå óäâ³÷³
ïåðåâàæàëè ó ² ãðóï³ (29,0% ïðîòè 15,2% ó õâîðèõ
³ç ÍÅÇÏÊ, Pϕ=0,05).

Ó ö³ëîìó, ñïåöèô³÷í³ òðèãåðí³ ñòèìóëè, ÿê³ ïðî-
âîêóâàëè çàãîñòðåííÿ ÁÀ, âèçíà÷åíî ó ïîëîâèíè
ïðåäñòàâíèê³â ² ãðóïè (49,3%), à ó ²² ãðóï³ âîíè
ìàëè ì³ñöå ëèøå ó 39,4% ñïîñòåðåæåíü (Pϕ >
0,05), íàòîì³ñòü â îñòàíí³õ íåçíà÷íî ïåðåâàæàëà
ðîëü íåñïåöèô³÷íèõ òðèãåð³â (9,1% ïðîòè 5,8%,
Pϕ >0,05).

Îñîáëèâîñò³ àíòåíàòàëüíîãî ³ íåîíàòàëüíîãî
àíàìíåçó æèòòÿ äîçâîëèëè ïðèïóñòèòè ð³çíî-
ìàí³òíó ïðåäèêòîðíó ðîëü îêðåìèõ ÷èííèê³â
ùîäî ôîðìóâàííÿ ôåíîòèï³â ÁÀ, ùî âèâ÷àëèñÿ.
Òàê, ÿêùî ó ² ãðóï ÷àñòêà íåäîíîøåíèõ ñòàíî-
âèëà 5,9%, çîêðåìà 1,7% - ãëèáîêî íåäîíîøåíèõ
ä³òåé, òî ó ²² ãðóï³ óñ³ ä³òè íàðîäæóâàëèñÿ äîíî-
øåíèìè. Ðàçîì ³ç òèì, ó ²² ãðóï³ ìàëîâàãîâèìè äî
òåðì³íó ãåñòàö³¿ íàðîäèëèñÿ 6,1% ïàö³ºíò³â, à ó ²
ãðóï³ - ëèøå 1,45% õâîðèõ (Pϕ=0,05).

Æîäíà âàã³òí³ñòü ìàòåð³â ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè íå
ïåðåá³ãàëà ³ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ, ïðîòå êå-

ñàðåâèé ðîçòèí ïðîâîäèâñÿ ó 6,1% ñïîñòåðåæåíü,
à óñêëàäíåííÿ â ïîëîãàõ òðàïëÿëèñÿ â êîæíîìó
òðåòüîìó âèïàäêó. Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÅÇÏÊ
÷àñòîòà äàíèõ îçíàê ñÿãàëà 7,4%, 5,8% òà 38,9%
ñïîñòåðåæåíü (ó âñ³õ âèïàäêàõ Pϕ>0,05). Á³ëüøå
ïîëîâèíè ä³òåé ² ãðóïè íàðîäèëèñü â³ä ² âàã³òíîñò³
(59,4%), â³ä ²² âàã³òíîñò³ ä³òè íàðîäèëèñÿ ó 30,4%
ñïîñòåðåæåíü, à ðåøòà  10,2% - â³ä ²²² òà IV ïî-
ðÿäêîâî¿ âàã³òíîñò³. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ äàíèé
ðîçïîä³ë âèÿâèâñÿ òàêèì: 45,5%, 39,4%, 15,1% (â
óñ³õ âèïàäêàõ Pϕ>0,05).

Õàðàêòåð âèãîäîâóâàííÿ íà 1 ðîö³ æèòòÿ, ùî
âèñòóïàº âïëèâîâèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ àòî-
ï³÷íîãî ôåíîòèïó, âèÿâèâñÿ íàñòóïíèì: íà ãðóä-
íîìó âèãîäîâóâàíí³ çíàõîäèëîñÿ 59,4% õâîðèõ ²
òà 66,7% ïðåäñòàâíèê³â ²² ãðóïè, à ïåðåâàæíî
øòó÷í³ çàì³ííèêè ãðóäíîãî ìîëîêà îòðèìóâàëè
11,6% òà 9,1% ìàëþê³â, çì³øàíèé õàðàêòåð âèãî-
äîâóâàííÿ ìàâ ì³ñöå ó 29,0% òà 24,2% ñïîñòå-
ðåæåíü â³äïîâ³äíî (â óñ³õ âèïàäêàõ Pϕ>0,05). Ñå-
ðåä ïðåäñòàâíèê³â ²² ãðóïè íå áóëî íåùåïëåíèõ
ä³òåé, à ó ² ãðóï³ ÷àñòêà òàêèõ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèëà
4,3%, ïðè÷îìó íå õâîð³ëè íà ãîñòðó ðåñï³ðàòîðíó
ïàòîëîã³þ âïðîäîâæ 1 ðîêó æèòòÿ 42,4% õâîðèõ
²² ãðóïè ïðîòè 35,2% îñíîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè (Pϕ

>0,05). Òàêèì ÷èíîì, ðîëü ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ
â³ðóñíèõ ³ áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é ó ôîðìóâàíí³
àñòìà-ôåíîòèïó [13] áóëà äåùî âèðàçí³øîþ ó
ïðåäñòàâíèê³â ²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè.

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê òàê çâàíîãî àñòìàòè÷íîãî
³íäåêñó (ùî â³äîáðàæóº ÷àñòîòó ñ³ìåéíîãî óñ-
ïàäêóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿) íåçíà÷íî ïåðåâàæàâ ó
²²  ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ: 0,08±0,02 ó.î. ïðîòè 0,06±0,01
ó.î (P>0,05) ó ä³òåé ³ç ÅÇÏÊ, ïðîòå â îñòàíí³õ
÷àñòîòà óñïàäêóâàííÿ ÁÀ çà ðîäîâîäîì ìàòåð³
ìàëà òåíäåíö³þ äî ïåðåâàæàííÿ: 17,4% ïðîòè
15,2% ó ²² ãðóï³ (Pϕ>0,05), òàê ñàìî ÿê ÷àñòîòà
ÁÀ ó ñèáñ³â (7,7% ïðîòè 5,0% ó ²² ãðóï³, Pϕ>0,05).
Ó õâîðèõ ³ç ÍÅÇÏÊ, íàòîì³ñòü, ÷àñò³øå àñòìà
óñïàäêîâóâàëàñÿ çà ðîäîâîäîì áàòüêà (15,2%
ïðîòè 11,6% ó ² ãðóï³) àáî çà îáîìà ðîäîâîäàìè
îäíî÷àñíî (10,0% ïðîòè 2,6% ó ² ãðóï³, Pϕ<0,05).

Ôîðìóâàííþ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ áðîíõ³â ó
ïðåäñòàâíèê³â ãðóï ïîð³âíÿííÿ ñïðèÿëè îêðåì³
÷èííèêè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ç äîâåäåíîþ,
çã³äíî äàíèõ ë³òåðàòóðè, ïðåäèêòîðíîþ ðîëëþ
ùîäî ÁÀ. Òàê, òðåòèíà õâîðèõ ² òà ²² ãðóï (30,4%
òà 30,3%) ìåøêàëè â óìîâàõ íåäîñòàòíüî¿ æèò-
ëîâî¿ ïëîù³ òà ñêóï÷åíîñò³, íàÿâí³ñòü êèëèì³â ó
æèòëîâèõ ïðèì³ùåííÿõ â³äçíà÷àëè 21,5% òà
21,2% ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî, ïë³ñíÿâèé ãðèáîê â
îñåëÿõ â³äì³÷àëè 4,4% òà 6,1% ä³òåé â³äïîâ³äíî, à
äîìàøí³ òâàðèíè ³ ïòàõè, à òàêîæ êîíòàêò ³ç òþ-
òþíîâèì äèìîì, ìîãëè âèñòóïàòè äîäàòêîâèì
äæåðåëîì àíòèãåííîãî ñåíñèá³ë³çàö³¿ ó 20,2% ä³-
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òåé ² òà ó 12,1% âèïàäê³â ó ²² ãðóï³ (Pϕ>0,05).
Îòæå, íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî êë³í³÷íî-àíàì-

íåñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæíà ïðèïóñòèòè
ïåðåâàæàííÿ àòîï³÷íîãî ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ
ã³ïåðñïðèéíÿòëèâîñò³ áðîíõ³â ó ä³òåé ³ç ÅÇÏÊ, ùî
óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [14]. Òàê, ó
öèõ õâîðèõ ÁÀ óñïàäêîâóâàëàñÿ ÷àñò³øå çà ðîäî-
âîäîì ìàòåð³â, âàã³òí³ñòü òà ïîëîãè â ÿêèõ
÷àñò³øå ïåðåá³ãàëè ç óñêëàäíåííÿìè. ×èííèêàìè
ñõèëüíîñò³ äî ôîðìóâàííÿ ÁÀ âèñòóïàëè íåäî-
íîøåí³ñòü, íàðîäæåííÿ â³ä ïåðøèõ çà ïàðèòåòîì
ïîëîã³â, ðàííº ââåäåííÿ ó ðàö³îí øòó÷íèõ çàì³-
ííèê³â ãðóäíîãî ìîëîêà, ÷àñò³øà ãîñòðà çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà 1 ðîö³ æèòòÿ, á³ëüøà ðîëü ñïåöè-

ô³÷íèõ òðèãåð³â. ÁÀ ó ïîëîâèíè ïðåäñòàâíèê³â ²
ãðóïè ïåðåá³ãàëà ç êðóãëîð³÷íèìè çàãîñòðåííÿìè,
à õâîð³ ÷àñò³øå â³äçíà÷àëè áðîíõîêîíñòðèêö³þ ó
â³äïîâ³äü íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ òà êîæíà ï'ÿòà
äèòèíà çíàõîäèëàñÿ â îòî÷åíí³ ñòàðøèõ, ÿê³ ïà-
ëÿòü öèãàðêè.

Áåðó÷è äî óâàãè íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ íà ÁÀ
õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ òà çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
äîö³ëüíèì ââàæàëè âèçíà÷èòè òà îö³íèòè ïîêàç-
íèêè ãåìîãðàìè ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³, ùî â³äîá-
ðàæóº äàí³ ïàòîëîã³÷í³ çñóâè â îðãàí³çì³ â ä³òåé
ãðóï ïîð³âíÿííÿ (òàáë.2.).

Íàâåäåí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ââàæàòè, ùî â ä³òåé

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè ãåìîãðàìè ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ õâîðèõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ (M±m)

 

Показники гемограми 

І група 

(ЕЗПК) 

ІІ группа 

(НЕЗПК) 

Р 

Еритроцити, Т/л 3,79±0,07 3,88±0,06 >0,05 

Гемоглобін, г/л 117,2±1,0 116,9±1,8 >0,05 

Кольоровий показник 0,92±0,003 0,92±0,005 >0,05 

ШОЕ, мм/год 5,88±0,31 4,91±0,31 <0,05 

Лейкоцити, Г/л 7,4±0,29 6,09±0,34 <0,05 

- еозинофіли, % 9,39±0,54 2,03±0,21 <0,05 

- паличкоядерні нейтрофіли, % 7,21±0,58 7,55±0,84 >0,05 

- сегментоядерні нейтрофіли, % 39,67±1,61 47,72±2,32 <0,05 

- лімфоцити, % 39,24±1,39 39,88±2,67 >0,05 

- моноцити, % 3,68±0,81 2,45±0,27 >0,05 

Примітки: P - показник вірогідності відмінностей Cтьюдента 

 
² êë³í³÷íî¿ ãðóïè åîçèíîô³ë³ÿ ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³
âïëèíóëà íà çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, àñî-
ö³þâàëà ç ïðèñêîðåííÿì ØÎÅ, à ó ²² ãðóï³, â³ä-
ïîâ³äíî ïðèíöèïó ôîðìóâàííÿ ãðóï, ïåðåâàæàâ
íåéòðîô³ëüíèé õàðàêòåð çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ö³-
êàâî, ùî îñîáëèâîñò³ çàïàëüíèõ ïàòòåðí³â êðîâ³
ñï³âïàäàëè ç³ çì³íàìè êë³òèííîãî ñêëàäó ìîêðî-
òèííÿ õâîðèõ: ó ² ãðóï³ ïåðåâàæàâ âì³ñò åîçè-
íîô³ë³â (8,57% ïðîòè 4,21%, Ð>0,05), à ó ä³òåé ³ç
ÍÅÇÏÊ, íàâïàêè, - âì³ñò íåéòðîô³ë³â ó ìîêðî-
òèíí³ (62,61% ïðîòè 57,8%, Ð>0,05).

Îòæå, ó õâîðèõ, ÿê³ óâ³éøëè äî ñêëàäó ² ãðóïè,
ìàâ ì³ñöå ñèñòåìíèé åîçèíîô³ëüíèé çàïàëüíèé
ïàòòåðí, ÿêèé â³äîáðàæàâ ó÷àñòü äàíèõ ãðà-
íóëîöèò³â ó ì³ñöåâîìó çàïàëüíîìó ïðîöåñó òà
ï³äâèùåííÿ ¿õ âì³ñòó â êðîâ³.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó õâîðèõ ³ç ÅÇÏÊ âì³ñò
³íòåðëåéê³íó-5 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìàéæå âòðè÷³
ïåðåâèùóâàâ éîãî êîíöåíòðàö³þ â ïàö³ºíò³â ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ. Áåðó÷è äî óâàãè, ùî äàíèé ³íòåð-

ëåéê³í áåðå ó÷àñòü ó ðåêðóòóâàíí³ ³ àêòèâàö³¿
åîçèíîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â, à çàñòîñóâàííÿ àíòèò³ë
äî íüîãî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì åôåê-
òèâíîñò³ êîíòðîëþ åîçèíîô³ëüíîãî ôåíîòèïó ÁÀ
[15], âèäàâàëîñÿ äîö³ëüíèì çä³éñíèòè ïîð³â-
íÿëüíèé àíàë³ç êîíöåíòðàö³¿ îêðåìèõ ³íòåðëåéê³í³â
ó ä³òåé ³ç ð³çíèìè çàïàëüíèìè ïàòòåðíàìè êðîâ³
(òàáë. 3).

Ðàçîì ³ç òèì, ïîêàçàí³ â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ó
âì³ñò³ çàãàëüíîãî IgE â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ÿê³
ï³äêðåñëþâàëè ðîëü ðåàã³íîâîãî ìåõàí³çìó ó
ôîðìóâàíí³ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ áðîíõ³â ó ² êë³í³÷í³é
ãðóï³. Òàê, äàíèé ìàðêåð àòîï³¿ ó ñåðåäíüîìó
ñÿãàâ ó ² ãðóï³ 693,382,16 ÌÎ/ìë ó ² ãðóï³ òà
522,16±14,25 ÌÎ/ìë ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (Ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åí³ ïîêàçíèêè àòîï³¿ òà
âì³ñò îêðåìèõ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (²Ë-4,-5)
äîçâîëÿëè âèð³çíèòè ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ
ã³ïåðñïðèéíÿòëèâîñò³ áðîíõ³â ó ä³òåé ãðóï
ïîð³âíÿííÿ, ñôîðìîâàíèõ çàëåæíî â³ä çàïàëüíèõ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 3

Âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â-4,5,8 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé ãðóï ïîð³âíÿííÿ (M±m)

Вміст інтерлейкінів, (пг/мл) 
Групи хворих 

ІЛ-4 ІЛ-5 ІЛ-8 

І – ЕЗПК 4,34±0,11 17,25±2,41 6,6±0,51 

ІІ – НЕЗПК 3,62±0,2 5,7±1,28 7,48±0,8 

Р <0,05 <0,05 >0,05 

Примітки: P - показник вірогідності відмінностей Cтьюдента 

 ïàòòåðí³â êðîâ³. Òàê, åîçèíîô³ëüíèé çàïàëüíèé
ïàòòåðí àñîö³þâàâ ³ç ðèçèêîì âì³ñòó â ñèðîâàòö³
IgE≥600 ÌÎ/ìë: ÑØ=2,0 (95%Ä² 1,2-3,5), ÂÐ=1,4
(95%Ä² 1,0-2,0), ÀÐ=0,17;  ðèçèêîì ï³äâèùåíîãî
âì³ñòó ²Ë-4≥4 ïã/ìë  ñèðîâàòö³: ÑØ=2,44 (95%Ä²
1,4-4,4), ÂÐ=1,5 (95%Ä² 1,11-2,15), ÀÐ=0,22;
ðèçèêîì çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-5? 5,0 ïã/ìë:
ÑØ=2,0 (95%Ä² 1,13-3,5), ÂÐ=1,4 (95%Ä² 1,0-2,0),
ÀÐ=0,17. Öå ï³äêðåñëþâàëî çíà÷åííÿ àòîï³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ó ôîðìóâàíí³ äàíîãî àñòìà-ôåíîòèïó
òà çóìîâëþâàëî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðå-
ïàðàò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà àêòèâí³ñòü åîçèíîô³ë-
îïîñåðåäêîâàíîãî çàïàëåííÿ òà/àáî àíòèò³ë äî ²Ë-
4,-5. Íàòîì³ñòü íååîçèíîô³ëüíèé çàïàëüíèé ïàò-
òåðí êðîâ³ ï³äâèùóâàâ ðèçèê çðîñòàííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîçàïàëüíîãî ²Ë-8≥6,0 ïã/
ìë: ÑØ=2,6 (95%Ä² 1,4-4,9), ÂÐ=1,7 (95%Ä² 1,4-
2,1), ÀÐ=0,24, ùî ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü ïîøó-
êó àëüòåðíàòèâíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ äîñÿãíåííÿ
îïòèìàëüíîãî êîíòðîëþ çàõâîðþâàííÿ òà óçãîä-
æóºòüñÿ ç äóìêîþ ïðîâ³äíèõ â÷åíèõ [16].

Âèñíîâêè

Òàêèì ÷èíîì, ïðîñòèé ³ äîñòóïíèé ñïîñ³á âèç-
íà÷åííÿ çàïàëüíèõ ïàòòåðí³â êðîâ³ (çîêðåìà, åîçè-
íîô³ëüíîãî ³ íååîçèíîô³ëüíîãî) äîçâîëÿº âåðè-
ô³êóâàòè íàÿâí³ñòü îêðåìèõ çàïàëüíèõ ôåíîòèï³â
ÁÀ, ùî ôîðìóþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ íåòîòîæíèõ
³ìóíîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â. Óñòàíîâëåí³ ðîçá³æ-
íîñò³ ó êë³í³÷íî-ïàðàêë³í³÷íèõ ïîêàçíèêàõ êîìï-
ëåêñíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ  ä³òåé äîçâîëÿþòü
ïåðåäáà÷èòè ï³äâèùåíèé ðèçèê íàÿâíîñò³ òèõ ÷è
³íøèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ã³ïåðñïðèé-
íÿòëèâîñò³ áðîíõ³â, òà, çà óìîâè íååôåêòèâíîñò³
ñòàíäàðòíî¿ áàçèñíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿, -
âäàâàòèñÿ äî êîðåãóþ÷èõ çàõîä³â ç îãëÿäó íà
ìîæëèâ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ð³çíèõ ôå-
íîòèï³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

ïîëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ ïîëåãøó-
âàëüíî¿ äåçîáñòðóêòèâíî¿ òà áàçèñíî¿ ïðîòèçà-
ïàëüíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó
øêîëÿð³â çà íàÿâíîñò³ â íèõ ð³çíèõ çàïàëüíèõ ïàò-
òåðí³â  ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³.
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ÎÒÐÀÆÀÅÒ ËÈ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÉ ÏÀÒÒÅÐÍ
ÊÐÎÂÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ È ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ
ÀÑÒÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ?

Î.Ê. Êîëîñêîâà, À.Ì. Ïîëçóí, Ã.À. Ìûñëèöêàÿ

Ðåçþìå. Â ðàáîòå íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî îáñëå-

äîâàíèÿ 102 äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ

áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïîêàçàíû êëèíè÷åñêèå è îòäåëüíûå

èììóíîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå àññîöèèðóþò ñ

ýîçèíîôèëüíûì è íåýîçèíîôèëüíûé âîñïàëèòåëüíûìè

ïàòòåðíàìè êðîâè. Óñòàíîâëåííûå ðàçëè÷èÿ â êëèíèêî-

ïàðàêëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ

áîëüíûõ äåòåé ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü ïîâûøåííûé ðèñê

íàëè÷èÿ òåõ èëè èíûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïîâû-
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øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè áðîíõîâ, è, ïðè óñëîâèè íåýôôåê-

òèâíîñòè ñòàíäàðòíîé áàçèñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé

òåðàïèè, - ïðèáåãàòü ê êîððåêòèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé

ó÷èòûâàÿ âîçìîæíûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ðàçëè÷íûõ ôåíîòèïîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé øêîëü-

íîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äåòè, âîñïàëè-

òåëüíûå ïàòòåðíû êðîâè, ýîçèíîôèëû, èíòåðëåéêèíû-4, -5, -

6, -8.

WHETHER BLOOD  INFLAMMATORY PATTERN
REFLECTS CLINICAL AND IMMUNOLOGICAL

PECULIARITIES  OF BRONCHIAL ASTHMA COURSE
IN CHILDREN

O.K. Koloskova, A.M.Povzun, G.O.Myslytska

Introduction. In spite of a significant progress owing to in-

troduction of definite home and international standards and  pro-

tocols of treating bronchial asthma in children  into practice, in-

effectiveness  of basic anti recurrent therapy is defined in 10-

30%  of cases. Resistance to standard anti inflammatory therapy

is partly connected with phenotype polymorphism of disease.

Aim of the research. To study clinico-anamnestic specific

characteristics of thae clinical course and investigate serum con-

tent of interleukins -4,-5,-6,-8 at various inflammatory patterns

in children  suffering from asthma in order to improve manage-

ment of disease.

Materials and methods.  Cohort of 102 schoolchildren

suffering from bronchial asthma divided into 2 groups of com-

parison was examined in complex: 1 group -69 patients with

index of absolute eosiniphil  number more than 0,25 g/l,  II group

-33 children with lesser quantity of eosinophils in blood. Com-

prehensive  observation envisaged investigation of eosinophils`

content in sputum concentration of general IGE, interleukins  -4,-

5,-6,-8 in the blood serum.

Results and their  discussion. In the patients included to

group I there was systemic eosiniphil inflammatory pattern (in-

creased content of eosonophils  in sputum three times as much

IL- 5 concentration  and so forth) against a background of clinical

signs of asthma formation of atopic phenotype (inherited from

the mother's family tree complicated  of  antenatal  and intranatal

life history, birth owing to the first on party labor early introduc-

tion of artificial substitutes of the breast milk into ration, more

frequent acute disease incidence  during the first year of life,

greater role of specific triggers as well as all-the year-round exac-

erbations  in half of children). Risk of an increased content in

serum of general IgE>600 Mo/ml (CC=2,0,95% TI 1,2-3,5)  and

IL-4.4,0pg/ml (CC=2,0,95% TI 1,3-3,5) probably increased  ac-

cording  to eosinophil blood inflammatory pattern.

Conclusions. Determination of blood inflammatory pat-

terns (specifically, eosinifilic and noneosinofilic) permits  to

verify separate BA inflammatory phenotypes, envisage an in-

creased risk  of the presence  of those or others mechanisms of

of the formation of bronchi hypersensivity and provided

ineffectivness of standard basic antiinflammatory therapy, - to

resort to correct measures considering possible patho-

phisiological peculiarities of different phenotypes of bronchial

asthma in school age children.

Bukovinian State Medical University (Chernivtsi)

Clin. and experim. pathol.- 2014.- Vol.13, ¹3 (49).-P.98-103.
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ÑÒÀÍ Ì²ÑÖÅÂÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ
ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ ÐÎÒÀ Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ ² ÒÈÏÓ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî ñòîìàòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 60 ä³òåé â³êîì

12-15 ðîê³â, õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ² òèïó, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà

ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â åíäîêðèíîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³

Îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ òà 30 ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ

ä³òåé íà áàç³ êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ òà äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿  ïðè

ÇÎØ 22. Âñòàíîâëåíî çì³íè ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ïîðîæíèíè

ðîòà ä³òåé, õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ² òèïó, ùî ðîçâèâàþòüñÿ

íà ôîí³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³.

Í.Á. Êóçíÿê,

Î.². Ãîäîâàíåöü,

À.Â. Ìîðîç

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò, ì.×åðí³âö³

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  ä³òè, öóêðîâèé

ä³àáåò ² òèïó, ñòîìàòîëîã³÷íèé

ñòàòóñ, ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò,

öèòîê³íè.

Âñòóï

Ñåðåä åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü íåáåçïå÷íèì
º öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ), ÿêèé ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå
â ñâ³ò³ ñåðåä ïðè÷èí âèñîêî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ òà
ñìåðòíîñò³ õâîðèõ ï³ñëÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Öóêðîâèé ä³àáåò º
íàéïîøèðåí³øîþ åíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿêà
ìàº  îñîáëèâî òÿæêèé ïåðåá³ã ó ä³òåé [5]. Çà
ìèíóëèé ð³ê  â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 1 ìëí
330 òèñ. õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, iç íèõ 5-10%
õâîðèõ íà ³íñóë³íîçàëåæíèé öóêðîâèé ä³àáåò, ó òî-
ìó ÷èñë³ ä³òè - áëèçüêî 8 òèñÿ÷.

Çã³äíî äàíèõ ð³çíèõ àâòîð³â, ÷àñòîòà óøêîä-
æåíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà (ÑÎÏÐ)
ïðè åíäîêðèííèõ ïîðóøåííÿõ êîëèâàºòüñÿ â³ä 2 äî
80% [2,4]. Ãîëîâíèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ çì³í ÑÎÏÐ º õðîí³÷íà ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ùî,
ó ñâîþ ÷åðãó, çàïóñêàº ö³ëèé ñïåêòð  ïàòîô³-
ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïîÿâè ä³àáåòè÷íèõ çì³í
ÑÎÏÐ [1, 2].

Ãëþêîçî-îïîñåðåäêîâàíå óøêîäæåííÿ åíäîòå-
ë³àëüíèõ êë³òèí ñóäèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè àêòèâ³çóº
ð³çíîìàí³òí³ ðåàêö³¿ çá³ëüøåííÿ ñåêðåö³¿ öèòîê³í³â,
ðîñòîâèõ ôàêòîð³â ³ á³ëê³â åêñòðàöåëþëÿðíîãî
ìàòðèêñó. Äàí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè ñïðè÷è-
íþþòü çàãèáåëü ïåðèöèò³â, ã³ïåðô³ëüòðàö³þ
ïëàçìè ³ç ñóäèííîãî ðóñëà, êðîâîâèëèâè òà
ã³ïîêñ³þ [7].

Ó ãåíåðàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî  ïðîöåñó â òêà-
íèíàõ ïàðîäîíòó áåðå ó÷àñòü ìåä³àòîð çàïàëåííÿ
³íòåðëåéê³í-1 (IL-1), ÿêèé ñïðèÿº ïðèêð³ïëåííþ
ïîë³ìîðôíî-ÿäåðíèõ ãðàíóëîöèò³â ³ ìîíîöèò³â, à
òàêîæ ìîá³ë³çàö³¿ öèõ êë³òèí ó âîãíèùå çàïàëåííÿ.
Òàêîæ IL-1 ñòèìóëþº  ê³ñòêîâó ðåçîðáö³þ, çàò-
ðèìóº  óòâîðåííÿ êîëàãåíó ³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [3].

Äåðåãóëÿö³ÿ öèòîê³í³â ³ ³ìóíîãëîáóë³í³â (²g) ó
òêàíèíàõ ïàðîäîíòà ïðèçâîäèòü äî äåñòðóê-
òèâíèõ çì³í. Çá³ëüøåíà ê³ëüê³ñòü IL-1 è TNF-

àêòèâóþòü îñòåîêëàñòè, IL-1 ï³äâèùóº ñèíòåç
êîëàãåíàç, IL-6 ñïðèÿº äèôåðåíö³àö³¿ Â-êë³òèí íà
ïëàçìàòè÷í³ êë³òèíè ç âèðîáëåííÿì ²gG, ÿêèé
çàáåçïå÷óº ô³êñàö³þ êîìïëåìåíòà ³ âèä³ëåííÿ
õåìîòàêòè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ³ìóííîãî çàõèñòó ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè ó ä³òåé ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ² òèïó ç
óðàõóâàííÿì íàÿâíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî îáñ-
òåæåíî 25 ä³òåé ç õðîí³÷íèì êàòàðàëüíèì ã³í-
ã³â³òîì (ÕÊÃ) ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, 20 - ç
ÕÊÃ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ òà 15 - ç ÕÊÃ
âàæêîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³  ³ç ñóïóòíüîþ ïàòî-
ëîã³ºþ öóêðîâèé ä³àáåò ² òèïó â³êîì â³ä 12 äî 15
ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè ñîìàòè÷íî çäî-
ðîâ³ ä³òè ç ïîä³áíèìè ñòîìàòîëîã³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè â³êîì 12-15 ðîê³â (â³äïîâ³äíî 30
ä³òåé).

Îö³íêó ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
çä³éñíþâàëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ âì³ñòó SIgÀ,
IgÀ, IgG (Manchini, 1965) ³ ð³âíÿ ë³çîöèìó (Êîæå-
ìÿêèí Ë.À., 1987) ó  ðîòîâ³é ð³äèí³. Çì³øàíó
ñëèíó çáèðàëè âðàíö³ ï³ñëÿ äâîðàçîâîãî ïîëîñ-
êàííÿ äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ øëÿõîì ñïëüîâó-
âàííÿ â ïðîá³ðêè. Çðàçêè ðîòîâî¿ ð³äèíè
öåíòðèôóãóâàëè ïðè 3000 îá./õâ óïðîäîâæ 15 õâ ³
âèêîðèñòîâóâàëè  íàäîñàäîâó ð³äèíó. Ïðîáè çáå-
ð³ãàëè â çàìîðîæåíîìó âèãëÿä³ ïðè -20 °Ñ. Äëÿ
ðîçðàõóíêó îòðèìàíî¿ êîíöåíòðàö³¿ öèòîê³í³â áóäó-
âàëè êàë³áðóâàëüíó êðèâó íà ï³äñòàâ³ îïòè÷íî¿
ù³ëüíîñò³ ñòàíäàðò³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî ç
âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

© Í.Á. Êóçíÿê, Î.². Ãîäîâàíåöü, À.Â. Ìîðîç, 2014
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Îáãîâîðåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ó ä³òåé ç ÕÊÃ ó ðîòîâ³é
ð³äèí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó ë³çîöèìó â ñåðåäíüîìó â 1,3 ðàçà. Íàé-
âèùèé ð³âåíü ë³çîöèìó â ðîòîâ³é ð³äèí³ â³äçíà-
÷àºòüñÿ ïðè ëåãêîìó ñòóïåí³ ÕÊÃ. Ïðè ñåðåä-
íüîìó ³ âàæêîìó ñòóïåí³ ÕÊÃ â³äçíà÷àºòüñÿ
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ë³çîöèìó â ðîòîâ³é
ð³äèí³(ð<0,001).

Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî ó õâîðèõ ÕÊÃ ó ðîòî-
â³é ð³äèí³ â³äì³÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó SIgÀ - ó ñåðåäíüîìó â 1,3 ðàçà (ð<0,001) ó
ïîð³âíÿíí³ ç ñîìàòè÷íî çäîðîâèìè ä³òüìè, ùî
ìîæíà ïîÿñíèòè çàõèñíî-êîìïåíñàòîðíèì ìåõà-
í³çìîì ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.

Òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó IgÀ (ð<0,05) ³ òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ IgG. Óñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàðîñòàííÿ íàïðó-
æåíîñò³ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè â
ä³òåé ³ç ÖÄ ² òèïó (òàá.1)

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ïîðîæíèíè ðîòà â ä³òåé ³ç ÖÄ ² òèïó

â ðîòîâ³é ð³äèí³ (Ì±m)

ХКГ 

ступінь тяжкості 
Досліджувані 

показники 

Інтактний 

пародонт 
легкий середній тяжкий 

лізоцим  
(мкг/мл) 491,0±6,4 **633,2± 4,6** 

**589,7± 
2,2** 

**565,7± 
5,8** 

SIg A  (г/л) 
0,310±0,012 

**0,271± 
0,032 

*0,373± 
0,015* 

0,397± 
0,016* 

Ig A    (г/л) 
0,234±0,004 

0,238± 

0,002 

0,239± 

0,003 

0,246± 

0,005* 

РР 

Ig G    (г/л) 
0,485± 0,003 

**0,489± 

0,002 

**0,491± 

0,004 

*0,509± 

0,004 
Примітка: 

∗

 - рівень значимості розходжень р<0,05; 
∗∗

 - р<0,001.  

 

Ïðè äîñë³äæåíí³ âì³ñòó öèòîê³í³â ó ñëèí³ (òàá.
2) áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ ¿õ
êîíöåíòðàö³ÿ áóëà âèñîêîþ, ïðîòå ñòóï³íü çì³í
äëÿ ð³çíèõ ìåä³àòîð³â ³ñòîòíî âàð³þâàâ. Âì³ñò
ÔÍÏ-à - ïðîâ³äíîãî ïðîçàïàëüíîãî ³ìóíîöèòîê³íà
ãîñòðî¿ ôàçè, çðîñòàâ ó 6-10 ðàç³â, ùî ïðèáëèçíî

îäíàêîâî ó õâîðèõ ³ç ëåãêèì ³ âàæêèì ñòóïåíåì
òÿæêîñò³ ÕÊÃ, ³ ³ñòîòíî âèùå - ïðè ñåðåäíüîìó
ñòóïåí³ óøêîäæåííÿ. Ê³ëüê³ñòü ²Ë-1b òà ²Ë-4 ó
õâîðèõ ä³òåé ³ç ÖÄ ² òèïó ïðè ÕÊÃ áóëà çá³ëüøåíà
â³äïîâ³äíî ó 2-2,5 ³ 0,5-3 ðàçà ³ ïðè ð³çíèõ ñòóïåíÿõ
òÿæêîñò³ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëàñÿ.

Òàáëèöÿ 2

Âì³ñò äåÿêèõ öèòîê³í³â ó ðîòîâ³é ð³äèí³ ä³òåé ³ç ÖÄ ² òèïó ïðè ÕÊÃ

ХКГ 
Вміст 

ступінь тяжкості 

 Легкий  Середній Важкий Норма  

ФНП-а  
(пкг /мл)  

978,8033 ± 
16,76 *  

12409,6717± 
24,86 *  

746,6649 ±  
33,34 *, * 2-3  

126,3365 ± 
76,224  

ІЛ -1b  
(пкг /мл)  

188,0353 ± 
24,67 *  

229,7725 ±  
10,888 *  

242,7783 ±  
4,85 *  

98, 6442 ±  
10,226  

ІЛ-4  
(пкг /мл)  

18,7057 ± 1,679  28,8973 ±  
2,224 *  

31,3464 ±  
6,778 *  

13,7742 ±  
2,225  

Примітка: ∗ - рівень значимості розходжень р<0,05. 

 

Âèñíîâêè

Âñòàíîâëåíî, ùî â ä³òåé ³ç ÕÊÃ, ÿê³ õâîð³þòü
íà ÖÄ ² òèïó â³äçíà÷àþòüñÿ çì³íè â ñèñòåì³
ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ.
Ëåãêèé ñòóï³íü ÕÊÃ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùå-

ííÿì ð³âíÿ ë³çîöèìó â ðîòîâ³é ð³äèí³, ïðè öüîìó
íå çì³íþºòüñÿ ð³âåíü SIgÀ. Ïðè ñåðåäíüîìó ³
âàæêîìó ñòóïåíÿõ ÕÊÃ â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ
ð³âíÿ ë³çîöèìó íà ôîí³ ïîñèëåíî¿ ñåêðåö³¿ SIgÀ  ó
ðîòîâ³é ð³äèí³, ùî ï³äêðåñëþº ðîëü ãóìîðàëüíîãî
ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó â ïàòîãåíåç³ ã³íã³â³òó.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ñòîòí³ çì³íè ñòàíó ³ìóííèõ
ìåõàí³çì³â çàõèñòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Âîíè âà-
ð³þþòü çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ïîøêîäæåííÿ òêàíèí
ïàðîäîíòà ³ â³äîáðàæàþòü ïðîöåñè ì³ñöåâîãî
çàïàëåííÿ òà àêòèâàö³¿ ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â
çàõèñòó: çðîñòàííÿ âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â,
ïåðø çà âñå - ÔÍÏ-à òà ²Ë-1b; à òàêîæ ïðîòè-
çàïàëüíèõ öèòîê³í³â ç ïðîô³ëåì ï³äòðèìêè ãóìî-
ðàëüíî¿ (²Ë -4) ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé, õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò ² òèïó, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷í³ çì³íè â
îêðåìèõ ëàíêàõ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî ïðèçâîäÿòü
äî âèíèêíåííÿ ã³íã³â³òó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü îáîâ'ÿçêîâî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ä³òÿì, õâîðèì íà öóêðîâèé ä³àáåò, ç ïåðñïåêòèâîþ
ðîçðîáêè àäàïòîâàíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì
äëÿ íèõ.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÅÑÒÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ
ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ, ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ

ÄÈÀÁÅÒÎÌ ² ÒÈÏÀ

Í.Á.Êóçíÿê, Î.È.Ãîäîâàíåö, À.Â.Ìîðîç

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 60

äåòåé âîçðàñòîì  12-15 ëåò, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì I

òèïà, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â

ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Îáëàñòíîé äåòñêîé

êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (ã. ×åðíîâöû) è 30 ñîìàòè÷åñêè

çäîðîâûõ äåòåé íà áàçå êàôåäðû õèðóðãè÷åñêîé è äåòñêîé

ñòîìàòîëîãèè ïðè ÑÎØ ¹ 22. Óñòàíîâëåíî èçìåíåíèÿ

ìåñòíîãî èììóíèòåòà ïîëîñòè ðòà ó äåòåé áîëüíûõ ñàõàðíûì

äèàáåòîì, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå ìåòàáîëè÷åñêèõ

íàðóøåíèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ñàõàðíûé äèàáåò I
òèïà, ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, öèòîêèíû.

CONDITION OF LOCAL IMMUNITYOF ORAL CAVITY
IN CHILDREN WITH DIABETES TYPE I

N.B.Kuzniak, O.I.Hodovanets, A.V.Moroz

Abstract. Stomatological examination Of 60 children  aged

12-15 years with diabetes type I, undergoing inpatient treatment

at the endocrinological departments of Regional Children' s Clini-

cal Hospital, and 30 absolutely healthy children of the same age

on the base of surgical and children dentistry department at

school ¹22, has been carried out. Various changes of local immu-

nity has been established in children with diabetes type I that

developed against background of metabolic disorders in diabetes.

Keywords: children, diabetes type I, dental status, local im-

munity, cytokines.

Bukovinian State Medical University (Chernivtsi)

 Clin. and experim. pathol.- 2014.- Vol.13, ¹3 (49).-P.104-106.
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â

ïðî- òà ïðîòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì ó 113 õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé

àðòðèò ç óðàæåííÿì íèðîê. Ðîçãëÿíóò³ çì³íè ïîêàçíèê³â îêñè-

äàíòíî-ïðîîêñèäàíòíîãî ñòàíó íà ð³çíèõ åòàïàõ åâîëþö³¿

õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê. Ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ³ç

çàëó÷åííÿì ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ íèðîê âèÿâëåíî ³ñòîòíå

çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè òà çðîñòàííÿ

âì³ñòó ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿ â êðîâ³ òà ñå÷³.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ Ö²ÍÍ²ÑÒÜ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â
ÎÊÈÑÍÞÂÀËÜÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â Ó
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ Ç
ÓÐÀÆÅÍÍßÌ ÍÈÐÎÊ

ÓÄÊ 616.72-002.77-06:616.61-02]-008.9:577.115

Â.Ò. Êóëà÷åê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòî¿äíèé

àðòðèò, õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê,

àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò,

â³ëüíîðàäèêàëüíå îêèñíåííÿ.

Âñòóï

Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî¿ óâàãè íàáóâ âïëèâ àê-
òèâíèõ ôîðì êèñíþ òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
â ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, çîêðåìà ÿê ³ ïðè
ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ (ÐÀ), òàê ³ ïðè ïàòîëîã³ÿõ
íèðîê [2;6]. Òåîðåòè÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì ó÷àñò³
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ó ðîçâèòêó ÐÀ º çäàòí³ñòü
ïîøêîäæóâàòè á³ëêè, ë³ï³äè, ÄÍÊ, òèì ñàìèì
ðîáëÿ÷è ¿õ àâòîàíòèãåíàìè òà ñïðè÷èíþþ÷è ïðî-
äóêö³þ àâòîàíòèò³ë [7].

Ïîðóøåííÿ áàëàíñó òà âçàºìîä³¿ ïðîîêñè-
äàíòíî¿ òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì ïðèçâîäèòü
äî ðîçâèòêó îêèñíþâàëüíîãî ñòðåñó, ùî ñïðè-
÷èíþº ïîñèëåíå âèðîáëåííÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñ-
íþ, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ ïðîîêñèäàíòàìè [6]. Ïîø-
êîäæóâàëüíà ä³ÿ ðàäèêàë³â íàïðàâëåíà íà òàê
çâàí³ ì³øåí³: ïîøêîäæåííÿ ÄÍÊ, ïåðîêñèäíå
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â öèòîïëàçìàòè÷íèõ òà âíóò-
ð³øí³õ ìåìáðàí êë³òèí íèðêè, îêèñíþâàëüíå
ïîøêîäæåííÿ á³ëê³â, ÿê³ óòâîðþþòü ñêóï÷åííÿ ÷è
ïåïòèäí³ ëàíöþãè òîùî. Íà äàíèé ÷àñ ïàòî-
ãåíåòè÷íà ðîëü àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ âèçíà÷åíà â
ïàòîãåíåç³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà ³
íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿ çà íàÿâíîñò³ ÐÀ [1;8].

Â³ëüí³ ðàäèêàëè º òîêñè÷íèìè ÿê äëÿ íèðêîâèõ
êëóáî÷ê³â, à ñàìå äëÿ ãëîìåðóëÿðíî¿ áàçàëüíî¿
ìåìáðàíè, òàê ³ äëÿ ³íòåðñòèö³àëüíî¿ òêàíèíè.
Çíèæåííÿ òà âèñíàæåííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñ-
òåìè (ÀÎÑ), ÿêà â³äïîâ³äàº çà ³íàêòèâàö³þ
ïðîäóêò³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË)
òà íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â ÏÎË ïðè ïàòîëîã³¿
íèðîê, îñîáëèâî ó õâîðèõ íà ÐÀ, º íåáåçïå÷íèìè ³
ïðîâîêóþ÷èìè ôàêòîðàìè â ïðîãðåñóâàíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ [2;3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè îêñèäàíòíî-ïðîîêñèäàíòíèé ñòàí íà
ð³çíèõ åòàïàõ åâîëþö³¿ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê
(ÕÕÍ) ó õâîðèõ íà ÐÀ ç óðàæåííÿì íèðîê.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè

Áóëî îáñòåæåíî 113 õâîðèõ íà ÐÀ ²²-²²² ñòó-
ïåíÿ àêòèâíîñò³, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³î-
íàðíîìó ë³êóâàíí³ â ðåâìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
ÎÊÓ "×åðí³âåöüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ" òà
ïðîàíàë³çîâàíî ìåäè÷í³ êàðòè ñòàö³îíàðíèõ õâî-
ðèõ.

Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ 46,92±.7,13 ðîêè. Ãåí-
äåðíèé ðîçïîä³ë: ÷îëîâ³êè ñêëàëè 28,3% (n=32),
æ³íêè - 71.7% (n=89). Òðèâàë³ñòü ÐÀ ó äîñë³ä-
æóâàíèõ õâîðèõ äî ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ñòàíî-
âèëà â³ä 7 äî 15 ðîê³â.

Âñ³õ õâîðèõ íà ÐÀ áóëî îáñòåæåíî íà ïðèñóò-
í³ñòü ÕÕÍ òà çà ïîêàçíèêîì ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó íèðîê- øâèäê³ñòþ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿
(ØÊÔ), âèçíà÷åíî ñòàä³¿ ÕÕÍ.

Çà íàÿâí³ñòþ ÕÕÍ áóëî ñôîðìîâàíî íàñòóïí³
ãðóïè: ² ãðóïà-õâîð³ íà ÐÀ áåç íàÿâíîñò³ ÕÕÍ (20
îñ³á), ²² ãðóïà - õâîð³ íà ÐÀ ç íàÿâí³ñòþ ÕÕÍ ²
ñò.(34 ïàö³ºíò³â), ²²² ãðóïà - õâîð³ íà ÐÀ ç íàÿâ-
í³ñòþ ÕÕÍ ²² ñò. (31 õâîðèé), ²V ãðóïà- õâîð³ íà
ÐÀ ç íàÿâí³ñòþ ÕÕÍ ²²² ñò. (28 îñ³á). Ãðóïó
ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
â³äïîâ³äíîãî â³êó òà ãåíäåðíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ.

Âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè ÏÎË (ìàëîíîâèé ä³àëü-
äåã³ä (ÌÄÀ)) òà ÀÎÑ (àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíó
â³äíîâëåíîãî (ÃË-SH) òà ãëóòàò³îíó-s-òðàíñôå-
ðàçè òà ãëóòàò³îí-ïåðîêñèäàçè (ÃË-ST òà ÃË-Px))
ó êðîâ³ õâîðèõ. Êîíöåíòðàö³þ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ - ÌÄÀ - âèçíà÷àëè
â ïëàçì³ êðîâ³ òà åðèòðîöèòàõ çà ìåòîäèêîþ
Ì.Ñ. Ãîí÷àðåíêî, Î.Ì. Ëàòèíîâî¿ [4]. Âì³ñò â
êðîâ³ ÃË-SH âèçíà÷àëè òèòðàö³éíèì ìåòîäîì çà
Î.Â. Òðàâ³íî¿ ó ìîäèô³êàö³¿ ².Ô. Ìåùèøåíà, ².Â.
Ïåòðîâî¿. Àêòèâí³ñòü ÃË-Px òà ÃË-ST âèçíà÷àëè
çà ìåòîäîì ².Ô. Ìåùèøåíà íà ãðàì ãåìîã-
ëîá³íó[4;5].

Ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè âèêîíàí³ íà ïåð-
ñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðîãðà-
ìó äëÿ ïðîâåäåííÿ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñ-

© Â.Ò. Êóëà÷åê, 2014
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

ë³äæåíü "BioStat".. Âñ³ îäåðæàí³ öèôðîâ³ ïîêàç-
íèêè îáðîáëÿëèñÿ ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñ-
òèêè, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêèõ º îö³íêà íàéá³ëüø
³ìîâ³ðíîãî çíà÷åííÿ íåîáõ³äíî¿ âåëè÷èíè, âèÿâ-
ëåííÿ ïîõèáêè îá÷èñëåííÿ ³ ìîæëèâîñò³ ¿¿ ïîÿâè.
Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè, ÿê³
äîñë³äæóâàëèñÿ, âèçíà÷àëàñÿ çà äîïîìîãîþ êðè-
òåð³ÿ Ñòüþäåíòà. Ì³í³ìàëüíèé ïîð³ã äîñòîâ³ðíîñò³
â³äïîâ³äàâ p<0,05. Âçàºìîçâ'ÿçêè ì³æ ðåçóëüòà-
òàìè äîñë³äæåíü áóëî îòðèìàíî øëÿõîì
ïðîâåäåííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ ç äîòðèìàííÿì îñíîâ-
íèõ ïîëîæåíü GCP (1996 ð.) Êîâåíö³¿ Ðàäè
ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó (â³ä
04.04.1997 ð.), Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿
ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâå-
äåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ
ëþäèíè (1964-2013 ðð.), íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹690 â³ä 23.09.2009ð. òà ¹ 616 â³ä 03.08.2012ð., â
ÿêèõ ëþäèíà âèñòóïàº ¿õ îá'ºêòîì.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñèñòåì ÏÎË òà ÀÎÑ
ó õâîðèõ íà ÐÀ ïîêàçàëè ðîçáàëàíñóâàííÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñèñòåì ïðîäóêóâàííÿ òà äåòîêñèêàö³¿
ïðîäóêò³â ÏÎË, âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ì³æ ñèñòåìàìè ÀÎÇ òà ÏÎË. Âèÿâëåíî
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÀÎÇ òà â³äïîâ³äíó
àêòèâàö³þ ÏÎË ó âñ³õ ïàö³ºíò³â íà äàíó ïàòî-
ëîã³þ. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî äàí³ çì³íè
çàëåæàòü â³ä íàÿâíîñò³ òà ñòàä³¿ ÕÕÍ.

Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíî â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ó
ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè (1,24±0,02
ììîëü/ë) âì³ñòó ÃË-SH ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ
(ð<0,05).Ó õâîðèõ ²² ãðóïè â³äì³÷àºòüñÿ äîñòî-
â³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ÃË-SH (1,02±0,01
ììîëü/ë) (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ² ãðóïè, ùî
ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ç ðîç-
âèòêîì ÕÕÍ. Íàéá³ëüø³ çì³íè äàíîãî ïîêàçíèêà
ïðîÿâëÿëèñü ó õâîðèõ ²V ãðóïè (0,83±0,01 ììîëü/
ë) (ð<0,001), ùî áóëî â³ðîã³äíèì ïîð³âíÿíî ç â³ä-
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Ðèñ. 1. Õàðàêòåðèñòèêà âì³ñòó ÃË-SH êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÐÀ ç óðàæåííÿì íèðîê
Ïðèì³òêà: * - ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ çäîðîâèõ îñ³á; ^ - ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ² ãðóïîþ õâîðèõ; #- ð<0,05 ïðè

ïîð³âíÿíí³ ç ²² ãðóïîþ õâîðèõ; x- ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ²²² ãðóïîþ õâîðèõ

ïîâ³äíèìè äàíèìè ² (1,13±0,02 ììîëü/ë) (ð<0,05),
²² (1,02±0,01 ììîëü/ë) (ð<0,05) òà ²²² ãðóï (0,98±
0,02 ììîëü/ë) (ð<0,05) (ðèñ.2). Íåîáõ³äíî â³ä-
ì³òèòè, ùî ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÃË-SH ó
õâîðèõ ²² ãðóïè (1,02±0,01 ììîëü/ë) òà ²²² ãðóïè
(0,98±0,02ììîëü/ë) áóëà íåçíà÷íîþ (ð>0,05).

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ ÃË-Ðõ,
âèÿâëåíî ¿¿ çíèæåííÿ ó âñ³õ õâîðèõ íà ÐÀ. Òàê, ó
õâîðèõ íà ÐÀ ² ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ðîã³äíå
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÃË-Ðõ (113,31±2,33 íìîëü
ÃË- SH íà 1 ã Íb çà 1 õâ) ïîð³âíÿíî ³ç ïðàêòè÷íî
çäîðîâèìè îñîáàìè (159,63±4,66 íìîëü ÃË- SH
íà 1 ã Íbçà 1 õâ) (ð<0,05). Ó õâîðèõ ÃË-Ðõ ²² ãðó-
ïè (97,11±4,11 íìîëü ÃË- SH íà 1 ã Íbçà 1 õâ ) òà
²²² ãðóïè (73,21±2,41 íìîëü ÃË- SH íà 1 ã Íb çà 1
õâ ) â³ðîã³äíî çìåíøóºòüñÿ ÿê ïî â³äíîøåííþ äî

ãðóïè çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,05) òàê ² ãðóïè â³ä-
ïîâ³äíî (ð<0,05), òàê ³ ó ïîð³âíÿíí³ ì³æ ²² òà ²²²
ãðóïàìè (ð<0,05) çà ðàõóíîê çíà÷íîãî çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ÃË-Ðõ ²²² ãðóïè. Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè
àêòèâíîñò³ ÃË-Ðõ (65,19±1,02 íìîëü ÃË- SH íà 1 ã
Íb çà 1 õâ) âèÿâëåíî ó õâîðèõ ²V ãðóïè ïîð³âíÿíî
ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè (ð<0,001) òà õâîðèìè ²
(ð<0,05), ²² (ð<0,05) òà ²²² ãðóïè (ð<0,05) (ðèñ.2).

Ïðè àíàë³ç³ àêòèâíîñò³ ÃË-SÒ êðîâ³ õâîðèõ íà
ÐÀ âèÿâëåíî äåùî â³äì³íí³ ðåçóëüòàòè, í³æ ïðè
àíàë³ç³ àêòèâíîñò³ ÃË-Ðõ (ðèñ.3).

Ó õâîðèõ ² ãðóïè çíà÷íîãî çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÃË-SÒ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ (116,31±2,43 íìîëü
ÃË- SH íà 1 ã Íb çà 1 õâ) (ð>0,05). Ïðîòå, ó õâî-
ðèõ ²² ãðóïè âèÿâëåíî á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè
(108,02±1,02 íìîëü ÃË- SH íà 1 ã Íb çà 1 õâ)



109

Ðèñ. 2. Õàðàêòåðèñòèêà àêòèâíîñò³ ÃË-Ðõ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÐÀ ç íàÿâí³ñòþ íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿
Ïðèì³òêà: * - ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ çäîðîâèõ îñ³á; ^ - ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ² ãðóïîþ õâîðèõ; #- ð<0,05 ïðè

ïîð³âíÿíí³ ç ²² ãðóïîþ õâîðèõ; x- ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ²²² ãðóïîþ õâîðèõ

Ðèñ.3. Õàðàêòåðèñòèêà àêòèâíîñò³ ÃË- SÒ ó êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÐÀ ç íàÿâí³ñòþ íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿
Ïðèì³òêà: * - ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ çäîðîâèõ îñ³á; ^ - ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ² ãðóïîþ õâîðèõ; #- ð<0,05 ïðè

ïîð³âíÿíí³ ç ²² ãðóïîþ õâîðèõ; x- ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ²²² ãðóïîþ õâîðèõ
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ïîð³âíÿíî ³ç ïîêàçíèêàìè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
(117,43±3,22 íìîëü ÃË- SH íà 1 ã Íb çà 1 õâ)
(ð<0,05). Ð³çíèöÿ â ïîêàçíèêàõ àêòèâíîñò³ ²²
(108,02±2,32 íìîëü ÃË- SH íà 1 ã Íb çà 1 õâ) òà
²²² ãðóï (104,01±3,20 íìîëü ÃË- SH íà 1 ã Íb çà 1
õâ) áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ (ð>0,05). Ïðîòå ïðè àíà-
ë³ç³ àêòèâíîñò³ ÃË-SÒ ²V ãðóïè â³äì³÷åíî â³ðî-
ã³äíå ¿¿ çìåíøåííÿ ³ ïî â³äíîøåííþ äî ãðóïè
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,05), ³ ïî â³äíîøåííþ
äî ïîêàçíèê³â ² (ð<0,05) òà ²² äîñë³äæóâàíèõ ãðóï
(ð<0,05) ³ ñòàíîâèëà 94,52±1,72 íìîëü ÃË- SH íà 1
ã Íb çà 1 õâ. Îòæå, ç ïîðóøåííÿì ØÊÔ òà
ïðîãðåñóâàííÿì ÕÕÍ àêòèâí³ñòü ÃË-SÒ âèñíà-
æóºòüñÿ òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåãàòèâíèìè ïîêàç-
íèêàìè.

Äëÿ îö³íêè ïðîöåñ³â ÏÎË áóëî îáðàíî àíàë³ç
âì³ñòó ïðîäóêòó ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ìåìáðàííèõ
ñòðóêòóð - ÌÄÀ, ÿêèé âèçíà÷àëè ó êðîâ³ òà ñå÷³.

ÌÄÀ â³äîáðàæàþ÷è àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ÏÎË
ñëóãóº ìàðêåðîì ñòóïåíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿
(ðèñ.4).

Ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÐÀ áåç óðàæåííÿ íèðîê (²
äîñë³äæóâàíà ãðóïà) íå â³äì³÷àëîñÿ ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ÌÄÀ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á (17,03±3,21 ìêìîëü/ë) (ð>0,05) ³
ñòàíîâèëî 19,98±2,12 ìêìîëü/ë. Ó õâîðèõ ²² ãðóïè
òà ²²² ãðóïè âì³ñò ÌÄÀ ñêëàäàâ 28,55±2,02
ìêìîëü/ë òà 34,33±2,12 ìêìîëü/ë â³äïîâ³äíî, ùî
áóëî â³ðîã³äíî á³ëüøèì, í³æ ó ãðóï³ ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,05) òà õâîðèõ ² ãðóïè (ð<0,05).
Ì³æ ²² òà ²²² ãðóïàìè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ïîêàç-
íèê³â íå âèÿâëåíî (ð>0,05). Âèñîêèé âì³ñò ÌÄÀ
êðîâ³ âèÿâëåíî ó õâîðèõ ²V ãðóïè - 43,89±2,22
ìêìîëü/ë, ùî â³ðîã³äíî âèùèé ïîð³âíÿíî ç
â³äïîâ³äíèìè äàíèìè ² (ð<0,05), ²² (ð<0,05), ²²²
(ð<0,05) ãðóï äîñë³äæåííÿ.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Çì³íè ïîêàçíèê³â âì³ñòó ÌÄÀ â ñå÷³ õâîðèõ íà
ÐÀ ² ãðóïè, ùî äîð³âíþâàâ 6,82±1,212 ìêìîëü/ë,
áóëè íåçíà÷íèìè ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á (6,56±0,81 ìêìîëü/ë ) (ð>0,05)
(ðèñ.5).

Ó õâîðèõ ²² ãðóïè òà ²²² ãðóï âì³ñò ÌÄÀ ó ñå-
÷³ ñêëàäàâ 11,87±1,26 ìêìîëü/ë òà 12,41±1,25
ìêìîëü/ë â³äïîâ³äíî, ùî áóëî â³ðîã³äíî á³ëüøèì,
í³æ ó ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,05) òà
õâîðèõ ² ãðóïè (ð<0,05).Çíà÷íèé âì³ñò ÌÄÀ êðîâ³
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó õâîðèõ ²V ãðóïè ³ äîð³âíþâàâ
17,92±1,23 ìêìîëü/ë, ùî â³ðîã³äíî âèùå çà âñ³
ïîïåðåäí³ ïîêàçíèêè.

Îòæå, ç çàëó÷åííÿì â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ íè-

Ðèñ.4. Ïîêàçíèêè ÌÄÀ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÐÀ ç óðàæåííÿì íèðîê
Ïðèì³òêà: * - ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ çäîðîâèõ îñ³á; ^ - ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ² ãðóïîþ õâîðèõ; #- ð<0,05 ïðè

ïîð³âíÿíí³ ç ²² ãðóïîþ õâîðèõ; x- ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ²²² ãðóïîþ õâîðèõ
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ðîê, íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â ÏÎË çðîñòàº. Â
ïðîöåñ³ ïðîãðåñóâàííÿ ÕÕÍ ç ïîäàëüíèì ïîñè-
ëåííÿì îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó â³äáóâàºòüñÿ ð³çêå
çíèæåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèÿâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé
çâ'ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè ì³æ ØÊÔ òà ÃË-SH
(r=0,59) (ð<0,05), òà ïðÿì³ çâ'ÿçêè ñëàáêî¿ òà
ñåðåäíüî¿ ñèëè ì³æ ØÊÔ òà Ãë-SÒ ³ ÃË-Ðõ â³ä-
ïîâ³äíî. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñèëüíà çâîðîòíà êîðå-
ëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ØÊÔ òà ïîêàçíèêàìè
âì³ñòó ÌÄÀ â êðîâ³ (r=0,72)(ð<0,05) òà ñå÷³
(r=0,71) (ð<0,05). Áóëî âèÿâëåíî ïðÿìèé êîðå-
ëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè ì³æ äîáîâîþ

Ðèñ.5. Ïîêàçíèêè ÌÄÀ ñå÷³ ó õâîðèõ íà ÐÀ ç óðàæåííÿì íèðîê
Ïðèì³òêà: * - ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ çäîðîâèõ îñ³á; ^ - ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ² ãðóïîþ õâîðèõ; #- ð<0,05 ïðè

ïîð³âíÿíí³ ç ²² ãðóïîþ õâîðèõ; x- ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ²²² ãðóïîþ õâîðèõ
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ïðîòå¿íóð³ºþ òà ÃË-SH (r=0,59) (ð<0,05), òà ïðÿì³
çâ'ÿçêè ñëàáêî¿ òà ñåðåäíüî¿ ñèëè ì³æ ØÊÔ òà
Ãë-SÒ ³ ÃË-Ðõ â³äïîâ³äíî. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç
ïîêàçàâ ñèëüíó çâîðîòíó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü
ì³æ äîáîâîþ ïðîòå¿íóð³ºþ òà ïîêàçíèêàìè âì³ñòó
ÌÄÀ â êðîâ³ (r=0,73) (ð<0,05) òà ñå÷³ (r=0,72)
(ð<0,05).

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ó õâî-
ðèõ íà ÐÀ ç íàÿâí³ñòþ àì³ëî¿äîçó çì³íè ÏÎË áóëè
çíà÷íî âèðàæåíèìè ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè
äàíèìè ðåøòè ïàö³ºíò³â ç óðàæåííÿì íèðîê. Ó
õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ÃÍ, ²Í, ÏÍ ïîêàçíèêè ÏÎË
òà ÀÎÑ ïðè ïîð³âíÿíí³ ó ìåæàõ âèçíà÷åíî¿ ñòàä³¿
ÕÕÍ íå ìàëè â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé. Íàéá³ëüø
â³ðîã³äíèìè áóëè çì³íè, ùî âèçíà÷àëèñÿ ïðè
äîñë³äæåíí³ ÌÄÀ êðîâ³ òà ñå÷³. Òàê, ó õâîðèõ íà
ÐÀ ç óðàæåííÿì íèðîê ïî òèïó àì³ëî¿äîçó â ìå-
æàõ ²V ãðóïè (ïàö³ºíòè ç ÕÕÍ ²²² ñòàä³¿) ïîêàç-
íèêè ÌÄÀ êðîâ³ (45,29±1,28 ìêìîëü/ë) áóëè
äîñòîâ³ðíî âèù³, í³æ ó ðåøòè äîñë³äæóâàíèõ ïà-
ö³ºíò³â: â³äïîâ³äíî ïðîòè õâîðèõ íà ÐÀ ç ÃÍ
(41,52±1,02 ìêìîëü/ë) (ð<0,05), ÐÀ ç ²Í
(41,33±1,14 ìêìîëü/ë) (ð<0,05), ÐÀ ç ÏÍ
(40,83±1,22 ìêìîëü/ë) (ð<0,05). Òàêîæ çíà÷íèìè
çì³íè áóëè ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ÌÄÀ ñå÷³
õâîðèõ íà ÐÀ ç àì³ëî¿äîçîì (19,25±0,45 ìêìîëü/ë)
òà ðåøòè ïàö³ºíò³â, ùî íàéâ³ðîã³äí³øèì áóëî ó
ìåæàõ ²V ãðóïè (õâîð³ ç ÕÕÍ ²²² ñòàä³¿),
â³äïîâ³äíî, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ÌÄÀ ñå÷³
õâîðèõ íà ÐÀ ç ÃÍ (16,25 ± 0,45 ìêìîëü/ë)
(ð<0,05), ÐÀ ç ²Í (16,95±0,29 ìêìîëü/ë) (ð<0,05),
ÐÀ ç ÏÍ (17,02± 0,57 ìêìîëü/ë) (ð<0,05).

Âèñíîâêè

Ó õâîðèõ íà ÐÀ ³ç çàëó÷åííÿì â ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ íèðîê â³äáóâàºòüñÿ ³ñòîòíå çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ÀÎÑ òà çðîñòàííÿ âì³ñòó ïðîäóêò³â
ïåðîêñèäàö³¿ â êðîâ³ òà ñå÷³, ùî â³ðîã³äíî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä â³äïîâ³äíèõ äàíèõ ó ïàö³ºíò³â ç ÐÀ
áåç óðàæåíü íèðîê. Íàéá³ëüø âèðàæåíèìè áóëè
çì³íè ïîêàçíèê³â ÌÄÀ êðîâ³ òà ñå÷³ ó õâîðèõ íà
ÕÕÍ ²²² ñòàä³¿:àì³ëî¿äîç íèðîê.

Çì³íè â ñèñòåìàõ ÀÎÇ òà ÏÎË çðîñòàþòü
â³äïîâ³äíî äî ïðîãðåñóâàííÿ ÕÕÍ òà íå ìàþòü
äîñòîâ³ðíèõ íîçîëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé â ìåæàõ
êîæíî¿ ³ç ñòàä³é ÕÕÍ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òå-
ðàï³¿ ùîäî êîðåêö³¿ äèñáàëàíñó ïðîîêñèäàíòíî¿ òà
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì ó õâîðèõ íà ÐÀ ç ÕÕÍ.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ

ïîêàçàòåëåé ïðî- èïðîòèâîîêñèäàíòíîé ñèñòåì ó 113 áîëü-

íûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê. Ðàññìîò-

ðåíû èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé îêñèäàíòíî-ïðîòèâîîê-

ñèäàíòíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ýâîëþöèè õðîíè-

÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê. Ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñ

âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïî÷åê îáíàðóæåíî

çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû

è óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ïåðîêñèäàöèè â êðîâè

è ìî÷å.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, õðîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü ïî÷åê, àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà, ñâîáîäíî-

ðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå.

A DIAGNOSTIC VALUE OF PARAMETERS OF
OXIDATIVE PROCESSES IN RHEUMATOID

ARTHRITIS PATIENTS WITH RENAL LESION

V.T.Kulachek

The aim of research. To investigate oxidant-prooxidant

status at different stages of evolution of chronic kidney disease

(CKD) in patients suffering from rheumatoid arthritis (RA) with

renal disease.

Materials and methods. According to the presence of

CKD patients were divided into four groups: group I-patients

suffering from RA without the presence of CKD (20 persons),

II group - patients with rheumatoid arthritis with the presence of

CKD and RA (34 patients), group III - rheumatoid arthritis

patients with the presence of CKD second stage (31 patients),

IV group - patients with rheumatoid arthritis with the presence

of CKD third stage (28 persons). Comparison group consisted

of 20 healthy individuals. Indicators of lipid peroxidation

(malonic dialdehyde blood and urine) and antioxidant protection

(activity reduced glutathione and glutathione-s-transferase and

glutathione-peroxidase) were determined in the patients' blood

Results and discussion. A reliable decrease in activity of

antioxidant protection and corresponding activation of LPO was

revealed in all patients with this pathology. Studies have shown

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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that these changes depend on the presence and stage of CKD.

The most pronounced changes were in study of indicators of

MDA in the blood and urine of the patients with CKD stage III:

renal amyloidosis.

Conclusion. The antioxidant protection use and lipid

peroxidation changes increase according to the progression of

chronic kidney disease and don't have reliable nosological

differences within each of the stages of CKD.

Key words: rheumatoid arthritis, chronic kidney disease,

free radical oxidation, antioxidant protection
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ì³êðîôëîðè

íîñîãëîòêè ó 80 ä³òåé ³ç ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè ðåñï³ðàòîðíèõ

â³ðóñíèõ ³íôåêö³é ³ 35 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé. Ïðè äîñë³ä-

æåíí³ ì³êðîá³îöåíîçó íîñîãëîòêè ä³òåé âñòàíîâëåíà â³äñóòí³ñòü

÷³òêî âèðàæåíèõ ì³êðîáíèõ äîì³íàíò, ïðè öüîìó ïåðåâàæàëè â

äàí³é åêîëîã³÷í³é í³ø³ çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê (25,42%), ñòðåï-

òîêîêè (32,20%), Moraxella catarralis ³ Neisseria subflava

(13,56%). Ðåçóëüòàòè äèíàì³÷íîãî ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³ä-

æåííÿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî ðèçèê ðîçâèòêó â äèòèíè

ðåöèäèâ³â ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é çðîñòàº çà óìîâ ôîðìóâàííÿ

ñò³éêîãî ñòàô³ëîêîêîâîãî áàêòåð³îíîñ³éñòâà ó âåðõí³õ äè-

õàëüíèõ øëÿõàõ (OR-1,88).

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

616.211.232-002-008.87-053.2

Ñ.À. Ëåâèöüêà

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÐÎËÜ Ì²ÊÐÎÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÏÎÐÎÆÍÈÍÍÎ¯
Ì²ÊÐÎÔËÎÐÈ ÂÅÐÕÍ²Õ ÄÈÕÀËÜÍÈÕ
ØËßÕ²Â Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÐÅÖÈÄÈÂ²Â
ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É Ó Ä²ÒÅÉ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîôëîðà,

ðåöèäèâóþ÷³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿,

ä³òè.

Âñòóï

Ðåàë³çàö³ÿ åï³çîäó ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿ ó
äèòèíè çóìîâëåíà, â ïåðøó ÷åðãó, ïîòðàïëÿííÿì
ó äèõàëüí³ øëÿõè â³ðóñ³â [4]. Ïðîòå, ð³âåíü áàê-
òåð³àëüíî¿ êîíòàì³íàö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
(ÂÄØ) íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé [8], îñê³ëüêè
âèäîâèé ñêëàä òà ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü ïåâíî¿
ì³êðîôëîðè ôîðìóþòü ñïåöèô³÷íèé öåíîòèï ÂÄØ
òà êîëîí³çàö³éíó ðåçèñòåíòí³ñòü ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè, ùî ç îäíîãî áîêó ñïðÿìîâàí³ íà ï³äòðèìêó
³ìóíîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ íàä á³îëîã³÷íîþ í³øåþ,
ç ³íøîãî - ïîïåðåäæàþòü çàñåëåííÿ á³îòîïó óìîâ-
íî ïàòîãåííîþ ôëîðîþ [7].

Ïåðåäóìîâîþ âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â ðåñï³ðà-
òîðíèõ ³íôåêö³é (ÐÐ²) ó äèòèíè º çì³íà ì³êðî-
á³îöåíîçó íîñîãëîòêè ³ç çàãèáåëëþ àâòîõòîííî¿
ì³êðîôëîðè ³ ñòâîðåííÿì óìîâ äëÿ ïåðñèñòåíö³¿
â³ðóñíî¿ òà ïàòîãåííî¿ áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè [6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè âèäîâèé ñêëàä òà îñîáëèâîñò³ êîí-
òàì³íàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÂÄØ ó ä³òåé ç ÐÐ² òà
âèçíà÷èòè ¿õ ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ÷àñòèõ ³ ïðîëîí-
ãîâàíèõ åï³çîä³â ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é ó
ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 115 ïàö³ºíò³â, ðîç-
ïîä³ëåíèõ íà äâ³ ãðóïè. Äîñë³äíó ãðóïó ñêëàëè 80
ä³òåé, â ÿêèõ çà äàíèìè ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿
çàô³êñîâàíî 5 ³ á³ëüøå åï³çîä³â ðåñï³ðàòîðíèõ
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é çà îñòàíí³é ð³ê ç òðèâàë³ñòþ
åï³çîäó íå ìåíøå 7 äí³â. Ó êîíòðîëüíó ãðóïó
ââ³éøëè 35 ä³òåé, â ÿêèõ ïðè ñïîñòåðåæåíí³

ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó çàô³êñîâàíî ìåíøå ï'ÿòè
êîðîòêîòðèâàëèõ åï³çîä³â. Çà â³êîâèì ³ ñòàòåâèì
êðèòåð³ÿìè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè ñï³âñòàâí³
(2=0,97; ð=1,00).

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç âèñòàâëÿëè íà îñíîâ³ âèâ-
÷åííÿ ñêàðã, àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, ðåçóëüòàò³â
ô³çè÷íîãî, ô³çèêàëüíîãî ³ åíäîñêîï³÷íîãî îòîðè-
íîëàðèíãîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ì³ñòèëî â ñîá³
âèä³ëåííÿ òà ³äåíòèô³êàö³þ çáóäíèêà, âèçíà÷åííÿ
ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ æèòòºçäàòíèõ êîëîí³éóò-
âîðþþ÷èõ îäèíèöü (ÊÓÎ) â 1 ìë åêñóäàòó.
Îñê³ëüêè âåëèêå çíà÷åííÿ â åò³îëîã³¿ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ÂÄØ ìàº íå íàÿâí³ñòü ñàìîãî
ì³êðîîðãàí³çìó, à éîãî ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü, çíà-
÷åííÿ îñòàííüîãî 3,00 ³ âèùå lgÊÓÎ/ìë ââàæàëè
äîñòàòí³ì äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ íîñ³éñòâà ì³êðîîð-
ãàí³çìó [1].

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì "Statistica 6"
³ç âèðàõóâàííÿì íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ  2=1
[3]. ²äåíòèô³êàö³þ äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà ÿê
ìàðêåðà ðèçèêó îö³íþâàëè ìåòîäàìè êë³í³÷íî¿
åï³äåì³îëîã³¿ [2].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ì³êðîá³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ç íîñîãëîòêè ä³òåé îáîõ ãðóï âäà-
ëîñÿ âèä³ëèòè òà ³äåíòèô³êóâàòè 72 øòàìè óìîâ-
íî ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïîçèòèâíèé
ðåçóëüòàò âèñ³âó îäíàêîâî ÷àñòî îòðèìóâàëè ÿê
ïðè äîñë³äæåíí³ ä³òåé îñíîâíî¿, òàê ³ êîíòðîëüíî¿
ãðóï (53,75% ³ 45,71% â³äïîâ³äíî,  2=1,75; ð>0,05).

Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü øòàì³â íà îäíîãî õâîðîãî â
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êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñêëàëà 1,0, íàòîì³ñòü ó
äîñë³äí³é ãðóï³ â 13 (30,23%) âèïàäêàõ áóëà ³äåí-
òèô³êîâàíà àñîö³àö³ÿ äâîõ ì³êðîîðãàí³çì³â.

Á³îòîï ÂÄØ äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé âèÿâèâñÿ
çàñåëåíèì ïåðåâàæíî ñòàô³ëîêîêîâîþ ôëîðîþ
(òàáë. 1). Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó âèÿâëåííÿ â
íîñîãëîòö³ ä³òåé àëîõòîííèõ ïðåäñòàâíèê³â:
åøåðèõ³é (ïîêàçíèê çóñòð³÷àííÿ 0,06), åï³äåð-
ìàëüíîãî òà ñàïðîô³òíîãî ñòàô³ëîêîê³â (ïîêàç-
íèêè çóñòð³÷àííÿ 0,04 òà 0,07 â³äïîâ³äíî).

Âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ïîñò³éíîñò³ äîçâîëèëî
ñòâåðäæóâàòè, ùî äîì³íóþ÷èìè â äàí³é åêîëî-
ã³÷í³é í³ø³ º ñòàô³ëîêîêè, íàñàìïåðåä, çîëîòèñòèé
ñòàô³ëîêîê (³íäåêñ ïîñò³éíîñò³ 25,42%). Çà ñòàô³-
ëîêîêàìè âàæëèâó ðîëü ó êîëîí³çàö³¿ á³îòîïó
â³ä³ãðàâàëè ñòðåïòîêîêè (³íäåêñ ïîñò³éíîñò³ -
32,20%), Moraxella catarralis ³ Neisseria subflava
(³íäåêñè ïîñò³éíîñò³ - 13,56%).

Òðè îñíîâíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ïàòîãåíè (Strep-
tococcus pneumoniae, Haemophilis influenzae ³
Moraxella catarralis), ùî ââàæàþòüñÿ íàé÷àñò³-
øèìè çáóäíèêàìè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ÂÄØ ó
ä³òåé [5], áóëè ïðåäñòàâëåí³ 15 øòàìàìè, ùî
ñòàíîâèòü âñüîãî 20,83% (òàáë. 1). Ïðè öüîìó
äîì³íóâàëè Moraxella catarralis (³íäåêñ ïîñò³éíîñò³
13,56%) òà ãåìîô³ëüíà ïàëè÷êà (³íäåêñ ïîñò³é-

íîñò³ 10,17%).
Ì³êðîôëîðà íîñîãëîòêè ä³òåé êîíòðîëüíî¿

ãðóïè â 43,75% ïðåäñòàâëåíà íîðìîá³îíòàìè
(òàáë. 1). Ó òðåòèí³ âèïàäê³â âäàëîñÿ ³äåíòèô³-
êóâàòè ïðåäñòàâíèê³â "âåëèêî¿ òð³éêè" ðåñï³ðà-
òîðíèõ ïàòîãåí³â, ó ÷âåðò³ - çîëîòèñòèé ñòàô³-
ëîêîê (òàáë. 1).

×àñòîòè âèñ³âàííÿ ç íîñîãëîòêè ä³òåé ³ç ÐÐ² ÿê
ïðåäñòàâíèê³â àâòîõòîííî¿ ôëîðè, òàê ³ çîëîòèñ-
òîãî ñòàô³ëîêîêà íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä â³äïîâ³äíèõ
çíà÷åíü ãðóïè êîíòðîëþ ³ ñêëàëè 46,51% ³ 25,58%
â³äïîâ³äíî (òàáë. 1). Äåùî ìåíøîþ áóëà ÷àñòêà
âèñ³âàííÿ ïðåäñòàâíèê³â ðåñï³ðàòîðíèõ ïàòîãåí³â
(23,26% ïðîòè 31,25% â ãðóï³ êîíòðîëþ).

Òàêèì ÷èíîì, ì³êðîá³îöåíîç íîñîãëîòêè ä³òåé
³ç ÐÐ² òà ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ â³äñóòí³ñòþ ÷³òêî âèðàæåíèõ ì³êðîá-
íèõ äîì³íàíò, ïðî ùî ñâ³ä÷èëè íåâèñîê³ çíà÷åííÿ
³íäåêñ³â ïîñò³éíîñò³, ³ç ïåðåâàæàííÿì ñòàô³ëî-
êîêîâî¿ ôëîðè (òàáë. 1).

Â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ âèäîâèì ñêëà-
äîì ì³êðîá³îöåíîçó íîñîãëîòêè ä³òåé ³ç ÐÐ² òà
ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â
ðåàë³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ÂÄØ ìàº çíà÷åííÿ
íå ñò³ëüêè âèä ì³êðîîðãàí³çìó, ÿê ïîðóøåííÿ

Òàáëèöÿ 1

Ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñåðåä ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ

Дослідна група (n=43) Контрольна група (n=16) Мікроорганізми 

Виділено 

штамів 

С (%) Виділено 

штамів 

С (%) 

Нормобіонти 
 

20 46,51% 7 43,75% 

Str. viridаns 9 10,61% 2 12,50% 

S. epidermidis - 5,30% 3 18,75% 

S. saprophyticus 3 3,03% 2 12,50% 

N. subflava 8 4,55% - - 

Респіраторні 

патогени 

10 23,26% 5 31,25% 

Str. pneumoniae 1 6,06% - - 

M. catarralis 5 16,67% 3 18,75% 

H. influenzae 4 3,03% 2 12,50% 

S. aureus 11 25,58% 4 25% 

Str. pyogenes 

(β-haemolyticus) 

7 16,28% - - 

Escherichia coli 4 9,30% - - 

Candida albicans 4 9,30% - - 

Всього штамів 56  16  
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³ìóíîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ ìàêðîîðãàí³çìîì íàä
á³îëîã³÷íîþ í³øåþ. Îïîñåðåäêîâàíèì äîêàçîì íà
êîðèñòü öüîãî º êîíòàì³íàö³ÿ òà êîëîí³çàö³ÿ
íîñîãëîòêè ä³òåé àëîõòîííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè
(çîëîòèñòèì ñòàô³ëîêîêîì, åøåðèõ³ÿìè, ãðèáàìè
ðîäó Candida) íà ôîí³ ïîðóøåííÿ êîëîí³çàö³éíî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Åë³ì³íàö³ÿ
àâòîõòîííî¿ îáë³ãàòíî¿ ôëîðè ³ àëîõòîííî¿ ôëîðè ç
ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ ôàêòîð³â ïàòîãåííîñò³ ïðè
íåäîñêîíàëîìó âèð³øåíí³ ïîïåðåäí³õ åï³çîä³â
ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é ïðèâîäèòü äî çàõîïëåííÿ
çâ³ëüíåíî¿ á³îëîã³÷íî¿ í³ø³ ì³êðîîðãàí³çìàìè ³ç
á³ëüøîþ ïàòîãåíí³ñòþ.

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ïîïóëÿö³éíîãî
ð³âíÿ ïîðîæíèííî¿ ì³êðîôëîðè íîñîãëîòêè ä³òåé
ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëî 3,42 0,41 lgÊÓÎ/ìë
(òàáë. 2). Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó äîñèòü âèñîêèé
ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü âèñ³âàííÿ ñòàô³ëîêîêîâî¿
ôëîðè, ùî ïåðåâèùóº êðèòè÷íå çíà÷åííÿ 3,00
lgÊÓÎ/ìë äëÿ êîæíîãî âèäó ñòàô³ëîêîê³â ³ äàº
ìîæëèâ³ñòü ñâ³ä÷èòè ïðî íîñ³éñòâî. Íàòîì³ñòü
êîíöåíòðàö³¿ àëîõòîííèõ ðåçèäåíò³â - åøåðèõ³é ³
äð³æäæîïîä³áíèõ ãðèá³â, áóëè íèæ÷èìè çà êðè-
òè÷íå çíà÷åííÿ, ùî â³äâåëî âêàçàíèì ì³êðîîð-
ãàí³çìàì ðîëü òðàíçèòîðíî¿ ôëîðè â äàí³é á³î-
ëîã³÷í³é í³ø³.

Òàáëèöÿ 2

Çàãàëüíèé ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü ì³êðîôëîðè íîñîâèõ õîä³â

 

Мікроорганізми 

Виділено 

штамів 

Загальний популяційний 

рівень  

(в lgКУО/мл, M±m) 

Streptococci 19 3,48±0,22 

Str. pneumoniae 1 3,00 

Str. viridаns  
(α-haemolyticus) 

11 2,32±0,55 

Str. pyogenes  
(β-haemolyticus) 

7 3,46±0,27 

Staphylococci 23 3,59±0,55 

S. aureus 15 3,93±0,32 

S. epidermidis 3 3,87±0,31 

S. saprophyticus 5 3,31±0,24 

Moraxella catarralis 8 3,76±0,22 

Haemophilis influenzae 6 3,44±0,22 

Escherichia coli 4 2,63±0,17 

Neisseria subflava 8 4,37±0,21 

Candida albicans 4 2,87±0,55 

Всього 72 3,42±0,41 

 Âðàõîâóþ÷è âàæëèâå åò³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ
ïðåäñòàâíèê³â ðåñï³ðàòîðíèõ ïàòîãåí³â, à òàêîæ
ñòàô³ëîêîê³â ó ðîçâèòêó áàêòåð³àëüíèõ óñêëàä-
íåíü ïðè ðåàë³çàö³¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿
â ä³òåé, áóëî ïðîâåäåíî äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ
òà ïåð³îäè÷íèé ì³êðîá³îëîã³÷íèé êîíòðîëü 38
ä³òåé ³ç ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòîì âèñ³âó ç íîñîã-
ëîòêè òà ³äåíòèô³êàö³ºþ ðåñï³ðàòîðíèõ ïàòîãåí³â
àáî æ óìîâíî ïàòîãåííèõ ñòàô³ëîêîê³â äëÿ âèç-
íà÷åííÿ ðîë³ ïîñò³éíîãî áàêòåð³îíîñ³éñòâà â ðîç-
âèòêó ÐÐ².

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå ÷åðåç 1 òà 3 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ ïðè â³äñóòíîñò³ â
äèòèíè íà ìîìåíò çàáîðó ìàòåð³àëó êë³í³÷íèõ
îçíàê â³ðóñíîãî ÷è áàêòåð³àëüíîãî çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó ó ÂÄØ.

Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò âèñ³âó îòðèìàíèé ÷åðåç
1 ì³ñÿöü ó 16(20%) ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè òà

9(25,71%) ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ (òàáë. 3). ×åðåç
3 ì³ñÿö³ ê³ëüê³ñòü íîñ³¿â óìîâíî ïàòîãåííèõ ñòà-
ô³ëîêîê³â òà ðåñï³ðàòîðíèõ ïàòîãåí³â áóëà âèùîþ
â ä³òåé ³ç ÐÐ² - 23,75% ïðîòè 14,29% ó ãðóï³ êîíò-
ðîëþ (òàáë. 3).

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ â ÷àñòîòàõ âè-
ñ³âàííÿ ðåñï³ðàòîðíèõ ïàòîãåí³â ó ä³òåé îñíîâíî¿
òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï íå âèÿâëåíî ïðè ì³êðîá³î-
ëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ÷åðåç ì³ñÿöü (5,00% ³
5,71%) òà ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ (3,75% ³ 5,71%;
òàáë.3).

Ùîäî íîñ³éñòâà óìîâíî ïàòîãåííèõ ñòàô³ëî-
êîê³â ó íîñîãëîòö³ âñòàíîâëåíî, ùî ÿêùî ïðè
ïåðøîìó ì³êðîá³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ê³ëü-
ê³ñòü íîñ³¿â áóëà á³ëüøîþ â êîíòðîëüí³é ãðóï³
(25,71% ïðîòè 17,50%), âæå ÷åðåç ì³ñÿöü óìîâíî
ïàòîãåíí³ ñòàô³ëîêîêè ìàéæå âäâ³÷³ ÷àñò³øå âèñ³-
âàëèñÿ ç íîñîãëîòêè ä³òåé ç ÐÐ² (15,00% ïðîòè

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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8,57% â êîíòðîëüí³é ãðóï³), à ÷åðåç òðè ì³ñÿö³
êîæíà ï'ÿòà äèòèíà ³ç ÐÐ² âèÿâèëàñÿ íîñ³ºì óìîâ-
íî ïàòîãåííèõ ñòàô³ëîêîê³â, ó òîé ÷àñ ÿê ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü íîñ³¿â âèÿâèëàñÿ íåçì³ííîþ
(òàáë. 3).

Òàêèì ÷èíîì, ïîòåíö³éíèì ôàêòîðîì ðèçèêó
ðîçâèòêó åï³çîä³â ÐÐ² â äèòèíè ìîæå áóòè ñò³éêå
ïîðóøåííÿ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè íîñîãëîòêè òà ¿¿ êîëîí³çàö³ÿ óìîâíî
ïàòîãåííèìè ñòàô³ëîêîêàìè. Ñò³éêå íîñ³éñòâî
óìîâíî ïàòîãåííèõ ñòàô³ëîêîê³â ä³àãíîñòóâàëîñÿ
â äèòèíè ïðè  ³äåíòèô³êàö³¿ âêàçàíèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â çâåðíåíí³, ÷åðåç 1 ³ 3 ì³ñÿö³ ñïîñòåðå-
æåííÿ â ê³ëüêîñòÿõ, ùî ïåðåâèùóþòü 3,00 lgÊÓÎ/
ìë. Âñüîãî ñò³éêèõ íîñ³¿â ñòàô³ëîêîê³â âèÿâëåíî
15 îñ³á, ç ÿêèõ  12 ä³òåé íàëåæàëè äî îñíîâíî¿, à 3
- äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ
â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR-1,88) äîçâîëèëè ñòâåðä-
æóâàòè, ùî ðèçèê ðîçâèòêó â äèòèíè ÐÐ² çðîñòàº
çà óìîâ ñò³éêîãî ñòàô³ëîêîêîâîãî áàêòåð³îíî-
ñ³éñòâà ó ÂÄØ.

Âèñíîâêè

Ôîðìóâàííÿ ñòàô³ëîêîêîâîãî ìîíîäîì³íàíò-
íîãî ì³êðîá³îöåíîçó â íîñîãëîòö³ äèòèíè, à òàêîæ
íàÿâí³ñòü â îòî÷åíí³ ïîñò³éíîãî íîñ³ÿ óìîâíî
ïàòîãåííèõ ñòàô³ëîêîê³â, ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè
äëÿ ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÷àñòèõ ³
ïðîëîíãîâàíèõ åï³çîä³â ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ
³íôåêö³é ó ä³òåé äîçâîëèòü âäîñêîíàëèòè ïðî-

Òàáëèöÿ 3

Íîñ³éñòâî ñòàô³ëîêîê³â ³ ðåñï³ðàòîðíèõ ïàòîãåí³â

Основна група; n=80(%) Контроль; n=35(%)  

Мікроорганізм Перше Через 1 

місяць 

Через 3 

місяці 

Перше Через 1 

місяць 

Через 3 

місяці 

Респіраторні 
патогени 

10 
(12,50) 

4 
(5,00) 

3 
(3,75) 

5 
(14,29%) 

2 
(5,71) 

2 
(5,71) 

Популяційний 
рівень 

(lgКУО/мл, 

M±m) 

 
3,43 

±0,22 

 
3,50± 

0,18 

 
3,01 

±0,33 

 
2,75 

±0,82 

 
2,44 

±0,34 

 
3,20 

±0,23 

Умовно 
патогенні 

стафілококи 

14 
(17,50) 

12 
(15,00) 

16 
(20,00) 

9 
(25,71) 

3 
(8,57) 

3 
(8,57) 

Популяційний 

рівень 
(lgКУО/мл, 

M±m) 

 

3,69 

±0,53 

 

3,50 
±0,13 

 

3,12 
±0,32 

 

3,50 
±0,22 

 

2,78 
±0,42 

 

2,94 
±0,32 

Всього 24 

(30,00) 

16 

(20,00) 

19 

(23,75) 

14 

(40,00) 

9 

(25,71) 

5 

(14,29) 

 
ô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó
ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³.
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ÄÅÒÅÉ

Ñ.À.Ëåâèöêàÿ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé

ìèêðîôëîðû íîñîãëîòêè ó 80 äåòåé ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè

ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé è 35 ïðàêòè÷åñêè

çäîðîâûõ äåòåé. Ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðîáèîöåíîçà

íîñîãëîòêè äåòåé óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå ÷åòêî âûðàæåííûõ
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ìèêðîáíûõ äîìèíàíò, ïðè ýòîì ïðåîáëàäàëè â äàííîé

ýêîëîãè÷åñêîé íèøå çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê (25,42%),

ñòðåïòîêîêêè (32,20%), Moraxella catarralis è Neisseria

subflava (13,56%). Ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî ìèêðîáèî-

ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ðèñê

ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ðåöèäèâîâ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé

âîçðàñòàåò ïðè ôîðìèðîâàíèè óñòîé÷èâîãî ñòàôèëîêî-

êêîâîãî áàêòåðèîíîñèòåëüñòâà â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ

(OR-1,88).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîôëîðà, ðåöèäèâèðóþùèå

ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè, äåòè.

THE PATHOPHYSIOLOGY MEANING OF CHRONIC
DISEASES OF UPPER AND LOWER RESPIRATORY

AIRWAYS IN DEVELOPMENT OF RECURRENT
RESPIRATORY INFECTIONS IN CHILDREN

S.À.Levytska

Abstract. An analysis of microflora peculiarities was carried

out in 80 children with frequent recurrence of respiratory infec-

tion and 35 healthy children. The lack of distinct microbial domi-

nants with the predominance of Staphylococcus aureus

(25,42%), streptococci (32,20%), Moraxella catarralis and Neis-

seria subflava (13,56%). in the ecological niche has been estab-

lished. Results of dynamic microbiological studies revealed that

the risk of recurrence of the respiratory infections in children

increases in the formation of stable staphylococcal carrier in the

upper airways.

Key words: microflora, recurrence of respiratory infection,

children.
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ÷àñòîòè åï³çîä³â ÃÐÂ² çà ð³ê òà

¿õ òðèâàëîñò³ â 132 ä³òåé, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ñèíó¿ò, ³ 75 ä³òåé

áåç çàïàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ. Âñòàíîâëåíî, ùî

êîæíà òðåòÿ äèòèíà, ùî ÷àñòî ³ òðèâàëî õâîð³º, ìàº ï³äâè-

ùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ñèíó¿òó.

×ÀÑÒÎÒÀ ÅÏ²ÇÎÄ²Â ÃÐÂ² ÒÀ ¯Õ
ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ ßÊ ÌÀÐÊÅÐÈ ÐÈÇÈÊÓ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÑÈÍÓ¯Ò²Â Ó
Ä²ÒÅÉ

ÓÄÊ 616.21-002.3-053.2:616.2]-08

Ñ.À.Ëåâèöüêà,

Î.Ì.Ïîíè÷,

Ñ.Ã.Ñï³âàê,

Ä.Â.Ñàéäàêîâ,

².Ñ.Ñòåôàíþê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Âñòóï

Ä³òè, ùî ÷àñòî òà òðèâàëî õâîð³þòü (Ä×ÒÕ), -
öå ãðóïà äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ÿêà
âêëþ÷àº ä³òåé ç ÷àñòèìè (á³ëüøå 5 íà ð³ê)
ðåñï³ðàòîðíèìè ³íôåêö³ÿìè, ùî âèíèêàþòü ÷åðåç
òðàíçèòîðí³ â³äõèëåííÿ â çàõèñíèõ ñèñòåìàõ
îðãàí³çìó [6]. Ïîðóøåííÿ ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â çàõèñòó îðãàí³çìó, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â
òàêèõ ä³òåé ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî
çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè á³ëÿíîñîâèõ ïàçóõ
(ÁÍÏ) [1]. Ó Ä×ÒÕ çá³ëüøåíà ÷àñòîòà âèñ³âàííÿ
áàêòåð³àëüíèõ çáóäíèê³â ç³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ÷àñò³øå âèñ³âàþòüñÿ
àíàåðîáè, ãðàìíåãàòèâí³ ì³êðîîðãàí³çìè ç ãëîòêè,
ùî âêàçóº íà ïîðóøåííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó
ðîòîãëîòêè ³ ñïðèÿº ïåðñèñòåíö³¿ ³íôåêö³¿ [7].
Ïàòîãåíåòè÷íîþ îñíîâîþ ÷àñòèõ ³ òðèâàëèõ
ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü º çì³íè ³ìóíîëîã³÷íî¿
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, ÿê³ çäàòí³ ïðèâåñòè äî
ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íîãî ñèíó¿òó (ÕÑ)  [2].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âñòàíîâèòè ÷àñòîòó åï³çîä³â ÃÐÂ² çà ð³ê òà ¿õ
òðèâàë³ñòü ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÕÑ, âèÿâèòè
ìàðêåðè ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÑ ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äëÿ âèâ÷åííÿ ïîòåíö³éíèõ ìàðêåð³â ðèçèêó
ðîçâèòêó ÕÑ ó ä³òåé íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ
çà òèïîì "âèïàäîê-êîíòðîëü".

Äîñë³äíó ãðóïó ñêëàëè 132 äèòèíè, õâîðèõ íà
ÕÑ, êîíòðîëüíó - 75 ä³òåé áåç çàïàëüíî¿ ïàòîëîã³¿
ÍÍÏ. Â³ê äîñë³äæóâàíèõ êîëèâàâñÿ â³ä 3 äî 15
ðîê³â. Çà â³êîâèì òà ñòàòåâèì êðèòåð³ÿìè ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ áóëè ç³ñòàâèì³ (χ2=0,972; ν=3; ð>0,05).

 Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè "Statistica 6".
Îñê³ëüêè êðèòåð³¿, ùî âèâ÷àëèñÿ, â³äíîñèëèñÿ äî
ÿê³ñíèõ, êðèòåð³ºì îö³íêè ñïðàâåäëèâîñò³ íóëüîâî¿

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãí³éíèé ñèíó¿ò,

ä³òè, ùî ÷àñòî òà òðèâàëî

õâîð³þòü.

ã³ïîòåçè áóâ îáðàíèé íåïàðàìåòðè÷íèé χ2 [3]. ßê
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ áóâ îáðàíèé γ-êîåô³ö³ºíò [5].
²äåíòèô³êàö³ÿ äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà ÿê ìàð-
êåðà ðèçèêó îö³íþâàëàñÿ ìåòîäàìè êë³í³÷íî¿
åï³äåì³îëîã³¿ çà ðåçóëüòàòàìè îá÷èñëåííÿ
â³äíîøåííÿ øàíñ³â [4].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

ßê ìîæëèâ³ ìàðêåðè ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÑ ðîç-
ãëÿäàëèñÿ ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â ÃÐÂ² çà îñòàíí³é ð³ê,
à òàêîæ ¿õ òðèâàë³ñòü. Àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü ä³-
òåé îñíîâíî¿ ãðóïè (77,3%) çà îñòàíí³é ð³ê ìàëè
á³ëüøå 5 åï³çîä³â ÃÐÂ², â òîé ÷àñ ÿê â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 12% (òàáë. 1). Ð³ç-
íèöÿ â ðîçïîä³ë³ ïîêàçíèêà áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷èìîþ (ð<0,001). Ðèçèê ðîçâèòêó ÕÑ ó äèòèíè,
ùî ÷àñòî ³ òðèâàëî õâîð³º íà ÃÐÂ², çá³ëüøóºòüñÿ
â 5 ðàç³â ó ïîð³âíÿíí³ ç äèòèíîþ, ÿêà õâîð³º íà
ÃÐÂ² ìåíøå 5 ðàç³â íà ð³ê (IOR=5,39; òàáë. 2).
Êîæíà òðåòÿ äèòèíà, ùî ÷àñòî ³ òðèâàëî õâîð³º,
ìàº ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó â ìàéáóòíüîìó
ÕÑ (NNT=2,56).

Ìàðêåðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÑ ó äèòèíè ìîæå
áóòè òðèâàë³ñòü êîæíîãî åï³çîäó ÃÐÂ², ÿêà îïîñå-
ðåäêîâàíî âêàçóº íà ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ñèñòå-
ìè ³ìóí³òåòó, ôàêòîð³â òà ìåõàí³çì³â íåñïåöè-
ô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ïðîòèñòîÿòè ³í-
ôåêö³¿, ùî ïîòðàïëÿº ÷åðåç âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿ-
õè.

Òðèâàëèé ïåðåá³ã åï³çîäó ÃÐÂ² çóñòð³÷àâñÿ
â³ðîã³äíî ÷àñò³øå â ä³òåé äîñë³äíî¿ ãðóï ó ïîð³â-
íÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ ( 2=26,003;  =1; ð=0,000)
³ âèÿâèâñÿ õàðàêòåðíèì äëÿ 59,1% ä³òåé îñíîâíî¿
òà 21,3% ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóï (òàáë. 1). Ðèçèê
ðîçâèòêó ÕÑ ó 5 ðàç³â âèùèé ó ä³òåé, äëÿ ÿêèõ
õàðàêòåðíèé òðèâàëèé ïåðåá³ã ÃÐÂ² (òàáë. 2).

Ïðîâåäåíèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ ïîçè-



119

Супутня патологія Основна група 

 (n=132) 

Контроль 

(n=75)  

Статистична 

обробка 

Більше 5 епізодів ГРВІ на 

рік 
102 29 

χ
2
=79,332; ν=1; 

р<0,001 

Тривалість епізоду ГРВІ 

більше 7 днів 
78 16 

χ
2
=26,003; ν=1; 

р<0,001 

 

Òàáëèöÿ 1

Ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â ÃÐÂ² òà ¿õ òðèâàë³ñòü

Òàáëèöÿ 2

×àñòîòà òà òðèâàë³ñòü åï³çîä³â ÃÐÂ² ÿê ìàðêåðè ðèçèêó

№ Фактор CER EER ARR IOR NNT 

1. Часті ГРВІ 0,78 0,39 -0,39 5,39 2,56 

2. Значна тривалість епізодів 
ГРВІ 

0,83 0,48 -0,35 5,33 2,86 

 òèâíó êîðåëÿö³þ ïîì³ðíî¿ ñèëè ì³æ ðîçâèòêîì
ÕÃÑ ó äèòèíè òà ÷àñòèìè ³ òðèâàëèìè ÃÐÂ²
(òàáë. 3).

Îòæå, ãðóïîþ ðèçèêó ùîäî âèíèêíåííÿ ÕÑ º
ä³òè, ùî ÷àñòî òà òðèâàëî õâîð³þòü. Ðèçèê ðîç-
âèòêó ÕÑ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â çá³ëüøóºòüñÿ â 5 ðàç³â
ó ïîð³âíÿíí³ ç äèòèíîþ, ÿêà õâîð³º íà ÃÐÂ² ìåí-
øå 5 ðàç³â íà ð³ê.

Âèñíîâêè

1.Êîæíà òðåòÿ äèòèíà, ùî ÷àñòî ³ òðèâàëî
õâîð³º, ìàº ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó â ìàé-
áóòíüîìó õðîí³÷íîãî ñèíó¿òó.

2.Ðèçèê ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ñèíó¿òó âèùèé ó
ä³òåé, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé òðèâàëèé ïåðåá³ã
ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é.

Òàáëèöÿ 2

Ìàòðèöÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíü ÃÐÂ² òà ðîçâèòêîì

ÕÑ ó ä³òåé

Пари в регресійному аналізі γ-коефіцієнт р 

Більше 5 епізодів ГРВІ в рік і ХС 0,687** <0,001 

Тривалість епізоду ГРВІ більше 7 днів і ХС 0,477** <0,001 

Примітка: γ-коефіцієнт – коефіцієнт кореляції, р – ступінь достовірності кореляційного аналізу, ** - 

кореляційний зв'язок середньої сили 
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Âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â òà ìàðêåð³â ðèçèêó ðîç-
âèòêó ÕÑ ó ä³òåé äîçâîëèòü ïîêðàùàòè åôåê-
òèâí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè ³ çìåíøèòè ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³.
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ÑÈÍÓÑÈÒÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ.À. Ëåâèöêàÿ, À.Í. Ïîíè÷, Ñ.Ã. Ñïèâàê, Ä.Â. Ñàéäàêîâ,

È.Ñ. Ñòåôàíþê

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ÷àñòîòû ýïèçîäîâ

ÎÐÂÈ çà ãîä è èõ äëèòåëüíîñòè ó 132 äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì

ñèíóñèòîì è ó 75 äåòåé áåç âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè

îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàæäûé òðåòèé ÷àñòî

è äëèòåëüíî áîëåþùèé ðåáåíîê èìååò ïîâûøåííûé ðèñê

ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ñèíóñèòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãíîéíûé ñèíóñèò, ÷àñòî è äëèòåëüíî

áîëåþùèå äåòè.

FREQUENCY OF ARVI CASES (ACUTE RESPIRATORY
VIRAL INFECTION) AND THEIR DURATION AS RISK

MARKER OF THE DEVELOPMENT OF CHRONIC
SINUSITIS IN CHILDREN

S.À. Levytska, O.M. Ponich, S.G. Spivak, D.V. Saydakov,

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

I.S. Stefaniuk

Abstract. The analysis of the frequency of ARVI
episodes for year and their duration has been studied
in 132 children with chronic sinusitis and in 75
children without inflammatory pathology of paranasal
sinuses. It has been established, that every third often
and protractedly being ill child has enhanceable risk

of the development of chronic sinusitis.
Key words: purulent sinusitis, often and prot-

ractedly being ill children.
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Ðåçþìå. Áóëà ïîñòàâëåíà ìåòà äîñë³äèòè â óìîâàõ åêñïåðèìåíòó

âïëèâ ñèíòåòè÷íîãî àíàëîãà åíêåôàë³íó-äàëàðã³íó íà âì³ñò

ã³ñòàì³íó ó âîãíèù³ ãîñòðîãî çàïàëåííÿ ³ áîëüîâó ðåàêö³þ.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 90 áåçïîðîäíèõ

ùóðàõ. Ãîñòðèé àñåïòè÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ â³äòâîðþâàëè çà

äîïîìîãîþ ñóáïëàíòàðíîãî ââåäåííÿ â çàäíþ ëàïó ãðèçóí³â 0,1 ìë

1% ðîç÷èíó êàððàãåí³íó, áîëüîâó ðåàêö³þ ó òâàðèí âèçíà÷àëè çà

ìåòîäîì Randall-Selitto. Âèÿâëåíî çäàòí³ñòü äàëàðã³íó ãàëü-

ìóâàòè ðîçâèòîê åêñóäàòèâíî¿ ôàçè ãîñòðîãî çàïàëüíîãî

ïðîöåñó. Ïðåïàðàò ïðè öüîìó çìåíøóº âì³ñò ã³ñòàì³íó â óðà-

æåíèõ òêàíèíàõ ³ çíèæóº áîëüîâó ðåàêö³þ.
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© Î.ß. Ìîêðèê, Â.Ì. Ãîðèöüêèé, 2014
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Â.Ì. Ãîðèöüêèé

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äàëàðã³í, ãîñòðå

çàïàëåííÿ, ã³ñòàì³í, áîëüîâà

ðåàêö³ÿ.

Âñòóï

Ñåðåä ñó÷àñíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â º
ïåðñïåêòèâíèì âèêîðèñòàííÿ â ïðàêòè÷í³é ìåäè-
öèí³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ñòâîðåíèõ íà îñíîâ³
ðåãóëÿòîðíèõ íåéðîïåïòèä³â, ùî âîëîä³þòü
øèðîêèì ñïåêòðîì ôàðìàêîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³.
Âñòàíîâëåííÿ õ³ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè åíêåôàë³í³â òà
åíäîðô³í³â ïðèçâåëî äî øèðîêîãî ðîçãîðíåííÿ
ðîá³ò ùîäî ñèíòåçó ¿õ àíàëîã³â ³ ïîõ³äíèõ òà
âèâ÷åííÿ ¿õ ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ç
ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü [9, 11, 13, 14]. Îäí³ºþ
³ç ñïîëóê, ùî ïî÷àëà àêòèâíî çàñòîñîâóâàòèñÿ â
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, º ñèíòåòè÷íèé àíàëîã ëåéöèë-
åíêåôàë³íó-äàëàðã³í. Ñåðåä â³äîìèõ âëàñòèâîñ-
òåé öüîãî ïðåïàðàòó îñîáëèâî ñë³ä âèä³ëèòè òàê³:
âèñîêó á³îëîã³÷íó ñïîð³äíåí³ñòü òà ñåëåêòèâí³ñòü,
â³äñóòí³ñòü íàêîïè÷åííÿ â îðãàí³çì³ ³ íèçüêó òîê-
ñè÷í³ñòü, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè éîãî â
êîìïëåêñ³ òåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
ï³äâèùåííÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó
ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ, à òàêîæ ïðè ïîðó-
øåííÿõ ôóíêö³é îêðåìèõ îðãàí³â òà ñèñòåì [1, 4,
5, 6, 7, 8, 13, 14, 15]. Íîâ³ ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü ñóòòºâî ðîçøèðèëè ïîêàçè äî éîãî
çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³. Âêëþ÷åííÿ
äàëàðã³íó äî ôàðìàêîòåðàï³¿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â
ñïðèÿº çíèæåííþ êîíöåíòðàö³¿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â: ²Ë-1, ÔÍÏ-àëüôà òà Ñ -
ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó [14]. Ñèíòåòè÷íèé íåéðî-
ïåïòèä ïðîÿâëÿº ìîäóëþþ÷ó ä³þ íà ôóíêö³î-
íàëüíî - ìåòàáîë³÷íó  àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â, ÿêà
çàëåæèòü â³ä ¿õ âèõ³äíîãî ñòàíó: ï³äâèùóº íèçüêó
ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â ³ çíèæóº
âèñîêó [2]. Âñòàíîâëåíî êîðåãóþ÷èé âïëèâ äà-
ëàðã³íó íà ïðîöåñè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ

ë³ï³ä³â ³ ôàêòîðè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â
êðîâ³ òà ðîòîâ³é ð³äèí³ ó õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ [1]. Â êë³í³÷í³é õ³ðóðã³¿ â³í
íàéá³ëüø àêòèâíî çàñòîñîâóºòüñÿ â ñêëàä³
ìåäèêàìåíòîçíèõ ñõåì áàãàòîêîìïîíåíòíî¿
àíàëüãåç³¿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó ïðè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ [4, 6,
7]. Âèÿâëåíî éîãî ñèíåðã³çì ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿
ïðè ïîºäíàíîìó çàñòîñóâàíí³ ³ç íàðêîòè÷íèìè òà
íåíàðêîòè÷íèìè àíàëüãåòèêàìè [15]. Îäíàê, ìå-
õàí³çì âïëèâó äàëàðã³íó íà ïåðèôåð³éíó ëàíêó
íîöèöåïòèâíî¿ ñèñòåìè â óìîâàõ ãîñòðî¿ çàïàëüíî¿
ðåàêö³¿, çóìîâëåíî¿ õ³ðóðã³÷íîþ òðàâìîþ, ùå íå
äî ê³íöÿ âèâ÷åíèé. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè â³äîìî,
ùî îï³î¿äí³ ïåïòèäè âïëèâàþòü íà ðåàêö³þ òêàíè-
ííèõ áàçîô³ë³â [3, 9]. Âîíè ãàëüìóþòü ¿õ ôóíêö³î-
íàëüíó àêòèâí³ñòü â íîðì³ ³ ïðè ãîñòðîìó çàïà-
ëåíí³ [10]. Ó ¿õ ñèíòåòè÷íîãî àíàëîãó äàëàðã³íó
òàêîæ âèÿâëåíî çäàòí³ñòü áëîêóâàòè äåãðàíó-
ëÿö³þ îïàñèñòèõ êë³òèí ó ä³ëÿíö³ óðàæåííÿ [12].
ßê â³äîìî, òêàíèíí³ áàçîô³ëè ï³ä ÷àñ äåãðàíóëÿö³¿
âèä³ëÿþòü ó ïîøêîäæåí³ òêàíèíè ìåä³àòîðè çà-
ïàëåííÿ, çîêðåìà ã³ñòàì³í, ÿêèé º ³íäóêòîðîì
áîëüîâî¿ ðåàêö³¿. Âèêëèêàº íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé
³íòåðåñ âèâ÷åííÿ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ
âïëèâó äàëàðã³íó íà ïðîöåñ íàêîïè÷åííÿ ã³ñòàì³íó
ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ  é áîëüîâó ÷óòëèâ³ñòü ïðè
öüîìó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè â óìîâàõ åêñïåðèìåíòó âïëèâ äà-
ëàðã³íó íà âì³ñò ã³ñòàì³íó ó âîãíèù³ ãîñòðîãî
çàïàëåííÿ òà áîëüîâó ðåàêö³þ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ



122

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

90 áåçïîðîäíèõ ùóðàõ ìàñîþ 180-200 ã. Ìîäåëü
ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ â³äòâîðþâàëè çà
äîïîìîãîþ ñóáïëàíòàðíîãî ââåäåííÿ ó çàäíþ
ëàïó ãðèçóí³â 0,1 ìë 1 % ðîç÷èíó êàðàãåí³íó. Ùó-
ð³â áóëî ïîä³ëåíî íà òðè ï³ääîñë³äí³ ãðóïè - ïî 30
ãðèçóí³â ó êîæí³é. Òâàðèíàì ïåðøî¿ ï³ääîñë³äíî¿
ãðóïè çà 30 õâèëèí äî â³äòâîðåííÿ çàïàëåííÿ ó
õâîñòîâó âåíó ââîäèëè 0,04 ìã/êã äàëàðã³íó. Ó
ùóð³â äðóãî¿ ï³ääîñë³äíî¿ ãðóïè ïåðåä ³íäóêö³ºþ
çàïàëåííÿ çàñòîñîâàíî íåñåëåêòèâíèé áëîêàòîð
îï³àòíèõ ðåöåïòîð³â íàëîêñîí - 2 ìã/êã. Ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ ìåäèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó íå ïðîâîäèëàñÿ. Ïî 10 òâàðèí ³ç êî-
æíî¿ ãðóïè ï³ä çàãàëüíèì çíåáîëåííÿì âèâîäèëè ç
åêñïåðèìåíòó ÷åðåç 60, 120 òà 180 õâèëèí ï³ñëÿ
ââåäåííÿ ôëîãîãåííîãî àãåíòà, îñê³ëüêè â öüîìó
÷àñîâîìó ä³àïàçîí³ íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ðîçâèòîê
êàðàãåí³íîâîãî çàïàëåííÿ ìàº ã³ñòàì³í [17].
Ïåðåä äåêàï³òàö³ºþ ùóðàì âèì³ðþâàëè îá'ºì
ïîøêîäæåíèõ ëàïîê çà äîïîìîãîþ îíêîìåòðà,
âèðàõîâóâàëè çá³ëüøåííÿ ¿õ ðîçì³ðó ó â³äñîòêàõ
ïî â³äíîøåííþ äî ïåðâèííîãî ñòàíó. Íîöèöåï-
òèâíèé ïîð³ã  (ã/ñì2) âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Ran-
dall - Selitto øëÿõîì íàðîñòàþ÷î¿ êîìïðåñ³¿ ìåõà-
í³÷íèì òåíçîàëãîìåòðîì  óðàæåíèõ ëàïîê äî
ìîìåíòó ¿õ ðåôëåêòîðíîãî â³äñìèêóâàííÿ ó
â³äïîâ³äü íà á³ëü, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âîêà-
ë³çàö³ºþ ùóð³â [16]. Âì³ñò ã³ñòàì³íó â çàïàëåíèõ
ì'ÿêèõ òêàíèíàõ ê³íö³âîê âèçíà÷àëè çà ôëóîðåñ-

öåíö³ºþ ïðîäóêò³â, ÿê³ óòâîðèëèñü ïðè ðåàêö³¿ ³ç
îôòàëåâèì äèàëüäåã³äîì, çà äîïîìîãîþ ñïåêò-
ðîôëóîðèìåòðà "Xitachi MPF - 4"(ßïîí³ÿ). Âñ³
äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëè â³äïîâ³äíî äî íàö³î-
íàëüíèõ "Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â äîñë³ä-
æåíü íà òâàðèíàõ" (Óêðà¿íà, 2001), ÿê³ óçãîäæåí³ ç
ïîëîæåííÿìè "ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò
õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé"
(Ñòðàñáóðã, 1986). Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè "Statistica7" ç âèêîðèñ-
òàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà, ñòàòèñòè÷íî äîñ-
òîâ³ðíèìè ââàæàëè ðåçóëüòàòè ïðè ð ≤ 0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òâàðèí ìàêñèìàëüíèé
íàáðÿê çàäí³õ ê³íö³âîê âèÿâèëè ÷åðåç 180 õâèëèí,
ïðèð³ñò îá'ºìó ëàïîê ñòàíîâèâ 105,3 ± 5,2 %, ùî
ñóïðîâîäæóâàëîñü çðîñòàþ÷îþ ã³ïåðàëãåç³ºþ ó
ùóð³â (³ç 55,4 ± 2,8 ã/ñì2 äî 44,9 ± 3,6 ã/ñì2).
Ïðîãðåñèâíî çá³ëüøóâàâñÿ âì³ñò ã³ñòàì³íó â
óðàæåíèõ òêàíèíàõ: ³ç 0,97 ± 0,06 ìêã/ã - ñòàíîì íà
60 õâèëèíó äî 1,81 ± 0,05 ìêã/ã äî 180 õâèëèíè.
Íà òë³ çàñòîñóâàííÿ äàëàðã³íó ó òâàðèí ïåðøî¿
ï³ääîñë³äíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñü ñïîâ³ëüíåííÿ
ðîçâèòêó ãîñòðîãî çàïàëåííÿ. Ïðèð³ñò îá'ºìó ëà-
ïîê äî 180 õâèëèíè ñòàíîâèâ ëèøå 68,4 ± 3,1 %
(ðèñ.1).

Ðèñ. 1. Ïðèð³ñò îá'ºìó óðàæåíèõ ëàïîê ó ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â óïðîäîâæ åêñïåðèìåíòó
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Áîëüîâ³ ïîðîãè ó âñ³õ òâàðèí ãðóïè áóëè âè-
ùèìè ó ïîð³âíÿíí³ ³ç êîíòðîëüíîþ óïðîäîâæ
ïåðøèõ 120 õâèëèí (63,8 ± 4,9 ã/ñì2) é ïî÷àëè
çíèæóâàòèñÿ ëèøå äî 180 õâèëèíè (51,7 ± 2,5 ã/
ñì2). Âì³ñò ã³ñòàì³íó ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ íà 60-
òó õâèëèíó äîð³âíþâàâ 0,51 ± 0,06 ìêã/ã (ð< 0,05)
³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ð³çíèâñÿ â³ä òàêîãî ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñòàíîì íà 180 õâèëèíó - 1,29 ±
0,07 ìêã/ã (ð<0,05). Áëîêóâàííÿ ùóðàì ï³ä âïëè-
âîì íàëîêñîíó îï³àòíèõ àíòèáîëüîâèõ (ñòðåñ -
ë³ì³òóþ÷èõ) ìåõàí³çì³â çóìîâèëî ïîÿâó â íèõ âè-

ðàæåíî¿ åêñóäàòèâíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ â ïîø-
êîäæåíèõ ê³íö³âêàõ. Âæå ÷åðåç 60 õâèëèí ïðèð³ñò
îá'ºìó ëàïîê äîñÿã 50,1 ± 4,3 % é íàäàë³ ïðîã-
ðåñèâíî çá³ëüøóâàâñÿ äî 141,2 ± 3,5 % àæ äî
çàâåðøåííÿ åêñïåðèìåíòó. Öå ñóïðîâîäæóâàëîñü
ñò³éêèì çíèæåííÿì áîëüîâèõ ïîðîã³â ó òâàðèí
ö³º¿ ãðóïè - â³ä 49,5 ± 3,3 ã/ñì2 (60 õâèëèíà) äî
31,7 ± 2,8 ã/ñì2 (180 õâèëèíà) (ðèñ. 2).

Âì³ñò ã³ñòàì³íó áóâ òàêîæ ïîñò³éíî âèñîêèì:
ñòàíîì íà 60 õâèëèíó - 1,25 ±0,09 ìêã/ã, íà 180
õâèëèíó - 2,63±0,1 ìêã/ã (ð< 0,001) (ðèñ.3).
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Ïðîâåäåí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ âèÿ-
âèëè çäàòí³ñòü äàëàðã³íó ãàëüìóâàòè ðîçâèòîê
åêñóäàòèâíî¿ ôàçè ãîñòðîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó.
Ïðåïàðàò ïðè öüîìó çìåíøóº âì³ñò ã³ñòàì³íó â
óðàæåíèõ òêàíèíàõ òà çíà÷íî çíèæóº áîëüîâó
ðåàêö³þ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Íàâåäåí³ ó ñòàòò³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü º
ï³äñòàâîþ äëÿ âèâ÷åííÿ â óìîâàõ êë³í³êè åôåê-
òèâíîñò³ ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ äàëàðã³íó é
àíàëüãåòèê³â ³ç ð³çíèì ìåõàí³çìîì ä³¿ íà áîëüî-
âèé ñèíäðîì ó õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ.
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ÂËÈßÍÈß ÄÀËÀÐÃÈÍÀ ÍÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

ÃÈÑÒÀÌÈÍÀ Â Î×ÀÃÅ ÎÑÒÐÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß È
ÁÎËÅÂÓÞ ÐÅÀÊÖÈÞ

Î.ß. Ìîêðèê, Â.Ì. Ãîðèöêèé

Ðåçþìå. Áûëà ïîñòàâëåíà öåëü èññëåäîâàòü â óñëîâèÿõ

ýêñïåðèìåíòà âëèÿíèå ñèíòåòè÷åñêîãî àíàëîãà ýíêåôàëèíà-

äàëàðãèíà íà ñîäåðæàíèå ãèñòàìèíà â î÷àãå îñòðîãî âîñ-

ïàëåíèÿ è áîëåâóþ ðåàêöèþ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëå-

äîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà 90 áåñïîðîäíûõ êðûñàõ. Îñòðûé

àñåïòè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âîññîçäàâàëè ñ

ïîìîùüþ ñóáïëàíòàðíîãî ââåäåíèÿ â çàäíþþ ëàïó ãðû-

çóíîâ 0,1 ìë 1 % ðàñòâîðà êàððàãåíèíà, áîëåâóþ ðåàêöèþ

ó æèâîòíûõ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Randall - Selitto. Âûÿâëåíà

ñïîñîáíîñòü äàëàðãèíà òîðìîçèòü ðàçâèòèå ýêññóäàòèâíîé

ôàçû îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðåïàðàò ïðè ýòîì

óìåíüøàåò ñîäåðæàíèå ãèñòàìèíà â ïîðàæåííûõ òêàíÿõ è

ñíèæàåò áîëåâóþ ðåàêöèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äàëàðãèí, îñòðîå âîñïàëåíèå, ãèñòà-

ìèí, áîëåâàÿ ðåàêöèÿ.

STUDYING DALARGIN INFLUENCE ON HISTAMINE
CONTENTS IN THE OF ACUTE INFLAMMATION AND

PAIN REACTION

O.Y. Mokryk, V.M. Gorytsky

Abstract. The purpose of the research was to explore the

influence of enkephalin's synthetic analogue dalargin on

histamine contents in the focus of acute inflammation and pain

reaction experimentally. Experiments were conducted on 90

nonpedigreed rats. Acute aseptic inflammation was reproduced

by means of a subplantary injection of 0,1ml 1% caragenine

solution in rats' hind paw, reaction to pain was determined by

Randall - Selitto method. It has been found that dalargin can

inhibit the development of acute inflammation exudative phase,

herewith decreasing histamine contents in damaged tissues and

depressing pain reaction.

Key words: dalargin, acute inflammation, histamine,

reaction to pain.
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Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ²

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ Ì²ÎÊÀÐÄÀ Â Æ²ÍÎÊ,

ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÅÓÑÊËÀÄÍÅÍÓ

Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ Ç Ð²ÇÍÈÌÈ

ÃÅÍÎÒÈÏÀÌÈ ÃÅÍÀ ÏÅÐÎÊÑÈÑÎÌ

ÏÐÎË²ÔÅÐÀÒÎÐ-ÀÊÒÈÂÓÞ×ÎÃÎ

ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ ÃÀÌÌÀ2

Ðåçþìå. Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ) íàëåæèòü äî ìóëüòèôàê-

òîð³àëüíèõ çàõâîðþâàíü, ó âèíèêíåíí³ ÿêîãî çàä³ÿíèé ñêëàäíèé

ãåíåòè÷íèé ìåõàí³çì. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ àñîö³àö³¿ ïîë³ìîðô³çìó

ãåíà ÏÏÀÐ-γ 2 òà ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ³

ñòðóêòóðè ì³îêàðäà â æ³íîê ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó ç

íåóñêëàäíåíîþ ÃÕ áóëî îáñòåæåíî 101 æ³íêó ç ã³ïåðòîí³÷íîþ

õâîðîáîþ ² òà ²² ñòàä³é òà 80 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê  â³ä-

ïîâ³äíîãî â³êó. Âñòàíîâëåíî, ùî â îñ³á, ÿê³ óñïàäêóâàëè àëåëü Ala,

÷àñò³øå, ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, îäíàê ó íîñ³¿â ãåíî-

òèïó Pro/Pro ãåíà ÏÏÀÐ-γ2 ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø òÿæêèé ïåðå-

á³ã çàõâîðþâàííÿ ó â³äíîøåíí³ íåãàòèâíèõ çñóâ³â ïîêàçíèê³â

ãåìîäèíàì³êè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâî-

ðîáà, ïåðîêñèñîì ïðîë³ôåðàòîð

àêòèâóþ÷èé ðåöåïòîð-γ 2, ã³ïåðò-

ðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà.

Âñòóï

Â Óêðà¿í³ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ)
ñòðàæäàº á³ëüøå 12 ì³ëüéîí³â îñ³á, ùî ñòàíîâèòü
áëèçüêî 30% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [2]. Íà äóìêó
äîñë³äíèê³â, åò³îïàòîãåíåòè÷íó îñíîâó ÃÕ ñêëà-
äàþòü ôóíêö³îíàëüíî îñëàáëåí³ âàð³àíòè äåÿêèõ
ãåí³â (òàê çâàí³ "ãåíè ñõèëüíîñò³"), åôåêò ÿêèõ
ðåàë³çóºòüñÿ íà òë³ âïëèâó íåãàòèâíèõ ñîö³àëüíèõ
ôàêòîð³â ³ óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà [1]. Ó
çâ'ÿçêó ç öèì çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ
îäíîíóêëåîòèäíîãî ïîë³ìîðô³çìó (SNPs) ð³çíèõ
ãåí³â, ÿê³ ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ). Ñàìå òîìó, äîñë³ä-
æóºòüñÿ ïîë³ìîðô³çì ïåðîêñèñîì ïðîë³ôåðàòîð-
àêòèâóþ÷èõ ðåöåïòîð³â-γ2 (ÏÏÀÐ-γ2). ¯õ àêòè-
âàö³ÿ çàáåçïå÷óº ðåãóëþâàííÿ êîíöåíòðàö³¿ á³îëî-
ã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ùî âïëèâàþòü íà òîíóñ
ñóäèí ³ â³äïîâ³äíî ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà,
çîêðåìà, âèçíà÷àþòü îïîñåðåäêîâàíî ïðîöåñ
åêñïðåñ³¿ ãåí³â, ùî êîäóþòü ðåöåïòîðè äî
àíã³îòåíçèíó ²² [4].

Íàéá³ëüø ÷àñòèì âàð³àíòîì ïîë³ìîðô³çìó ãå-
íà ÏÏÀÐ-γ2 º çàì³íà öèòîçèíó íà ãóàí³í â 12-ìó
êîäîí³ åêçîíà Â, ùî ïðèçâîäèòü äî çàì³íè ïðîë³íó
íà àëaí³í ó ìîëåêóë³ ðåöåïòîðà (Pro12Ala ïîë³-
ìîðô³çì) [5].

Âèâ÷åííþ ïîøèðåíîñò³ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà
ÏÏÀÐ-γ2 â îñ³á ç êàðä³îëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ â
Óêðà¿í³ ïðèñâÿ÷åí³ ïîîäèíîê³ äîñë³äæåííÿ,
çîêðåìà, ñåðåä ìåøêàíö³â Ïîëòàâè [8], Áóêîâèíè
[6] òà Â³ííè÷÷èíè [7]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ïðîâîäèëîñü

áåç âèçíà÷åííÿ â³êîâîãî ä³àïàçîíó, à òàêîæ â
îá'ºäíàíèõ ãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè àñîö³àö³þ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ÏÏÀÐγ

-2 òà ïîêàçíèê³â  âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäè-
íàì³êè ³ ñòðóêòóðè ì³îêàðäà â æ³íîê ïîñòìå-
íîïàóçíîãî â³êó ç íåóñêëàäíåíîþ ÃÕ, ìåøêàíîê
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.

Ìàòåð³àë ³  ìåòîäè

Îáñòåæåíî 101 æ³íêó, õâîðó íà ÃÕ, â³êîì â³ä 45
äî 65 ðîê³â ìåøêàíîê Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³. Ñåðåä
íèõ âèä³ëåíî 2 ãðóïè çàëåæíî â³ä äîáîâîãî ïðî-
ô³ëþ ÀÒ òà íàÿâíîñò³ îçíàê óðàæåíü îðãàí³â-
ì³øåíåé. ² ãðóïà - 51 æ³íêà, õâîðà íà ÃÕ ² ñòàä³¿.
Ñåðåäí³é â³ê - 57,33±0,52 ðîê³â. Òðèâàë³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó 4,70±0,41 ðîê³â.
²² ãðóïà - 50 æ³íîê, õâîðèõ íà íåóñêëàäíåíó ÃÕ ²²
ñòàä³¿. Ñåðåäí³é â³ê - 56,46±0,50 ðîê³â. Òðèâàë³ñòü
ã³ïåðòîí³÷íîãî àíàìíåçó ñòàíîâèëà 7,12±0,34 ðî-
ê³â, ùî º â³ðîã³äíî äîâøå, í³æ ïðè ÃÕ ². Êîíò-
ðîëüíà ãðóïà ñôîðìîâàíà ³ç 80 æ³íîê áåç áóäü-
ÿêèõ ñåðöåâî - ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, îáñòðóê-
òèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ³ áåç ïàòîëîã³¿
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè â àíàìíåç³ òà íà ìîìåíò
äîñë³äæåííÿ. Ñåðåäí³é â³ê - 57,49±0,48 ðîê³â.

Â³äá³ð ïðîâîäèâñÿ íà ï³äñòàâ³ äåòàëüíîãî
çáîðó àíàìíåçó òà ïî ðåçóëüòàòàì îáñòåæåííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ êë³í³÷íèõ, ëàáî-
ðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â. Ä³àãíîç
ÃÕ áóâ óñòàíîâëåíèé â³äïîâ³äíî ç ä³þ÷èìè Ðåêî-

© Â.Â.Ïåòðîâñüêà, 2014
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ìåíäàö³ÿìè ç ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³î-
ëîã³â. Ñòàä³þ ÃÕ âèä³ëÿëè íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â
äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ÀÒ, ÅÊÃ òà ÅõîÊÃ. ßê
êðèòåð³¿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ïîêàçíèêè:
âåëèêà âàð³àáåëüí³ñòü ÀÒ, ÿê ïîêàçíèêà çíà÷íî¿
ëàá³ëüíîñò³ ÀÒ, ³íäåêñ ÷àñó âèùå 40%, çíà÷íèé
ðàíêîâèé ï³äéîì ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÑÀÄ) ïîð³âíÿíî ç í³÷íèìè ïîêàçíèêàìè (>
25-30 ìì ðò. ñò.).

Äëÿ ãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ â³äáèðàëè ïðîáè
ö³ëüíî¿ êðîâ³, ñòàá³ë³çîâàíî¿ öèòðàòîì íàòð³þ, ÿê³
äî òåñòóâàííÿ çáåð³ãàëè ïðè -20Ñ. Ãåíîòèïóâàííÿ
ïðîâîäèëîñÿ ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãîâî¿
ðåàêö³¿ (ÏËÐ) øëÿõîì âèä³ëåííÿ ãåíîìíî¿ ÄÍÊ ç
ëåéêîöèò³â âåíîçíî¿ êðîâ³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëèñü ó âèùîìó äåðæàâíîìó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³ "Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà
àêàäåì³ÿ" (ì.Ïîëòàâà) ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîô.
Êàéäàøåâà ².Ï.

Â³äïîâ³äí³ñòü ðîçïîä³ëó ÷àñòîò ãåíîòèï³â ó
äîñë³äæóâàí³é ïîïóëÿö³¿ ð³âíîâàç³ Õàðä³-Âàéíáåðãà
ïåðåâ³ðÿëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî êàëü-

êóëÿòîðà "Âèïàäîê-êîíòðîëü" (http://gen-exp.ru/
calculator_or.php). Îö³íêó ïàðàìåòð³â ñèñòåìíî¿
òà âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëè
çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ ñåðöÿ, ÿêå âèêîíóâàëîñü íà
åõîêàðä³îãðàô³ Sim 5000-Plus. Ñòàòèñòè÷íèé àíà-
ë³ç ìàòåð³àëó âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ñòàí-
äàðòíèõ ìåòîä³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ïàêåòà
ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì Statistica 6,0.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè ðîçïîä³ë ÷àñòîò
ãåíîòèï³â ãåíà ÏÏÀÐ-γ2 ñåðåä æ³íîê ïîñòìå-
íîïàóçíîãî â³êó, õâîðèõ íà ÃÕ â³äïîâ³äàâ ð³âíîâàç³
Õàðä³-Âàéíáåðãà. Äëÿ  ïîëåãøåííÿ àíàë³çó â ãðó-
ïàõ õâîðèõ íà ÃÕ, òàê ñàìî, ÿê ³ â êîíòðîëüí³é
ãðóï³, îñ³á-íîñ³¿â ãåíîòèï³â, ùî íîñÿòü àëåëü Ala
(Pro/Ala òà Ala/Ala), áóëî âèð³øåíî îá'ºäíàòè  â
îäíó ãðóïó - íîñ³¿â àëåëþ Ala.

Ïðè àíàë³ç³ ðîçïîä³ëó ãåíîòèï³â  ãåíà ÏÏÀÐ-
γ2 ó ìåøêàíîê Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³, õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, áóëî âèÿâëåíî ðÿä îñîá-
ëèâîñòåé ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè
æ³íêàìè ( òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1

Âì³ñò L-àðã³í³íó, ïðîäóêò³â ÏÎË, ÌÑÌ ó âåíîçí³é êðîâ³ òà í³òðàò³â ó ñå÷³ õâîðèõ ³ç

ïîâòîðíèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ (M±m)

Група Носії генотипу 

Pro/Pro 

Носії 

алеля Ala 

р 

1.Контрольна група  ( n=80) 85% 

( n=68) 

15% 

(n=12) 

Р ІІ-І <0,01 

 

2.Група хворих на ГХ І (n=51) 67% 

( n=34) 

33% 

( n= 17) 

Р ІІ-І <0,05 

 

3.Група хворих на ГХ ІІ (n=50) 70% 

( n=35) 

30% 

( n= 15) 

Р  ІІ-І <0,05 

 
р - вказано у випадку наявності достовірних розбіжностей.  Р 2-1<0,01           Р 3-1<0,01 

 

Ñåðåä õâîðèõ íà ÃÕ ² ñòàä³¿ ãåíîòèïè ðîç-
ïîä³ëèëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: ãåíîòèï Pro/Pro ó
34 îñ³á (67%),  íîñ³¿ àëåëþ Ala - 17 îñ³á (33%),
òîáòî â ö³é ãðóï³ äîñòîâ³ðíî ð³äøå  çóñòð³-
÷àþòüñÿ íîñ³¿ àëåëþ Ala.

Ñåðåä õâîðèõ íà ÃÕ ²² ñòàä³¿ ãåíîòèï Pro/Pro
ìàþòü 35 îñ³á (70%), íîñ³¿ àëåëþ Ala - 15(30%).
Òîáòî ñåðåä ãðóïè îñ³á õâîðèõ íà ÃÕ ²² òàêîæ
äîñòîâ³ðíî ð³äøå çóñòð³÷àþòüñÿ íîñ³¿ àëåëþ Ala.

Ñåðåä æ³íîê ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó, õâîðèõ íà
íåóñêëàäíåíó ÃÕ, ïîð³âíÿíî ç ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèìè îñîáàìè, â³ðîã³äíî ð³äøå çóñòð³÷àºòüñÿ
ãåíîòèï  Pro/ Pro (68% ïðîòè 85%; ð<0,01). Òîáòî,
ó õâîðèõ íà ÃÕ ², ÃÕ ²² ñòàä³¿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ãåíîòèïó
Pro/Pro áóëà ìåíøîþ.

Äàí³ ë³òåðàòóðè â³äíîñíî ãåíîòèï³â óñïàä-
êóâàííÿ ïîë³ìîðôíèõ âàð³àíò³â ãåí³â ÏÏÀÐ-γ (γ1-
γ3) òà éîãî âíåñîê ó éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ÃÕ

âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ñêðèí³íãîâîãî îáñòå-
æåííÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á òà õâîðèõ íà ÃÕ,
ùî äîçâîëèòü á³ëüø òî÷íî âèîêðåìèòè ãðóïè
ðèçèêó ðîçâèòêó ÃÕ (äëÿ âèçíà÷åííÿ çàõîä³â ïåð-
âèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè) òà ïîïåðåäæóâàòè ïðîãðå-
ñóâàííÿ äàíî¿ íåäóãè.

Çà äîïîìîãîþ êàëüêóëÿòîðà âèïàäîê-êîíò-
ðîëü áóëî âèçíà÷åíî ìîæëèâ³ñòü çàõâîð³òè íà ÃÕ
ñåðåä æ³íîê-íîñ³¿â ð³çíèõ àëåëåé ãåíà ÏÏÀÐ-γ2.
Âñòàíîâëåíî, ùî ç â³ðîã³äí³ñòþ 95% ó íîñ³¿â àëå-
ëþ Ala ðèçèê âèíèêíåííÿ ÃÕ ² ñòàä³¿ â 1,76 ðàçà
âèùèé í³æ ó íîñ³¿â ãåíîòèïó Pro/Pro. Ìîæëèâ³ñòü
ðîçâèòêó ÃÕ ²² ñòàä³¿ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê
³ ó æ³íîê õâîðèõ íà ÃÕ ² ñòàä³¿ íîñ³¿â àëåëþ Ala â
1,33 ðàçà âèùà í³æ ó íîñ³¿â ãåíîòèïó Pro/ Pro (â³-
ðîã³äí³ñòü 95%).

Òîáòî, ó îñ³á, ùî óñïàäêóâàëè àëåëü Ala ñåðåä
æ³íîê ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó ìåøêàíîê Â³í-
íèöüêî¿ îáëàñò³, ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ
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ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà.
Ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ³ â ³íøèõ

ðåã³îíàõ Óêðà¿íè - Ïîëòàâ³ [8] òà Áóêîâèí³ [6],
îäíàê íå âèä³ëÿëèñü îêðåìî ãðóïè çà ñòàòåâèìè
îçíàêàìè. Ó áóêîâèíö³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî Ala/
Ala ãåíîòèï çóñòð³÷àºòüñÿ â 2,7 ðàçà ÷àñò³øå, à
Pro/Pro ãåíîòèï - â 1,3 ðàçà ð³äøå ñåðåä çäîðîâèõ
îñ³á, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà åññåíö³àëüíó ÀÃ[6].
Íà Â³ííè÷÷èí³ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî óñïàä-
êóâàííÿ àëåëþ Pro ãåíà ÏÏÀÐ-γ2 ó æ³íîê ï³ñëÿ-
ìåíîïàóçíîãî â³êó, õâîðèõ íà ÃÕ ²² ñòàä³¿ àñî-
ö³þºòüñÿ ç ðîçâèòêîì ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ ó
á³ê çðîñòàííÿ ìàñè ì³îêàðäà ËØ òà ïîðóøåííÿ
éîãî ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ [7].

Âèâ÷åííÿ çâ'ÿçêó ì³æ ïîë³ìîðô³çìîì ãåíà
ÏÏÀÐ-γ òà ðîçâèòêîì ÃÕ ïðîâîäèëîñÿ ñåðåä
ð³çíèõ ïîïóëÿö³é. Âñòàíîâëåíà àñîö³àö³ÿ àëåëþ
Ala ç ðîçâèòêîì ÃÕ äëÿ êîðåÿíîê [9] òà ðîñ³ÿí [3].
Ðàçîì ç öèì, äîñë³äíèêè íàâîäÿòü ïðîòèëåæí³
äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, íà êî-
ðèñòü, àñîö³àö³¿ àëåëþ Pro ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ, çîêðåìà, ó æèòåë³â ²ñïàí³¿ [10].

Òàêå ðîçìà¿òòÿ ðåçóëüòàò³â ìîæíà ïîÿñíèòè
íå ëèøå ðàñîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ãåíîòèïó,
îñê³ëüêè íàâ³òü ó ìåæàõ Óêðà¿íè ³ñíóþòü â³ä-
ì³ííîñò³ ó ÷àñòîò³ ðîçïîä³ëó ãåíîòèï³â ÏÏÀÐ-γ2.
Î÷åâèäíî, ìàº çíà÷åííÿ äèçàéí äîñë³äæåííÿ: â³ê
òà ñòàòü îñ³á, ùî ñòàëè éîãî ó÷àñíèêàìè, îñîáëè-
âîñò³ òà âàæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ â îáñòåæóâàíèõ
ñóá'ºêò³â. Ö³ àñïåêòè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè
òðàêòóâàíí³ ðåçóëüòàò³â ïîä³áíèõ äîñë³äæåíü.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ïîð³âíþ-
âàëè âåëè÷èíè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ
ïîêàçíèê³â ì³îêàðäà òà ñòàíó ñèñòåìíî¿ ãåìîäè-
íàì³êè ó õâîðèõ íà ÃÕ ³ç ð³çíèì ãåíîòèïîì ãåíà
ÏÏÀÐ-γ2 (òàáë.2).

Ó ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ² ñòàä³¿ íîñ³¿â ãåíîòèïó Pro/
Pro ³ÊÑÐ òà ÊÑÎ âèÿâèëèñÿ á³ëüøèìè, í³æ ó
íîñ³¿â àëåëþ Ala. Ó íîñ³¿â àëåëþ Ala Å/À äîñ-
òîâ³ðíî âèùå í³æ ó íîñ³¿â ãåíîòèïó Pro/Pro. ²íøèõ
ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü òðàíñì³òðàëüíèé êðîâîò³ê òà ä³àñòîë³÷íó
ôóíêö³þ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) ó õâîðèõ íà ÃÕ ²
ñòàä³¿ íå âèÿâëåíî. Íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â ³ç ÃÕ
² ñòàä³¿ ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ²² ñòàä³¿, ïàòîëîã³÷í³
çì³íè ñòîñóþòüñÿ ÿê ñòðóêòóðíèõ, òàê ³ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîêàçíèê³â ì³îêàðäà ËØ. Çîêðåìà,
íîñ³éñòâî ãåíîòèïó Pro/Pro ïðè ÃÕ ²² ñòàä³¿
àñîö³þº ç³ çá³ëüøåííÿì ³ÊÄÐ, ³ÊÑÐ, ÊÄÎ, ÊÑÎ,
ÒÌØÏ, ÒÇÑËØ òà á³ëüøèì ³ÌÌËØ (ð <0,05).
Ó õâîðèõ íà ÃÕ ²² íîñ³¿â àëåëþ Ala Å/À äîñòî-
â³ðíî âèùà.

Òîáòî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ö³êàâà îñîáëèâ³ñòü: íå
çâàæàþ÷è íà òå, ùî ó íîñ³¿â ãåíîòèïó Pro/Pro
ìåíøèé ðèçèê ðîçâèòêó ÃÕ, ó íèõ ñïîñòå-

ð³ãàºòüñÿ á³ëüø âàæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ó
â³äíîøåíí³ íåãàòèâíèõ çñóâ³â ïîêàçíèê³â ãåìî-
äèíàì³êè.

Îòðèìàí³ äàí³ â ö³ëîìó ñï³âçâó÷í³ ç ðåçóëü-
òàòàìè, ùî áóëè îòðèìàí³ ïðè äîñë³äæåíí³
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ì³îêàðäà ó
÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ïðåäñòàâíèê³â áóêîâèíñüêî¿
ïîïóëÿö³¿ [7]. Â÷åí³ âñòàíîâèëè, ùî óñïàäêóâàííÿ
àëåëÿ Pro ãåíà ÏÏÀÐ-γ2 àñîö³þº ç âèùèìè ïî-
êàçíèêàìè ìàñè ì³îêàðäà ËØ (ÌÌËØ) òà
²ÌÌËØ íå çàëåæíî â³ä ñòàò³.

Âèñíîâêè

1.Óñïàäêóâàííÿ àëåëþ Ala ãåíà ÏÏÀÐ-γ
ñåðåä æ³íîê ïîñòìåíîïàóçíîãî â³êó, ìåøêàíîê
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³, àñîö³þº ç á³ëüø âèñîêîþ
éìîâ³ðí³ñòþ ðîçâèòêó ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè.

2.Ó íîñ³¿â ãåíîòèïó Pro/Pro ìåíøèé ðèçèê ðîç-
âèòêó ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, îäíàê, ó íèõ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ á³ëüø âàæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ó
â³äíîøåíí³ çñóâ³â ïîêàçíèê³â ãåîäèíàì³êè òà
ñòðóêòóðíèõ çì³í ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñ-

ë³äæåíü ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî âèçíà÷åííÿ ãåíî-
òèïó ãåíà ÏÏÀÐ-g2 äîçâîëÿº ïåðåäáà÷èòè ðîç-
âèòîê òà âàð³àíò ïåðåá³ãó ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè.

Ë³òåðàòóðà. 1.Ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ âëèÿíèÿ ïîëè-
ìîðôèçìà AGT174 (Ñ>T) íà ôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è õðî-
íè÷åñêîé ôîðìîé ÈÁÑ / À.Ì. Äèãà÷, Ì.Þ. Êîòëîâñêèé,
Î.Ñ. Êîòëîâñêèé [è äð.] // Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ.
- 2012. -  ¹ 7. - Ñ. 88-91. 2. Êîâàëåíêî Â. Ì. Äèíàì³êà ñòà-
íó çäîðîâ'ÿ íà-ðîäó Óêðà¿íè òà ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³:
Àíàë³òè÷íî-ñòàòèñòè÷íèé ïîñ³áíèê/ Â.Ì. Êîâàëåíêî, Â.Ì.
Êîðíàöüêèé. - Ê., 2012. - 212 ñ. 3.Ìèíóøêèíà Ë.Î. Ãåíå-
òè÷åñêèå ôàêòîðû ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè: ñâÿçü ñ
îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ, ðàç-âèòèåì îñëîæíåíèé, ýôôåê-
òèâíîñòüþ òåðàïèè: àâòîðåô. äèñ. íà ñîèñêàíèå ó÷. ñòåïåíè
äîê. ìåä. íàóê:ñïåö. 14.00.06 "Êàðäèîëîãèÿ"/ Ë.Î.Ìè-
íóøêèíà. - Ì., 2008. - 48 ñ. 4.Ðàñèí Ì.Ñ. Ðåöåïòîðû,
àêòèâèðóþùèå ïðîëèôåðàöèþ ïåðîêñèñîì: èõ ðîëü â
àòåðîãåíåçå è ðàçâèòèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè / Ì.Ñ.
Ðàñèí, È.Ï. Êàéäàøåâ, À.Ì. Ðàñèí // Óêð. Êàðä³îë. æ. -
2006. - ¹4. - Ñ. 106-113. 5.Ðàñ³í Î.Ì. Ðîëü ðåöåïòîð³â, ÿê³
àêòèâóþòü ïðîë³ôåðàö³þ ïåðîêñ³ñîì-ãàììà, â ðåãóëÿö³¿
ôóíêö³¿ òà àïîïòîçó ìîíîöèò³â: àâòîðåô. äèñ. íà çäîáóòòÿ
íàóê. ñòóïåíÿ êàíä. ìåä. íàóê: ñïåö. 14.03.08 "²ìóíîëîã³ÿ òà
Àëåðãîëîã³ÿ" / Î.Ì. Ðàñ³í. - Äîíåöüê, 2008. - 20 ñ. 6.Ñè-
äîð÷óê Ë.Ï. ×àñòîòà ïîë³ìîðô³çìó ãåí³â àíã³î-
òåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó (I/D), ðåöåïòîðà
àíã³îòåíçèíó ²² ïåðøîãî òèïó (À1166Ñ), åíäîòåë³àëüíî¿
NO-ñèíòàçè (T894G), ðåöåïòîðà PPAR- ? 2 (Pro12 Ala), 1-
àäðåíî-ðåöåïòîðà (Arg389Gly) ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ ó çàõ³äíî-óêðà¿íñüê³é ïîïóëÿö³¿ (Áóêîâèíà) / Ë.
Ï. Ñèäîð÷óê, Ê. Ì. Àìîñîâà // Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè
àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿, êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ãåíåòèêè (Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü). - 2009. - Âèïóñê 16. - Ñ.
346-362. 7.Ñïàäêîâèé ïîë³ìîðô³çì ïåðîêñèñîì ïðîë³-
ôåðàòîð-àêòèâóþ÷èõ ðåöåïòîð³â-γ  ó æ³íîê ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîãîâ³êó, õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ²²
ñòàä³¿, ìåøêàíîê Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ /Ã.Â. Â³ëü÷èíñüêèé,
Î.Î. Ñàêîâè÷, Î.Î. Ñ³íãõ [è äð.] // Ìàòåð³àëè ²²² Ì³æ-
íàðîäíî¿ íàóêîâî - ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ â÷åíèõ
(17-18 êâ³òíÿ 2012 ð.). - ì. Â³ííèöÿ: Â³ííèöüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà - 2012. -
Ñ. 17. 8.×àñòîòà Pro12Ala ïîëèìîðôèçìà ãåíà PPAR-
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gamma2 â óêðàèíñêîé ïîïóëÿöèè è åãî âîçìîæíàÿ ðîëü â
ðàçâèòèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà / È.Ï.Êàéäàøåâ, À.Ì.
Ðàñèí, Î.À. Øëûêîâà [è äð.] //Öèòîëîãèÿ è ãåíåòèêà. - 2007.
- Ò.41,¹5. - Ñ43-47. 9.Association of the PPARgamma2 gene
Pro12Ala variant with primary hypertension and metabolic
lipid disorders in Han Chinese of Inner Mongolia / L. Gao, L.
Wang, H. Yun  [et al.] // Genet. Mol. Res. - 2010. - Vol. 6. - Ð.
1312-20. 10. Peroxisome proliferator-activated receptor-
gamma2-Pro12Ala and endothelial nitric oxide synthase-4a/b
gene polymorphisms are associated with essential hypertension
/ F. J. Rodriguez-Esparragon, J. C. Rodriguez-Perez, A.
Macias-Reyes [et al.] // Journal of Hypertension - 2003. - Vol.
21, ¹ 9. - P. 1649-1655.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ, ÁÎËÜÍÛÕ

ÍÅÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ ÃÅÍÎÒÈÏÀÌÈ

ÏÅÐÎÊÑÈÑÎÌ ÏÐÎËÈÔÅÐÀÒÎÐÎÌ-
ÀÊÒÈÂÈÐÓÞÙÈÕ ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ ÃÀÌÌÀ

Â.Â. Ïåòðîâñêàÿ

Ðåçþìå. ÃÁ îòíîñèòñÿ ê ìóëüòèôàêòîðèàëüíûì çàáî-

ëåâàíèÿì, â âîçíèêíîâåíèè êîòîðîé çàäåéñòâîâàí ñëîæíûé

ãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ àññîöèàöèè

ïîëèìîðôèçìà ãåíà ÏÏÀÐ-γ2 è ïîêàçàòåëåé ñèñòåìíîé,

âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ñòðóêòóðû ìèîêàðäà ó

æåíùèí ïîñòìåíîïàóçíîãî âîçðàñòà ñ íåîñëîæíåííîé ÃÁ

áûëî îáñëåäîâàíî 101 æåíùèíó ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

I è II ñòàäèé è 80 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí ñîîò-

âåòñòâóþùåãî âîçðàñòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ëèö, óíàñ-

ëåäîâàâøèõ àëëåëü Ala, ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü, îäíàêî ó íîñèòåëåé ãåíîòèïà Pro / Pro ãåíà ÏÏÀÐ-

γ2 íàáëþäàåòñÿ áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â

îòíîøåíèè íåãàòèâíûõ ñäâèãîâ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïåðîê-

ñèñîì ïðîëèôåðàòîðîì àêòèâèðóþùèå ðåöåïòîðû, ãèïåðò-

ðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

STRUCTURAL -FUNCTIONAL INDICATORS OF
MYOCARDIUM IN WOMEN WITH UNCOMPLICATED
HYPERTENSION WITH DIFFERENT GENOTYPES OF
ZENE PROLIFERATOR PEROXISOME-ACTIVATING

RECEPTORS GAMMA

V.V. Petrovska

Abstract. Hypertensive disease (HD) belongs to multifacto-

rial diseases, in the occurrence of which involved a complex ge-

netic mechanism. To study the association of gene polymor-

phisms of PPAR-γ2 and indicators of systemic, intracardiac he-

modynamics and myocardial structure in postmenopausal age

women with uncomplicated essential hypertension 101 women

with the first and second stages of hypertension and 80 healthy

women of similar age were examined. It has been established that

in individuals who have inherited allele Ala hypertension devel-

ops more frequently, but in the carriers of genotype Pro / Pro

gene PPAR-γ2 more severe course of the disease in relation to

negative shifts of hemodynamics indices is observed.

Key words: hypertension, peroxisome proliferator activating

receptor, left ventricular hypertrophy.

Vinnitsa National Medical University named

after M.I. Pirogov
Clin. and experim. pathol.- 2014.- Vol.13, ¹3 (49).-P.125-129.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.09.2014

Ðåöåíçåíò – ïðîô. Ñèäîð÷óê Ë.Ï.

 © Â.Â.Ïåòðîâñüêà, 2014

___________

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ



130

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòè÷íîãî àëãî-
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Âñòóï

Äîáðå â³äîìî, ùî ñòâîðåííÿ çðó÷íîãî ³ áåç-
ïå÷íîãî îïåðàö³éíîãî äîñòóïó äî çàî÷åðåâèííèõ
îðãàí³â â çíà÷í³é ì³ð³ çóìîâëþº óñï³õ ïðîâåäåííÿ
îñíîâíîãî åòàïó îïåðàö³¿, çìåíøóº ðèçèê âèíèê-
íåííÿ óñêëàäíåíü òà ñòâîðþº óìîâè äî ¿õ
ïîäîëàííÿ â ðàç³ ïîÿâè. Óðîëîã³÷í³ ÅÂÕ ìåòîäèêè
ìàþòü ïåðåâàãè ïåðåä â³äêðèòèìè âòðó÷àííÿìè ó
á³ëüø³é âàð³àáåëüíîñò³ ñòâîðåííÿ äîñòóïó â
çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ïàòîëîã³¿ òà îñîáëèâîñòåé
ïàö³ºíòà. Âèá³ð äîñòóïó çàëåæèòü â³ä âèäó îïå-
ðàö³¿, ñòàòóðè ïàö³ºíòà ³ íàâè÷îê õ³ðóðãà. Ïðà-
âèëüíèé âèá³ð ì³ñöÿ ðîçòàøóâàííÿ ïîðò³â äëÿ
ëàïàðîñêîïó, ìàí³ïóëÿö³éíèõ ³íñòðóìåíò³â òà
äîïîì³æíèõ ìàòåð³àë³â ñïðèÿº óñï³øíîìó ïðî-
âåäåííþ íàéñêëàäí³øèõ çà òåõí³êîþ òà îá'ºìîì
îïåðàö³é [1, 2, 3].

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÅÂÕ îïåðàö³é îáîâ'ÿçêîâî ñë³ä
äîòðèìóâàòèñÿ îñíîâíèõ çàñàä íå ò³ëüêè ôîð-
ìóâàííÿ äîñòóïó. Ïîðóøåííÿ àëãîðèòìó, òåõí³êè
ìàí³ïóëÿö³é ç òðîàêàðàìè, âòðàòà îð³ºíòàö³¿ â
îïåðàö³éí³é ðàí³ ìîæóòü ïåðåòâîðèòè îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ ç ãëàäêèì ïåðåá³ãîì ó âàæêó ïðîöå-
äóðó ç áàãàòüìà ïåðåøêîäàìè òà ñåðéîçíèìè
íàñë³äêàìè [4, 5].

Íåçàëåæíî â³ä âèáîðó ÅÂÕ ìåòîäèêè, äèñ-
êóòàáåëüíèì º ïèòàííÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ òà ³íòðà-
îïåðàö³éíî¿ íàâ³ãàö³¿, ôîðìóâàííÿ îïåðàö³éíîãî
äîñòóïó òà ðîçðàõóíîê òî÷îê ïîçèö³îíóâàííÿ ïîð-
ò³â [6, 7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïðîàíàë³çóâàòè êðèòåð³¿ âèáîðó òèïó îïå-
ðàö³éíîãî äîñòóïó òà àëãîðèòìó éîãî âèêîíàííÿ
ïðè ÅÂÕ âòðó÷àííÿõ ç ïðèâîäó óðîëîã³÷íî¿ ïàò-
îëîã³¿ íèðîê òà âåðõí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ó ðîáîò³ àíàë³çóâàëèñÿ äàí³, îòðèìàí³ â 92
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³

Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ â ïåð³îä 2011-2013
ðð. ç ïðèâîäó ïóõëèí òà ê³ñò íèðîê ç âèêîðèñ-
òàííÿì åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íèõ ìåòîäèê ç ðåòðîïå-
ðèòîíåàëüíèì äîñòóïîì. Âñòàíîâëåííÿ îñîáëè-
âîñòåé ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà ì³ñöÿ éîãî
ðîçòàøóâàííÿ äîñÿãàëîñÿ â³çóàë³çàö³ºþ âîãíèù.
Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëîñÿ íà
àïàðàò³ Toshiba NEMIO XQ, ç äàò÷èêàìè: ë³í³é-
íèé 7,5 ÌÃö òà ñåêòîðàëüíèé íà 3,75 Ìãö. Àïà-
ðàò îñíàùåíèé ñèëîâèì, êîëüîðîâèì äîïëåðîì.
Êîìï'þòåðíó òîìîãðàô³þ (ÊÒ) âèêîíóâàëè íà
ìóëüòèñï³ðàëüíîìó òîìîãðàô³ Toshiba ç êîíò-
ðàñòóâàííÿì. Ñêàíóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ â àðòå-
ð³àëüíó òà êîðòèêî-ìåäóëÿðíó ôàçó â³ä ä³àôðàãìè
äî ãðåáåíÿ çäóõâèííî¿ ê³ñòêè. Äëÿ òðüîõâèì³ðíî¿
ðåêîíñòðóêö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè äàí³ îòðèìàí³ â
êîðòèêî-ìåäóëÿðíó ôàçó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
îáðîáëÿëèñÿ ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç
âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè Statistica 6,0 (StatSoft).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Îðãàíè ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ðîçòàøîâàí³
ðåòðîïåðèòîíåàëüíî, ¿õ ìîæíà äîñÿãòè ïðÿìèì
øëÿõîì ÷åðåç ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ³ ðåòðîïåðè-
òîíåàëüíî. Ðåòðîïåðèòîíåàëüíèé äîñòóï òåõí³÷íî
ñêëàäí³øèé ÷åðåç â³äñóòí³ñòü íàî÷íèõ îð³ºíòèð³â
òà áàãàòîøàðîâó ñòðóêòóðó òêàíèí â ëþìáàëüí³é
ä³ëÿíö³. Ç ³íøîãî áîêó â³í ìàº ïåðåâàãè ó ìåíø³é
òðàâìàòè÷íîñò³, çìåíøåíîìó ðèçèêó ïîøêîäæå-
ííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ïîðóøåííÿ
ôóíêö³é êèøå÷íèêó, óñêëàäíåíü òà êðîâîòå÷.
Ïåðåäîïåðàö³éíî ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëàñÿ ÊÒ ç
â³äïîâ³äíèìè ìîðôîìåòðè÷íèì àíàë³çîì ñòðóê-
òóð òà óëüòðàçâóêîâèì âèâ÷åííÿì ä³ëÿíêè
äîñòóïó ³ç äàò÷èêîì 7 Ìãö. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
ì³ñöü ðîçòàøóâàííÿ òðîàêàð³â ïðè ïëàíóâàíí³ ðåò-
ðîïåðèòîíåàëüíîãî äîñòóïó âèêîðèñòîâóâàëè äàí³
ÊÒ. Â³äáóâàëàñÿ ïîáóäîâà òðèêóòíèêà ç âåðøè-
íîþ ó âîðîòàõ íèðêè (À) òà êóòîì â 45°- 60°, äðó-
ãèì êóòîì ó òî÷ö³ ïî êðàþ m.quadratus lumborum
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òà m.erector spinae (À1), òðåò³ì - (À2). Â³ä-
ì³÷àëèñÿ íà øê³ð³ ì³ñöÿ âñòàíîâëåííÿ ïîðò³â (Â1
òà Â2) (ðèñ.1).

Ïðè öüîìó äîñòóï³ ïàö³ºíò óêëàäàâñÿ â ïîâíó
á³÷íó ïîçèö³þ íà çäîðîâèé á³ê. Ïàëüïàòîðíî
âèçíà÷àâñÿ êðàé m. erector spinae íà ñåðåäèí³
â³äñòàí³ ì³æ spina iliaca òà 12 ðåáðîì. Ó âèáðàí³é
ä³ëÿíö³ âèêîíóâàëè ïåðøèé ðîçð³ç äîâæèíîþ 10
ìì ïî çàäí³é àêñèëÿðí³é ë³í³¿ íà 2,0 ñì íèæ÷å 12-
ãî ðåáðà, äàë³ çàòèñêà÷åì ðîçøàðîâóâàëè ï³äø-
ê³ðíó æèðîâó êë³òêîâèíó. Íàñòóïíèì êðîêîì
ïåðôîðóâàëè ïîâåðõíåâèé ëèñòîê f. thoracolum-
balis, ïðîõîäèëè ïî ëàòåðàëüíîìó êðàþ ðîçãèíà÷à
ñïèíè òà êâàäðàòíîãî ì'ÿçà, ïåðôîðóâàëè ãëè-
áîêèé ëèñòîê f. thoracolumbalis, m. quadratus
lumborum, ùî äàëî çìîãó ïîòðàïèòè â çàî÷åðå-

âèííèé ïðîñò³ð.
Ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ äîñòóïó â çàî÷åðåâèííèé

ïðîñò³ð íàñòóïíèì åòàïîì áóëî ôîðìóâàííÿ
ïîðîæíèíè øëÿõîì áàëîííî¿ äèëÿòàö³¿ çàî÷å-
ðåâèííî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè. Áàëîííèé ãóìîâèé
äèëÿòàòîð çàâîäèëè â çàî÷åðåâèííèé ïðîñò³ð òà
íàïîâíþâàëè ñòåðèëüíîþ ð³äèíîþ äî îá'ºìó â³ä
500 äî 1000 ìë. Íàïîâíåííÿ äèëÿòàòîðà ïðîâî-
äèëè ïîñòóïîâî, ùîá âè÷åêàòè ðîçòÿãóâàííÿ òà
çì³ùåííÿ ñòðóêòóð ³, â³äïîâ³äíî, óíèêíóòè ðîçðèâó
òêàíèí ³ ðèçèêó êðîâîòå÷³ ³ç ñóäèí ñåðåäíüîãî
êàë³áðó. Ï³ñëÿ äîñòàòíüîãî íàïîâíåííÿ î÷³êóâàëè
äî 5 õâ. ç ìåòîþ êîìïðåñ³¿ äð³áíèõ ñóäèí òà çó-
ïèíêè êðîâîòå÷³ ç îñòàíí³õ. Ó ñôîðìîâàíèé
ïåðâèííèé äîñòóï â çàî÷åðåâèííèé ïðîñò³ð ââî-
äèâñÿ ïåðøèé òðîàêàð (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Ðîçðàõóíîê òî÷îê ðîçòàøóâàííÿ
òðîàêàð³â íà øê³ðó ïðè ðåòðîïåðèòîíåàëüíîìó

äîñòóï³

Ðèñ.2. Òðîàêàð 10 ìì ç ï³ä'ºäíàíîþ ïîäà÷åþ
âóãëåêèñëîãî ãàçó

Íàñòóïíèì êðîêîì áóëî ï³äêëþ÷åííÿ ³íñóô-
ëÿö³¿ âóãëåêèñëîãî ãàçó ÷åðåç çàâåäåíèé òðîàêàð ó
ñòâîðåíó ïîðîæíèíó ç íàêëàäàííÿì ïíåâìîðåòðî-
ïåðèòîíåóìó. ²äåíòèô³êóâàëàñÿ ïåðåäíÿ ÷åðåâíà
ñò³íêà ç ùàäíèì âèä³ëåííÿì ðåòðîïåðèòîíåàëüíî¿
æèðîâî¿ êë³òêîâèíè. Ïîò³ì âñòàíîâëþâàëè òðîà-
êàðè ä³àìåòðîì 10 ìì (ïî ñåðåäí³é àêñèëÿðí³é

ë³í³¿) òà 5 ìì (ïî ïåðåäí³é àêñèëÿðí³é ë³í³¿) (ðèñ.3-
4).

Òàêèì ÷èíîì, íà ê³íöåâîìó åòàï³ îòðèìóâà-
ëèñÿ ïîðòè ó çîí³ ìàêñèìàëüíîãî îïåðàòèâíîãî
³íòåðåñó. Âèáðàí³ òî÷êè åíäîñêîï³÷íèõ ïîðò³â ç
÷³òêîþ ìîæëèâ³ñòþ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ äî îð³ºí-
òèð³â ñêåëåòó, ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Ïðè

Ðèñ.3. Âñòàíîâëåííÿ äðóãîãî òðîàêàðà
(10 ìì) ïî ñåðåäí³é àêñèëÿðí³é ë³í³¿

Ðèñ.4. Âñòàíîâëåííÿ òðåòüîãî òðîàêàðà (5
ìì) ïî ïåðåäí³é àêñèëÿðí³é ë³í³¿

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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íåîáõ³äíîñò³, â ìîäåëü ìîæíà âêëþ÷èòè áóäü-
ÿêèé ñóì³æíèé îðãàí òà ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè
ì'ÿêèõ òêàíèí. Âñå öå â ê³íö³ çàáåçïå÷óâàëî ïåðå-
âàãè ëàïàðîñêîï³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ç ìàëîþ òðàâìà-
òè÷í³ñòþ, ñêîðî÷åííÿì ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³,
çìåíøåííÿì òåðì³í³â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ é ãàð-
íèì êîñìåòè÷íèì åôåêòîì.
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êîï³÷íî¿ òåõíîëîã³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïðîäîâæèòè íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó ïðîñòî-
ðîâîãî ìîäåëþâàííÿ òà íàâ³ãàö³¿ ïðè çàñòîñóâàíí³
ÅÂÕ òåõíîëîã³é. Ðîçðîáèòè ÷³òê³ ïîêàçè òà ïðîòè-
ïîêàçè äî âèáîðó ì³ñöÿ ôîðìóâàííÿ îïåðàö³éíîãî
äîñòóïó.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû äèàãíîñ-

òè÷åñêîãî àëãîðèòìà è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìàëîèí-

âàçèâíûõ óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè êèñòàõ è îïóõîëÿõ

ïî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè îòêðûòûõ óðîëîãè÷åñêèõ

îïåðàöèé. Îïèñàíà ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ ýíäîâèäåî-

õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàïàðîñêî-

ïè÷åñêîãî è ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî äîñòóïà. Ïîêàçàíû

êëèíè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäèê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëîèíâàçèâíàÿ óðîëîãèÿ, ëàïàðîñ-

êîïè÷åñêèå îïåðàöèè, êèñòû ïî÷åê, îïóõîëè ïî÷åê

THE ALGORITHM OF FORMING APPROACH AT
RETROPERITONEAL INTERVENTIONS ON THE

UPPER URINARY TRACT
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Ðåçþìå. Ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíîãî

òåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó â ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ç ñåðåäíüî-

òÿæêèì ïåðåá³ãîì ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü êèøå÷íèêó.

Ïîêàçàíî, ùî êîðåêö³ÿ ñïîæèâàííÿ ôåðìåíòîâàíèõ îë³ãî-, ä³-,

ìîíîñàõàðèä³â òà ïîë³îë³â, âêëþ÷åííÿ àãîí³ñò³â îï³î¿äíèõ

ðåöåïòîð³â, äèíàì³÷íî¿ åëåêòðîíåéðîñòèìóëÿö³¿ ìàº âèñîêó

êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðè âñ³õ ôîðìàõ ÔÇÊ (90,8 %), ñïðèÿº

íîðìàë³çàö³¿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó, ð³âíÿ

ìåòàáîë³ò³â ìåëàòîí³íó, ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ òà çìåíøóº

÷àñòîòó ðåöèäèâ³â (ÇÂÐ = 0,23 (Ä² 95% 0,17-0,29), ×ÕÏË = 4,2

(Ä² 95% 3,4-5,9)).

ÓÄÊ 616.34-008-085-053.5

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ Ç
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍßÌÈ
ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ ÑÅÐÅÄÍÜÎÒßÆÊÎÃÎ
ÏÅÐÅÁ²ÃÓ

Î. Ì. Ïëàòîíîâà

ÄÓ "²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà

ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè", ì. Êè¿â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôóíêö³îíàëüí³

çàõâîðþâàííÿ êèøå÷íèêó,

ë³êóâàííÿ, ä³òè.

Âñòóï

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ïîøèðåí³ñòü çàõâî-
ðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ â Óêðà¿í³, çà äàíèìè
ÌÎÇ, ñòàíîâèòü 140-150 ‰ ³ íå ìàº òåíäåíö³¿ äî
çìåíøåííÿ. Ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ öèõ çàõ-
âîðþâàíü ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó íàëåæèòü ôóíêö³î-
íàëüíèì çàõâîðþâàííÿì (ÔÇ), â îñíîâ³ ÿêèõ
ëåæàòü ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè øëóíêîâî-êèøê-
îâîãî òðàêòó (ØÊÒ)[1-4].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ â³ò÷èçíÿíèìè ³ çàêîð-
äîííèìè ôàõ³âöÿìè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåâàæàííÿ
ñåðåä ÔÇ ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü êèøå÷-
íèêó (ÔÇÊ)[1, 2, 5]. Infante Pina D. òà ñï³âàâòîðè
(2013) âêàçóþòü, ùî ÔÇÊ çóñòð³÷àþòüñÿ â 10-
20% ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. Ïîä³áí³ îö³íêè ïîøè-
ðåíîñò³ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ äàþòü ³ ³íø³ àâòîðè [1, 2,
6]. Ïðè öüîìó ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ó
ôàõîâ³é ë³òåðàòóð³ ñòîñóºòüñÿ íàñàìïåðåä ñèíä-
ðîìó ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêó (ÑÏÊ) - íàéá³ëüø
ïîøèðåíî¿ òà äîáðå âèâ÷åíî¿ íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè
ÔÇÊ [7, 8]. Êð³ì ÑÏÊ çã³äíî Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â
²²² äî ÔÇÊ íàëåæàòü: ôóíêö³îíàëüíèé çàêðåï
(ÔÇ), ôóíêö³îíàëüíà ä³àðåÿ (ÔÄ), ôóíêö³îíàëüíèé
ìåòåîðèçì (ÔÌ), ôóíêö³îíàëüíå çàõâîðþâàííÿ
êèøå÷íèêó íåç'ÿñîâàíîãî ´åíåçó (ÔÇÍ¥) [9].

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ÔÇÊ ó ä³òåé îáó-
ìîâëåíà çíà÷íèì ïîøèðåííÿì ä³àãíîñòè÷íèõ
ïîìèëîê, â³äñóòí³ñòþ óí³ô³êîâàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
êðèòåð³¿â, ã³ïåðä³àãíîñòèêîþ îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
ïðèçíà÷åííÿì íàäëèøêîâèõ êë³í³êî-³íñòðóìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü, íåàäåêâàòíèì îáñÿãîì
òåðàï³¿, àæ äî ïðîâåäåííÿ íåîá´ðóíòîâàíèõ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ñòâîðåííÿì ó ïàö³ºíò³â òà
¿õ áàòüê³â óÿâè ïðî "íåâèë³êîâíó õâîðîáó". Ó ä³-
òåé, õâîðèõ íà ÔÇÊ, çìåíøóþòüñÿ àäàïòèâí³
çäàòíîñò³ îðãàí³çìó, ÿê³ñòü æèòòÿ, â ïîäàëüøîìó,

ó äîðîñëîìó â³ö³ ÔÇÊ, ïåðåíåñåí³ ó äèòèíñòâ³,
âèñòóïàþòü ó ðîë³ ïåðåäóìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ
îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ØÊÒ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíîãî äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî òåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó â ä³òåé
øê³ëüíîãî â³êó ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì
ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü êèøå÷íèêó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çà ïåð³îä ç 2009
ïî 2013ðð. çíàõîäèëîñü 128 ä³òåé ç ÔÇÊ ñåðåä-
íüî¿ òÿæêîñò³ â³êîì â³ä 7 äî 17 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê
ä³òåé ñêëàäàâ (11,7 ± 0,9)ðîê³â. Ñåðåä õâîðèõ ïå-
ðåâàæàëè ä³â÷àòà- 55,8 %. Õâîð³ ðàíäîì³çîâàíî
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ² ãðóïà - îñíîâíà,
ÿêà ñêëàäàëàñÿ ³ç 63 ä³òåé (ÑÏÊ - 29, ÔÇ - 19, ÔÄ
- 7, ÔÌ - 5, ÔÇÍ¥ - 3 õâîðèõ); ²² ãðóïà - ïîð³â-
íÿííÿ, ÿêà âêëþ÷àëà 65 ä³òåé (ÑÏÊ - 30, ÔÇ - 19,
ÔÄ - 7, ÔÌ - 6, ÔÇÍ¥- 3 õâîðèõ). Ãðóïè áóëè
ñï³âñòàâíèìè çà ñòðóêòóðîþ âèçíà÷åíèõ ó ä³òåé
ÔÇÊ òà ñòóïåíåì ¿õ òÿæêîñò³.

Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ä³òÿì ïîðÿä ç êë³í³÷-
íèì ïðîâîäèëè ëàáîðàòîðíî - ³íñòðóìåíòàëüíå
îáñòåæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî: êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³,
ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, êîïðîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ, áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êàëó,
ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, àíîðåêòàëüíó
ìàíîìåòð³þ (çà ïîêàçàííÿìè), ðåêòîðîìàíîñ-
êîï³þ (êîëîíîñêîï³þ çà ïîêàçàííÿìè), ³ðèãîãðàô³þ
(çà ïîêàçàííÿìè). Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÔÇÊ îö³íþ-
âàëè øëÿõîì ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè îñíîâíèõ êë³í³÷-
íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ. Îö³íêó õàðàêòåðó âè-
ïîðîæíåííÿ ïðîâîäèëè çà Áðèñòîëüñüêîþ øêà-
ëîþ.

© Î. Ì. Ïëàòîíîâà, 2014
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ßê³ñòü æèòòÿ (ßÆ) ïàö³ºíò³â îö³íþâàëè âèêî-
ðèñòîâóþ÷è îïèòóâàëüíèê MOSSF-36 íà ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ.

Äëÿ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàíó ä³òåé ç ÔÇÊ òåñòóâàëè çà "Àíêåòàìè ïñè-
õîñîìàòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿", âèçíà÷àëè ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ çà òåñòîì "Ä³àãíîñòèêà íåâðîòè÷íèõ
ðîçëàä³â ó ä³òåé ìîëîäøîãî é ñåðåäíüîãî øê³ëü-
íîãî â³êó", ñàìîîö³íêó - çà ìåòîäèêîþ Äåìáî-
Ðóá³íøòåéíà.

Âèâ÷åííÿ âèõ³äíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñó ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ áàëüíî¿ îö³íêè ñèìïòîì³â
çà òàáëèöåþ "24 ñòèãìè". Ç ìåòîþ îö³íêè âåãå-
òàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³ âèâ÷àëè îêî-ñåðöåâèé
ðåôëåêñ Àøíåðà-Äàí³í³. Âåãåòàòèâíå çàáåçïå-
÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè ÔÇÊ ó ä³òåé äîñë³äæóâàëè
çà äîïîìîãîþ êë³íîîðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè.

Äîäàòêîâî âñ³ì ä³òÿì äîñë³äæóâàëè êîí-
öåíòðàö³þ 6-ñóëüôàòîêñ³ìåëàòîí³íó (6-ÑÎÌÒ) â
ñå÷³ ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (òåñò-
ñèñòåìè BUHLMANN 6-SMT ELISA, Í³ìå÷-
÷èíà). Îáñòåæåííÿ ó âñ³õ ãðóïàõ ä³òåé ïðîõîäèëî
ó âåñíÿíî-ë³òí³é ïåð³îä (³ç êâ³òíÿ ïî ëèïåíü) ç
ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ ñåçîííèõ êîëèâàíü ð³âíÿ
äàíîãî ãîðìîíó [10]. Ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî ñå-
ðîòîí³íó âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòî-
äîì ïðè 405 íì (õâèëÿ ïîð³âíÿííÿ 600-650 íì).

Âñ³ ä³òè, ùî âçÿëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³,
îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ çã³äíî Íàêàçó ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹ 438 â³ä 26.05.2010 "Ïðî çàòâåðäæåííÿ
ïðîòîêîë³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â òðàâëåííÿ ó ä³òåé".

Ä³òè, â³äíåñåí³ äî îñíîâíî¿ ãðóïè, îòðèìóâàëè
ìîäèô³êîâàíó íàìè êîìïëåêñíó òåðàï³þ. Ä³º-
òè÷íà ñòðàòåã³ÿ äîäàòêîâî âêëþ÷àëà åë³ì³íàö³þ
äåÿêèõ ñïåöèô³÷íèõ ãðóï õàð÷îâèõ ðå÷îâèí (ôåð-
ìåíòîâàíèõ îë³ãî-, ä³-, ìîíîñàõàðèä³â òà ïîë³îë³â)
çäàòíèõ âèêëèêàòè ³íòåñò³íàëüí³ ïðîÿâè. Ó õâîðèõ
âèêëþ÷àëèñÿ ïðîäóêòè áàãàò³ íà â³ëüíó ôðóêòîçó
(âèøíÿ, ãîð³õ, ìåä), ëàêòîçó (ìîëîêî, éîãóðò),
ôðóêòàíè òà ãàëàêòîîë³ãîñàõàðèäè (ïøåíèöÿ,
æèòî, áîáîâ³), ïîë³îëè (ãðèáè). Âðàõîâóþ÷è
íàÿâí³ñòü âèðàæåíèõ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíèõ
ïîðóøåíü ó ñêëàä áàçîâîãî ë³êóâàëüíîãî êîìï-
ëåêñó òàêîæ âêëþ÷àëè íîðìàë³çàòîðè ìîòîðèêè
(àãîí³ñò îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â - òðèìåáóòèíó ìà-
ëåàò) òà äèíàì³÷íó åëåêòðîíåéðîñòèìóëÿö³þ ç
á³îëîã³÷íî çâîðîòí³ì çâ'ÿçêîì (ÄÅÍÑ-òåðàï³ÿ),
ÿêà âïëèâàº íà ôóíêö³îíóâàííÿ íåéðîìåä³àòîðíèõ
ñèñòåì òà ÂÍÑ. ÄÅÍÑ-òåðàï³þ ïðèçíà÷àëè ä³ò-
ÿì îñíîâíî¿ ãðóïè ³ íà åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ ÷åðåç òðè
ì³ñÿö³ ï³ñëÿ âèïèñêè ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðåöè-
äèâ³â.

ßê êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âèêîðèñ-

òîâóâàëè ³íòåíñèâí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó áàëàõ,
ïîðóøåíü ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷-
íèêó, ïîêàçíèêè âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿, ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ñòàíó, ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ
ñèñòåì, ÿê³ñòü æèòòÿ òà íàÿâí³ñòü ðåöèäèâ³â çàõ-
âîðþâàíü ïðîòÿãîì êàòàìíåñòè÷íîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ (12 ì³ñÿö³â).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðîâîäèëàñÿ ìåòîäàìè
äèñïåðñ³éíîãî òà êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìíîãî êîìïëåêñó Statistica 10.0
(StatSoft Inc., ÑØÀ). Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèìè ïðè p < 0,05. Ðîçðàõîâóâàëè â³ä-
íîøåííÿ øàíñ³â, â³äíîñíèé ðèçèê, çíèæåííÿ â³ä-
íîñíîãî ðèçèêó (ÇÂÐ), ïîêàçíèê ê³ëüêîñò³ õâîðèõ,
ÿêèõ ïîòð³áíî ïðîë³êóâàòè äëÿ îäåðæàííÿ 1 âè-
ïàäêó äîäàòêîâîãî ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó
(×ÕÏË).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ âñ³ ä³òè ìàëè ñåðåäíüîòÿæ-
êèé ïåðåá³ã ÔÇÊ. Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ÔÇÊ
îö³íþâàëè øëÿõîì ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè îñíîâíèõ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, âðàõîâóâàëè
íàñòóïí³ êðèòåð³¿: âèðàæåí³ñòü áîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó òà/àáî äèñêîìôîðòó, à òàêîæ â³äðèæêè çà
â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ ðàíãîâîþ 5-áàëüíîþ øêà-
ëîþ Ë³êåðòà, íàÿâí³ñòü ïñèõîåìîö³éíèõ òà âåãå-
òàòèâíèõ ïîðóøåíü, ÷àñòîòà äåôåêàö³¿, âèðà-
æåí³ñòü ìåòåîðèçìó òà ³íøèõ ñèìïòîì³â ÔÇÊ.

Ïðè ÔÇÊ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ áóâ ïðèñóòí³é
ïîì³ðíî âèðàæåíèé áîëüîâèé ñèíäðîì (1-2 áàëè
çà øêàëîþ Ë³êåðòà) ïðè íåð³çêî âèðàæåíîìó
ñîìàòè÷íîìó äèñêîìôîðò³. Òèïîâèì ÿâèùåì
áóëà â³äðèæêà (1-2 áàëè çà øêàëîþ Ë³êåðòà), à
òàêîæ ïîì³ðíî âèðàæåíèé ñèíäðîì âåãåòàòèâíî¿
äèñòîí³¿ ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ âåãåãàòèâíî¿ ðåàê-
òèâíîñò³ íà òë³ ñò³éêî¿ ñèìïàòèêîòîí³¿ àáî ïàðà-
ñèìïàòèêîòîí³¿. Äëÿ öèõ ïàö³ºíò³â áóëà õàðàêòåðíà
ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü, çàãàëüíà ñëàáê³ñòü,
ãîëîâíèé á³ëü, âîíè ñêàðæèëèñÿ íà ï³äâèùåíó
ñòîìëþâàí³ñòü, íèçüêó òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷-
íîãî òà/àáî åìîö³éíîãî ñòðåñó. Ïðè îö³íö³ ïîêàç-
íèê³â ßÆ â³äçíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â çà
îäí³ºþ ç ñóáøêàë. ×àñòîòà äåôåêàö³¿ ó õâîðèõ ç
ä³àðåéíèì ñèíäðîìîì ñêëàäàëà 5-7 ðàç³â íà äîáó,
ùî âèêëèêàëî íåçðó÷íîñò³ ó ïëàí³ ñîö³àëüíîãî
æèòòÿ, òðèâàë³ñòü åï³çîäó ïîðóøåííÿ ìîòîðíî-
åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó - äî 7 äí³â. Òàêó
ñàìó òðèâàë³ñòü ìàëè çàêðåïè ó ïàö³ºíò³â ³ç ïåðå-
âàæàííÿì êîñòèïàö³éíîãî ñèíäðîìó. Ôëàòóëåíö³ÿ
â³äçíà÷àëàñÿ äî 20 ðàç³â íà äîáó, áóëî õàðàê-
òåðíèì äèñòàíö³éíå âóð÷àííÿ.

Ïðè àíàë³ç³ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ çàñòî-
ñîâàíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî çàïðî-
ïîíîâàíèé íàìè â õîä³ âèêîíàííÿ ðîáîòè äèôåðåí-
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ö³éîâàíèé êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ÿêèé
îòðèìóâàëè ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè, íå ò³ëüêè ìàâ
ïîçèòèâíó ä³þ íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, àëå çà
ñâîºþ åôåêòèâí³ñòþ ïåðåâèùóâàâ åôåêòèâí³ñòü
çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ òàêèõ ïàö³ºíò³â. Ïðî öå
ñâ³ä÷àòü, çîêðåìà, äàí³ àíàë³çó äèíàì³êè îñíîâíèõ
ñèíäðîì³â ó êë³í³÷íèõ ãðóïàõ.

Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè íîðìàë³çàö³¿ âèïîðîæíåíü
â³äçíà÷åíî, ùî ìàí³ôåñòàö³ÿ ïðîâ³äíîãî ñèíäðîìó
(çàêðåïó àáî ä³àðå¿) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çìåíøó-
âàëàñÿ â³ä (3,3 ± 0,1) áàë³â äî (1,0 ± 0,1) áàë³â â
îñíîâí³é ãðóï³ òà â³ä â³ä (3,1 ± 0,1) áàë³â äî (2,6 ±
0,1) áàë³â ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (p < 0,05). Ïîä³áí³
â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ é ùîäî çìåíøåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó â îñíîâí³é ãðó-
ï³ - â³ä (2,7 ± 0,3) áàë³â çà øêàëîþ Ë³êåðòà íà
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ äî (1,3 ± 0,1) áàë³â íàïðèê³íö³
ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó ïåðåá³ãó ÔÇÊ. Ó ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó çìåí-
øèëàñÿ â³ä (2,5 ± 0,3) äî (1,8 ± 0,1) áàë³â (p <
0,05). Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³äáóëîñÿ çíè-
æåííÿ âèðàæåíîñò³ ìåòåîðèçìó â³ä (1,8 ± 0,1) äî
(0,3 ± 0,04) áàë³â òà â³ä (1,9 ± 0,1) äî (1,1 ± 0,1) ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (p < 0,05).

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç ÔÇÊ íà ôîí³ ïðîâåäåíîãî ë³-
êóâàííÿ çíà÷íî çìåíøèëèñÿ ïðîÿâè äèñïåï-
ñè÷íîãî ñèíäðîìó (99,4 ± 0,6) % â îñíîâí³é ãðóï³
òà (89,5 ± 2,3) % - ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ), â³äçíà÷åíî
ïîë³ïøåííÿ àïåòèòó (â³äïîâ³äíî, 98,8 ± 0,8 % òà
96,5 ± 1,4 %), çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ñíó (97,7 ±
1,1) % â îñíîâí³é ãðóï³ òà (92,4 ± 2,0) % - ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ), ùî áóëî ðîçö³íåíî íàìè, ÿê îçíàêà
çìåíøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü òà àñòåíî-
íåâðîòè÷íèõ ðåàêö³é.

Âèÿâëåíî çíà÷íèé âïëèâ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè
ìîäèô³êîâàíî¿ òåðàï³¿ íà ôóíêö³îíóâàííÿ âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí
òà ìîòîðíî-åâàêóàòîðíó ôóíêö³þ êèøå÷íèêó.
Òàê, çàñòîñóâàííÿ óäîñêîíàëåíî¿ êîìïëåêñíî¿ òå-
ðàï³¿ ïðè ÔÇÊ äîçâîëèëî çìåíøèòè âèðàæåí³ñòü
òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ó (93,3 ± 1,9) % ä³òåé îñíîâíî¿
ãðóïè, òà ó (70,9 ± 3,5) % - ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Ïðè
öüîìó â îñíîâí³é ãðóï³ ñóòòºâå çíèæåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ çì³í ïñèõîåìîö³éíîãî ôîíó áóëî äî-
ñÿãíóòî ó (96,7 ± 2,3) % âèïàäê³â, òîä³ ÿêà ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ - ëèøå ó (84,6 ± 2,7) %. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, âíàñë³äîê
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ÄÅÍÑ-
òåðàï³¿ áóëà äîñÿãíóòà íîðìàë³çàö³ÿ âåãåòàòèâíî¿
ðåàêòèâíîñò³ òà âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Íà-
òîì³ñòü ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ íîðìàë³çàö³ÿ âåãåòà-
òèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³ áóëà äîñÿãíóòà ó (83,7 ± 2,8)
% âèïàäê³â, à âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ - ó
(85,5 ± 2,7) %.

Âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíó òåðàï³þ àãîí³ñò³â

îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â ä³òÿì îñíîâíî¿ ãðóïè ç
ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì ÔÇÊ ç âèðàæåíèìè
ðîçëàäàìè ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷-
íèêó ïðèçâåëî äî ñóòòºâèõ çì³í ïîêàçíèê³â àíî-
ðåêòàëüíî¿ ìàíîìåòð³¿. Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ òèñêó â àíàëüíîìó êàíàë³
(â³ä 44,4 ìì ðò. ñò. äî 36,2 ìì ðò. ñò.), çíèæåííÿ
ïîðîãó ðåôëåêòîðíî¿ ÷óòëèâîñò³ (â³ä 20,5 ìë äî
15,0 ìë) òà çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè ðåëàêñàö³éíîãî
ðåôëåêñó âíóòð³øíüîãî àíàëüíîãî ñô³íêòåðà (â³ä
9,1 ìì ðò. ñò. äî 12,4 ìì ðò. ñò.), çíèæåííÿ ïîðîãó
ïîâíî¿ ðåëàêñàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñô³íêòåðà (â³ä 44,4
ìë äî 36,2 ìë) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
íîðìàë³çàö³þ òîíóñó òà ðåôëåêòîðíî¿ àêòèâíîñò³
ãëàäåíüêî¿ ìóñêóëàòóðè êèøå÷íèêó. Ó ãðóï³ ïîð³â-
íÿííÿ çíèæåííÿ òèñêó â àíàëüíîìó êàíàë³ â³äáó-
ëîñÿ â³ä 45,2 ìì ðò. ñò. äî 38,3 ìì ðò. ñò., çíèæå-
ííÿ ïîðîãó ðåôëåêòîðíî¿ ÷óòëèâîñò³ â³ä 20,3 ìë äî
17,2 ìë. Çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè ðåëàêñàö³éíîãî
ðåôëåêñó âíóòð³øíüîãî àíàëüíîãî ñô³íêòåðà â³ä-
áóëîñÿ â³ä 9,6 ìì ðò. ñò. äî 11,8 ìì ðò. ñò., à
çíèæåííÿ ïîðîãó ïîâíî¿ ðåëàêñàö³¿ âíóòð³øíüîãî
ñô³íêòåðà - â³ä 43,8 ìë äî 37,9 ìë. Çàçíà÷åíå
äåìîíñòðóº á³ëüø çíà÷íèé íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ
ùîäî ðåãóëÿö³¿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ êè-
øå÷íèêó çà ðàõóíîê âêëþ÷åííÿ àãîí³ñò³â îï³î¿äíèõ
ðåöåïòîð³â.

Âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ
àãîí³ñò³â îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â òà ÄÅÍÑ-òåðàï¿
á³ëüø ñóòòºâî âïëèâàëî íà ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðî-
òîí³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè, òàê ïîêàçíèê åêñêðåö³¿ 6-
ÑÎÌÒ ç ñå÷åþ çð³ñ ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ íà (25,2 ± 0,6) % (â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ -íà
(15,4 ± 0,8) %). Â³äïîâ³äíî, ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî
ñåðîòîí³íó çð³ñ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ íà
(15,9 ±1,3) %, à ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ - íà (10,2 ± 1,1)
% (ð < 0,05). Ïîä³áí³ çì³íè ìîæóòü ïîÿñíþâàòèñÿ
íîðìàë³çàö³ºþ ï³ñëÿñòðåñîâîãî ñòàíó îðãàí³çìó, à
òàêîæ ðåàë³çàö³ºþ çâîðîòíîãî íåãàòèâíîãî çâ'ÿçêó
ùîäî âïëèâó ìåëàòîí³íó íà íåéðîìåä³àòîðí³ ñèñ-
òåìè (åíêåôàë³í- òà åíäîðô³íçàëåæí³), à òàêîæ
éîãî âïëèâîì íà ñèíõðîí³çàö³þ öèðêàäíèõ ðèòì³â.

Ïåðåâàãè çàïðîïîíîâàíîãî êîìïëåêñó ïîçíà-
÷èëèñü ³ íà ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé ç ÔÇÊ. Ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíîãî ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ âäàëîñÿ
ñóòòºâî ïîêðàùèòè ïîêàçíèêè ßÆ çà âñ³ìà øêà-
ëàìè ó ìàéæå âñ³õ õâîðèõ (97,7 ± 1,1) %, à â ãðó-
ï³ ïîð³âíÿííÿ ïîçèòèâí³ çì³íè ßÆ áóëè âèçíà÷åí³ ó
(80,8 ± 3,0)% (ð < 0,05). Íàéá³ëüø çíà÷óù³ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ òà ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ,
ñïîñòåð³ãàëèñÿ çà øêàëàìè áîëþ òà ñîö³àëüíîãî
é ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Çàãàëîì, â³äì³íí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ÔÇÊ
ñïîñòåð³ãàëè â îñíîâí³é ãðóï³ ó (88,6 ± 2,4) % õâî-
ðèõ, à çàäîâ³ëüí³ - ó (11,4 ± 2,4) %, òîä³ ÿê ó ãðóï³

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ïîð³âíÿííÿ â³äì³íí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ áóëè äî-
ñÿãíóò³ ó (61,6 ± 3,7) % ïàö³ºíò³â, à çàäîâ³ëüí³ - ó
(38,4 ± 3,7) % (p< 0,05).

Ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëî, ùî â îñ-
íîâí³é ãðóï³ ðåöèäèâè çàõâîðþâàííÿ âèíèêëè ó
(8,6 ± 2,1) % õâîðèõ, íàòîì³ñòü ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
- ó (33,7 ± 3,6) % ïàö³ºíò³â. Òàêèì ÷èíîì, êîìï-
ëåêñíå ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ÔÇÊ ç ìîäèô³êàö³ºþ
ä³ºòè, âêëþ÷åííÿì àãîí³ñò³â îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â
òà ÄÅÍÑ-òåðàï³¿ äàëî ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé
åôåêò áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ³ ó
â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ òà çìåíøèëî ÷àñòîòó ðåöè-
äèâ³â ÇÂÐ = 0,23 (Ä² 95% 0,17-0,29), ×ÕÏË = 4,2
(Ä² 95% 3,4-5,9)).

Âèñíîâêè

Ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ äèôåðåíö³éîâàíî¿ òå-
ðàï³¿ ó ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè
êèøå÷íèêó ñåðåäíüîòÿæêîãî ïåðåá³ãó øëÿõîì
êîðåêö³¿ ñïîæèâàííÿ ôåðìåíòîâàíèõ îë³ãî-, ä³-,
ìîíîñàõàðèä³â òà ïîë³îë³â, âêëþ÷åííÿì àãîí³ñò³â
îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â ç íîðìàë³çóþ÷îþ ä³ºþ íà
ìîòîðíî-åâàêóàòîðíó ôóíêö³þ êèøå÷íèêó, äèíà-
ì³÷íî¿ åëåêòðîíåéðîñòèìóëÿö³¿ ç á³îëîã³÷íî çâî-
ðîòí³ì çâ'ÿçêîì ïîêàçàâ âèñîêó êë³í³÷íó åôåê-
òèâí³ñòü ïðè âñ³õ ôîðìàõ ÔÇÊ (90,8 %), ñïðèÿâ
íîðìàë³çàö³¿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ êè-
øå÷íèêó, ð³âíÿ ìåòàáîë³ò³â ìåëàòîí³íó, ÿêîñò³
æèòòÿ õâîðèõ òà çìåíøåííþ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â
(ÇÂÐ = 0,23 (Ä² 95% 0,17-0,29), ×ÕÏË = 4,2 (Ä²
95% 3,4-5,9)).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïðè çä³éñíåíí³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðìàõ ÔÇÊ ó ä³òåé
äîö³ëüíî ñë³ä âðàõîâóâàòè òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ³
çàñòîñîâóâàòè êîìïëåêñíèé äèôåðåíö³éîâàíèé
ï³äõ³ä òà âèâ÷èòè ¿õ åôåêòèâí³ñòü ó ï³äë³òê³â òà
þíàê³â.
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ËÅ×ÅÍÈÅÄÅÒÅÉ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ ÑÐÅÄÍÅÒßÆÅËÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß

Å. Ì. Ïëàòîíîâà

Ðåçþìå. Öåëüþ ðàáîòè áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè

ðàçðàáîòàííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ó äåòåé

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì ôóíê-

öèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêó. Ïîêàçàíî, ÷òî

êîððåêöèÿ óïîòðåáëåíèÿ ôåðìåíòèðîâàííûõ îëèãî-, äè-,

ìîíîñàõàðèäîâ òà ïîëèîëåé, âêëþ÷åíèå àãîíèñòîâ îïèîèä-

íûõ ðåöåïòîðîâ, äèíàìè÷åñêîé ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèè

èìååò âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè âñåõ

ôîðìàõ ÔÇÊ (90,8 %), ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ìîòîðíî-

ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêó, óðîâíÿ ìåòàáîëèòîâ

ìåëàòîíèíà, êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ è óìåíüøàåò ÷àñòîòó

ðåöèäèâîâ (ÑÎÐ = 0,23 (ÄÈ 95% 0,17-0,29), ×ÁÏË = 4,2

(ÄÈ 95% 3,4-5,9)).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ êè-

øå÷íèêó, ëå÷åíèå, äåòè

TREATMENT OF SCHOOL-AGE CHILDREN WITH
FUNCTIONAL BOWEL DISEASE OF MODERATE

SEVERITY

O. M. Platonova

Abstract.
Purpose. The purpose of the research works was to assess

the efficiency of the developed therapeutic complex in school

age children with moderate severity of functional bowel disease.

Research Methods. During the period from 2009 to 2013.

128 children with moderately severe FBD aged 7 to17 years

were under observation. Average age of children was (11,7 ± 0,9)

years. Girls predominated among patients - 55,8 %. Using ran-

domization patients according to are treatment were divided into

two groups: I group-basic, which consisted of 63 children; group

II - a comparison that included 65 children. Intensity scores of

clinical manifestations in scores, disorders of motor-evacuation

of the bowel function, indicators of autonomic regulation, emo-

tional state, functioning serotonergic systems, quality of life and

the presence of relapses were used as criteria efficacy of the

treatment.

Results. The degree of FBD severity was evaluated by inte-

grated assessment of major clinical manifestations of the disease.

A significant impact of our proposed modified therapy on the

functioning of the autonomic nervous system, psycho-emotional

state and motor-evacuation function of the intestine was ap-

proved. The combined application of opioid receptors agonists

and dynamic electroneurostimulation (DENS-therapies) caused

more significant impact on the functioning of serotoninergic sys-

tem, so, the rate of excretion of 6-SOMT with urine excretion

increased in children of the main group after treatment at (25,2 ±

0,6) %.

After treatment in the basic group we succeeded to improve

significantly the indices of QL in all scales in almost all patients

(97,7 ± 1,1) %, and in the group of comparison improvements in

QL were identified (80,8 ± 3,0) % (p < 0,05). The most signifi-
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cant difference between the basic core group and the group of

comparison were observed on the scales of pain and physical and

social functioning.

Overall, excellent treatment results were observed in the

group under study in (88,6 ± 2,4) % of patients, and satisfactory

- in (11,4 ± 2,4) %, while in the group of comparison excellent

results were achieved in the treatment (61,6 ± 3,7) % of patients,

satisfactory - in (38,4 ± 3,7) % (p < 0,05).

Further observation showed that in the group under the

study disease relapses occurred in (8,6 ± 2,1) % of patients,

while in the comparison group - in (33,7 ± 3,6) % patients.

Thus, the combined treatment of children with FBD modifica-

tion of diet, inclusion of prescription of opioid receptors ago-

nists and DENS-therapy had a positive clinical effect immedi-

ately after the treatment and in the late period and reduced re-

currence rate (RRR = 0.23 (95% CI 0,17-0,29), NNT = 4.2

(95% CI 3,4-5,9)).

Conclusions. It has been shown that the correction of fer-

mented oligo-, di- , monosaccharides and polioles, the inclusion

of opioid agonists, dynamic electroneurostimulation has a high

clinical efficiency in all forms of functional bowel diseases (90,8

%), promotes normalization of motor-evacuation function of the

intestines, the levels of metabolites of melatonin, quality of life

of patients and reduce the frequency of relapses (RRR = 0,23

(ÑI 95% 0,17-0,29), NNT = 4,2 (ÑI 95% 3,4-5,9)).

Key words: functional bowel disease, treatment, children
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Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíí³ äàí³ äîñë³äæåííÿ, ùî ïîâ'ÿçàíî

ç âèçíà÷åííÿì â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé êë³òèííîãî öèêëó ãåïà-

òîöèò³â ó ùóð³â çà óìîâ õðîí³÷íîãî òîêñè÷íîãî ãåïàòèòó.

Âèÿâëåíî, ùî ó ìîëîäèõ ñòàòåâîíåçð³ëèõ òà ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â

ç õðîí³÷íèì òîêñè÷íèì ãåïàòèòîì â³äì³÷àºòüñÿ àêòèâàö³ÿ

çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â ðåïàðà-

òèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ñòàðèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â

íà ôîí³ õðîí³÷íîãî òîêñè÷íîãî ãåïàòèòó â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ

ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êë³òèííèé öèêë,

â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, õðîí³÷íèé

ãåïàòèò

Âñòóï

Ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ êë³òèííî¿ çàãè-
áåë³ ñòàþòü íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ðîá³ò, ÿê³ ïðèñâÿ÷åíí³ âèâ÷åííþ  ð³çíî-
ìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè. Âñòàíîâëåíî, ùî
â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â õðîí³÷íîãî
óðàæåííÿ ïå÷³íêè îñíîâíèì ìåõàí³çìîì çàãèáåë³
êë³òèí º àïîïòîç [1, 5]. Îäíèì ç êëþ÷îâèõ ãåí³â
àïîïòîçó º ãåí ð53, ÿêèé â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü â
ðåãóëÿö³¿ êë³òèííîãî öèêëó - ïðè îòðèìàíí³ ñèã-
íàëó ïðî ïîøêîäæåííÿ ÄÍÊ â³í çàïóñêàº ñèíòåç
á³ëê³â ð21, ð27 òà ð16 (³íã³á³òîð³â öèêëîçàëåæíèõ
ê³íàç), ÿê³ ïðèçóïèíÿþòü êë³òèííèé öèêë ó ïåðå-
â³ðî÷íèõ òî÷êàõ òà àêòèâ³çóþòü ñèñòåìó ðåïàðàö³¿
ÄÍÊ. Çóïèíêà êë³òèííîãî öèêëó â³äáóâàºòüñÿ íà
ñòàä³ÿõ ïåðåõîäó ç ï³çíüî¿ G1-ôàçè â S-ôàçó òà
ïåðåä âõîäæåííÿì ç G2-ôàçè â ì³òîç. ßêùî ðåïà-
ðàö³ÿ ÄÍÊ âèÿâëÿºòüñÿ íååôåêòèâíîþ, ãåí ð53
çàïóñêàº ìåõàí³çìè àïîïòîçó, ÿê³ ë³êâ³äóþòü
ïîøêîäæåíó êë³òèíó [2, 3, 4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè çì³íè ôàç êë³òèííîãî öèêëó êë³òèí
ïå÷³íêè ó ùóð³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï çà óìîâ
õðîí³÷íîãî òåòðàõëîðìåòàíîâîãî ãåïàòèòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàëè íà 30 ùóðàõ. Îñíîâíó
ãðóïó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 15 ùóð³â, ÿê³ áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà íàñòóïí³ ãðóïè: ãðóïà ìîëîäèõ ñòàòå-
âîíåçð³ëèõ ùóð³â - 5 òâàðèí, â³êîì 2 ì³ñ. (ãðóïà
ÕÒÃ ¹1), ãðóïà ìîëîäèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â - 5
òâàðèí, â³êîì 6 ì³ñ. (ãðóïà ÕÒÃ ¹2), ãðóïà ñòà-
ðèõ ùóð³â - 5 ùóð³â, â³êîì 18-20 ì³ñ (ãðóïà ÕÒÃ
¹3). Êîíòðîëü - 15 ³íòàêòíèõ ùóð³â, ÿê³ òàêîæ
áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè, àíàëîã³÷íèõ çà â³êîì.
Åêñïåðèìåíòàëüíó ìîäåëü ÕÒÃ íà ùóðàõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè â³äòâîðèëè çà äîïîìîãîþ ³íòðà-

ãàñòðàëüíîãî ââåäåííÿ 20% îë³éíîãî ðîç÷èíó
CCl4 ç ðîçðàõóíêó 0,1 ìë/ 100 ã ìàñè òâàðèíè
òðè÷³ íà òèæäåíü ó ïîºäíàíí³ ç 5% ðîç÷èíîì åòà-
íîëó â ÿêîñò³ ïèòòÿ ïðîòÿãîì äåñÿòè òèæí³â
[Ðèêàëî Í.À. òà ñï³âàâò., 2008, ïàòåíò Óêðà¿íè ¹
43704]. Öèòîôëîóìåòðè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè íà
áàãàòîôóíêö³îíàëüíîìó íàóêîâî-äîñë³äíîìó ïðî-
òî÷íîìó öèòîìåòð³ "Partec PAS" ô³ðìè "Partec",
Í³ìå÷÷èíà â ÍÄÖ ÂÍÌÓ ³ì Ì.². Ïèðîãîâà.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî
ïðîâåäåíî ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè Statistica 6.1
(íàëåæèòü ÖÍ²Ò ÂÍÌÓ ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ë³öåí-
ç³éíèé íîìåð BXR901E246022FA) ç âèêîðèñ-
òàííÿì íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ â
çàëåæíîñò³ â³ä ðîçïîä³ëó îòðèìàíèõ äàíèõ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïðè ïðîâåäåíí³ îö³íêè â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé
ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî öèêëó â ³íòàêòíèõ ùóð³â
íàìè âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çá³ëü-
øåííÿ â ìîëîäèõ ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â íà 7,99
% ÿäåð ãåïàòîöèò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü ó ôàç³ G1 ó
ïîð³âíÿíí³ ç ñòàðèìè ñòàòåâîçð³ëèìè ùóðàìè
(ð<0,05) (òàáë. 1). Êð³ì òîãî, â ãðóï³ ñòàðèõ ñòà-
òåâîçð³ëèõ ùóð³â â³äì³÷àºòüñÿ íàðîñòàííÿ íà 8,68
% êë³òèí, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ôàç³ G2/M êë³òèííîãî
öèêëó ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ìîëîäèõ ñòàòåâî-
íåçð³ëèõ ùóð³â (ð<0,02) òà íà 7,65 % ó ïîð³âíÿíí³ ç
ãðóïîþ ìîëîäèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â (ð<0,05).
Áåðó÷è äî óâàãè òîé ôàêò, ùî äàíà ôàçà êë³òè-
ííîãî öèêëó ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåõ³ä êë³òèí äî ì³-
òîçó, ìîæíà â³äì³òèòè, ùî îñîáëèâ³ñòþ äàíî¿
â³êîâî¿ ãðóïè ó òâàðèí ç ãðóïè êîíòðîëþ º ïðè-
ðîäíå çìåíøåííÿ ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Òàêîæ,
ñë³ä â³äì³òèòè òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
ÿäåð ãåïàòîöèò³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â S-ôàç³
êë³òèííîãî öèêëó â ³íòàêòíèõ òâàðèí çàëåæíî â³ä
â³êó - äàíå ñïîñòåðåæåííÿ ìîæå áóòè ïîÿñíåíî çà
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Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè êë³òèííîãî öèêëó ãåïàòîöèò³â ó ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â çàëåæíîñò³

â³ä â³êó

 Молоді, 

статевонезрілі (n=5) 

Молоді, статевозрілі 

(n=5) 

Старі, статевозрілі 

(n=5) 

G1% 81,89±3,18* 81,47±4,5 73,9±8,89 

S% 1,81±0,67 1,2±0,17 1,12±0,26 

G2M% 16,29±2,63** 17,32±4,53* 24,97±8,81 

Примітка: *р<0,05 – достовірність різниці показників між групами молодих статевозрілих та 

статевонезрілих щурів та групою старих статевозрілих щурів 

**р<0,02 – достовірність різниці показників  між  групою молодих статевонезрілих та групою старих 

статевозрілих щурів 

 ðàõóíîê  çíèæåííÿ ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí.
Íàìè ïðîâåäåíî îö³íêó ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî

öèêëó â ùóð³â ç ÕÒÃ ³ç ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. Â³ä-
ì³÷åíî çðîñòàííÿ â³äñîòêó ÿäåð êë³òèí ïå÷³íêè,
ùî çíàõîäèëèñÿ â S-ôàç³ â ãðóï³ ìîëîäèõ ñòàòå-
âîíåçð³ëèõ ùóð³â ó 1,7 òà ó 2,15 ðàçà ïîð³âíÿíî ç
àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì ó ãðóïàõ ìîëîäèõ
ñòàòåâîçð³ëèõ òà ñòàðèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â ç

ÕÒÃ (ð<0,05 òà ð<0,03, â³äïîâ³äíî) (òàáë. 2).
Ïðîâ³âøè îö³íêó ôàç êë³òèííîãî öèêëó â ìîëî-

äèõ ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â ç ÕÒÃ íàìè â³äì³÷åíî
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ â³äñîòêó
êë³òèí, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â G1-ôàç³ íà 4,04 % ó
ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì ó ùóð³â ç
ãðóïè êîíòðîëþ (77,85±2,12 ïðîòè 81,89±3,18,
ð<0,03) (ðèñ. 1). Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñ-

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè êë³òèííîãî öèêëó ãåïàòîöèò³â ó ùóð³â îñíîâíî¿ ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä

â³êó

 Молоді, 

статевонезрілі (n=5) 

Молоді, статевозрілі 

(n=5) 

Старі, статевозрілі 

(n=5) 

G1% 77,85±2,12 78,33±2,92 81,28±3,77 

S% 3,37±1,29 1,96±0,63* 1,56±0,55** 

G2M% 18,77±1,78 20,1±3,79 17,15±4,21 

Примітка: *р<0,05 – вірогідність різниці показників між групами ХТГ №2 та ХТГ №3 

**р<0,03 – вірогідність різниці показників між групами ХТГ №1 та ХТГ №3 

 

3,37**

77,85*

18,77 16,29

81,89

1,81

G1%

S%

G2/M%                 Ãðóïà ÕÒÃ ¹1 Ãðóïà êîíòðîëü ¹1

Ðèñóíîê 1. Ïîêàçíèêè êë³òèííîãî öèêëó ãåïàòîöèò³â ó ìîëîäèõ ñòàòåâîíåçð³ëèõ

ùóð³â ç îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè êîíòðîëþ.
Ïðèì³òêà:*ð<0,03 - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ òà ãðóïîþ êîíòðîëþ

**ð<0,05 - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ òà ãðóïîþ êîíòðîëþ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ



140

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

òîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ â³äñîòêó êë³òèí, ÿê³ ïåðå-
áóâàþòü â S-ôàç³ ó 1,86 ðàçà ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ
êîíòðîëþ (3,37±1,29% ïðîòè 1,81±0,67 %, ð<0,03).
Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ê³ëüê³ñòþ
êë³òèí, ùî ïåðåáóâàþòü ó G2/M-ôàç³ íàìè â³ä-
ì³÷åíî íå áóëî.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ïîêàçíèêè êë³òèííîãî öèêëó

ó ìîëîäèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â ³ç õðîí³÷íèì òîê-
ñè÷íèì ãåïàòèòîì íàìè â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ÿäåð ïå÷³íêîâèõ  êë³òèí, ÿê³
ïåðåáóâàþòü ó S-ôàç³ â 1,6 ðàçà â ïîð³âíÿíí³ äàíî-
ãî ïîêàçíèêà ç àíàëîã³÷íèì ó ùóð³â ç ãðóïè êîíò-
ðîëþ (1,96±0,63 % ïðîòè 1,2±0,17 %, ð<0,03) (ðèñ.
2). Ïðîâ³âøè îö³íêó ê³ëüêîñò³ ÿäåð ãåïàòîöèò³â,

78,23

20,1

1,96*

17,32

81,47

1,2

G1%

S%

G2/M%                 Ãðóïà ÕÒÃ ¹2 Ãðóïà êîíòðîëü ¹2

Ðèñóíîê 2. Ïîêàçíèêè êë³òèííîãî öèêëó ãåïàòîöèò³â  ó ìîëîäèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â

ç îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè êîíòðîëþ.

Ïðèì³òêà: *ð<0,03 - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ òà ãðóïîþ êîíòðîëþ

ÿê³ ïåðåáóâàëè â G1 òà G2/M ôàçàõ ó ùóð³â äàíî¿
ãðóïè ð³çíèö³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ³äåíòè÷íèìè çà â³êîì
òâàðèíàìè ç ãðóïè êîíòðîëþ âèÿâëåíî íå áóëî
(78,33±2,92 % ïðîòè 81,47±4,5 % òà 20,1±3,79 %
ïðîòè 17,32±4,53 % â³äïîâ³äíî, ð>0,05). Íà íàøó
äóìêó, â³äñóòí³ñòü ð³çíèö³ çà ê³ëüê³ñòþ ÿäåð
ïå÷³íêîâèõ êë³òèí, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ñàìå â öèõ
ôàçàõ êë³òèííîãî öèêëó âêàçóº íà òîé ôàêò, ùî ó
òâàðèí ç ÕÃÒ äàíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè íå â³äáóâàºòüñÿ
çóïèíêà ïîä³ëó êë³òèí ó êîíòðîëüíèõ òî÷êàõ âíàñ-
ë³äîê åêñïðåñ³¿ ãåíà ð53.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî íàìè ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó ôàç êë³òèííîãî öèêëó ó ñòàðèõ ñòàòå-
âîçð³ëèõ ùóð³â ç ÕÃÒ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî
á³ëüøèé â³äñîòîê ÿäåð êë³òèí ïå÷³íêè, ùî ïåðå-
áóâàëè ó ôàç³ G1 íà 8,38% (81,28±3,77 % ïðîòè
72,9±7,42 %, ð<0,05) òà ìåíøó ê³ëüê³ñòü ÿäåð
ãåïàòîöèò³â, ùî ïåðåáóâàþòü ó G2/M ôàç³ íà
8,82% ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì ó
³íòàêòíèõ òâàðèí òàêîãî æ  â³êó (17,15±4,21 % ïðî-
òè 25,97±7,38 %, *ð<0,03) (Ðèñ. 3). Ð³âåíü ê³ëü-
êîñò³ ÿäåð ïå÷³íêîâèõ  êë³òèí, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â

                 Ãðóïà ÕÒÃ ¹3 Ãðóïà êîíòðîëü ¹3

Ðèñóíîê 3. Ïîêàçíèêè êë³òèííîãî öèêëó ãåïàòîöèò³â ó ñòàðèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â ç

îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè êîíòðîëþ.

Ïðèì³òêè: *ð<0,03 - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ òà ãðóïîþ êîíòðîëþ

**ð<0,05 - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ òà ãðóïîþ êîíòðîëþ

1,56

17,15*

81,28**

25,97

72,9
1,12

G1%

S%

G2/M%
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S-ôàç³ â äàí³é â³êîâ³é ãðóï³ ñòàòèñòè÷íî íå â³ä-
ð³çíÿâñÿ â³ä àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ãðóïè êîíò-
ðîëþ òàêîãî æ â³êó (1,56±0,55 % ïðîòè 1,12±0,26
%, ð>0,05). Íà íàøó äóìêó, îòðèìàí³ ïîêàçíèêè
êë³òèííîãî öèêëó â ö³é â³êîâ³é ãðóï³ ó ùóð³â ç ÕÃÒ
âêàçóþòü íà çíèæåííÿ ðåïàðàòèâíèõ òà ðåãå-
íåðàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàíó, çîêðåìà öå
ìîæíà ïîÿñíèòè çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ÿäåð ãåïà-
òîöèò³â, ùî ïåðåáóâàþòü â S-ôàç³, à òàêîæ íàðîñ-
òàííÿ â³äñîòêó ÿäåð êë³òèí ïå÷³íêè â G1-ôàç³
êë³òèííîãî öèêëó, ùî âêàçóº íà çóïèíêó ïîä³ëó
êë³òèíè â êîíòðîëüíèõ òî÷êàõ, òà º ñâ³ä÷åííÿì
íååôåêòèâíî¿ ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ.

Âèñíîâêè

1.Ó ìîëîäèõ ñòàòåâîíåçð³ëèõ òà ñòàòåâîçð³ëèõ
ùóð³â ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè ³íòàêòíèõ òâàðèí àíà-
ëîã³÷íîãî òèïó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñ-
òîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ â³äñîòêà ÿäåð êë³òèí, ùî çíà-
õîäÿòüñÿ â S - ôàç³ êë³òèííîãî öèêëó, ùî âêàçóº íà
àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿, òàê
ÿê ñàìå â ö³é ôàç³ â³äáóâàºòüñÿ ðåïë³êàö³ÿ ÄÍÊ
òà ïîäâîºííÿ õðîìîñîì.

2.Ó ãðóï³ ñòàðèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â â³ä-
ì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ â³äñîòêà ÿäåð ãåïàòîöèò³â,
ùî çíàõîäÿòüñÿ â  G1 òà G2/M ôàçàõ êë³òèííîãî
öèêëó, ùî º ñâ³ä÷åííÿì çíèæåííÿ ì³òîòè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðåïàðàòèâ-
íî¿ ðåãåíåðàö³¿ äîçâîëèòü ïîãëèáèòè çíàííÿ ùîäî
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ óðàæåíü ïå÷³íêè.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ
ÃÅÏÀÒÎÖÈÒÎÂ Ó ÊÐÛÑ ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Â

ÓÑËÎÂÈßÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÃÅÏÀÒÈÒÀ

Í.À. Ðûêàëî, Ñ.Ã. Ïîëèíêåâè÷

Ðåçþìå: Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå èññëåäîâàíèÿ,

êîòîðûå ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåíèåì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé

êëåòî÷íîãî öèêëà ãåïàòîöèòîâ ó êðûñ â óñëîâèÿõ

õðîíè÷åñêîãî òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà. Âûÿâëåíî, ÷òî ó

ìîëîäûõ íåïîëîâîçðåëûõ è ïîëîâîçðåëûõ êðûñ ñ

õðîíè÷åñêèì òîêñè÷åñêèì ãåïàòèòîì îòìå÷àåòñÿ àêòèâàöèÿ

çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ñâÿçàííûõ ñ óñèëåíèåì ïðîöåññîâ

ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè, òîãäà êàê â ãðóïïå ñòàðûõ

ïîëîâîçðåëûõ êðûñ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî òîêñè÷åñêîãî

ãåïàòèòà îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëåòî÷íûé öèêë, âîçðàñòíûå

îñîáåííîñòè, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò

FEATURES OF THE HEPATOCYTE'S CELLULAR
CYCLE IN RATS OF DIFFERENT AGE GROUPS UNDER

CONDITIONS OF CHRONIC TOXIC HEPATITIS

N.A. Rikalo, S.G. Polinkevich

Abstract.  The data of indestigation connected with

determining age peculiarities of the cellular cycle of hepatocytes

in rats under conditions of chronic toxic hepatitis are presented

in the article.

The research was carried made on 30 laboratory rats, which

according to the age were distributed to three subgroups. The

first subgroup included 5 young immature rats aged 2 months,

the second subgroup - 5 young mature rats aged 6 months. The

third subgroup was represented by 5 old mature rats aged 18-20

months. The control group included 15 intact rats of the same

age, which was also divided into three subgroups. In rats of the

main group was experimentally reconstructed a model of chronic

toxic hepatitis. Study of the cellular cycle features were carried

out using the flow cytometry.

Were have found out that in young immature and mature rats

with chronic toxic hepatitis activation of protective mechanisms

associated with increased reparative regeneration processes

occurs, whereas in the group of old immature rats with chronic

toxic hepatitis a decrease of the mitotic activity takes.

Key words: cell cycle, age features, chronic hepatitis

Vinnitsa National Medical University named after

M.I. Pirogov

Clin. and experim. pathol.- 2014.- Vol.13, ¹3 (49).-P.138-141.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 05.09.2014

Ðåöåíçåíò – ïðîô. ².Ñ.Äàâèäåíêî

 ©  Í.À. Ðèêàëî, Ñ.Ã. Ïîë³íêåâè÷, 2014

___________

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ



142

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

ÓÄÊ 618.19-006.6.-038-02

Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïîäàíî íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ

îñíîâ ôîðìóâàííÿ àáñîëþòíîãî ðèçèêó (ÀR) íà ³íäèâ³äóàëüíîìó

ð³âí³ â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ â³äíîñíî ìîæëèâîãî âèíèêíåííÿ/

ðîçâèòêó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè (Ñ50) - ÿê îñíîâè ïðåâåíòèâíî¿

òåõíîëîã³¿ íà êøòàëò Ñòðàòåã³¿ âèñîêîãî ðèçèêó. Ïðåäñòàâëåí³

àâòîðàìè íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè ðîçðàõóíêó ÀR ìàþòü

ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ ³ ïðÿìå ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ.

ÍÀÓÊÎÂÎ-ÌÅÒÎÄÈ×Í² ÎÑÍÎÂÈ
ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÃÐÀÍÈ×ÍÎÃÎ ÇÍÀ×ÅÍÍß
ÀÁÑÎËÞÒÍÎÃÎ ÐÈÇÈÊÓ Â
ÌÎÆËÈÂÎÌÓ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍ² / ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÐÀÊÓ ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ (Ñ50) Â ÎÑ²Á
Æ²ÍÎ×Î¯ ÑÒÀÒ²

Â.Â. Ðóäåíü*,

Ä.ª. Ìîñêâÿê-Ëåñíÿê**,

Ò.Ã. Ãóòîð*

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî *

Ëüâ³âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íî-êîìóíàëü-

íèé ïîëîãîâèéáóäèíîê ¹ 1 **

Âñòóï

Äóæå âàæëèâîþ äëÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ'ÿ
Óêðà¿íè º ïðîáëåìà ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ÐÌÇ)
(Ñ50) â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, îñîáëèâî ñåðåä æ³íîê
ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ùî âèìàãàº ïîøóêó øëÿõ³â ¿¿
âèð³øåííÿ, ³ ïåðø çà âñå, â ïðîô³ëàêòè÷í³é ïëî-
ùèí³. Îñíîâí³ àêöåíòè ó ðîçâ'ÿçàíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè
â ä³þ÷³é ñèñòåì³ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, íà
íàøå ïåðåêîíàííÿ, âàðòî ïåðåíåñòè ç îíêîëîã³÷-
íèõ ñòàö³îíàð³â (ð³âíÿ âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè) íà ïåðâèííèé ð³âåíü ìåäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ, äå äî ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè - ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
(ËÇÏ/ÑÌ) äîö³ëüíî äîëó÷èòè ïðîô³ëàêòè÷í³
òåõíîëîã³¿ íà êøòàëò Ñòðàòåã³¿ âèñîêîãî ðèçèêó,
ÿê³ áàçóþòüñÿ íà âì³íí³ âèÿâèòè â æ³íêè íàÿâí³
ôàêòîðè ðèçèêó, ùîäî íåãàòèâíî âïëèâó íà ñòàí
çäîðîâ'ÿ ìîëî÷íèõ çàëîç òà ñôîðìóâàòè, íà îñíîâ³
öüîãî, ïîêàçíèê âåëè÷èíè àáñîëþòíîãî ðèçèêó
(ÀR), ó ìîæëèâîìó âèíèêíåíí³/ðîçâèòêó îíêîïà-
òîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç (Ñ50) ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³,
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó,
òàê ³ ó â³äïîâ³äíî¿ êîãîðòè íàñåëåííÿ.

Âðàõîâóþ÷è ñèòóàö³þ, êîëè ñüîãîäí³ â ïðîô³-
ëàêòè÷í³é ðîáîò³ ôóíêö³îíóþ÷î¿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè òà ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ËÇÏ/ÑÌ, çîêðåìà ìåòîäîëîã³ÿ ôîðìóâàííÿ
àáñîëþòíîãî ðèçèêó (ÀR) íà ³íäèâ³äóàëüíîìó
ð³âí³ ó âèíèêíåíí³/ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) (â ïîäàëü-
øîìó - ìåòîäîëîã³ÿ) ó æ³íîê ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ,
íàìè çðîáëåíà ñïðîáà, íà ïðèêëàä³ îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â, ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê Ëüâ³â-
ùèíè, ïîäàòè ¿¿ íàóêîâî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè, ùî
³ ðîáèòü öå äîñë³äæåííÿ àêòóàëüíèì ó âëàñíîìó
çì³ñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Íàóêîâå îáãðóíòóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä
ôîðìóâàííÿ àáñîëþòíîãî ðèçèêó (ÀR) íà ³íäèâ³-
äóàëüíîìó ð³âí³ â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ùîäî ìîæ-
ëèâîãî âèíèêíåííÿ/ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) - ÿê
îñíîâè ïðåâåíòèâíî¿ òåõíîëîã³¿ íà êøòàëò Ñòðà-
òåã³¿ âèñîêîãî ðèçèêó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàí³ ðåçóëüòàòè
àíêåòíîãî äîñë³äæåííÿ ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³,
çã³äíî ïðîãðàìè "Ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí òà
ôàêòîðè ðèçèêó ó âèíèêíåíí³ ÐÌÇ (Ñ50) ó æ³íîê"
â êîíòåêñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ íà ð³âí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè
äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ
"Îðãàí³çàö³éíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ñèñòåìè
óïðàâë³ííÿ ôàêòîðàìè ðèçèêó íà ð³âí³ ËÇÏ/ÑÌ
ùîäî ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ/ ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó ÐÌÇ (Ñ50) ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³" ç
âèêîðèñòàííÿì ñîö³îëîã³÷íîãî, ñòàòèñòè÷íîãî,
ìàòåìàòè÷íîãî, êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñèâíîãî òà
àáñòðàêòíîãî ìåòîä³â, à òàêîæ ìåòîä³â äåäó-
êòèâíîãî óñâ³äîìëåííÿ, ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íîãî
àíàë³çó, ç âðàõóâàííÿì ïðèíöèï³â ñèñòåìíîñò³.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïåðø, í³æ ïåðåéòè äî ðåàë³çàö³¿ çàÿâëåíî¿
òåìè öüîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, äîðå÷íî â³ä-
çíà÷èòè, ùî íàìè îïðàöüîâàíà, íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàíà, ïðîåêñïåðòîâàíà ôàõ³âöÿìè ³ çàïðîïî-
íîâàíà íà ð³âí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè äëÿ çàñòîñóâàííÿó
ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ "Îðãàí³çàö³éíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ
ôàêòîðàìè ðèçèêó íà ð³âí³ ËÇÏ/ÑÌ ùîäî
ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ/ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó

© ²Â.Â. Ðóäåíü, Ä.ª. Ìîñêâÿê-Ëåñíÿê, Ò.Ã. Ãóòîð, 2014

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ'ÿ, æ³íêà,

ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, íàóêîâî-

ìåòîäè÷í³ îñíîâè, ìîäåëü, ïåðâèííà

ïðîô³ëàêòèêà, Ñòðàòåã³ÿ âèñîêîãî

ðèçèêó, àáñîëþòíèé ðèçèê, ë³êàð

çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè - ñ³ìåéíî¿

ìåäèöèíè, ñóñï³ëüíå çäîðîâ'ÿ.



143

ÐÌÇ (Ñ50) ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³" (Ìîäåëü) -
ÿê îñíîâíà ïðåâåíòèâíà òåõíîëîã³ÿ â ä³ÿëüíîñò³
ËÇÏ/ÑÌ [1,2,3,4] (äèâ. ðèñ. 1).

Âàæëèâèì ó öüîìó º òå, ùî çã³äíî ö³º¿
îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêî¿ ³ííîâàö³¿ ïðîô³ëàê-
òè÷íà ñêåðîâàí³ñòü ËÇÏ/ÑÌ ïåðåâîäèòüñÿ â
ïëîùèíó Ñòðàòåã³¿ âèñîêîãî ðèçèêó, ùî äîçâîëÿº
ñâîº÷àñíî âèÿâëÿòè ôàêòîðè ðèçèêó â ìîæëèâîìó
âèíèêíåíí³ ÷è ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) [5,6,7,8].
Íàéâàæëèâ³øèì ó öüîìó º çàñòîñóâàííÿ, íà II
åòàï³ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ Ìîäåë³, àíêåòíîãî ìåòîäó
äîñë³äæåííÿ ç îáîâ'ÿçêîâèì ôîðìóâàííÿì ÿê
äîñë³äæóâàíî¿, òàê ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï ³ç ÷èñëà
îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, õî÷à, àæ í³ÿê ïîçà óâàãîþ
ë³êàðÿ ïåðâèííîãî ð³âíÿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ,
íå çàëèøàþòüñÿ ðåçóëüòàòè ìåäè÷íèõ îãëÿä³â
(ïðîô³ëàêòè÷íîãî àáî ö³ëüîâîãî, ïîïåðåäíüîãî/
ïåð³îäè÷íîãî/êë³í³÷íîãî ÷è ëàáîðàòîðíî-³íñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ. Âëàñíå, â îñíîâó çàï-
ðîïîíîâàíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ³ ïîêëàäåí³ îòðèìàí³,
çã³äíî IV åòàïó Ìîäåë³, ðåçóëüòàòè àíêåòíîãî
äîñë³äæåííÿ ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ñîö³îëîã³÷íèõ äàíèõ ïåðå-
êîíëèâî çàñâ³ä÷óº, ùî ç äîñòîâ³ðíî¿ íèçêè ìîæ-
ëèâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó (ïîíàä 100 êë³í³êî-àíàì-
íåñòè÷íèõ îçíàê), ÿê³ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ìîæóòü
âïëèâàòè íà âèíèêíåííÿ/ðîçâèòîê ÐÌÇ (Ñ50),
íàìè âèä³ëåíî 31 ÷èííèê ðèçèêó, ÿê³ íàéá³ëüø
âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ'ÿ ìîëî÷íèõ çàëîç ó
îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÿê³ îäíî÷àñíî ³ êëàñèô³êóâàëè,
à ñàìå: - â³ê (ÀÀ); - æ³íêè, åâàêóéîâàí³ âíàñë³äîê
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ (AB); - ñ³ìåéíèé ñòàí - ðîçëó÷åí³
(AC); - ñ³ìåéíèé ñòàí - íåîäðóæåí³ (AD); -
íàÿâí³ñòü ó ñ³ì'¿ ðîäè÷³â, ÿê³ õâîð³þòü íà ðàê
(AE); - íàÿâí³ñòü ó ìàòåð³ çàõâîðþâàííÿ íà ðàê
(AF); - íàÿâí³ñòü ó ðîäè÷³â ìàòåð³ çàõâîðþâàíü
íà ðàê (AG); -çàõâîðþâàííÿ íà åíäîìåòð³îç
(AH); -íàÿâí³ñòü ô³áðîì³îìè ìàòêè (AI); - ïðî-
âåäåííÿ àáîðò³â (AJ); - ïîðóøåííÿ ëàêòàö³¿ (AK);
- ï³çí³ ïîëîãè (AL); - çàõâîðþâàí³ñòü íà ìàñòèòè
(AM); - çàõâîðþâàí³ñòü íà ô³áðîàäåíîìó (AN); -
ïî÷àòîê ì³ñÿ÷íèõ ó 15-16 ðîê³â (AO); - òðèâàë³ñòü
ìåíñòðóàö³¿ îäèí äåíü (AP); - òðèâàë³ñòü ìåíñò-
ðóàö³¿ äâà äí³ (AQ); - ñòàòåâ³ çíîñèíè ìåíøå
îäíîãî ðàçó íà òèæäåíü (AR); - ïåðåðâè â
ñòàòåâèõ â³äíîñèíàõ îäèí ì³ñÿöü òà á³ëüøå (AS);
- çàïîá³ãàííÿ âàã³òíîñò³ øëÿõîì ïåðåðâàíîãî
ñòàòåâîãî àêòó (AT); - âèêîðèñòàííÿ ãîðìî-
íàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â (AU); - ï'ÿòü òà á³ëüøå
âàã³òíîñòåé (AV); - ÷îòèðè òà á³ëüøå ïîëîã³â
(AW); -íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ (AX); - çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà ³íñóë³íîçàëåæíèé öóêðîâèé ä³àáåò, ²
òèïó (AY); - çàõâîðþâàí³ñòü íà ³íñóë³íîíåçà-
ëåæíèé öóêðîâèé ä³àáåò, ²² òèïó (AZ); - òþòþ-
íîêóð³ííÿ (BA); - íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ

(BB); - ñïîæèâàííÿ âèíà (BC); - ðîçòàøóâàííÿ
ïîðó÷ ç ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ òåëåâ³ç³éíèõ âèøîê /
ðàä³îëîêàö³éíèõ ñòàíö³é (BD); - ðîáîòà ç ëóæíèìè
ðîç÷èíàìè/êèñëîòàìè (BE).

Äëÿ êîæíîãî ³ç äîcòîâ³ðíî äîâåäåíèõ (p<0,05)
â íàóêîâ³é ðîáîò³ âèùå ôàêòîð³â ðèçèêó ç-ïîì³æ ¿õ
îòðèìàíèõ âåëè÷èí â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, ç ÷èñëà
äîñë³äæóâàíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï, íàìè ìàòå-
ìàòè÷íî îáðàõîâàíèé ïàðíèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿
(rxy) ùîäî âçàºìîçâ'ÿçêó â ìîæëèâ³é éìîâ³ðíîñò³
âèíèêíåííÿ/ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) (äèâ. òàáë. 1).

ßê çàñâ³ä÷óþòü äàí³ òàáëèö³ 1 óñ³ 31 â³ä³á-
ðàíèé ÷èííèê ðèçèêó ìàþòü äîñòîâ³ðíèé (p<0,05)
âïëèâ íà ìîæëèâå âèíèêíåííÿ/ðîçâèòîê ÐÌÇ
(Ñ50) â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, íà òåðèòîð³¿ Ëüâ³âñüêî¿
îáëàñò³.

Ïðîòå, ëèøå òàê³ ôàêòîðè ÿê "÷îòèðè òà á³ëü-
øå ïîëîã³â" òà "ñïîæèâàííÿ âèíà" ìàþòü ïðåâåí-
òèâíó ä³þ (r ="-" 0,12 òà r = "-" 0,17 â³äïîâ³äíî),
òîä³ ÿê óñ³ ³íø³ ÷èííèêè ìàþòü ïðîâîêóþ÷ó ä³þ.
Íèçüêà òà ñåðåäíÿ ñèëà êîðåëÿö³éíîãî çâ'ÿçêó
(êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ñòàíîâèòü â³ä r = "+"0,08 äî r
= "+" 0,33) âêàçóº íà òå, ùî æîäåí ³ç àíàë³çîâàíèõ
÷èííèê³â ñàìîñò³éíî íå ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ
ÐÌÇ (Ñ50), òîä³ ÿê ðîçâèòîê îíêîïàòîëîã³¿ ìî-
ëî÷íèõ çàëîç (Ñ50) â³äáóâàºòüñÿ â ïîºäíàí³é ä³¿
äåê³ëüêîõ àíàë³çîâàíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ, çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó
ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ [9] äîçâîëèëî íàì âèîêðåìèòè
17 ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê³ ìàþòü äîñòîâ³ðíèé âïëèâ
íà ïðîöåñ âèíèêíåííÿ/ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) ó
æ³íîê, ðåçóëüòàòè ÷îãî ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2.

Äëÿ çðó÷íîñò³ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ
îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó äîñë³äæåííÿ, ÿê íàî÷íèé
ïðèêëàä, áóëî îá÷èñëåíî àáñîëþòíèé ðèçèê (ÀR)
³íäèâ³äóàëüíîãî çì³ñòó ùîäî âèíèêíåííÿ/ðîç-
âèòêó ÐÌÇ (Ñ50) ó 40-ð³÷íî¿ æ³íêè, çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ â ¿¿ àíàìíåç³ íàéá³ëüø çíà÷èìèõ ÷èí-
íèê³â ðèçèêó (äèâ. äàí³ òàáë. 3)

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ (òàáë. 3)
äîçâîëÿþòü âñòàíîâèòè, ùî áàçîâèé àáñîëþòíèé
ðèçèê (ÀR) ³íäèâ³äóàëüíîãî çì³ñòó âèíèêíåííÿ/
ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) ó 40-ð³÷íî¿ æ³íêè, ÿêà ìåø-
êàº íà Ëüâ³âùèí³ òà íå çàçíàëà ä³¿ æîäíîãî ³ç
ïåðåðàõîâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ñòàíîâèòü 0,60‰,
ùî çàñâ³ä÷åíî â ðåçóëüòàòàõ êîìá³íàö³¿ ÷èííèê³â
ðèçèêó çà ãðàôîþ ¹1 òàáë. 3. Öåé àáñîëþòíèé
ðèçèê (ÀR) ³íäèâ³äóàëüíîãî çì³ñòó º ïðèáëèçíî
îäíàêîâèì ç áàçîâèì - óñåðåäíåíèì çàãàëüíèì
ðèçèêîì çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐÌÇ (Ñ50) ó æ³íîê
âñ³õ â³êîâèõ ãðóï Ëüâ³âùèíè, ÿêèé ñòàíîâèòü
0,55‰.

Âîäíî÷àñ, àíàë³ç äàíèõ òàáëèö³ 3 äîçâîëÿº
êîíñòàòóâàòè, ùî ñåðåä àíàë³çîâàíèõ íàÿâíèõ
øåñòè ôàêòîð³â ðèçèêó ìàêñèìàëüíèé ðèçèê

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 1

Äàí³ ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü òà êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê íàÿâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó â ìîæëèâîìó âèíèêíåíí³/

ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ Ëüâ³âùèíè

№  з/п Назва та умовне позначення факторів ризику у виникненні/розвитку РМЗ (С50) у жінок rxy p 

1. Вік, роки АА + 0,18 < 0,05 

2. Евакуйовані внаслідок аварії на ЧАЕС AB + 0,11 < 0,05 

3. Розлучені  AC + 0,12 < 0,05 

4. Неодружені AD + 0,14 < 0,05 

5. Наявність в сім’ї родичів, які хворіють на рак  AE + 0,10 < 0,05 

6. У мами захворювання на рак AF + 0,26 < 0,05 

7. Наявність у родичів матері захворювань на рак AG + 0,24 < 0,05 

8. Ендометріоз AH + 0,10 < 0,05 

9. Фіброміома матки AI + 0,12 < 0,05 

10. Аборти AJ + 0,19 < 0,05 

11. Порушення лактації AK + 0,15 < 0,05 

12. Пізні пологи AL + 0,13 < 0,05 

13. Мастит AM + 0,22 < 0,05 

14. Фіброаденома AN + 0,12 < 0,05 

15. Початок місячних у 15-16 років AO + 0,17 < 0,05 

16. Тривалість менструації 1 день AP + 0,23 < 0,05 

17. Тривалість менструації 2 дні AQ + 0,19 < 0,05 

18. Статеві зносини менше 1 разу на тиждень AR + 0,09 < 0,05 

19. Перерви в статевих відносинах 1 місяць та > AS + 0,10 < 0,05 

20. Перерваний статевий акт AT + 0,14 < 0,05 

21. Використання гормональних контрацептивів AU + 0,31 < 0,05 

22. П’ять та більше вагітностей  AV + 0,16 < 0,05 

23. Чотири та більше пологів  AW - 0,12 < 0,05 

24. Ожиріння AX + 0,14 < 0,05 

25. Інсулінозалежний цукровий діабет, І типу AY + 0,11 < 0,05 

26. Інсулінонезалежний цукровий діабет, ІІ типу  AZ + 0,16 < 0,05 

27. Тютюнокуріння  BA + 0,18 < 0,05 

28. Незбалансоване харчування  BB + 0,33 < 0,05 

29. Споживання вина  BC - 0,17 < 0,05 

30. Розташування поруч з місцем проживання телевізійних вишок 

або радіолокаційних станцій 
BD + 0,08 < 0,05 

31. Робота з лужними розчинами або кислотами BE + 0,09 < 0,05 

 Òàáëèöÿ 2

Äàí³ ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü òà êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê íàÿâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó â ìîæëèâîìó âèíèêíåíí³/

ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ Ëüâ³âùèíè
№  

з/п 
Назва та умовне позначення факторів ризику у виникненні/розвитку РМЗ (С50) у 

жінок 
Коефіцієнти регресії (βі) 

 Константа β0 -8,184 

1 Вік, роки АА 0,0198 

2 Неодружені AD 0,2219 

3 У матері захворювання на рак AF 0,2068 

4 У родичів матері захворювань на рак AG 0,3016 

5 Порушення лактації AK 1,0590 

6 Пізні пологи AL 0,1594 

7 Початок місячних у 15-16 років AO 0,0963 

8 Використання гормональних контрацептивів AU 1,0787 

9 Тривалість менструації 2 дні AQ 0,4775 

10 Статеві зносини менше 1 разу на тиждень AR 0,1945 

11 Перерви в статевих відносинах 1 місяць та > AS 0,2003 

12 Перерваний статевий акт AT 0,2294 

13 4 та більше пологів  AW -1,0022 

14 Наявність ожиріння AX 0,1508 

15 Захворюваність на ЦД ІІ типу  AZ 0,1500 

16 Тютюнокуріння  BA 1,0763 

17 Незбалансоване харчування  BB 0,2561 

 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Назва та умовне позначення чинників ризику 
Варіант 
комбін

ації  
ризиків 

Наявність  
у родичів 

матері 
раку 
(AG) 

Поруше
ння 

лактації 
(AK) 

Використання 
гормональ-
них контра- 

цептивів 
(AU) 

Трива-
лість 

менструаці
ї два дні 

(AQ) 

Чотири  
та  

більше 
пологів 
(AW) 

Тютюно-
куріння 

(BA) 

Результат 
АR 
(‰) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 - - - - - - 0,60 

2 - - - - - + 1,76 

3 - - - - + - 0,22 

4 - - - - + + 0,64 

5 - - - + - - 0,96 

6 - - - + - + 2,83 

7 - - - + + - 0,35 

8 - - - + + + 1,04 

9 - - + - - - 1,76 

10 - - + - - + 5,17 

11 - - + - + - 0,64 

12 - - + - + + 1,90 

13 - - + + - - 2,84 

14 - - + + - + 8,33 

15 - - + + + - 1,04 

16 - - + + + + 3,06 

17 - + - - - - 1,73 

18 - + - - - + 5,07 

19 - + - - + - 0,63 

20 - + - - + + 1,86 

21 - + - + - - 2,79 

22 - + - + - + 8,16 

23 - + - + + - 1,02 

24 - + - + + + 3,00 

25 - + + - - - 5,08 

26 - + + - - + 14,83 

27 - + + - + - 1,86 

28 - + + - + + 5,47 

29 - + + + - - 8,18 

30 - + + + - + 23,74 

31 - + + + + - 3,01 

32 - + + + + + 8,81 

33 + - - - - - 0,81 

34 + - - - - + 2,38 

35 + - - - + - 0,30 

36 + - - - + + 0,87 

37 + - - + - - 1,30 

38 + - - + - + 3,83 

39 + - - + + - 0,48 

40 + - - + + + 1,40 

41 + - + - - - 2,38 

42 + - + - - + 6,99 

43 + - + - + - 0,87 

44 + - + - + + 2,57 

45 + - + + - - 3,84 

46 + - + + - + 11,24 

47 + - + + + - 1,41 

48 + - + + + + 4,14 

49 + + - - - - 2,34 

50 + + - - - + 6,85 

51 + + - - + - 0,85 

Òàáëèöÿ 3

Äàí³ ïðî àáñîëþòíèé ðèçèê (ÀR) âèíèêíåííÿ/ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) ó 40-ð³÷íî¿ æ³íêè, â çàëåæíîñò³ â³ä

êîìá³íàö³¿ ÷èííèê³â ðèçèêó
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1 2 3 4 5 6 7 8 

52 + + - - + + 2,52 

53 + + - + - - 3,77 

54 + + - + - + 11,02 

55 + + - + + - 1,38 

56 + + - + + + 4,06 

57 + + + - - - 6,87 

58 + + + - - + 19,98 

59 + + + - + - 2,52 

60 + + + - + + 7,40 

61 + + + + - - 11,05 

62 + + + + - + 31,88 

63 + + + + + - 4,07 

64 + + + + + + 11,89 

 

çàõâîð³òè íà ÐÌÇ (Ñ50) (êîìá³íàö³ÿ ÷èííèê³â ðè-
çèêó çà ãðàôîþ ¹ 62 òàáë. 3) ìàº æ³íêà ó â³ö³ 40-
ðîê³â, íà îðãàí³çì ÿêî¿ ïîºäíàíî ä³º ï'ÿòü íàñ-
òóïíèõ ÷èííèê³â: íàÿâí³ñòü ó ðîäè÷³â ìàòåð³
çàõâîðþâàííÿ íà ðàê (AG), íàÿâí³ñòü ïîðóøåííÿ
ëàêòàö³¿ (AK), âèêîðèñòàííÿ ãîðìîíàëüíèõ
êîíòðàöåïòèâ³â (AU), òðèâàë³ñòü ìåíñòðóàö³¿ 2 äí³
(AQ) òà òþòþíîêóð³ííÿ (BA), äå âåëè÷èíà
³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó (IR) â ìàêñèìàëüíîìó
çíà÷åíí³ ñòàíîâèòèìå 31,88 ‰, ùî â 53,1 ðàçà
ïåðåâèùóº áàçîâèé àáñîëþòíèé ðèçèê (ÀR) ó æ³-
íîê Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ (0,55‰).

À â ò³ì, êîëè ó äàíî¿ æ³íêè áóäå â àíàìíåç³ ùå
³ òàêèé ïðåâåíòèâíèé ôàêòîð ÿê "÷îòèðè òà á³ëü-
øå ïîëîã³â (AW)", òîä³ àáñîëþòíèé ðèçèê (ÀR)
³íäèâ³äóàëüíîãî çì³ñòó çàõâîð³òè íà ÐÌÇ (Ñ50)
ñòàíîâèòèìå 11,89‰ (êîìá³íàö³ÿ ÷èííèê³â ðèçèêó
çã³äíî ãðàôè ¹ 64 òàáëèö³ 3).

Äëÿ ïðèêëàäó, AR çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐÌÇ
(Ñ50) ó 40-ð³÷íî¿ æ³íêè, ÿêà ìåøêàº íà Ëüâ³âùèí³,

çàëåæíî â³ä ñàìîñò³éíî¿ ä³¿ îêðåìèõ ÷èííèê³â ðèç-
èêó, à òàêîæ ¿¿ áàçîâèé àáñîëþòíèé ðèçèê (ÀR)
íàâåäåíî íà ðèñ. 2.

Âîäíî÷àñ, ìàêñèìàëüíèé ðèçèê çàõâîð³òè íà
ÐÌÇ (Ñ50), çã³äíî çàïðîïîíîâàíîãî ðîçðàõóíêó
ìàº æ³íêà, íà îðãàí³çì ÿêî¿ îäíî÷àñíî âïëèâàþòü
15 íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ç âðàõóâàííÿì ¿¿
â³êó. Äëÿ ïðèêëàäó, êîëè íà çäîðîâ'ÿ 40-ð³÷íî¿
æ³íêè, â êîíòåêñò³ âèíèêíåííÿ ÐÌÇ (Ñ50),î
äíî÷àñíî âïëèâàþòü 15 íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó, òîáòî ¿¿ àáñîëþòíèé ðèçèê (ÀR) ñòàíîâèòü
176,74 ‰, ùî â 295 ðàç ïåðåâèùóº áàçîâèé
àáñîëþòíèé ðèçèê (ÀR) ó æ³íîê Ëüâ³âñüêî¿
îáëàñò³, òîä³ ÿê ó 60-ð³÷íî¿ æ³íêè ïðè àíàëîã³÷í³é
ä³¿ ÷èííèê³â ðèçèêó çíà÷åííÿ AR ó âèíèêíåíí³ ÐÌÇ
(Ñ50) ñòàíîâèòèìå 242,16 ‰, ùî ïîòðåáóº â
êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó íà ð³âí³ ËÇÏ/Ñì
ïðîâåäåííÿ íèçêè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî
ì³í³ì³çàö³¿ öèõ ÷èííèê³â ðèçèêó.

Ðèñ. 2. Âåëè÷èíà ÀR (‰) ìîæëèâî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐÌÇ (Ñ50) ó 40-ð³÷íî¿ æ³íêè Ëüâ³âøèíè
çàëåæíî â³ä ð³çíî¿ êîìá³íàö³¿ â àíàìíåç³ ÷èííèê³â ðèçèêó

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Âèñíîâîê

Ó êîíòåêñò³ çàïðîïîíîâàíî¿, íà ð³âí³ ÌÎÇ
Óêðà¿íè äëÿ çàñòîñóâàííÿ äî ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ "Îðãàí³çàö³éíî-ôóíêö³îíàëüíî¿, ìîäåë³
ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ôàêòîðàìè ðèçèêó íà ð³âí³
ËÇÏ/ÑÌ ùîäî ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ/ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿
ñòàò³" (Ìîäåëü) - ÿê îñíîâà ïðåâåíòèâíà òåõíî-
ëîã³ÿ íà êøòàëò Ñòðàòåã³¿ âèñîêîãî ðèçèêó,
àâòîðàìè ïîäàí³ íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè
îáðàõóíêó àáñîëþòíîãî ðèçèêó (ÀR) ó ìîæ-
ëèâîìó âèíèêíåíí³/ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) â îñ³á
æ³íî÷î¿ ñòàò³, ùî ìàº ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ òà
ïðÿìå ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ë³êàðÿìè ïåðâè-
ííîãî ð³âíÿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, à òàêîæ ë³-
êàðÿì-ñïåö³àë³ñòàì, ùî â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³
äîçâîëèòü ïðîâåñòè êîíêðåòí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ òåõ-
íîëîã³¿ ùîäî ì³í³ì³çàö³¿ íàÿâíîãî/èõ ôàêòîðó/³â
ðèçèêó. Àêòóàëüíèì öå º ³ ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì ó
çäîðîâ'¿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ç ïðè÷èíè íèçêè ³íøèõ
íååï³äåì³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ë³òåðàòóðà. 1.Ðóäåíü Â.Â. Îðãàí³çàö³éíî-ôóíêö³î-
íàëüíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ôàêòîðàìè ðèçèêó ñòîñîâíî
âèíèêíåííÿ â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè - ÿê
îñíîâà ïðåâåíòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ â óìîâàõ
ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè /  Â.Â.
Ðóäåíü, Ä.ª. Ìîñêâÿê-Ëåñíÿê , Ò.Ã. Ãóòîð   // Ñõ³äíîºâ-
ðîïåéñüêèé æóðíàë ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ'ÿ. - ¹ 2-3 (18-19)
- 2012.- Ñ. 308-315. 2.Ðóäåíü Â.Â. ²íôîðìàö³éí³ ïðî-
ô³ëàêòè÷í³ òåõíîëîã³¿ ó ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³âçàãàëüíî¿
ïðàêòèêè/ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ñòîñîâíî ðàííüîãî âèÿâëåííÿ
îíêîïàòîëîã³¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó æ³íîê  / Â.Â. Ðóäåíü, Ä.ª.
Ìîñêâÿê-Ëåñíÿê, Ò.Ã. Ãóòîð // ²íôîðìàö³éíèé ëèñò /
Óêðìåäïàòåíò³íôîðì ÌÎÇ Óêðà¿íè. - Ê., 2012. - Âèï.8. - ¹
316-2012.  3.Ðóäåíü Â.Â. Ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ôàêòîðàìè
ðèçèêó ÿê îñíîâà ïðåâåíòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè / ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ùîäî âèíèêíåííÿ/ðîçâèòêó
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó æ³íîê / Â.Â. Ðóäåíü, Ä.ª. Ìîñêâÿê-
Ëåñíÿê, Ò.Ã. Ãóòîð // ²íôîðìàö³éíèé ëèñò / Óêðìåä-
ïàòåíò³íôîðì ÌÎÇ Óêðà¿íè Ê., 2012. - Âèï. 9. - ¹ 317-
2012.  4. Ðóäåíü Â.Â. Óïðàâë³ííÿ ôàêòîðàìè ðèçèêó - ÿê
îñíîâà ïðåâåíòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ùîäî
âèíèêíåííÿ/ðîçâèòêó â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³  ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè (Ñ50) / Â.Â. Ðóäåíü, Ä.ª. Ìîñêâÿê-Ëåñíÿê, Ò.Ã.
Ãóòîð  // Ìåòîä.  ðåêîì. ÌÎÇ Óêðà¿íè. - Ê., 2013. - ¹
114.12/21.13. - 16 ñ.   5. Ïðèõîäüêî Â. Þ. Ïàöèåíò âûñîêîãî
ðèñêà íà ïðèåìå ó ñåìåéíîãî âðà÷à [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] /
Â. Þ. Ïðèõîäüêî // Óêðà¿íñüêèé Ìåäè÷íèé ×àñîïèñ, ¹ 4
(90) - VII/VIII. - 2012 .- Ñ. 43-49. - Ðåæèì äîñòóïó:   http://
www.umj.com.ua/article/38706/pacient-vysokogo-riska-na-
prieme-u-semejnogo-vracha. 6. Ýìáåðñîí Ä. Ðîëü ïîïóëÿ-
öèîííîé ñòðàòåãèè è ñòðàòåãèè âûñîêîãî ðèñêà â ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Ä. Ýìáåðñîí, Ï. Óèíêàï, Ð.
Ìîððèñ, Ì. Óîëêåð, Ø. Ýáðàèì // Íåçàâèñèìîå èçäàíèå
äëÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé. - Ðåæèì äîñòóïó:  http://
www.rmj.ru/articles_6116.htm.7.Ebrahim S. Îöåíêà çíà÷åíèÿ
äâóõ ïîäõîäîâ ê ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íàïðàâëåííîãî íà ïîïóëÿöèþ â
öåëîì è íàïðàâëåííîãî íà ãðóïïû ñ âûñîêèì ðèñêîì
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / S. Ebrahim, J. Embercon, R. Morris
[etal.] // Consiliummedicum. - 2008. - ¹ 12.-Ñ.27-35.- Ðåæèì
äîñòóïó: http://www.fesmu.ru/elib/Article. aspx?id=197427.8.
Ruden' V. Strategy of high risk in primary prophylaxis of non-
infectious diseases as a mechanism of increasing the quality and
length of life of Ukrainians (based on results of expert
assessment) [Ýëåêòðîííûéðåñóðñ] / V. Ruden', I. Koliada  //
Gisap: Medical science, Pharmacology. - 2013. - ¹ 2 .-Ð. 18-
2 4 . - Ðå æ è ì ä î ñ ò ó ï ó : h t t p s : / / w w w. g o o g l e . c o m . u a /
w e b h p ? s o u r c e i d = c h r o m e - i n s t a n t & r l z

=1C1CHMO_ruUA567UA567&ion=1&espv =2&ie= UTF-
8#q=gisap%3A%20medical%20science% 2C%20pharmaco-
logy. 9.Ãàëèöêèé Å. Á. Ìåòîäû ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäî-
âàíèé / Å. Á. Ãàëèöêèé. - Ì.: Èíñòèòóò Ôîíäà "Îáùåñò-
âåííîå ìíåíèå", 2004. - 398 ñ.

ÍÀÓ×ÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÏÐÅÄÅËÜÍÎÉ ÂÅËÈ×ÈÍÛ

ÀÁÑÎËÞÒÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Â ÂÎÇÌÎÆÍÎÌ
ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ/ ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÐÀÊÀ ÌÎËÎ×ÍÎÉ

ÆÅËÅÇÛ (Ñ50) Ó ËÈÖ ÆÅÍÑÊÎÃÎ ÏÎËÀ

Â.Â. Ðóäåíü, Ä.Å. Ìîñêâÿê-Ëåñíÿê, Ò. Ã. Ãóòîð

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû íàó÷íîå îáîñíîâàíèå

ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ôîðìèðîâàíèÿ àáñîëþòíîãî ðèñêà

(ÀR) íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå ó ëèö æåíñêîãî ïîëà â

îòíîøåíèè âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèÿ / ðàçâèòèÿ ðàêà

ìîëî÷íîé æåëåçû (Ñ50) - êàê îñíîâû ïðåâåíòèâíîé

òåõíîëîãèè âðîäå Ñòðàòåãèè âûñîêîãî ðèñêà. Ïðåäñ-

òàâëåííûå àâòîðàìè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ðàñ÷åòà

ÀR èìåþò ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå è ïðÿìîå ïðàêòè÷åñêîå

ïðèìåíåíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, æåíùèíà, ðàê ìîëî÷íîé

æåëåçû, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû, ìîäåëü, ïåðâè÷íàÿ

ïðîôèëàêòèêà, Ñòðàòåãèÿ âûñîêîãî ðèñêà, àáñîëþòíûé ðèñê,

âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè - ñåìåéíîé ìåäèöèíû, îáùåñòâåííîå

çäîðîâüå.

SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL BASES OF
THE FORMATION OF BOUNDARY  VALUE OF THE
ABSOLUTE RISK MAGNITUDE OF THE POSSIBLE
OCCURANCE / DEVELOPMENT OF THE BREAST

CANCER (C50) AMOND FEMALES

V. V. Ruden`, **D. Ye.Moskvyak-Lesniak**, T.G. Gutor

The aim of research. The scientific and methodological

bases of formation of the absolute risk (AR) at the individual

level among females concerning occurrence / development of

breast cancer (C50))' in preventive activity of doctors of primary

level of medical providing and doctors-specialists as the basis for

preventive technology such as Strategy of high risk.

Materials and methods. In the study were used the re-

sults of the questionnaire survey among females according to the

program "Social and hygienic condition and risk factors in the

occurrence of breast cancer (C50) among women" in the context

of the proposed at the level of Ministry of Health Care of

Ukraine for application in practical health care "Organizational

and functional model of system of management of risk factors at

the level of doctor of general practice of family medicine con-

cerning prevention of occurrence / further development of breast

cancer (C50) among females" with the use of sociological, statis-

tical, mathematical, correlative-regressive and abstract methods,

and also methods of deductive awareness, structural and logical

analysis taking into account the principles of systematicity.

Results. The methodology of calculating the magnitude of

AR concerning the possible occurrence / development of breast

cancer (C50) among females combines the determination and clas-

sification of reliably proven (p<0,05) risk factors (in our case

31), which have the most influence on the state of health of mam-

mary glands of females, according to the analysis of the results

obtained by the questionnaire method of clinical and anamnestic

signs (in our case, more than 100), and mathematical calculation

of pairwise correlation coefficient (rxy) concerning interrelation

between identified factors of negative influence in probable de-

velopment of oncopathology of breast (C50), and application

of logistic regression method, that promotes the distinguishing

only those risk factors (in our case 17), which have the reliable

influence on the process of occurrence / development of breast

cancer (C50) among women. In order to understand the practical
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application of this methodology, as the illustrative example, it

was calculated the absolute risk (AR) of individual content con-

cerning the occurrence / development of breast cancer (C50) of

40 year old woman depending on the available the most signifi-

cant risk factors in her anamnesis.

Conclusion. Scientific and methodical bases of calculation

of absolute risk (AR) in the possible occurrence / development of

breast cancer (C50) among female presented by the authors,

have applied significance and direct practical application by

doctors of primary level of medical providing, and by doctors-

specialists, that eventually will allow to conduct particular

preventive technologies concerning minimization of existing risk

factor/-s. It is also actual in solving problems in health of

population of Ukraine due to the number of other non-epidemic

diseases.

Key words: health, woman, breast cancer, scientific and

methodical bases, model, primary prevention, Strategy of high

risk, absolute risk, doctor of primary level, public health.
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ÓÄÊ 616.831-001.34-036.18-036.11/.11 -07:616.152.56-07

Ðåçþìå. Äëÿ õâîðèõ ³ç ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ (×ÌÒ) ëåãêîãî

³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó ³ ïðîì³æíîìó

ïåð³îäàõ õàðàêòåðíå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ì³ä³ â ñèðîâàòö³

êðîâ³. Âèñîê³ ïîêàçíèêè ì³ä³ ñëóãóþòü ìàðêåðîì ñóäèííî¿ ïàòî-

ëîã³¿ ³ âèêëèêàþòü îêñèäàíòíèé ñòðåñ, ùî º ôàêòîðîì ñêëåðî-

òèçàö³¿ ñóäèí.

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÇÌ²Í ÂÌ²ÑÒÓ Ì²Ä² Â

ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ ²Ç

×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÊÎÂÎÞ ÒÐÀÂÌÎÞ

ËÅÃÊÎÃÎ ² ÑÅÐÅÄÍÜÎÃÎ ÑÒÓÏÅÍ²Â

ÒßÆÊÎÑÒ² Â ÃÎÑÒÐÎÌÓ ²

ÏÐÎÌ²ÆÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄÀÕ

Ì.Ã. Ñåì÷èøèí1,

Á.Â. Çàäîðîæíà2

Äåðæàâíèé çàêëàä êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

"Äåðæàâíî-òåðèòîð³àëüíå-ãàëóçåâå

îá'ºäíàííÿ" Ëüâ³âñüêî¿ çàë³çíèö³1,

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî2

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³äü, ×ÌÒ, ãîñòðèé

³ ïðîì³æíèé ïåð³îä.

Âñòóï

Âðàõîâóþ÷è ð³ñò íåéðîòðàâìàòèçìó, âàæê³
íàñë³äêè òðàâìè, ÿê³ íåð³äêî ïðèçâîäÿòü äî ³íâà-
ë³äíîñò³ îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ïðîáëåìà
äîñë³äæåííÿ ïàòîãåíåçó ×ÌÒ çàëèøàºòüñÿ àê-
òóàëüíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè [3, 6, 7].

Â îñòàíí³ ðîêè îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
ïîøóêó á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü
ãîñòðó ×ÌÒ, ùî ïîâ'ÿçàíå ³ç íåìîæëèâ³ñòþ ïîâ-
í³ñòþ ïîÿñíèòè ðîçâèòîê âñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîÿâ³â ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ò³ëüêè çà
ðàõóíîê éîãî ìåõàí³÷íèõ óøêîäæåíü [5]. Îäíèì ³ç
òàêèõ íàïðÿìê³â ìîæå ñòàòè äîñë³äæåííÿ ì³íå-
ðàëüíîãî ãîìåîñòàçó, çîêðåìà îáì³íó ì³ä³.

Á³îëîã³÷íà ðîëü ì³ä³ â îðãàí³çì³ íàäçâè÷àéíî
âàæëèâà ³ áàãàòîãðàííà. Öåé ì³êðîåëåìåíò áåðå
ó÷àñòü â îáì³í³ ðå÷îâèí, òêàíèííîìó äèõàíí³ ³
ïðîöåñàõ ï³ãìåíòàö³¿. Âïëèâ ì³ä³ íà îáì³í ðå÷î-
âèí ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèé ç ä³ÿëüí³ñòþ ðÿäó îêèñíþ-
âàëüíèõ ôåðìåíò³â, ÿê³ âì³ùóþòü ì³äü ÿê ñïåöè-
ô³÷íèé ìåòàëîêîìïîíåíò. Ì³äü âõîäèòü ó ñêëàä
ðÿäó ôåðìåíò³â, òàêèõ ÿê öèòîõðîìîêñèäàçà,
ìîíîàì³íîêñèäàçà, ïåðåêèñíà äèñìóòàçà òà
³íøèõ. ²îíè ì³ä³ êàòàë³çóþòü îêèñí³ ïðîöåñè [1, 2].
Îñíîâíà ÷àñòèíà ì³ä³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ëþäèíè
ïîâ'ÿçàíà ç öåðóëîïëàçì³íîì, ÿêèé ÷åðåç ðÿä ôåð-
ìåíòíèõ ðåàêö³é çàáåçïå÷óº ñèíòåç êîëàãåíó ³
åëàñòèíó, ÿê³ çàõèùàþòü çàïàëåí³ òêàíèíè â³ä ä³¿
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â [2, 4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè äèíàì³êó çì³í êîíöåíòðàö³¿ ì³ä³ â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ç ×ÌÒ ëåãêîãî (×ÌÒË) ³
ñåðåäíüîãî (×ÌÒÑ) ñòóïåí³â òÿæêîñò³ â ãîñò-
ðîìó òà ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 283 õâîðèõ ³ç çàêðèòîþ ×ÌÒ ëåã-

êîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³. ²ç íèõ 191
÷îëîâ³ê³â òà 92 æ³íêè, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³î-
íàðíîìó ë³êóâàíí³ â íåâðîëîã³÷íîìó òà íåéðî-
õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåííÿõ ÄÇ ÊË"ÄÒÃÎ"ËÇ. Äîñ-
ë³äæåííÿ òðèâàëî ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â. Êðîâ
çàáèðàëè ç âåíè íàòùå âïðîäîâæ ãîñòðîãî ³
ïðîì³æíîãî ïåð³îä³â ×ÌÒ - íà 1-ó - 2-ó äîáó, 3-þ
- 5-ó äîáó, 7-ó - 10-ó äîáó, 14-ó - 21-ó äîáó, ÷åðåç 1
ì³ñÿöü ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ òðàâìè.
Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà
- ç³ ñòðóñîì ãîëîâíîãî ìîçêó (ÑÃÌ) ñòàíîâèëà
143 ïàö³ºíòè (50,53%). ²ç íèõ 95 ÷îëîâ³ê³â
(66,43%) òà 48 æ³íîê (33,57%). Äðóãà ãðóïà - ³ç
çàáîºì ãîëîâíîãî ìîçêó ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
(ÇÃÌËÑ) ñòàíîâèëà 119 ïàö³ºíò³â (42,05%). ²ç
íèõ 81 ÷îëîâ³ê³â (68,07%) òà 38 æ³íîê (31,93%).
Òðåòÿ ãðóïà - ³ç çàáîºì ãîëîâíîãî ìîçêó ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (ÇÃÌÑÑ) ñòàíîâèëà 21
îñîáó (7,42%). ²ç íèõ 15 ÷îëîâ³ê³â (71,43%) òà 6
æ³íîê (28,57%). Â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 20 - 55 ðîê³â.
ßê ãðóïó ïîð³âíÿííÿ äîñë³äæóâàëè 20 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á â³êîì 18 - 50 ðîê³â. ²ç íèõ ÷îëîâ³ê³â
áóëî 14 ³ 6 æ³íîê. Âì³ñò ì³ä³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
âèçíà÷àëè ìåòîäîì àòîìíî¿ àáñîðáö³¿ íà ñïåêò-
ðîôîòîìåòð³ ³ç âèêîðèñòàííÿì ïîâ³òðÿíî- àöåòè-
ëåíîâîãî ïîëóì'ÿ. Ñèðîâàòêó ðîçâîäèëè 1% õëî-
ðèñòîâîäíåâîþ êèñëîòîþ â ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:5.
Ïîõèáêà âèì³ðþâàíü íå ïåðåâèùóâàëà 1 - 2%.
Ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷íèìè ìåòîäàìè ç
âèêîðèñòàííÿì ñåðåäí³õ âåëè÷èí ³ ñòàíäàðòíî¿
ïîõèáêè (Ì±m), êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (t) òà
ïîêàçíèêà éìîâ³ðíîñò³ (p). Äîñòîâ³ðíèìè ââàæàëè
âåëè÷èíè p<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü äàí³ ïîäàí³
â òàáëèö³.

Â óñ³õ òðüîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ õâîðèõ

© Ì.Ã. Ñåì÷èøèí, Á.Â. Çàäîðîæíà, 2014
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Òàáëèöÿ

Êîíöåíòðàö³ÿ ì³ä³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ³ç ×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â

òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó òà ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ ³ â çäîðîâèõ îñ³á (ìêìîëü/ë)

Вміст міді в сироватці крові хворих по добах Групи 

хворих 1 – 2 доба 3 – 5 доба 7 – 10 

доба 

14 – 21 

доба 

через 1 

місяць 

через 3 

місяці 

 СГМ 23,903 ± 
0,0896 

р<0,05* 

27,946 ± 
0,143 

р<0,05* 

24,060 ± 
0,042 

р<0,05* 

21,825 ± 
0,034 

р<0,05* 

19,612 ± 
0,022 

р<0,05* 

18,367 ± 
0,035 

р>0,05 

ЗГМЛС 24,212 ± 

0,041 
р<0,05* 

р¹<0,05* 

28,647 ± 

0,072 
р<0,05* 

р¹<0,05* 

27,680 ± 

0,057 
р<0,05* 

р¹<0,05* 

23,565 ± 

0,051 
р<0,05* 

р¹<0,05* 

20,116 ± 

0,014 
р<0,05* 

р¹<0,05* 

18,3285 ± 

0,0296 
р>0,05 

р¹>0,05 

ЗГМСС 26,318 ± 
0,054 

р<0,05* 
р²<0,05* 

р³<0,05* 

29,396 ± 
0,027 

р<0,05* 
р²<0,05* 

р³<0,05* 

28,237 ± 
0,032 

р<0,05* 
р²<0,05* 

р³<0,05* 

24,366 ± 
0,024 

р<0,05* 
р²<0,05* 

р³<0,05* 

20,132 ± 
0,034 

р<0,05* 
р²<0,05* 

р³>0,05 

18,278 ± 
0,126 

р>0,05 
р²>0,05 

р³>0,05 

Контрольна 

група 

18,608 ± 0,272 

 
* р< 0,05 – достовірні дані по відношенню рівня контролю; 

*р¹<0,05 – достовірні дані у хворих із СГМ та ЗГМЛС; 

*р²<0,05 – достовірні дані у хворих із СГМ та ЗГМСС; 

*р³<0,05 – достовірні дані у хворих із ЗГМЛС та ЗГМСС. 

 ð³âåíü ì³ä³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ â³ðîã³äíî âèùèé
(ð<0,05) â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì íà 1-ó - 2-ó, 3-þ
- 5-ó, 7-ó - 10-ó, 14-ó - 21-ó äîáó ³ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü, à
÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ òðàâìè íîðìàë³çóâàâñÿ
(ð>0,05) ³ äîñÿãàâ ð³âíÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íàé-
âèù³ ïîêàçíèêè â³äì³÷àëèñÿ íà 3-þ - 5-ó òà 7-ó -
10-ó äîáó, äåùî çìåíøóâàëèñÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü,
àëå çàëèøàëèñü äîñòîâ³ðíî âèùèìè (ð<0,05) â³ä
ïîêàçíèê³â ð³âíÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÑÃÌ íà 1-ó - 2-ó äîáó âì³ñò
ì³ä³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì
(ð<0,05) â³ä ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, à íà 3-þ - 5-ó äîáó
â³í çð³ñ òà óòðèìóâàâñÿ äîñòîâ³ðíî âèñîêèì ÿê
ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (ð<0,05), òàê ³ ç ïî-
êàçíèêàìè 1-¿ - 2-¿ äîáè (ð<0,05). Íà 7-ó - 10-ó
äîáó ð³âåíü ì³ä³ çàëèøàâñÿ äîñòîâ³ðíî âèñîêèì â
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (ð<0,05) òà â³ðî-
ã³äíî çìåíøèâñÿ ïî â³äíîøåííþ äî ïîêàçíèê³â 3-
¿ - 5-¿ äîáè (ð<0,05) ³ ìàëî â³äð³çíÿâñÿ â³ä éîãî
ð³âíÿ íà 1-ó - 2-ó äîáó (ð>0,05). Íà 14-ó - 21-ó äîáó
êîíöåíòðàö³ÿ ì³ä³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàëèøàëàñÿ
äîñòîâ³ðíî âèùîþ (ð<0,05) í³æ â ãðóï³ êîíòðîëþ
òà â³ðîã³äíî çìåíøóºòüñÿ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â 1-¿
- 2-¿, 3-¿ - 5-¿, 7-¿ - 10-¿ (ð<0,05) ä³á. ×åðåç 1 ì³ñÿöü
ð³âåíü ì³ä³ çàëèøàâñÿ â³ðîã³äíî âèñîêèì (ð<0,05)
â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, àëå äîñòîâ³ðíî çíèçèâñÿ
ïî â³äíîøåííþ ð³âíÿ ïîêàçíèê³â 1-¿ - 2-¿, 3-¿ - 5-¿,
7-¿ - 10-¿, 14-¿ - 21-¿ (ð<0,05) ä³á. ×åðåç 3 ì³ñÿö³
êîíöåíòðàö³ÿ ì³ä³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñòàá³ë³çó-
âàëàñü ³ ìàêñèìàëüíî íàáëèçèëàñü äî ð³âíÿ

êîíòðîëþ (ð>0,05) òà äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñÿ ùî-
äî ïîêàçíèê³â 1-¿ - 2-¿, 3-¿ - 5-¿, 7-¿ - 10-¿, 14-¿ - 21-¿
ä³á, 1 ì³ñÿöÿ (ð<0,05).

Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÇÃÌËÑ íà 1-ó - 2-ó äîáó
âì³ñò ì³ä³ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì (ð<0,05) í³æ ó
ãðóï³ êîíòðîëþ. Íà 3-þ - 5-ó äîáó â³í ³ íàäàë³
çðîñòàâ òà áóâ â³ðîã³äíî âèñîêèì ÿê ïî â³ä-
íîøåííþ äî ãðóïè êîíòðîëþ (ð<0,05), òàê ³ ïî â³ä-
íîøåííþ äî ïîêàçíèê³â 1-ó - 2-ó äîáè (ð<0,05).
Íà 7-ó - 10-ó äîáó ð³âåíü ì³ä³ çàëèøàâñÿ â³ðîã³äíî
âèùèì ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð<0,05) òà ç ïîêàç-
íèêàìè 1-¿ - 2-¿ (ð<0,05) äîáè, àëå äîñòîâ³ðíî çíè-
çèâñÿ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â 3-¿ - 5-¿ (ð<0,05) äîáè.
Íà 14-ó - 21-ó äîáó êîíöåíòðàö³ÿ ì³ä³ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñÿ ïî â³äíîøåííþ
ïîêàçíèê³â 1-¿ - 2-¿, 3-¿ - 5-¿, 7-¿ - 10-¿ (ð<0,05) ä³á,
ïðîòå çàëèøàëàñÿ â³ðîã³äíî âèñîêîþ (ð<0,05)
ùîäî ð³âíÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. ×åðåç 1 ì³ñÿöü
âì³ñò ì³ä³ äîñòîâ³ðíî çíèçèâñÿ â³äíîñíî ð³âíÿ 1-ó
- 2-ó, 3-ó - 5-ó, 7-ó - 10-ó, 14-ó - 21-ó (ð<0,05) ä³á òà
çàëèøàâñÿ â³ðîã³äíî âèùèì êîíòðîëþ (ð<0,05).
×åðåç 3 ì³ñÿö³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
ñòàá³ë³çàö³¿ âì³ñòó ì³ä³ â³äíîñíî êîíòðîëþ
(ð>0,05) ³ äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ ùîäî ð³âíÿ 1-¿ -
2-¿, 3-¿ - 5-¿, 7-¿ - 10-¿, 14-¿ - 21-¿ äîáè, 1 ì³ñÿöÿ
ï³ñëÿ òðàâìè (ð<0,05).

Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÇÃÌÑÑ íà 1-ó - 2-ó äîáó ð³-
âåíü ì³ä³ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì â ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì (ð<0,05). Íà 3-þ - 5-ó äîáó ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ âì³ñòó ì³ä³ ÿê ïî

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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â³äíîøåííþ ãðóïè êîíòðîëþ (ð<0,05), òàê ³ äî
ïîêàçíèê³â 1-¿ - 2-¿ (ð<0,05) äîáè. Íà 7-ó - 10-ó
äîáó ð³âåíü ì³ä³ çàëèøàâñÿ äîñòîâ³ðíî âèñîêèì
ùîäî ïîêàçíèê³â ãðóïè êîíòðîëþ (ð<0,05) òà 1-¿ -
2-¿ äîáè (ð<0,05), ïðîòå â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ â³ä-
íîñíî êîíöåíòðàö³¿ ì³ä³ íà 3-þ - 5-ó äîáó (ð<0,05).
Íà 14-ó - 21-ó äîáó ïîêàçíèê ì³ä³ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ äîñòîâ³ðíî çìåíøèâñÿ ùîäî ïîêàçíèê³â 1-¿-
2-¿, 3-¿-5-¿, 7-¿-10-¿ (ð<0,05) ä³á ³ çàëèøàâñÿ äîñ-
òîâ³ðíî âèùèì ùîäî ïîêàçíèêà êîíòðîëþ
(ð<0,05). ×åðåç 1 ì³ñÿöü âì³ñò ì³ä³ ùå á³ëüøå
çìåíøèâñÿ òà áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì â³ä éîãî
âì³ñòó íà 1-ó - 2-ó, 3-þ-5-ó, 7-ó-10-ó, 14-ó-21-ó
(ð<0,05) äîáó, àëå çàëèøàâñÿ äîñòîâ³ðíî âèùèì
â³ä ð³âíÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05). ×åðåç 3
ì³ñÿö³ êîíöåíòðàö³ÿ ì³ä³ äîñÿãëà ð³âíÿ êîíòðîëþ
(ð>0,05), àëå çàëèøàëàñÿ äîñòîâ³ðíî çíèæåíîþ
ùîäî ïîêàçíèê³â 1-¿-2-¿, 3-¿-5-¿, 7-¿-10-¿, 14-¿-21-¿ ä³á,
1 ì³ñÿöÿ (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè ð³âíÿ ì³ä³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ
ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè ïîäîáîâî ìè â³äîá-
ðàçèëè òàêîæ â òàáëèö³. Ó äèíàì³ö³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ âì³ñòó ì³ä³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ
òðüîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ì³æ ñîáîþ â³äì³÷àëàñü
íàñòóïíà êàðòèíà: ïðè ÇÃÌËÑ â³ðîã³äíî âèù³ ïî-
êàçíèêè â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ ç³
ÑÃÌ íà 1-ó-2-ó, 3-þ-5-ó, 7-ó-10-ó, 14-ó-21-ó äîáó,
÷åðåç 1 ì³ñÿöü (ð1<0,05) ï³ñëÿ òðàâìè, îäíàê ÷å-
ðåç 3 ì³ñÿö³ êîíöåíòðàö³ÿ ì³ä³ íåäîñòîâ³ðíî
(ð1>0,05) çìåíøóâàëàñü â îáîõ ãðóïàõ ³ ïðàêòè÷íî
ïîâåðíóëàñü äî íîðìè; ïðè ÇÃÌÑÑ ð³âåíü ì³ä³
â³ðîã³äíî ³ íàäàë³ çðîñòàâ â ïîð³âíÿíí³ ç êîí-
öåíòðàö³ºþ ó õâîðèõ ç³ ÑÃÌ òàêîæ íà 1-ó-2-ó, 3-
þ-5-ó, 7-ó-10-ó, 14-ó-21-ó äîáó, ÷åðåç 1 ì³ñÿöü
(ð2<0,05), à ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ íåäîñòîâ³ðíî (ð2>0,05)
äîñÿãíóâ ïîêàçíèêà êîíòðîëþ; ïðè ÇÃÌËÑ âì³ñò
ì³ä³ áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàç-
íèêàìè ïðè ÇÃÌÑÑ íà 1-ó- 2-ó, 3-þ-5-ó, 7-ó-10-ó,
14-ó- 21-ó (ð3<0,05) äîáó, îäíàê ÷åðåç 1 ³ 3 ì³ñÿö³
(ð3>0,05) ð³âåíü ì³ä³ íåäîñòîâ³ðíî äîñÿãíóâ ïîêàç-
íèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Âèñíîâêè

1. Çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ì³ä³ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ ç ×ÌÒ ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòó-
ïåí³â òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó ³ ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ
àêòèâóº â³ëüíîðàäèêàëüí³ ïðîöåñè òà ðåàêö³¿ îêèñ-
íåííÿ ìîëåêóëÿðíèì êèñíåì, ùî ïðèâîäèòü äî
óðàæåííÿ ³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ñóäèííî¿ ñò³íêè.

2. Ïðîíèêëèâ³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè ïîðóøóºòüñÿ
çà ðàõóíîê íàáðÿêó ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ïðèòàìà-
ííå äëÿ ×ÌÒ.

3. Çã³äíî íàøèõ äàíèõ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè,
ùî çàïàëüíèé ñòàí ñóäèííî¿ ñò³íêè ïðè ×ÌÒ ëåã-
êîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³ óòðèìóºòüñÿ

äî 3 ì³ñÿö³â.
4. Íàäëèøîê ì³ä³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ç

×ÌÒ ðîçö³íþºìî ÿê çàõèñíó ðåàêö³þ äëÿ çâ'ÿçó-
âàííÿ òîêñèí³â.

5. Âèñîêèé âì³ñò ì³ä³ ñëóãóº ìàðêåðîì ñóäè-
ííî¿ ïàòîëîã³¿, âèêëèêàº îêñèäàíòíèé ñòðåñ, ùî º
ïóñêîâèì ôàêòîðîì ñêëåðîòèçàö³¿ ñóäèí.

6. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ì³ä³ çíèæóº àêòèâí³ñòü
îêèñíþâàëüíèõ ôåðìåíò³â, ñïðè÷èíÿþ÷è îêèñíå
ïîøêîäæåííÿ ÄÍÊ, à öå ïðèçâîäèòü äî òîêñè÷-
íîãî óðàæåííÿ íåéðîí³â ³ ïîðóøóº ìåòàáîë³çì
ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ìè ñïîä³âàºìîñÿ, ùî âèÿâëåí³ íàìè çì³íè
êîíöåíòðàö³¿ ì³ä³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ç
ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ×ÌÒ â
ãîñòðîìó òà ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ ìîæóòü ìàòè
ïåâíå ä³àãíîñòè÷íî-ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ, äîïî-
ìîæóòü êë³í³öèñòàì ó ï³äáîð³ ïàòîãåíåòè÷íî¿
òåðàï³¿, à òàêîæ ìîæóòü ñëóãóâàòè ïîêàçíèêîì
êîìïåíñàö³¿ ïîðóøåíèõ ôóíêöié ÖÍÑ â åêñïåpò-
íèõ ïèòàííÿõ.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÌÅÄÈ Â
ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ ×ÅÐÅÏÍÎ-
ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ ËÅÃÊÎÉ È ÑÐÅÄÍÅÉ

ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ Â ÎÑÒÐÎÌ È
ÏÐÎÌÅÆÓÒÎ×ÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÀÕ

Ì.Ã. Ñåì÷èøèí, Á.Â. Çàäîðîæíàÿ

Ðåçþìå. Äëÿ áîëüíûõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé

ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â îñòðîì è ïðîìåæó-

òî÷íîì ïåðèîäàõ õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ìåäè

â ñûâîðîòêå êðîâè. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìåäè ñëóæàò

ìàðêåðîì ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è âûçûâàþò îêñèäàíòíûé

ñòðåññ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ñêëåðîòèçàöèè ñîñóäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäü, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà,

îñòðûé è ïðîìåæóòî÷íûé ïåðèîä.

THE DYNAMICS OF CHANGES OF THE COPPER
CONCENTRATION IN THE BLOOD SERUM IN

PATIENTS WITH CRANIOCEREBRAL TRAUMA (CCT)
OF MILD AND MODERATE SEVERITY IN ACUTE AND

INTERMEDIATE PERIODS

M.G. Semchyshyn, B.V. Zadorozhna
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The purpose. The clinical picture and the dynamics of

changes of the copper concentration in the blood serum of pa-

tients with craniocerebral injury were studied.

Methods. Complex clinical and para-clinical examination of

283 patients with CCT of mild and moderate degree of severity

in acute and intermediate periods, 20 almost healthy volunteers

(control group).

Results. The concentration of copper typically increased in

the blood serum of the patients with brain injury of mild and

moderate degree of severity in acute and intermediate periods.

Area of results application.  Neurology.

Conclusion. High indices of copper concentration indicates

vessel pathology and causes oxidative stress, that is a factor for

sclerotising cerebral vessels.

Key words: copper, traumatic brain injury, acute and inter-

mediate period.

State institution the Clinical Hospital "States territorial
of branches amalgamation" Lviv Railway1, Lviv National

Medical University named after Danylo Halytsky2

Clin. and experim. pathol.- 2014.- Vol.13, ¹3 (49).-P.150-153.
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Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíèé îãëÿä ìåòààíàë³ç³â ³ç õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó

øëóíêà. Ïàë³àòèâíà õ³ì³îòåðàï³ÿ ïðîäîâæóº æèòòÿ õâîðèõ íà

ê³ëüêà ì³ñÿö³â. Ðîëü íåî- òà àä'þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ íåîä-

íîçíà÷íà. Õ³ì³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà ðåêîìåí-

äóºòüñÿ äî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ³ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê, øëóíîê,

õ³ì³îòåðàï³ÿ, ìåòààíàë³ç.

Âñòóï

×èñëî ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó
øëóíêà, îáðàõîâóºòüñÿ áàãàòüìà òèñÿ÷àìè
ïóáë³êàö³é.

Äàí³ ùîäî åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ðåæèì³â õ³ì³î-
òåðàï³¿ íåîäíîçíà÷í³, îïòèìàëüíèé ðåæèì íå
âèáðàíèé. Ïðàêòè÷íîìó îíêîëîãó âàæêî ðîç³áðà-
òèñÿ â ÷èñëåííèõ ïóáë³êàö³ÿõ, òèì á³ëüøå, âèá-
ðàòè îïòèìàëüíó ñõåìó õ³ì³îòåðàï³¿.

Â óêðà¿íñüê³é ë³òåðàòóð³ ìè íå çóñòð³ëè ðàíäî-
ì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü ³ç õ³ì³î-
òåðàï³¿ ðàêó øëóíêà. Óêðà¿íñüê³ îíêîëîãè íå ïðî-
âåëè æîäíîãî ìåòààíàë³çó ç ö³º¿ ïðîáëåìè. Öå
ïîÿñíþºòüñÿ ÿê òðóäíîùàìè íàáîðó êë³í³÷íîãî
ìàòåð³àëó (â³äñóòí³ñòü óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê),
òàê ³ â³äñóòí³ñòþ ô³íàíñóâàííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ
äóæå îáøèðíèõ ³ ãðîì³çäêèõ ðîá³ò ç ìåòààíàë³çó.

Â³äì³òèìî, ùî ìåòààíàë³çè çà ðóáåæåì ïðîâî-
äÿòüñÿ ðåãóëÿðíî. Ò³ëüêè çà 2012-2013 ðð. ìè
çóñòð³ëè â ³íòåðíåò³ 15 ðîá³ò ç ìåòààíàë³çó õ³ì³î-
òåðàï³¿ ðàêó øëóíêà.

Âñ³ ïðåäñòàâëåí³ ìåòààíàë³çè ðîçãëÿäàþòü òðè
àñïåêòè õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó: øëóíêà - íåîàä'þ-
âàíòíó (äîîïåðàö³éíó), àä'þâàíòíó (ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíó), ïàë³àòèâíó (áåç îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ).

Ìåòà ðîáîòè

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóâ îãëÿä ìåòààíàë³ç³â
õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó øëóíêà îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â
(2010-2013). Ïðîàíàë³çîâàíî ïóáë³êàö³¿ â ³íòåðíåò³

çà ñàéòàìè cancer, stomach, chemotherapy, meta-
analysis, Google òà Pubmed).

Íàéá³ëüø âàãîì³ ìåòààíàë³çè ïðîâåäåí³ ãðóïà-
ìè Cochrane òà Ontario â 2010-2011 ðîêàõ.

Êîðîòêèé âèêëàä öèõ ìåòààíàë³ç³â ïðåäñòàâ-
ëåíèé â ñòàòòÿõ Knight et al (2012) [3],
MacÊenzine et al (2011) [6], Wu et al (2010) [18], à
ïîâíèé âèêëàä ðåçóëüòàò³â ìåòààíàë³ç³â, à öå ñîòí³
ñòîð³íîê òåêñòó ïðåäñòàâëåíî â åëåêòðîííîìó
âàð³àíò³ íà ñàéòàõ (7,11,16,18).

Öå âåëè÷åçíà çà îáñÿãîì ðîáîòà, ïðîâåäåíà
áàãàòüìà äåñÿòêàìè îíêîëîã³â, ùî ïðîàíàë³çó-
âàëè òèñÿ÷³ ðîá³ò ç õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó øëóíêà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè

Ìåòààíàë³ç - öå àíàë³ç áàãàòüîõ îäíîòèïíèõ
äîñë³äæåíü ç ìåòîþ óíèêíåííÿ ñèñòåìíèõ ïîìè-
ëîê òà îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â íà
âåëèêîìó êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³. Ìåòààíàë³ç
ãðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ðàíäîì³çîâàíèõ
êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü. Ì³æíàðîäíà åï³äå-
ì³îëîã³÷íà àñîö³àö³ÿ äàº òàêå âèçíà÷åííÿ ìåòà-
àíàë³çó - "îá'ºäíàííÿ ðåçóëüòàò³â ð³çíèõ äîñë³ä-
æåíü íà îñíîâ³, ÿê ÿê³ñíèõ (êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ â
àíàë³ç), òàê ³ ê³ëüê³ñíèõ (ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà
äàíèõ) êîìïîíåíò³â.

Àëãîðèòì ïðîâåäåííÿ ìåòààíàë³çó:
- Âèçíà÷åííÿ ìåòè àíàë³çó.
- Âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿ â³äáîðó õâîðèõ.
- Âèçíà÷åííÿ îö³íêè ÿêîñò³ ïóáë³êàö³é.
- Âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â âêëþ÷åííÿ

© Ð.Â.Ñåíþòîâè÷, Î.².²âàùóê, Ê.Â.Áàðàíí³êîâ, Â.Ì.Ïèëèï³â, Ì.À.Ñåíþòîâè÷, Â.Þ.Áîäÿêà, Î.Â.×îðíèé, 2014
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Òàáëèöÿ 1

îðèã³íàëüíèõ ðîá³ò â ìåòààíàë³ç.
- Ïîøóê ðîá³ò ïî òåì³ äîñë³äæåííÿ, ùî

â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì âêëþ÷åííÿ.
- Îö³íêà ÿêîñò³ ïóáë³êàö³é òà â³äá³ð ¿õ â

àíàë³ç.
- Ñòâîðåííÿ áàçè äàíèõ.
- Ñèíòåç îòðèìàíèõ äàíèõ çã³äíî ð³çíèõ

ìåòîä³â àíàë³çó.
- Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà.

- Àíàë³ç ÷óòëèâîñò³.
- Âèñíîâêè òà ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ë³êàðñüêî¿

ïðàêòèêè.
Íàâîäèìî ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ òàêèõ ñòàòèñ-

òè÷íèõ êðèòåð³¿â, ÿê â³äíîøåííÿ øàíñ³â òà â³ä-
íîñíèé ðèçèê, ÿê³ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ â ìåòà-
àíàë³ç³.

Íèæ÷å íàâåäåíà òàáëèöÿ âçÿòà íàìè ç ðîáîòè
Ôåéã³íà.

Кількість хворих 
Група 

Негативний наслідок Без негативного наслідку Всього 

Основна 293(a) 910(b) 1203 

Контрольна 374(c) 894(d) 1268 

Всього 667 1804 2471 

 Â³äíîøåííÿ øàíñ³â = (ad)/(bc)=(293*894)/
(910*374)=0,77

Òîáòî çíèæåííÿ øàíñ³â ñêëàëî 0,23 àáî 23%
Â³äíîñíèé ðèçèê = (a/(a+b))/(c/(c+d))=(293/

1203)/(374/1268)=0,83
Òîáòî çíèæåííÿ ðèçèêó ñêëàëî 0,17 àáî 17%
(Äèâ. ñàéò http://www.likar.info/pro/article-

43250-osnovyi-meta-analiza-teoriya-i-praktika-vl-
feygin-/).

Òàêèì ÷èíîì Odds ratio - â³äíîøåííÿ øàíñ³â
âèíèêíåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ðåçóëüòàò³â ì³æ äîñë³ä-
æóâàíèìè ãðóïàìè. Ïðàêòè÷íî öå â³äíîøåííÿ
÷èñëà âèïàäê³â ïîÿâè ïîä³¿ äî ÷èñëà âèïàäê³â ¿¿
íåïîÿâè.

Hazard ratio - ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèçèê³â.
Êîõðàí³âñüêå ñï³âðîá³òíèöòâî - ì³æíàðîäíå

òîâàðèñòâî äîñë³äíèê³â, ÿêå àíàë³çóº ðåçóëüòàòè
ðàíäîì³çîâàíèõ òà êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü.
çàñíîâàíå â 1992 ðîö³, ìàº 15 ì³æíàðîäíèõ öåíò-
ð³â. Àñîö³àö³ÿ íàçâàíà â ÷åñòü â³äîìîãî àíãë³é-
ñüêîãî åï³äåì³îëîãà Àð÷³ Êîõðàíà, ÿêèé óäîñêî-
íàëèâ òåõíîëîã³þ òà ìàòåìàòè÷í³ îñíîâè ìåòà-
àíàë³çó.

Îñíîâíèé ïðîäóêò ä³ÿëüíîñò³ êîõðàí³âñüêîãî
òîâàðèñòâà - êîõðàí³âñüêà åëåêòðîííà á³áë³îòåêà.
Öå óí³êàëüíà áàçà äàíèõ ³ç íàéêðàùèõ íàéá³ëüø,
äîñòîâ³ðíèõ äîñë³äæåíü. Â îñíîâ³ ìåòààíàë³çó
ëåæàòü ïðèíöèïè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè - ñó÷àñí³
òåõíîëîã³¿ çáîðó òà óçàãàëüíåííÿ ìåäè÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿.

Ïðîâåäåííÿ îãëÿä³â ðîá³ò ç íåîàä'þâàíòíî¿ òà
àä'þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó øëóíêà ñêëàäàº
çíà÷í³ òðóäíîù³. Ê³ëüê³ñòü ðîá³ò îá÷èñëþºòüñÿ
òèñÿ÷àìè äîñë³äæåíü ³ òî ò³ëüêè çà îñòàíí³ ðîêè.

Ïðàêòè÷íîìó ë³êàðþ âàæëèâî îòðèìàòè â³ä-
ïîâ³äü íà òðè çàïèòàííÿ:

- ×è º ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä òî¿ ÷è ³íøî¿
òåðàï³¿.

- ßêîþ ö³íîþ â³í äîñÿãàºòüñÿ (óñêëàäíåííÿ
òåðàï³¿).

- ßêó ñõåìó õ³ì³îòåðàï³¿ çàñòîñóâàòè ïðàê-
òè÷íîìó ë³êàðþ.

Ìè ïðåäñòàâëÿºìî ÷èòà÷åâ³ îãëÿä ðîá³ò âèêî-
íàíèõ çàðóá³æíèìè îíêîëîãàìè â 2010-2013 ðð., â
ÿêèõ ï³äñóìîâàí³ ðàíäîì³çîâàí³ êîíòðîëüîâàí³
äîñë³äæåííÿ òà ïðîâåäåíèé ìåòààíàë³ç ð³çíèõ
ìåòîä³â õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó øëóíêà.

Íåîàä'þâàíòíà ÕÒ ïðè ðåçåêòàáåëüíîìó ðàêó
øëóíêà. Ãðóïà Cochraine. Wu et al (2007) [18].

Çàêëþ÷åííÿ: Íåîàä'þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ íå
ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà ÿê ñòàíäàðò ë³êóâàííÿ
çà âèêëþ÷åííÿì êë³í³÷íèõ òðàéë³â (äîñë³äæåíü).

Íåîàä'þâàíòíà òåðàï³ÿ ðåçåêòàáåëüíîãî ðàêó
øëóíêà. Ãðóïà Ontario (Knight er al. 2011) [3].

Çàêëþ÷åííÿ: Ðåêîìåíäàö³¿ - âåðñ³ÿ 1.
Îïåðàö³ÿ º ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà.

Íåìàº äîñòàòí³õ äàíèõ, ùîá ðåêîìåíäóâàòè
íåîàä'þâàíòíó àáî àä'þâàíòíó ÕÒ, ÏÒ àáî ²Ò.

Õâîðèõ òðåáà çàîõî÷óâàòè äî ó÷àñò³ â
äîñë³äæåííÿõ ç ÍÀÕÒ àáî ÀÕÒ.

Ñë³ä âðàõîâóâàòè ïîá³÷í³ ä³¿ ÕÒ.
Âåðñ³ÿ - 2. Ðåêîìåíäóºòüñÿ.
- ÀÕÒ çà ñõåìîþ ÌàêÄîíàëüä;
- õâîð³ ÿê³ íå ìîæóòü ïåðåíåñòè îïðî-

ì³íåííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ï³äëÿãàþòü ÕÒ, îïòè-
ìàëüíèé ðåæèì ÿêî¿ íå âèçíà÷åíèé;

- íå äîñòàòíüî äàíèõ, ùîá ðåêîìåíäóâàòè
íåî- àáî àä'þâàíòíó õ³ì³î àáî ïðîìåíåâó òåðàï³þ
çà âèêëþ÷åííÿì êë³í³÷íèõ òðàéë³â.

Íàâîäèìî ñõåìè ÌàêÄîíàëüäà ³ Ìåäæèê, ÿê³
íàáóëè íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ çà ðóáåæåì.

Ñõåìà ÌàêÄîíàëüäà (Mc Danald, 2001).
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- ÕÒ+Îïåðàö³ÿ + îïðîì³íåííÿ+ÕÒ
- ÕÒ. 5ôòîðóðàöèë 425 ìã íà ì2, äí³ 1-5;

ëåéêîâîðèí 20 ìã2 íà ì2, äí³ 1-5.
- ÕÏÒ. 1,8 ãð â äåíü, 25 ôðàêö³é, 5 òèæí³â.

Ïî÷àòîê - 28 äåíü ï³ñëÿ ÕÒ. 5ôòîðóðàöèë 400 ìã
íà ì2, ïåðø³ 4 äí³ ³ îñòàíí³ òðè äí³ îïðîì³íåííÿ
ðàçîì ç ëåéêîâîðèíîì.

Ñõåìà Ìåäæèê (Magic, 2006).
ÕÒ+îïåðàö³ÿ+ÕÒ

Åï³ðóá³öèí 50 ìã íà ì2, áîëþñ 1 äåíü, öèñï-
ëàòèíà 60 ìã íà ì2 1 äåíü, 5ôòîðóðàöèë 200ìã íà
ì2, äí³ 1-21. Ïåðåðâà 3 òèæí³. Òðè äîîïåðàö³éí³ òà
òðè ï³ñëÿîïåðàö³éí³ êóðñè.

Ó çãàäàíèõ òðüîõ ìåòààíàë³çàõ íàâîäÿòüñÿ
÷èñëåíí³ òàáëèö³, ÿê³ ï³äñóìîâóþòü ðåçóëüòàòè
àíàë³çó. Íàâîäèìî äëÿ ïðèêëàäó òàáëèö³ ç íåî-
àä'þâàíòíî¿ (äîîïåðàö³éíî¿) òà àä'þâàíòíî¿
(ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿) õ³ì³îòåðàï³¿ (òàáë.2,3).

Òàáëèöÿ 2

Ðåçóëüòàòè ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü íåîàä'þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿

ðàêó øëóíêà (ãðóïà Ontario, 2011) (³ç ñêîðî÷åííÿìè) [11].

Автор, роки Лікування 
Число 

хворих 

5-річне 

виживання 

(%) 

HR  

(95% СІ) 

Hartgrink, 2004 
FAMTX 

операція 

27 

29 

21 

34 
р=0,17 

Cunningham, 2006 
Perioperative ECF 

Surgery alone 

250 

253 

36,3 

23,0 

0,75 (0,60-0,93) 

р=0,009 

Boige, 2007  
FC  

Surgery alone 

113 

111 

38 

24 

0,69 (0,50-0,95) 

р=0,02 

Schuhmacher, 

2009 

FaC 

Surgery alone 

72 

72 
NR 

0,84 (0,52-1,35) 

р=0,466 

 Ñèñòåìíà òåðàï³ÿ ïîøèðåíîãî ðàêó øëóíêà.
Ãðóïà Îíòàð³î [11].

Çàêëþ÷åííÿ: ïàë³àòèâíà õ³ì³îòåðàï³ÿ ïðîäîâ-
æóº æèòòÿ õâîðèõ íà 3-6 ì³ñÿö³â.

Â êîìá³íîâàíó ÕÒ òðåáà âêëþ÷àòè ïðåïàðàòè
ïëàòèíè.

Êàïåöèòàá³í ìàº ïåðåâàãè ïåðåä 5ôòî-
ðóðàöèëîì.

Åï³ðóá³öèí, îêñàëàïëàòèí äîáðà àëüòåðíàòèâà
äî ñõåìè åï³ðóá³öèí, öèñïëàòèíà, 5ôòîðóðàöèë.

Õ³ì³îòåðàï³ÿ ïîøèðåíîãî ðàêó øëóíêà, ãðóïà
Cochraine (Wagner et al, 2010) [16].

- 5 ôòîðóðàöèë/öèñïëàòèí/àíòðàöèêë³í -
ïðîòè 5ôòîðóðàöèë/öèñïëàòèí, HR=0,77, ïåðåâàãè
â ñòîðîíó òðüîõ ïðåïàðàò³â.

- 5 ôòîðóðàöèë/öèñïëàòèí/àíòðàöèêë³íè -
ïðîòè 5 ôòîðóðàöèë/ àíòðàöèêë³í, HR=0,82 â
êîðèñòü òðüîõ ïðåïàðàò³â.

- ²ðèíîòåêàí ïðîòè ðåæèì³â áåç ³ðèíî-
òåêàíó, HR=0,86, ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðí³ äàí³.

- Äîöåòàêñåë ïðîòè ðåæèì³â áåç íüîãî,
HR=0,93 Ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðí³ äàí³

- Îðàëüí³ 5 ôòîðïèð³ì³äèíè (êàïåöèòàá³í)
ïðîòè â/â 5ôòîðóðàöèëó, HR= 0,85, â êîðèñòü
ïåðîðàëüíèõ öèòîñòàòèê³â, ð³çíèöÿ íåäîñòîâ³ðíà.

- Ðåæèìè ç îêñèïëàòèíîþ ïðîòè ðåæèì³â ç
öèñïëàòèíîþ - ìåä³àíà âèæèâàííÿ 10,5 òà 8,4
ì³ñÿö³â, HR=0,82, äàí³ ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðí³.

Ö³ äàí³ âêðàé âàæèëèâ³ äëÿ îíêîëîãà, ÿêèé
ìîæå çàñòîñóâàòè çíà÷íî äåøåâøèé öèòîñòàòèê ç
òàêèì æå óñï³õîì, ÿê ³ äóæå äîðîãèé ïðåïàðàò
(íàâîäèìî òàáëèö³ ç ö³º¿ ðîáîòè (òàáë. 4,5,6)).

Íå ìåíøó ö³êàâ³ñòü ïðåäñòàâëÿþòü äàí³

MacKenzie et al (2010) [6] ùîäî ÷àñòîòè çàñòîñó-
âàííÿ ð³çíèõ ñõåì õ³ì³îòåðàï³¿¿ â ïðîâ³íö³¿ Îíòàð³î
(Êàíàäà). ßê âèäíî íèæ÷å ç òàáëèö³ íàéá³ëüø
ïîøèðåíîþ ñõåìîþ çàëèøàºòüñÿ ñõåìà ç òðüîõ
ïðåïàðàò³â - åï³ðóá³öèí, öèñïëàòèíà, 5-ôòîðóðàöèë
(òàáë.7).

Äàë³ íàâîäèìî êîðîòêî ðåçóëüòàòè ùå 14 ìåòà-
àíàë³ç³â 2012-2013 ðîê³â. Âîíè ìåíø îá'ºìí³ çà
÷èñëîì âêëþ÷åíèõ ðîá³ò, í³æ ïîïåðåäí³ 3 ìåòà-
àíàë³çè, àëå ¿õ äàí³ äåùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âèêëà-
äåíèõ âèùå àíàë³ç³â 2010-2011 ðîê³â.

Liao et al (2013) [5]. Äîñë³äæåííÿ ÍÀÕÒ. 6
òðàéë³â. 781 õâîðèé. Çàãàëüíå âèæèâàííÿ -
OR=1,16 (0,85-1,58, Ð=0,36). Õ³ì³îòåðàï³ÿ
çá³ëüøóâàëà ÷èñëî ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü -
OR=3,60 (0,59-22,45, Ð=0,17).

Min et al (2014) [9]. Ìåòààíàë³ç ÍÀÕÒ. 8 òðàé-
ë³â. 1260 õâîðèõ. Ð³çíèöÿ â îäíîð³÷íîìó âèæè-
âàíí³ áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ (OR:1,05, 0,95% Ñ²:
0,97-1,41 Ð=0,72). Òðèð³÷íå âèæèâàííÿ ïîë³ïøó-
âàëîñü (OR: 1,61, 95% Ñ²: 1,23-2,09, Ð=0,0005).
ÍÀÕÒ íå çá³ëüøóº ðèçèê óñêëàäíåíü îïåðàö³¿
àëå, âîäíî÷àñ, íå çá³ëüøóº ð³âåíü ðàäèêàëüíèõ
îïåðàö³é.

Li et al (2012) [4] ìåòààíàë³ç ÍÀÕÒ. Âèæè-
âàííÿ ïîêðàùèëîñÿ äî 48,1% (êîíòðîëü 46,9%).
Âèæèâàííÿ áåç ïðîãðåñóâàííÿ - 41% ³ (28% -
êîíòðîëü). Äîñë³äæåí³ ðîáîòè ç 1978 ïî 2010 ðîêè.

Zhang et al (2013) [120] ìåòààíàë³ç åôåê-
òèâíîñò³ ÍÀÕÒ ïðè êàðä³îåçîôàãåàëüíèõ ðàêàõ.
Ïðîàíàë³çîâàí³ åëåêòðîíí³ áàçè äàíèõ ç 1980 äî
2012 ðîê³â çàãàëîì 2587 õâîðèõ ç 17 òðàéë³â.

Ïîð³âíþâàëè äîîïåðàö³éíó ÕÒ òà îïåðàòèâíå



157

Òàáëèöÿ 3

Ðàíäîì³çîâàí³ òðàéëè ç àä'þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó øëóíêà (ãðóïà Ontario, 2011)

(³ç ñêîðî÷åííÿìè) [11].

Виживання (%) 
Автор, роки Лікування 

Число 

хворих 3-річне 5-річне 

Longmuire/VASOG, 

1968 

Спостереження  

Thiotepa 

272 

259 

26 

31 

19 

21 

Sertin, 1969 
Спостереження  

FUDR 

212 

185 

34 

32 

NR 

NR 

Imanaga, 1977 

Study 1 

 

Study 2 

 

Study 3 

 

 

Study 4 

 

 

 

Спостереження 

MMC 

Спостереження 

MMC 

Спостереження 

MMC 

MMC+CYCLO 

Спостереження 

MMC 

MMC+-FU+Ara-C 

 

283 

242 

265 

255 

152 

135 

146 

217 

197 

208 

 

60 

72 

64 

72 

 

NR 

 

68 

74 

69 

 

54 

68 

60 

60 

 

NR 

 

NR 

NR 

NR 

Nakajima, 1978 
Спостереження 

MMC 

223 

207 

NR 

NR 

44 

52 

Nakajima, 1980 

Спостереження 

MMC 

MMC+Ara-C+5-FU 

38 

42 

40 

55 

67 

77 

50 

64 

67 

Huguier  
Спостереження 

5-FU+VLB+cycio 

26 

27 

30 

38 

18 

16 

Schlag, 1982 
Спостереження 

5-FU+BCNU 

54 

49 

52 

52 

NR 

NR 

Douglass/GTSG, 1982 
Спостереження 

5-FU+mCCNU 

71 

71 

47 

62 

33 

46 

Higgins/VASOG, 1983 
Спостереження 

5-FU+mccnu 

68 

66 

42 

45 

NR 

NR 

Ochiai, 1983 

Спостереження 
MMM+5-FU+Ara-C 

MMM+5-FU+Ara-C 

+BCG 

40 
49 

49 

32 
36 

52 

32 
18 

35 

Matsubara, 1984 

Спостереження 

Cyclo, short-term 

Cyclo, long-term 

152 

158 

151 

NR NR 

Nakajima, 1984 

Спостереження 

MMM+5-FU+Ara-C 

MMC+FTORAFUR+ 

Ara-C 

74 

73 

76 

73 

73 

73 

51 

68 

62 

Engstrom, 1985 
Спостереження 

5-FU+mCCNU 

89 

91 

50 

52 

36 

27 

Yamamura, 1986 

Спостереження 

MMC+5-FU 

MMC+5-FU+JR-432 

34 

32 

33 

NR NR 

Bonfanti/GTSG, 1988 

Спостереження 
MCCNU+5-FU 

MCCNU+5-

FU+levamisole 

69 
75 

69 

66 
65 

55 

50 
50 

50 

 ë³êóâàííÿ, ÍÀÕÒ ç ÀÕÒ ç ÀÕÒ. Îñòàíí³é ðåæèì ç
ò³ëüêè îïåðàòèâíèì ë³êóâàííÿì. Âèñíîâîê àâòîð³â
- ÍÀÕÒ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ïðè íåìåòàñ-
òàòè÷íèõ êàðä³îåçîôàãåàëüíèõ ðàêàõ, îäíàê
ðåçóëüòàòè ñë³ä ³íòåðïðåòóâàòè îáåðåæíî â
çâ'ÿçêó ç íèçüêèìè ð³âíÿìè ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòî-
â³ðíîñò³ ³ ãåòåðîãåíí³ñòþ äèçàéí³â äîñë³äæåíü.

Íåîáõ³äí³ äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ.
Ge et al (2012) [1] ìåòààíàë³ç åôåêòèâíîñò³

íåîàä'þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿, ÿêà áàçóâàëàñÿ íà
5-ôòîðóðàöèë³. Ïðîàíàë³çîâàíî 7 êîíòðîëüî-
âàíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü. Êîíòðîëüíà ³
äîñë³äíà ãðóïè ñêëàäàëèñÿ ³ç 620 ³ 629 îñ³á.

ÍÀÕÒ ïîêðàùóâàëà çàãàëüíó âèæèâàí³ñòü

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ



158

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

Показники 

виживання 

Число 

досліджень 
Число хворих 

Статистичний 

метод 
Ефект 

Загальне 

виживання 
3 184 HR 

0,37  

(0,24; 0,55) 

Час до 

прогресування 
2 144 HR 

0,31  

(0,22; 0,43) 

 

Òàáëèöÿ 4

Ìåòààíàë³ç. Õ³ì³îòåðàï³ÿ ³ äîáðà ï³äòðèìóþ÷à òåðàï³ÿ (ãðóïà Cochraine)

(Wagner et al, 2010) [16].

Òàáëèöÿ 5

Ìåòààíàë³ç. Êîìá³íîâàíà ïàë³àòèâíà ³ ìîíîòåðàï³ÿ (ãðóïà Cochraine).

Òàáëèöÿ 6

Ìåòààíàë³ç. Âèæèâàííÿ õâîðèõ ç ðàêîì øëóíêà ï³ñëÿ ïàë³àòèâíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿

(ãðóïà Cochraine)

Показники 

виживання 

Число 

досліджень 
Число хворих 

Статистичний 

метод 
Ефект 

Загальне 

виживання 
13 1914 HR 0,82 90,74;6,90) 

Регресія 

пухлини1522 
9 1113 OR 

2,91  

(2,15; 3,93) 

Час до 

прогресування 
3 625 HR 

0,67  

(0,49; 0,93) 

Летальність, 

пов’язана з 

лікуванням 

9 1522 OR 
1,22  

(0,54; 2,85) 

 

Трайли Лікування  Число хворих Медіана виживання Ремісії 

Kovach, 1974 
BCNU 

F/BCNU 

28 

23 

34 

7,4 

3,5 

7,7 

28,6 

17,4 

41,5 

Moortel, 1976 

mCCNU/CTX 

mCCNU 

F/mCCNU/CTX 

F/mCCNU 

CTX 

No CTX 

F 
No F 

30 

37 

30 

30 

NR 

 

 

 
3,2 

3,2 

4,8 
3,0 

7 (3-3) 

8 (0-8) 

20 (10-10) 

40 (20-20) 

Buroker, 1979 
F/MMC 

F/mCCNU 

80 

88 

5,0 

4,2 

14 

9 

Chlebowski, 1979 
IV F 

Oral F 

32 

25 

3,9 

4,1 

16 (0-16) 

12 (0-12) 

Moortel, 1979 

F/mCCNU/TL 

F/mCCNU 

F/TL 

F 

mCCNU 

No Mccnu 
TL 

No TL 

179  5,8 

5,8 

3,1 

3,8 

5,7 

8,4 
7 

7,5 

NR 

 
 

Anomymor, 1982 

F/A/MMC 

F/A/mCCNU 
F/mCCNU 

F/CRF-59/mCCNU 

50 

43 
62 

50 

6,8 

7,9 
5,3 

4,0 

25 

30 
6 

21 

Cupta, 1982 
F 

MMC 

22 

16 

NR 

 

59,1 (4,6-54,5) 

43,7 (0-43,7) 

Predmad, 1983 

BCMU/A/ftorafur 

AF (USA) 

AF (Japan) 

A/MMC/ftorafur 

26 

38 

34 

24 

6,5 

5,3 

5,8 

6,2 

15 

5 

14 

11 

GTSG, 1984 
FA 

F/A/mCCNU 

80 

81 

79 

5,8 

6,6 

5,9 

5 (0-5) 
25 (12,5-12,5) 

17 (0-17) 
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Òàáëèöÿ 7

 Число хворих % хворих 

Epirubicin, cisplatin, fluorouracil 

(CIV) 
207 58.5% 

Etoposide, leucovorin, 

fluorouracil 
31 8.8% 

Epirubicin, cisplatin, capecitabine 21 5.9% 

Fluorouracil (weekly, +/- RT) 19 5.4% 

Epirubicin, carboplatin, 

fluorouracil (CIV) 
17 4.8% 

Cisplatin, fluorouracil (CIF) 10 2.8% 

Інші схеми 
від 0,3 

до 1,7% 

 (OR 1,40, 95% CL 1,11 - 1,76; P=0,005). 3 ð³÷íà
áåçðåöåäèâíà âèæèâàºì³ñòü ñêëàëà 37,7% ³ 27,3%
(êîíòðîëü). Â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ñòàä³é ï³ñëÿ
ÍÀÕÒ - 55,76 ³ 41,38%. Êðàù³ ðåçóëüòàòè áóëè ó
õâîðèõ ³ç êðà¿í Çàõîäó.

Ronellenfitsch et al (2013) [14]. Ìåòààíàë³ç
íåîàä'þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ àäåíîêàðöèíîìè
øëóíêà, ãàñòðîåçîôàãåàëüíèõ ðàê³â øëóíêà, íèæ-
íüî¿ òðåòèíè ñòðàâîõîäó.

Àíàë³ç ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü 1966-2011
ðîê³â. Âèâ÷åí³ ³íäèâ³äóàëüí³ äàí³ ïðî õâîðèõ
(individual patient data - IPD) ç 14 ðàíäîì³çîâàíèõ
êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü (RCTs), 2422 õâîðèõ.

Íåîàä'þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ ñóïðîâîäæó-
âàëàñÿ êðàùèì âèæèâàííÿì (HR = 0,81; 95% CI:
0,73 - 0,89). Öå â³äïîâ³äàº çá³ëüøåííþ â³äíîñíîãî
âèæèâàííÿ (relative survival increase) íà 19% òà
àáñîëþòíîãî çá³ëüøåííÿ 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ íà
9%.

Gastric Group (2013) [15] ç³áðàëè äàí³ ³ç 22
òðàéë³â (4245 õâîðèõ) ç õ³ì³îòåðàï³¿ ïîøèðåíîãî
ðàêó øëóíêà. HR äëÿ áåçðåöèäèâíîãî âèæèâàííÿ
(PFS) ñòàíîâèâ 0,81 ³ äëÿ çàãàëüíîãî âèæèâàííÿ
0,82 - 0,94, P<0,0001. Öå ñêëàäàº ïîêðàùåííÿ íà
11% äëÿ çàãàëüíîãî âèæèâàííÿ ³ 26% äëÿ áåç-
ðåöåäèâíîãî âèæèâàííÿ.

Hsu et al (2012) [2] äîñë³äèëè 25 òðàéë³â (8-
àç³àòñüêèõ, 17 çàõ³äíèõ). 56 ð³çíèõ ãðóï õ³ì³î-
òåðàï³¿ ïðè ïîøèðåíîìó ðàêó øëóíêà (ïàë³àòèâíà
òåðàï³ÿ). Âèÿâëåíà çíà÷íà ãåòåðîãåíí³ñòü â
óñêëàäíåííÿõ òåðàï³¿ òà â 6 ì³ñÿ÷íîìó áåçðåöå-
äèâíîìó âèæèâàíí³ 1-ð³÷íîìó çàãàëüíîìó âèæè-
âàíí³.

Qi et al (2013) [13] ïðîâåëè ìåòààíàë³ç 10
ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü,
âèâ÷àþ÷è âèæèâàííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ ðåæèì³â õ³ì³î-
òåðàï³¿ ç ³ð³íîòåêàíîì.

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 1837 õâîðèõ. Âèÿâ-
ëåíî, ùî ³ð³íîòåêàí äîñòîâ³ðíî ïîêðàùóº çàãàëüíå
âèæèâàííÿ ó õâîðèõ ç ïîøèðåíèì ðàêîì øëóíêà
(òåðàï³ÿ 1-î¿ ë³í³¿) (HR=0,86, 95% Ñ² = 0,79 - 0,94,
ð≤0.002). Ó òîé æå ÷àñ 1-ð³÷íå âèæèâàííÿ ³ ÷àñ-
òîòà ðåì³ñ³é ïðè ð³çíèõ ðåæèìàõ íå áóëè äîñ-
òîâ³ðíèìè. Âèðàæåíèõ ïåðåâàã õ³ì³îòåðàï³¿ ³ð³íî-
òåêàíîì íàä ³íøèìè ðåæèìàìè çíàéäåíî íå áóëî.

Paoletti et al (2010) [12] íà îñíîâ³ àíàë³çó 17
òðàéë³â, ÿê³ áóëè ïðîâåäåí³ ïðîòÿãîì 30 ðîê³â
(3838 õâîðèõ) ïîêàçàâ, ùî 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ñêëàëî 49,6%, ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ òà ÀÕÒ - 55,3%.

Zhang et al (2014) [21]. Äîñë³äæåí³ òðàéëè ç
1966 ïî 2011 ðîêè (âñüîãî 31 òðàéë, 7120 õâîðèõ).
Àâòîðè íå çíàéøëè îñîáëèâî¿ ð³çíèö³ ì³æ ð³çíèìè
ðåæèìàìè àä'þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿, â ò.÷. òàêèìè
ïîïóëÿðíèìè â Óêðà¿í³, ÿê Fu+BCNH, Fu+cisplatin,
Fu+anthracyclines, Fu+mitomycin. Àâòîðè ðåêî-
ìåíäóþòü çàñòîñóâàòè òåãàôóð - âèã³äíà ³ ìàëî-
òîêñè÷íà ïåðîðàëüíà ôîðìà öèòîñòàòèêà.

Wei et al (2013) [18] ïîð³âíÿëè â ìåòààíàë³ç³
ðåçóëüòàòè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ òà õ³ì³î-
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (65 òðàéë³â). ÀÕÏÒ ïîê-
ðàùóâàëè çàãàëüíå âèæèâàííÿ (HR 0.79, Ñ² 0,64-
0,98, ð=0,03).

Markar et al (2013) [8] ïîð³âíÿëè ðåçóëüòàòè
àä'þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ç 7 äîñë³äæåíü õ³ðóðã³â
Ñõ³äíî¿ Àç³¿ ³ 18 äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ çàõ³ä-
íèìè õ³ðóðãàìè. Ïîêðàùàííÿ 5-ð³÷íîãî âèæèâà-
ííÿ â³äì³÷åíî ò³ëüêè ó õ³ðóðã³â Ñõ³äíî¿ Àç³¿ (pooled
odds ratio (OR) 4,83; 95% confidence interval (CI)
3,27-7,12). Ïðè ïóõëèíàõ Ò1 ³ Ò2 äàí³ áóëè ñòà-
òèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíèìè.

Xia et al (2013) [19] äîñë³äèëè åôåêòèâí³ñòü
õ³ì³îòåðàï³¿ ï³ñëÿ D2 äèñåêö³¿ íà âèæèâàííÿ
õâîðèõ ç ðàêîì øëóíêà. Äîñë³äæåí³ ðîáîòè 1990-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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2012 ðîê³â (âñüîãî 8 ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ
òðàéë³â - RCT). 1824 õâîðèõ îäåðæàëè àä'þâàíò-
íó òåðàï³þ ³ 1809 - íå îäåðæàëè. Àä'þâàíòíà
õ³ì³îòåðàï³ÿ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ïîêðàùåííÿì
âèæèâàííÿ (RR=0,76, 95% Ñ²: 0,69-0,84), 95% Ñ²:
0,66-0,80) ³ ð³âíåì ðåöèäèâ³â (RR=0,69, 95% Ñ²:
0,62-0,77).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â

Ïðåäñòàâëåí³ âèùå ìåòààíàë³çè ç ð³çíèõ
àñïåêò³â õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó øëóíêà äàþòü íåîä-
íîçíà÷í³ çàêëþ÷åííÿ. Â ïåðøó ÷åðãó öå ñòîñóº-
òüñÿ íåîàä'þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿. Äàí³ ç ïàë³à-
òèâíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ á³ëüø îäíîòèïí³ - öÿ òåðàï³ÿ
ïîäîâæóº æèòòÿ õâîðèõ íà ê³ëüêà ì³ñÿö³â, àëå íå
âèë³êîâóº õâîðèõ. Àä'þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ - ìàëî-
åôåêòèâíà â ïîäîâæåíí³ æèòòÿ îïåðîâàíèõ ïà-
ö³ºíò³â.

Ïðîâåäåí³ ìåòààíàë³çè íå ï³äòâåðäèëè ïåðåâàã
äîðîãîâàðò³ñíèõ ñõåì ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ç âêëþ-
÷åíÿì ³ðèíîòåêàíó, îðàëüíèõ ôòîðï³ðèì³äèí³â,
îêñàë³ïëàòèíó, òà ³íøèõ ïðåïàðàò³â. Öå âàæëèâèé
âèñíîâîê äëÿ óêðà¿íñüêîãî îíêîëîãà, ÿêèé ï³ä ÷àñ
ñóìí³âàºòüñÿ â åôåêòèâíîñò³ 5-ôòîðóðàöèëâ-
ì³ñíèõ ðåæèì³â ³ ðåêîìåíäóº õâîðèì ÷àñòî
ô³íàíñîâî íå ï³äéîìí³ äëÿ íèõ ñõåìè õ³ì³îòåðàï³¿.

Âèñíîâîê

Çàãàëüíèé âèñíîâîê ³ç âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³
äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíèõ õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó øëóí-
êà. Íåîàä'þâàíòíó õ³ì³îòåðàï³þ ðàêó øëóíêà
ñë³ä ïðèçíà÷àòè âñ³ì õâîðèì çà âèíÿòêîì ² òà ²²
ñòàä³¿ õâîðîá. Ïàë³àòèâíó õ³ì³îòåðàï³þ ñë³ä ïðî-
âîäèòè, íå îð³ºíòóþ÷è õâîðîãî íà çàéâèé îïòè-
ì³çì. Åôåêòèâí³ñòü ÀÕÒ ñóìí³âíà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ñë³ä ïðîäîâæóâàòè ðåãóëÿðí³ ìåòààíàë³çè ç
õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó øëóíêà, äîñë³äæóþ÷è íàéá³ëüø
ñó÷àñí³ ðîáîòè.

Ë³òåðàòóðà. 1.Ge L. Effectiveness of 5-flurouracil-based
neoadjuvant chemotherapy in locally-advanced gastric/
gastroesophageal cancer: a meta-analysis. / L. Ge, H.J. Wang, D.
Yin // World. J. Gastroenterol. - 2012. - Vol. 28. - ¹18 - Ð.
7384-7393. 2. Hsu C. Geographic difference in safety and
efficacy of systemicchemotherapy for advanced gastric or
gastroesophagealcarcinoma: a meta-analysis and meta-
regression / C. Hsu, Y.C. Shen, C.C. Cheng // Gastric Cancer. -
2012. - Vol. 15, ¹ 3.- Ð. 265-80. 3. Knight G. Neoadju-
vant or adjuvant therapy for resectable gastric cancer: a
systematic review and practice guideline for North America / G.
Knight, N. Cosbyrn, Y. Youseef // Gastric Cancer.- 2012.- 3.- P.
178-192. 4. Li W. Neoadjuvant chemotherapy for
advanced gasric cancer: a metaanalysis / W. Li, J. Quin, Y.H.
Sun // www.crd.york.ac.uk. 5.Liao Neoadjuvant Chemotherapy
for Gastric Cancer A Meta-analysis of Randomized, Controlled
Trials / Yi. Liao, Zu-li Yang, Jun-sheng Peng // Disclosures J.
Gastroenterol Hepatol.- 2013.- Vol. 28¹ 5. -Ð. 777-782. 6.
MacKenzie M. Systemic therapy for advanced gastric cancer: a
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Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåí îáçîð ìåòààíàëèçîâ ïî õèìèîò-

åðàïèè ðàêà æåëóäêà çà 2010-2013 ãîäû. Ïàëèàòèâíàÿ

õèìèîòåðàïèÿ ïðîäîëæàåò æèçíü áîëüíûõ íà íåñêîëüêî

ìåñÿöåâ. Ðîëü íåî-è àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè íåîä-

íîçíà÷íà. Õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàêà æåëóäêà
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Abstract. The data of metaanalysis of gastric carcinoma

chemotherapy during 2010-2013 years are presented. Palliative
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Role of neoadjuvant and adjuvant chemotherapy is not simple.

Chemotherapy treatment of gastric carcinoma is recommended

to clinical use and further research.
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THE DEGREE OF TETRACYCLINE
INFLUENCE ON THE INTESTINE
MICROBIOCENOSISAND ITS
CORRECTIONBY "BIFIFORM - 21"

Abstract: The paper presents a theoretical synthesis and scientific

solution of scientific problem, grounded on the experimental side

effects of broad-spectrum antibiotic (tetracycline hydrochloride) on

qualitative and quantitative composition of the microbiota in the

biological layer on mucus membrane of colon and distal part of small

intestine;substantiation of self-healing process within 10 days

qualitative and quantitative composition of the microbiota of given

biotype, depending on the dose of tetracycline (average and

maximum therapeutic dose) orally administered white rats, and the

influence of probiotic "Child powder Bifiform number 21" on the

restoration of the qualitative and quantitative composition of the gut

microbiome.

Key words: microbiome, large and

small intestine, normal flora,

dysbacteriosis, tetracycline.

Accumulated in our country and around the world
a vast experience of antibiotics allowed review of
the basic principles and concept of their purpose, to
make the most efficient use of different groups of
antibiotics, however, to prevent or minimize the level
of side effects and complications of varying severity.
Determination of the optimal dose of antibiotic in the
causal treatment is extraordinary and crucial to the
successful treatment of bacterial infectious diseases
[1, 2]. The inefficiency of causal antibiotic therapy
may be associated with uneffective selection of
therapeutic doses. Small doses often provide
therapeutic concentrations in the blood and tissues,
but leading to a lack of success in treatment, or
transition of diseases to a chronic form, and the
formation of resistance of the pathogen to antibiotic
[3]. A typical example of this error is the usage of
tetracyclines in adult patients of a single dose of 10
mg / kg or less,while the average therapeutic dose is
20 mg / kg [4].

The use of antibiotics in medical practice, in some
cases is accompanied by the development of side
effects, reactions, life-threatening to patients. In
recent years, this problem is given the utmost
importance both in domestic and foreign publications.
Years of experience in the use of antibiotics leads to
the objective analysis and synthesis of their
application and to the formulationof basic
fundamental concepts of characteristics of adverse
reactions and processes [5]. In most cases, causal
treatment with antibiotics is accompanied by the
formation of varying degrees of intestinal dysbiosis /
dysbacteriosis. Formed under the influence of
various factors, primarily on the use of antibiotics,

© ².É. Ñèäîð÷óê, Î.².Ãîëÿð, Ì.Î.Ñîêîëåíêî, 2014

gastro - intestinal dysbiosiscan be hardly corrected,
which significantly complicates the course of disease
treatment[6, 7].

However, the mechanism for violations micro-
biome with antibiotics, depending on the dose and the
duration of use of broad-spectrum antibiotics is not
knousn, and alsothe guidelines on use of probiotics
after antibacterial agents depending on their dosesis
not developed [8, 9]. Experimental studies are aimed
to establish violations species composition and
population levels of microbiome under the influence
of different doses of broad-spectrum antibiotics,
duration of use, taking into account function of the
immune system and the methods of application for
pre-and probiotics tocorrect qualitative and
quantitative composition of the microbiome habitat
[10].

Materials and methods

The experimental study was conducted on 70
white inbredalbino rats weighing 180 - 220 g. The
animals were obtained from the vivarium of
Bukovina state medical university, they were kept
under standard conditions on a standard diet and
taken in experiment after a 2 - week quarantine in
the absence of any signs of disease. Experiments
were conducted in accordance with the Law of
Ukraine ¹ 3447-IV and the European Convention
for the Protection of Vertebrate Animals used for
research and other purposes.

Effect of different doses of tetracycline on the
microbiota of the large and distal small intestine was
studied by daily oral administration with metallic pro-
be directly into the ratsstomach within 5 days in a
volume less than 1 ml tetracycline at avera-
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getherapeutic dose (20 mg / kg) and maximum (50
mg / kg). Control animals within 5 - days were
injected daily vith1 ml isotonic sodium chloride
solution into the stomach.

The process of self-healing vas performed by
accepted in standard vivarium conditions for 10 days
after administration of different doses of tetracycline.

Species composition and population-level micro-
biome different habitats studied microbiological and
mycological method I.Y.Sydorchuk, O.I.Holyar (2009
- 2010), [12 - 15].

Results and Discussion
The first stage of research was to study the spe-

cies composition and population levels and the
microbiota of  biological layer in mucus membrsne of
the distal part of  small intestine and the large intes-
tine.

The effect of different therapeutic doses of
tetracycline hydrochloride (medium - 20 mg / kg and
maximum - 50 mg / kg) on the species composition
(qualitative) and the population (quantitative) level of
indigenous obligate anaerobic bacteria of the genus
Bifidobacterium, Lactobacillus, Peptostreptococcus,
Eubacterium, Bacteroides and facultative anaerobic
bacteria of the genus Enterococcus, and the
qualitative and quantitative composition of facultative
anaerobic and aerobic Enterobacteriaceae (bacteria
of the genus Escherichia, Proteus, Klebsiella,
Edwardsiella, Pantotea, Staphylococcus, etc.)

Hidrîhloryde tetracycline in dose of 20 mg / kg
(therapeutic dose) administered for 5 days directly
into the stomach of intact white rats leads to minor
changes in species composition and population levels
but deep violations of oral microbiota of the colon by
reducing the quantitative composition of autoch-
thonous obligate anaerobic bifidobacteria, lactobacilli,
eubacteria (p <0.001) and significant (p <0.001 -
<0.05) increase in population-level electives Bacte-
roides, peptokokki, clostridia, enterobacteria
(edvardsiyel, pantotey, Klebsiella, Proteus).

That  dose of tetracycline hydrochloride weakens
the colonization resistance of the mucous membrane
of the colon due to profound changes in species
composition of the microbiota biological layer on
mucus membrane of habitat. That leads to the
elimination of bifidobacteria, eubacteria, enterococci,
peptostreptokokki and colonization of the colon
mucosa conditionally pathogenic enterobacteria
(edvardsiyelamy, Klebsiella, pantoteyamy, Proteus),
staphylococci, peptokokki, clostridium and pseudo-
monas.

Average dose of tetracycline hydrochloride in
intact animals after 5 days of administration leads to
a significant (p <0.01) reduction in the number of
lactobacilli and increase population levels of Entero-

bacteriaceae and Bacteroides and E. coli.
Of particular importance in the formation of

infection in the distal small intestine, which is
characterized by significant vascularization and
localization of lymphoid clusters associated with
mucous membrane, the surface of which, is the most
capable for resorption of antigens (microorganisms)
comparatively other parts of the intestine. This gives
it a propensity to contact with microorganisms, anti-
biotics and various chemicals. The treatment of
acute infectious intestinal diseases using causal
antibiotics, effects the intestines endogenousmik-
robiotato  overgrowth(dysbiosis).

Colonization resistance of the mucosa of the dis-
tal small intestine under the influence of medium
doses of tetracycline is undergoing profound changes,
characterized by changes in qualitative and quanti-
tative interrelations, thus reveals a pronounced deficit
of obligate indigenous bifidobacteria, lactobacilli,
enterococci, and peptostreptokokkipryepitelanoyi
biofilm contamination of the mucous membrane of
pathogenic and conditionally pathogenic enterobac-
teria , staphylococcus, clostridium and peptokokki
that reach this biotope high population level,
quantitative dominance coefficient and significance.

Thus, average therapeutic dose of tetracycline
hydrochloride (20 mg / kg) per oral administration in
intact white rats for 5 days leading to the elimination
of the distal small intestine cavity enterococci, hay
bacillus, peptostreptokokki, in some animals -
bifidobacteria and lactobacilli. Under the impact of
this dose it comes a powerful oral contamination of
the distal small bowel pathogens (Escherichia entero-
toksyhennymy) and opportunistic (Proteus, Klebsiella,
pantoteyamy, edvardsiyelamy) enterobacteria,
staphylococci and bacteria of the genus Clostridium.
As a result, in the cavity of the small intestine it
creates a pronounced shortage of indigenous obligate
anaerobic bifidobacteria, lactobacilli, eubacteria and
enterococci, peptostreptokokki. Against this back-
ground, disrobed increases the level of pathogenic
and conditionally pathogenic enterobacteria, staphy-
lococci and clostridia.

Using a medium therapeutic doses of tetracycline
hydrochloride does not affect the quality and quantity
of Bacteroides, eubacteria, but a growing number of
E. coli.

Despite the frequent use of tetracycline at
present, the effect of these drugs on the normal
intestinal flora has not been studied. In previous
studies we examined the influence of the features on
abdominal mukoznu microbiota and the colon and the
distal small intestine average therapeuticdose (20 mg
/ kg) of tetracycline hydrochloride. It isnecessoryto
studiyd side effects of antibiotic use at the maximum

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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therapeutic dose - 50 mg / kg.
The maximum therapeutic dose (50.0 mg / kg) of

tetracycline hydrochloride introduced directly into the
stomach for 5 days leads to a pronounced imbalance
of microflorapreepithelial biofilm of mucos mem-
brane of the colon, characterized by sterilizing effect
of antibiotic concerning endogenous obligate anae-
robic, facultative anaerobic and aerobic bacteria. In
preepithelial biofilm of membrane mucosa of the
colon bacteroides are only in small amounts and
conditionally pathogenic enterobacteria (Klebsiella,
pantoteyi) peptokokki and clostridia, which conta-
minatemucos membrane of the colon and reach the
minimum population level.

Thus, the maximum therapeutic dose (50.0 mg /
kg) of tetracycline hydrochloride, applid directly into
the stomach white rats for 5 days, caused the elimi-
nation of oral colon autochthonous obligate anaerobic
bacteria of the genus Bifidobacterium, Lactobacillus,
Peptostreptococcus and facultative anaerobic and
aerobic - Enterococcus, B. subtilis (transient microor-
ganisms) and contamination by pathogenic oral colon
(enterotoksyhennymy Escherichia) and opportunistic
pathogens (Klebsiella) enterobacteria, peptokokki and
clostridium. Last microorganisms reach high
population levels. This dose results in a sterilizing ef-
fect on the content of oral colon of experimental
animals.

The main source of oral microflora in the distal
small intestine is mucous microflora (microbiota
pryepitelialnoyi biological film mucosa) and to a
lesser extent allochthonousmicroflora that falls into
this habitat with food and drinks. Microflo-
rapreepithelial biological film is the most stable and
plays a significant role in colonization resistance and
maintaining the health of the host. Therefore, the
next step on the impact of the maximum therapeutic
dose (50.0 mg / kg) of tetracycline on the microbiota
of the distal small intestine microflorapreepithelial
was to study the biological film of this habitat.

The process of self-healing within 10 days of the
oral microbiota in the colon in experimental animals
that received within 5 days maximum therapeutic
dose of tetracycline hydrochloride(50 mg / kg), is
characterized by the appearance of moderate
population level in all animals indigenous obligate
anaerobic bacteria of the genus Lactobacillus, Bifido-
bacterium, Bacteroides, Peptostreptococcus and
facultative anaerobic and aerobic bacteria of the
genus Escherichia, Enterococcus, Bacillus, decrease
opportunistic enterobacteria sowing and emergence
of yeasts of the genus Candida and other opportu-
nistic microorganisms.

After the cessation of oral administration of tet-
racycline in doses of 50 mg / kg in the self-healing

within 10 days of emerging tend of normalization of
oral microflora in the distal small intestine due to the
appearance and achieving moderation in oral ulcers
obligate indigenous bacteria of the genus Bifido-
bacterium, Lactobacillus, Peptostreptococcus,
Enterococcus and elimination of oral ulcers some
genera of Enterobacteriaceae (Klebsiella).

Preepithelial biofilm microbiota on mucosa of the
distal small intestine tends to normalize due to the
elimination of this habitat specific Enterobacteriaceae
(Pantotea) and the emergence of indigenous obligate
anaerobic bacteria of the genus Bifidobacterium,
Lactobacillus, Eubacterium, Peptostreptococcus,
facultative anaerobic and aerobic bacteria of the
genus Enterococcus, Escherichia, that achieve
moderate population level and become dominant,
forming the main habitat microbiota.

After creating a model of intestinal dysbiosis
administration orally daily for 10 days of tetracycline
in maximum therapeutic dose on the sixth day spent
decontamination measures aimed to correcting
qualitative and quantitative composition of the
microbiota of oral and preepithelial biological film
mucosa of colon and distal small intestine, with
"Bififormu children powder 21. "

Thus, oral use in animals ofBififormuat dysbiosis
of III - IV degree for 10 days significantly improves
the qualitative and quantitative composition of the
microbiota of oral colon due to the appearance and
achieving moderate (normal) population-level quan-
titative dominance coefficient and coefficient signi-
ficance bacteria of the genusBifidobacterium,
Lactobacillus, Bacteroides, Peptostreptococcus, En-
terococcus, Escherichia.

Above listed proved that the use ofBififormu wi-
thin 10 days actively improves the qualitative and
quantitative composition of microflora content cavity
distal small intestine. However, full recovery during
this period does not occur, requiring continuation of
probiotics administration.

Conclusions
1. The average therapeutic dose of tetracycline

hydrochloride(20 mg / kg), introduced directly into
the stomach by metallic probe leads to minor changes
in species composition and population levels deep
violate ed of oral microbiota and biological preepitelial
film mucosa of the colon and distal small intestine -
reducing the quantitative composition of indigenous
obligate anaerobic bacteria of the genus Bifidobac-
terium, Lactobacillus, Eubacterium (p <0,001) and
significant (p <0,001 - <0,05) increase in population
levels of opportunistic bacteria of the genus
Bacteroides, Peptococcus, Clostridium and Entero-
bacteriaceae (bacteria of the genus Klebsiella,
Edwardsiella, Pantotea, Proteus ). The indicated dose
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process of the natural self-healing occurs more
actively and intensively, which makes it possible to
recommend the use of broad-spectrum antibiotics in
maximum therapeutic doses for 5 days.

6 "Bifiform baby powder number 21" is an effec-
tive means of restoring the qualitative and quantitative
composition of microflora and oral preepithelial
biological film mucosa of the colon and distal small
intestine of white rats in which intestinal dysbiosiswas
formed by a five-day administration of tetracycline in
the maximum therapeutic dose (50 mg / kg).

Usage of Bifiform leads to decontamination and
elimination of pathogens (Escherichia enterotoksy-
hennyh) and opportunistic enterobacteria, peptococci,
clostridia, staphylococci and other microorganisms.
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of antibiotics leads to the weakening of colonization
resistance of the mucous membrane of the colon due
to the profound changes of the quality of the mic-
robiota preepithelial biological film that manifests
elimination of biofilm preepithlialmucosa of the colon
by representatives of indigenous obligate anaerobic
microflora.

2. Maximum therapeutic dose of tetracycline (50
mg / kg) daily orally for 5 days shows a sterilizing
effect on the content and in the biofilm pryepitelialniy
mucosa of the colon and distal small intestine, contri-
buting significantly reduced colonization resistance of
the colon mucosa and distal small intestine and it can
become a gateway to the penetration of pathogenic
and conditionally pathogenic enterobacteria and
others. through the wall of the colon into the blood
and internal organs.

3. When using the average therapeutic doseof
tetracycline (20 mg / kg) after 10 days oral micro-
biota and mucosa of the colon and distal small
intestine is characterized by gradual slow (at 3.33 -
35.1%) growth of obligate indigenous bacteria of the
genus Bifidobacterium, Lactobacillus, Eubacterium,
but their population level remains unchanged. The
state of mucosamicroflora (preepithelial biofilm) is
characterized by increasing population levels, cons-
tancy index and quantitative dominance factor in
bacteria Lactobacillus, Bacteroides, Peptococcus,
Clostridium, Staphylococcus and opportunistic
enterobacteria. This preepithelialbiofilm mucosa of
the colon and distal small intestinearecontaminated
with yeast fungi of Candida.

4. The process of self-healing within 10 days of
the oral microbiota of the colon and distal small
intestine of white rats for 5 days receive maximum
therapeutic dose (50 mg / kg), tetracycline, characte-
rized by the appearance of moderate population level
in all animals indigenous obligate bacterial genus
Bifidobacterium, Lactobacillus, Bacteroides, Pep-
tostreptococcus, Enterococcus, Escherichia; decline
in a sowing of opportunistic enterobacteria and yeast-
like fungi contamination habitat genus Candida, other
opportunistic microorganisms. The broken qualitative
and quantitative composition of the microbiota
preepithelial biofilm mucosa of the colon and distal
small bowel restored by colonization of mucosal
endogenous obligate autochthonous bacteria of the
genus Bifidobacterium, Lactobacillus, Bacteroides,
etc.

5. Comparative analysis of the natural self-healing
oral microbiota and preepithelial biofilm intestinal
mucosa (colon and distal small intestine) after using
the average and maximum doses of broad-spectrum
antibiotics, confirming that after using the maximum
therapeutic dose that causes a sterilizing effect, the

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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àíòèáèîòèêà øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (òåòðàöèêëèíà

ãèäðîõëîðèäà) íà êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ

ìèêðîáèîòû ïîëîñòè è ïðèýïèòåëèàëüíîé áèîëîãè÷åñêîé

ïëåíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé è äèñòàëüíîãî îòäåëà

òîíêîé êèøêè; îáîñíîâàíèè ïðîöåññîâ ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ â

òå÷åíèå 10 äíåé êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà

ìèêðîáèîòû ýòîãî áèîòîïà â çàâèñèìîñòè îò äîçû (ñðåäíåé è

ìàêñèìàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû) ïðè ïåðîðàëüíîì

ââåäåíèè áåëûì êðûñàì, à òàêæå âëèÿíèå ïðîáèîòèêà

"Áèôèôîðì äåòñêèé ïîðîøîê ¹ 21" íà âîññòàíîâëåíèå

íàðóøåííîãî êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà

ìèêðîáèîìû êèøå÷íèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîáèîìà, òîëñòàÿ è òîíêàÿ êèøêà,

íîðìîôëîðà, äèñáàêòåðèîç, òåòðàöèêëèí.

ÑÒÓÏ²ÍÜ ÂÏËÈÂÓ ÒÅÒÐÀÖÈÊË²ÍÓ ÍÀ
Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇ ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ ÒÀ ÉÎÃÎ
ÊÎÐÅÊÖ²ß ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ "Á²Ô²ÔÎÐÌ-21"

².É. Ñèäîð÷óê, Î.².Ãîëÿð, Ì.Î.Ñîêîëåíêî

Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ íàâåäåíå òåîðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ ³

íàóêîâå âèð³øåííÿ íàóêîâî¿ çàäà÷³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â

åêñïåðèìåíòàëüíîìó îáãðóíòóâàíí³ ïîá³÷íî¿ ä³¿ àíòèá³îòèêó

øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿ (òåòðàöèêë³íó ã³äðîõëîðèäó) íà

ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè ³

ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè

òîâñòî¿ òà äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè; îá´ðóíòóâàíí³

ïðîöåñ³â ñàìîâ³äíîâëåííÿ ïðîòÿãîì 10 äí³â ÿê³ñíîãî ³

ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîá³îòè öüîãî á³îòîïó ó çàëåæíîñò³

â³ä äîçè (ñåðåäíüî¿ ³ ìàêñèìàëüíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ äîçè) ïðè

ïåðîðàëüíîìó ââåäåí³ á³ëèì ùóðàì, à òàêîæ âïëèâ

ïðîá³îòèêà "Á³ô³ôîðì äèòÿ÷èé ïîðîøîê ¹ 21" íà

â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíîãî ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó

ì³êðîá³îìè êèøå÷íèêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîá³îìà, òîâñòà ³ òîíêà êèøêà,

íîðìîôëîðà, äèñáàêòåð³îç, òåòðàöèêë³í.

Áóêîâèñíüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Clin. and experim. pathol.- 2014.- Vol.13, ¹3 (49).-P.162-166.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 01.09.2014

Ðåöåíçåíò – ïðîô.Ñ.À. Ëåâèöüêà
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÅÍÄÎÃÅÍÍÎ¯
²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ Â ÓÌÎÂÀÕ ÃÎÑÒÐÎÃÎ
ÒÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ
ÃÅÏÀÒÈÒÓ

ÓÄÊ: 616.98-008.6-074-02:616.36-002.1-099:547.262]-092.9

Ðåçþìå. Ó á³ëèõ ùóð³â ³ç çìîäåëüîâàíèì ãîñòðèì òîêñè÷íèì

àëêîãîëüíèì ãåïàòèòîì íà 2-ãó äîáó âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ

åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó (ÌÑÌ254, ÌÑÌ280, Å²²) òà

çíèæåííÿ ïîêàçíèêà çâ'ÿçóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñèðîâàòêîâîãî àëüáó-

ì³íó. Çàçíà÷åí³ â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè íà 7-é äåíü åêñïåðèìåíòó

äåùî çìåíøèëèñÿ. Äîñë³äæåíî êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ïîêàçíèê³â

åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà çâ'ÿçóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñèðîâàòêîâîãî

àëüáóì³íó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé òîêñè÷íèé

àëêîãîëüíèé ãåïàòèò, åíäîãåííà

³íòîêñèêàö³ÿ, ïå÷³íêà, çâ'ÿçóâàëüíà

ôóíêö³ÿ ñèðîâàòêîâîãî àëüáóì³íó.

Ç.Ñ. Ñê³ðàê,

Ñ.Ì. Àíäðåé÷èí

ÄÂÍÇ "Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé

ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³

².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè"

Âñòóï

Ãîñòðèé òîêñè÷íèé àëêîãîëüíèé ãåïàòèò
(ÃÒÀÃ) íàëåæèòü äî òÿæêèõ ôîðì àëêîãîëüíî¿
õâîðîáè ïå÷³íêè, âèêëèêàíî¿ òîêñè÷íèì íåêðîçîì
ïå÷³íêîâèõ êë³òèí âíàñë³äîê âæèâàííÿ âåëèêèõ
äîç àëêîãîëþ. Öÿ ïðîáëåìà º âêðàé àêòóàëüíîþ
ñüîãîäí³, îñê³ëüêè ìàº ì³ñöå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè
çàõâîðþâàíîñò³ íà äàíó ïàòîëîã³þ, ùî, â ñâîþ
÷åðãó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íâàë³äèçàö³ºþ ïðàöåç-
äàòíîãî íàñåëåííÿ [2,4,5,10].

Ñèíäðîì åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (Å²) ñóïðî-
âîäæóº êîæíå ãîñòðå ÷è õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ,
îáòÿæóþ÷è êë³í³÷íó êàðòèíó õâîðîáè òà ïîã³ð-
øóþ÷è ïðîãíîç. Â³í ïîëÿãàº â íàêîïè÷åíí³ â êðîâ³
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â âíàñë³äîê çíè-
æåííÿ ôóíêö³¿ äåòîêñèêàö³¿ ïðè ïîñèëåíí³ êàòàáî-
ë³÷íèõ ïðîöåñ³â. Âèâ÷åíî ïðè÷èíè, êîìïîíåíòè òà
ìåõàí³çìè ðîçâèòêó öüîãî ÿâèùà ïðè áàãàòüîõ
ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ âíóòð³øí³õ ïàòîëîã³ÿõ, éîãî
âïëèâ íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ òà ë³êóâàííÿ [8,9].
Îäíàê íåìàº äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ïàòîãåíå-
òè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó Å² ïðè ÃÒÀÃ.
Òàêîæ, íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíà çâ'ÿçóâàëüíà
ôóíêö³ÿ ñèðîâàòêîâîãî àëüáóì³íó (ÇÔÑÀ) â
ïåðåá³ãó ö³º¿ íåäóãè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â Å² òà ÇÔÑÀ â
óìîâàõ ÃÒÀÃ â åêñïåðèìåíò³ íà á³ëèõ ùóðàõ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Åêñïåðèìåíò âèêîíàíî íà íåë³í³éíèõ á³ëèõ
ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 200-300 ã. Óñ³ òâàðèíè áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Ïåðøó ñêëàëè 20 ³íòàêò-
íèõ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ òâàðèí, äðóãó - 17 ùóð³â
ç ÃÒÀÃ, ÿêèõ âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó íà äðóãó
äîáó â³ä éîãî ïî÷àòêó, òðåòþ - 16 òâàðèí ç àíà-
ëîã³÷íî çìîäåëüîâàíîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿêèõ âèâîäè-
ëè íà ñüîìó äîáó â³ä ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó.

ÃÒÀÃ ìîäåëþâàëè øëÿõîì îäíîðàçîâîãî âíóò-
ð³øíüîøëóíêîâîãî ââåäåííÿ åòàíîëó, ÿêèé
ïîïåðåäíüî ðîçâîäèëè â 0,9 % ðîç÷èí³ íàòð³þ
õëîðó, ç ðîçðàõóíêó 12,5 ìë 40 % ðîç÷èíó åòàíîëó
íà 1 êã ìàñè ò³ëà [11]. Åâòàíàç³þ á³ëèõ ùóð³â
çä³éñíþâàëè ìåòîäîì òîòàëüíîãî êðîâîïóñêàííÿ
³ç ñåðöÿ â óìîâàõ ò³îïåíòàë-íàòð³ºâîãî íàðêîçó.
Äîñë³äè íà åêñïåðèìåíòàëüíèõ á³ëèõ ùóðàõ ïðî-
âîäèëè â³äïîâ³äíî äî "Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèí-
öèï³â åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ", óõâàëåíèõ Ïåð-
øèì íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â,
2000) òà óçãîäæåíèõ ç ïîëîæåííÿìè "ªâðîïåé-
ñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà
³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé (European convention for the
protection of vertebrate animals used for experimen-
tal and other scientific purpose) (Ñòðàñáóðã, 1985)
[3].

Êîì³ñ³ºþ ç ïèòàíü á³îåòèêè äåðæàâíîãî âè-
ùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó  "Òåðíîï³ëüñüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî (ïðîòîêîë ¹ 2 â³ä 21.04.2010 ð.)
ïîðóøåíü ìîðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì ïðè âèêîíàíí³
äàíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè íå âèÿâëåíî.

Ìîëåêóëè ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ) âèçíà÷àëè
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì çà ìåòîäèêîþ
Ãàáð³åëÿí òà ñï³âàâòîð³â (1984 ð.). Åðèòðî-
öèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ (Å²²) äîñë³äæóâàëè
çà ìåòîäèêîþ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè åíäîòîê-
ñèêîçó çà ð³âíåì àäñîðáö³éíî¿ çäàòíîñò³ ìåì-
áðàíè åðèòðîöèò³â[1,7], ÇÔÑÀ - çà ìåòîäèêîþ Ñ.².
×åãåðà (1975 ð.). Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó âèêîíàíî
ó â³ää³ë³ ñèñòåìíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äîñë³äæåíü
ÄÂÍÇ "Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ
Óêðà¿íè " â ïðîãðàìíîìó ïàêåò³ Statistica. Äîñòî-
â³ðí³ñòü çì³í ñåðåäí³õ âåëè÷èí âèçíà÷àëè çà
êðèòåð³ºì Ìàííà-Óèòí³ [6].

© Ç.Ñ. Ñê³ðàê, Ñ.Ì. Àíäðåé÷èí, 2014
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Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

ßê âèäíî ç òàáë. 1, íà 2-ó äîáó ï³ñëÿ ââåäåííÿ
åòàíîëó ÇÔÑÀ  ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî çíèçè-
ëàñÿ ñòîñîâíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà 17,2% (ð 0,05),
à íà 7-ó äîáó äàíèé ïîêàçíèê çð³ñ ïîð³âíÿíî ç
ïîïåðåäíüîþ ãðóïîþ íà 9,1% (ð 0,05) ³ äîñÿãàâ
ð³âíÿ êîíòðîëþ (ð> 0,05).

ÃÒÀÃ ñóïðîâîäæóâàâñÿ çíà÷íîþ Å². Òàê, íà
2-ó äîáó ï³ñëÿ éîãî ìîäåëþâàííÿ âåëè÷èíà Å²²
çá³ëüøóâàëàñÿ íà 97,0 %, ùî âèÿâèëîñÿ ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíèì (ð<0,001). Âì³ñò ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ôðàêö³¿ ÌÑÌ254 çðîñòàâ íà 78,1 %
(ð<0,001), ôðàêö³¿ ÌÑÌ280 - ó 2,25 ðàçà (ð<0,001).

Íà 7-ìó äîáó ïîêàçíèêè Å² çíèæóâàëèñÿ ïî-
ð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì òåðì³íîì ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàê, âåëè÷èíà Å²² ñòàâàëà ìåíøîþ, í³æ ÷åðåç 2
äîáè - íà 29,8 %, âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ÌÑÌ254 - íà 11,8 %, ÌÑÌ280 - íà 16,1 %. Â óñ³õ
âèïàäêàõ ö³ â³äõèëåííÿ âèÿâèëèñÿ ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíèìè (ð<0,001).

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íà 7-ó äîáó ï³ñëÿ ìîäå-
ëþâàííÿ ÃÒÀÃ, äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè Å² íå
ïîâåðòàëèñÿ äî ð³âíÿ ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí. Òàê,
âåëè÷èíà Å²² ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëü íà 38,2 %,
âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÌÑÌ254 - íà 57,1 %,
ÌÑÌ280 - íà 89,0 %. Â óñ³õ âèïàäêàõ ð³âåíü çíà-
÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé ñêëàâ ð<0,001.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â
Å² ç ÇÔÑÀ ïîêàçàâ (òàáë. 2), ùî ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ ö³ ïîêàçíèêè ïðàêòè÷íî íå êîðåëþâàëè.

Òàáëèöÿ 1

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè ãîñòðîìó òîêñè÷íîìó

àëêîãîëüíîìó ãåïàòèò³ (Ì±m)

Гострий токсичний алкогольний гепатит 

(термін спостереження) 
Показник 

Контроль 

(n=20) 

2-га доба 

(n=17) 

7-ма доба 

(n=16) 

ЕІІ, % 28,57±0,77 56,30±0,34
*
 39,50±0,20

*
 

р<0,001 

МСМ254, ум.од. 0,375±0,020 0,668±0,015
*
 0,589±0,006

*
 

р<0,001 

МСМ280, ум.од. 0,264±0,032 0,595±0,004
*
 0,499±0,010

*
 

р<0,001 

Примітки: 1. 
* 

– достовірність відмінностей стосовно контрольної групи: 
*

– р<0,001;  

2. р – достовірність відмінностей між дослідними групами. 

 Òàáëèöÿ 2

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ çâ'ÿçóâàëüíîþ ôóíêö³ºþ ñèðîâàòêîâîãî àëüáóì³íó ³

ïîêàçíèêàìè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè ãîñòðîìó òîêñè÷íîìó àëêîãîëüíîìó ãåïàòèò³

 

Гострий токсичний алкогольний гепатит 

(термін спостереження) 

 

Показник 

 

Контроль 

(n=20) 2-а доба 

(n=17) 

7-а доба  

(n=16) 

ЕІІ 0,06 -0,27 0,88
***

 

МСМ254 0,04 -0,63
**

 -0,47 

МСМ280 -0,03 -0,49
*
 -0,60

**
 

Примітка: * – достовірність коефіцієнта кореляції (* – р<0,05; ** – р<0,01; *** – р<0,001). 

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ áóëè â ìåæàõ â³ä -0,03 äî
0,06 ç ð³âíåì çíà÷óùîñò³ ð>0,05.

Íà 2-ó äîáó ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ÃÒÀÃ â³ä-
ì³÷àâñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé â³ä'ºìíèé êîðå-
ëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè ÇÔÑÀ ³ç âì³ñòîì
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÌÑÌ254 (ð<0,01) ³ ÌÑÌ280
(ð<0,05). Êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ³ç âåëè÷èíîþ Å²²
áóâ â³ä'ºìíèé ³ ñëàáêî¿ ñèëè. Ïðîòå â³í âèÿâèâñÿ
ñòàòèñòè÷íî íå äîñòîâ³ðíèì (ð>0,05).

Íà 7-ó äîáó ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ÃÒÀÃ âèíèê

ñèëüíèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé ì³æ ÇÔÑÀ ³ âå-
ëè÷èíîþ Å²² (ð<0,001) òà ïðîäîâæóâàâ çàëèøà-
òèñÿ â³ä'ºìíèì êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ñåðåäíüî¿
ñèëè ì³æ ÇÔÑÀ òà âì³ñòîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ÌÑÌ280 (ð<0,01). Êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ
ÇÔÑÀ ³ âì³ñòîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÌÑÌ254 çíè-
çèâñÿ, ïðîäîâæóâàâ çàëèøàòèñÿ â³ä'ºìíèì ñåðåä-
íüî¿ ñèëè, ïðîòå ñòàâ ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíèì
(ð>0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ÃÒÀÃ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðà-
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æåíèì åíäîòîêñèêîçîì, ùî íà 2-ó äîáó ï³ñëÿ éî-
ãî ìîäåëþâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñ-
òîâ³ðíèì çðîñòàííÿì âåëè÷èíè Å²² òà âì³ñòó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÌÑÌ254 ³ ÌÑÌ280. Íà 7-ó äîáó
äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè çìåíøóþòüñÿ, ùî º â³ðî-
ã³äíî â³äì³ííèì ñòîñîâíî ïîïåðåäíüîãî òåðì³íó
ñïîñòåðåæåííÿ (ð<0,001), ïðîòå ïðîäîâæóþòü
çíà÷íî ïåðåâèùóâàòè ð³âåíü êîíòðîëþ (ð<0,001).

Âåëè÷èíà ÇÔÑÀ ïðàêòè÷íî íå êîðåëþº ³ç ïî-
êàçíèêàìè Å² â êîíòðîëüí³é ãðóï³, ïðîòå íà 2-ó
äîáó ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ÃÒÀÃ ç'ÿâëÿºòüñÿ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèé íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿ-
çîê ñåðåäíüî¿ ñèëè ÇÔÑÀ ³ç âì³ñòîì ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ÌÑÌ254 ³ ÌÑÌ280 (ð<0,05). Íà 7-ó äîáó
ïîêàçíèê ÇÔÑÀ ïî÷èíàº âîëîä³òè ñèëüíèì ïîçè-
òèâíèì êîðåëÿö³éíèì çâ'ÿçêîì ³ç âåëè÷èíîþ Å²² òà
ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ ñåðåäíüî¿ ñèëè íåãàòèâ-
íèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ³ç âì³ñòîì ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ÌÑÌ280.

Çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ Å² îðãàí³çì³ á³ëèõ
ùóð³â ïðè ÃÒÀÃ çóìîâëåíî ìàáóòü ïîðóøåííÿì
ð³âíîâàãè ì³æ ïðîöåñàìè àíàáîë³çìó ³ êàòàáî-
ë³çìó â á³ê îñòàííüîãî, ùî ñïðèÿº óðàæåííþ
òîêñè÷íèìè ìåòàáîë³òàìè â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â òà
ïîðóøåííþ äåòîêñèêóþ÷î¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Âèñíîâêè

1.ÃÒÀÃ ó á³ëèõ ùóð³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ Å² îð-
ãàí³çìó ³ çíèæåííÿì ïîêàçíèêà ÇÔÑÀ.

2.Ó ð³çí³ òåðì³íè ÃÒÀÃ âèÿâëåíî ñåðåäíþ òà
ñèëüíó êîðåëÿö³þ ð³çíîãî ñïðÿìóâàííÿ ì³æ ïîêàç-
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ
ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÎÑÒÐÎÃÎ

ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ

Ç.Ñ. Ñêèðàê, Ñ.Ì.Àíäðåé÷èí

Ðåçþìå. Â áåëûõ êðûñ ñ ñìîäåëèðîâàííûì îñòðûì

òîêñè÷åñêèì àëêîãîëüíûì ãåïàòèòîì íà 2-å ñóòêè âûÿâëåíî

ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà

(ÌÑÌ254, ÌÑÌ280, ÝÈÈ) è ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ

ñâÿçóþùåé ôóíêöèè ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà. Óêàçàííûå

îòêëîíåíèÿ îò íîðìû íà 7-îé äåíü ýêñïåðèìåíòà íåñêîëüêî

óìåíüøèëèñü. Èññëåäîâàíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè

ïîêàçàòåëåé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è ñâÿçóþùåé ôóíêöèè

ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé òîêñè÷åñêèé àëêîãîëüíûé

ãåïàòèò, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ïå÷åíü, ñâÿçóþùàÿ

ôóíêöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà.

DYNAMICS OF ENDOGENOUS INTOXICATION
INDICES UNDER CONDITIONS OF ACUTE

ALCOHOLIC TOXIC HEPATITIS

Z.S. Skirak, S.M.Andreychyn

Introduction. Acute toxic alcoholic hepatitis (ATAH)

belongs to the severe forms of alcoholic liver disease caused by

toxic necrosis of liver cells due to use of large doses of alcohol.

The syndrome of endogenous intoxication (Å²) accompanies

each acute or chronic disease, burdening the clinical picture of the

disease and worsening prognosis. However, there is no detailed

study of pathogenetic features of the development of Å² at

ATAH. Also, binding function of serum albumin (BFSA) in the

course of this disease is not sufficiently studied.

The purpose of the study. To explore the dynamics of

indicators Å² and BFSA under conditions of ATAH.

Research Methods. The experiment was performed on

nonlinear white male rats weighing 200-300 g. All animals were

divided into three groups. The first consisted of 20 healthy

intact animals, the second one included 17 rats with ATAH,

which was taken out of the experiment on the second day of its

commencement, and in the third group there where 16 animals

with similarly modeled pathology, which was taken out on the

seventh day from the beginning of the experiment.

ÀTAH was modeled by a single intraperitoneal introduction

of ethanol, which was pre-diluted in 0.9% sodium chloride, at

the rate of 12.5 ml of 40% ethanol solution per 1 kg of body

weight .

The molecular mean weight (MIW) was determined spect-

rophotometrically by the method of Garbielyan et al (1984) .

Erythrocyte index of intoxication (Å²²) investigated by the

method of rapid diagnosis of endotoxemia in terms of

adsorption capacity of erythrocyte membranes. BFSA - by the

method of S.I Chehera (1975). These numerical values are

statistically processed. The reliability of changes were deter-

mined according to Mann-Whitney criterium.

Results and discussion. In rats with simulated ATAH the

were enhancement of EI (MIW254, MIW280, EII) and a

decrease of BFSA were found on the 2nd day. These deviations

from the norm slightly reduced on the 7-th day of the expe-

riment.

Conclusions:
1. ATAH in white rats is accompanied by EI and decline

BFSA.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

2. During different periods of ATAH it has been revealed

moderate and strong correlation between the performance of

different orientation Å² (MIW254, MIW280, Å²²) and BFSA.

Key words: acute toxic alcoholic hepatitis, endogenous

intoxication, liver, binding function of serum albumin.
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ÓÄÊ [535.361+535.51]:611.846.018-053.1

Î.Â. Ñîáêî,

².Þ. Îë³éíèê,

1Î.Ã. Óøåíêî

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³
1 ×åðí³âåöüêèé íàö³îíàëüíèé

óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Þ. Ôåäüêîâè÷à

Ðåçþìå.  Äîñë³äèâøè îñîáëèâîñò³ êðèñòàë³÷íî¿ ïîáóäîâè

ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â ïëîä³â ëþäèíè 5-10 ì³ñÿö³â

âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ìåòîäîì ñòîêñ ïîëÿðèìåò-

ðè÷íîãî êàðòîãðàôóâàííÿ íàìè âïåðøå çàïðîïîíîâàíî ìåòîä

ñòîêñ ïîëÿðèìåòðè÷íîãî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ì³êðîñêîï³÷íèõ

çîáðàæåíü ¿õ ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â. Âèâ÷åíî îñíîâí³ âçàºìîçâ'ÿçêè

ì³æ çì³íàìè íàáîðó ñòàòèñòè÷íèõ ìîìåíò³â 1-ãî - 4-ãî ïîðÿäê³â,

ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü êîîðäèíàòí³ ðîçïîä³ëè ïàðàìåòðà ñòóïåíÿ

êðèñòàë³çàö³¿ òà îñîáëèâîñòÿìè ÷àñîâî¿ ïðîñòîðîâî¿ ñòðóê-

òóðèçàö³¿ ðå÷îâèíè îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â ïëîäà ð³çíîãî ïåð³îäó

ðîçâèòêó - íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè âèÿâèâñÿ ñòàòèñòè÷íèé ìîìåíò

1-ãî ïîðÿäêó ç íàñòóïíèì ä³àïàçîíîì çì³íè âëàñíèõ çíà÷åíü

{ΔZ
1
(S
4
)=2,41.

ÑÒÎÊÑ ÏÎËßÐÈÌÅÒÐÈ×ÍÅ
ÊÀÐÒÎÃÐÀÔÓÂÀÍÍß ÊÐÈÑÒÀË²×ÍÎ¯
ÏÎÁÓÄÎÂÈ ÐÅ×ÎÂÈÍÈ
Ã²ÑÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÇÐ²Ç²Â ÎÊÎÐÓÕÎÂÈÕ
Ì'ßÇ²Â ÏËÎÄ²Â ËÞÄÈÍÈ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïë³ä, îêîðó-

õîâèé ì'ÿç, î÷íà ÿìêà, ñòîêñ

ïîëÿðèìåòð, ïàðàìåòð

êðèñòàë³çàö³¿, âåêòîð Ñòîêñà,

ñòàòèñòè÷íèé ìîìåíò.

Âñòóï

Äîñë³äæåííÿ º ôðàãìåíòîì ïëàíîâî¿ êîìï-
ëåêñíî¿ ì³æêàôåäðàëüíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿
ðîáîòè êàôåäð àíàòîì³¿ ëþäèíè ³ìåí³ Ì.Ã.
Òóðêåâè÷à (çàâ. - ïðîô. Á.Ã. Ìàêàð), àíàòîì³¿,
òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿ òà îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿
(çàâ. - ïðîô. Þ.Ò. Àõòåì³é÷óê) Áóêîâèíñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó "Çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ïåðèíàòàëüíî¿ àíàòîì³¿ òà åìáð³îòî-
ïîãðàô³¿. Âèçíà÷åííÿ ñòàòåâî-â³êîâèõ îñîáëèâîñ-
òåé áóäîâè ³ òîïîãðàôîàíàòîì³÷íèõ âçàºìîâ³ä-
íîøåíü îðãàí³â òà ñòðóêòóð â îíòîãåíåç³ ëþäèíè",
¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0110U003078.

Äîñë³äèâøè îñîáëèâîñò³ îð³ºíòàö³éíî¿ ïîáóäî-
âè ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â ïàðàîðá³òàëüíî¿ êë³òêîâèíè
òà îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â [3-4] ââàæàºìî çà äîö³ëüíå
ïðîâåñòè âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êðèñòàë³÷íî¿
ïîáóäîâè ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â
ìåòîäîì ñòîêñ ïîëÿðèìåòðè÷íîãî êàðòîãðà-
ôóâàííÿ. Äàíà ðîáîòà º àêòóàëüíîþ â êëþ÷³
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè çíèæåííÿ ïåðèíàòàëüíî¿
çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, âðàõîâóþ÷è
íåìîæëèâ³ñòü ¿¿ âèð³øåííÿ áåç ïîãëèáëåíîãî
âèâ÷åííÿ ïåð³îä³â åìáð³îãåíåçó ³ ðàííüîãî ôåòî-
ãåíåçó ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ, ÿê³ â á³ëüøîñò³ âèçíà÷àþòü ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíîãî [2]. Âàæëèâî
âñòàíîâèòè ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ³
ñòàíîâëåííÿ òîïîãðàôîàíàòîì³÷íèõ âçàºìîç-
â'ÿçê³â ñòðóêòóð î÷íîÿìêîâî¿ ä³ëÿíêè â ïðåíà-
òàëüíîìó îíòîãåíåç³ ëþäèíè ÿê ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ

ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, òàê ³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â [1].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êðèñòàë³÷íî¿ ïîáóäîâè
ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â ó ïëîä³â 5-
10 ì³ñÿö³â âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ìåòî-
äîì ñòîêñ ïîëÿðèìåòðè÷íîãî êàðòîãðàôóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äëÿ îïèñàííÿ òîïîãðàô³÷íî¿ ñòðóêòóðè êëà-
ñè÷íèõ ì³êðîñêîï³÷íèõ çîáðàæåíü ìè âèêîðèñòàëè
ïîëÿðèçîâàíå ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ ç íàñ-
òóïíèì îá÷èñëåííÿì íàáîðó ïàðàìåòð³â ìàòåìà-
òè÷íîãî âåêòîðà Ñòîêñà, ÿêèé íàéá³ëüø ³íôîðìà-
ö³éíî ïîâíî õàðàêòåðèçóº îð³ºíòàö³éíó òà ïîë³ê-
ðèñòàë³÷íó ïîáóäîâó á³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â [5-7].
Äëÿ îá'ºêòèâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè êîîðäèíàòíèõ
ðîçïîä³ë³â ó ïëîùèí³ á³îëîã³÷íîãî ïðåïàðàòó ïàðà-
ìåòð³â âåêòîðà Ñòîêñà îá÷èñëþâàëèñÿ çà ñòàí-
äàðòíîþ ïðîãðàìîþ MATLAB 6 ñòàòèñòè÷í³
ìîìåíòè 1-ãî - 4-ãî ïîðÿäê³â. Ñåðåä íàáîðó
ïàðàìåòð³â âåêòîðà Ñòîêñà ìè îáðàëè êîîðäè-
íàòíèé ðîçïîä³ë çíà÷åíü ÷åòâåðòîãî ïîðÿäêó â
òî÷êàõ ì³êðîñêîï³÷íîãî çîáðàæåííÿ á³îëîã³÷íîãî
ïðåïàðàòó, ÿêèé íåñå íàéá³ëüø ïîâíó ³íôîðìàö³þ
ïðî ïîë³êðèñòàë³÷íó ïîáóäîâó éîãî ðå÷îâèíè.
Çíà÷åííÿ S

4
=1 â³äïîâ³äàþòü ì³í³ìàëüíîìó ñòó-

ïåíþ êðèñòàë³çàö³¿. Çíà÷åííÿ S
4
=0 â³äïîâ³äàþòü

ìàêñèìàëüíîìó ñòóïåíþ êðèñòàë³çàö³¿. Ó ïîäàëü-
øîìó ïàðàìåòð S

4
 áóäåìî íàçèâàòè "ïàðàìåòðîì

© Î.Â. Ñîáêî, ².Þ. Îë³éíèê, 1Î.Ã. Óøåíêî

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ



172

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

êðèñòàë³çàö³¿" ìîðôîëîã³÷íî¿ ïîáóäîâè á³îëî-
ã³÷íîãî ïðåïàðàòó. Âèì³ðþâàííÿ êîîðäèíàòíèõ
ðîçïîä³ë³â (äâîâèì³ðí³ ìàñèâè çíà÷åíü ó ïëîùèí³
çðàçê³â) ïàðàìåòð³â âåêòîðà Ñòîêñà âèêîíóâàëîñÿ
ó ðîçòàøóâàíí³ (ðèñ. 1) ñòàíäàðòíîãî ñòîêñ ïîëÿ-
ðèìåòðà [8-11].

ïðîì³íþâàííÿ çðàçê³â 6 ïðîâîäèëîñÿ ïàðà-
ëåëüíèì (∅=2x103μm) ñëàáêî ³íòåíñèâíèìè
(W=5,0 mW) ïó÷êàìè He-Ne (λ

1
=0,6328μm) ³ He-

Cd (λ
2
=0,405μm) ëàçåð³â 1. Ïîëÿðèçàö³éíèé îïðî-

ì³íþâà÷ ñêëàäàâñÿ ç ÷âåðòü õâèëüîâî¿ ïëàñòèíêè

3 òà ïîëÿðèçàòîðà 4. Çîáðàæåííÿ çðàçê³â 6 çà äî-
ïîìîãîþ ïîëÿðèçàö³éíîãî ì³êðîîá'ºêòèâó 7 (Nikon
CFI Achromat P, ôîêóñíà â³äñòàíü - 30 ìì, àïåð-
òóðà - 0.1, çá³ëüøåííÿ - 4x) ïðîåêòóâàëîñÿ ó ïëî-
ùèíó ñâ³òëî÷óòëèâî¿ ïëîùèíêè CCD-êàìåðè 10
(The Imaging Source DMK 41AU02.AS, mono-
chrome 1/2" CCD, Sony ICX205AL (progressive
scan); ðîçä³ëüíà çäàòí³ñòü - m õ n = 1280x960;
ðîçì³ð ñâ³òëî÷óòëèâî¿ ïëîùèíêè - 7600x6200ìêì;
÷óòëèâ³ñòü - 0.05 lx; äèíàì³÷íèé ä³àïàçîí - 8 bit;
SNR - 9 bit, â³äõèëåíí³ ôîòî÷óòëèâî¿ õàðàêòå-

ðèñòèêè â³ä ë³í³éíî¿ íå á³ëüøå 15 %). Ïîëÿðè-
çàö³éíèé àíàë³ç çîáðàæåíü çðàçê³â 6 â³äáóâàâñÿ çà
äîïîìîãîþ ÷âåðòü õâèëüîâî¿ ïëàñòèíêè 8 òà ïî-
ëÿðèçàòîðà 9.

Îá÷èñëåííÿ ïàðàìåòðó êðèñòàë³çàö³¿ S
4
 ó ìå-

æàõ êîæíîãî ï³êñåëÿ öèôðîâî¿ êàìåðè 10 â³äáóâà-
ëîñü çà äîïîìîãîþ ôîðìóëè              .  Òóò    -
³íòåíñèâíîñò³ ïåðåòâîðåíîãî îá'ºêòîì âèïðî-
ì³íþâàííÿ, ùî ïðîéøëî êð³çü ïðàâî ( ) ³ ë³âî (  )
öèðêóëÿðíî ïîëÿðèçîâàíèé ô³ëüòð 8, 9 [5].

ßê îñíîâíèé àíàë³òè÷íèé ³íñòðóìåíò äëÿ îö³-
íþâàííÿ ðîçïîä³ë³â îð³ºíòàö³éíîãî ïàðàìåòðó

S
2
 (m x n)âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ñòàòèñòè÷í³ ìî-

ìåíòè ïåðøîãî (Ζ
1
), äðóãîãî (Ζ

2
), òðåòüîãî (Ζ

3
) ³

÷åòâåðòîãî (Ζ
4
) ïîðÿäê³â, ÿê³ îá÷èñëþâàëèñÿ çà

òàêèìè àëãîðèòìàìè [8]

äå N - ê³ëüê³ñòü åëåìåíò³â äèñêðåòèçàö³¿, ùî
âèçíà÷àºòüñÿ ÷èñëîì ï³êñåë³â ñâ³òëî÷óòëèâî¿
ïëîùàäêè CCD-êàìåðè.

Ï³ä ñòàòèñòè÷íèì ìîìåíòîì ïåðøîãî ïîðÿäêó
áóäåìî ðîçóì³òè ñåðåäíº çíà÷åííÿ âèïàäêîâèõ
âåëè÷èí êîîðäèíàòíèõ ðîçïîä³ë³â ïàðàìåòð³â âåê-
òîðà Ñòîêñà.

Ï³ä äèñïåðñ³ºþ (ñòàòèñòè÷íèé ìîìåíò äðóãîãî
ïîðÿäêó) âèïàäêîâî¿ âåëè÷èíè áóäåìî ðîçóì³òè
ì³ðó ðîçêèäó äàíî¿ âèïàäêîâî¿ âåëè÷èíè, òîáòî ¿¿
â³äõèëåííÿ â³ä ìàòåìàòè÷íîãî î÷³êóâàííÿ.

Ðèñ. 2. Äâî- (ôðàãìåíò (1)) òà òðèâèì³ðíèõ

(ôðàãìåíò (2)) ðîçïîä³ë³â ³ ã³ñòîãðàìà (ôðàãìåíò (3))

ðîçïîä³ë³â ïàðàìåòðó êðèñòàë³çàö³¿ S
4 
 ã³ñòîëîã³÷íèõ

çð³ç³â îêîðóõîâîãî ì'ÿçà (5 ì³ñÿö³â). Ïîÿñíåííÿ â

òåêñò³

Ðèñ. 1. Îïòè÷íà ñõåìà ñòîêñ ïîëÿðèìåòðà. Ïîÿñíåííÿ ó òåêñò³

Àñèìåòð³ºþ íàçèâàþòü âåëè÷èíó (ñòàòèñ-
òè÷íèé ìîìåíò òðåòüîãî ïîðÿäêó), ÿêà õàðàê-
òåðèçóº â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó
âèïàäêîâî¿ âåëè÷èíè

Ï³ä åêñöåñîì (ñòàòèñòè÷íèé ìîìåíò ÷åòâåð-
òîãî ïîðÿäêó) áóäåìî ðîçóì³òè ì³ðó ãîñòðîòè "ï³-
êó" ðîçïîä³ëó âèïàäêîâî¿ âåëè÷èíè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Íà ðèñ.2 - ðèñ.4 ïðèâåäåíî ðåçóëüòàòè äîñ-
ë³äæåíü êîîðäèíàòíèõ äâî- (ôðàãìåíòè (1)) òà
òðèâèì³ðíèõ (ôðàãìåíòè (2)) ðîçïîä³ë³â ³ ã³ñòî-
ãðàì (ôðàãìåíòè (3)) ðîçïîä³ë³â ïàðàìåòðó êðèñ-
òàë³çàö³¿   ïîëÿðèçàö³éíî â³äô³ëüòðîâàíèõ ì³êðîñ-
êîï³÷íèõ çîáðàæåíü ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â îêîðó-
õîâèõ ì'ÿç³â ïëîä³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó. Ó
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Ðèñ. 3. Äâî- (ôðàãìåíò (1)) òà òðèâèì³ðíèõ

(ôðàãìåíò (2)) ðîçïîä³ë³â ³ ã³ñòîãðàìà (ôðàãìåíò (3))

ðîçïîä³ë³â ïàðàìåòðó êðèñòàë³çàö³¿  S
4 
 ã³ñòîëîã³÷íèõ

çð³ç³â îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â (7 ì³ñÿö³â). Ïîÿñíåííÿ â òåêñò³

Ðèñ. 4. Äâî- (ôðàãìåíò (1)) òà òðèâèì³ðíèõ

(ôðàãìåíò (2)) ðîçïîä³ë³â ³ ã³ñòîãðàìà (ôðàãìåíò (3))

ðîçïîä³ë³â ïàðàìåòðó êðèñòàë³çàö³¿  S
4
 ã³ñòîëîã³÷íèõ

çð³ç³â îêîðóõîâîãî ì'ÿçà (9 ì³ñÿö³â). Ïîÿñíåííÿ â

òåêñò³
òàáë. íàâåäåí³ äàí³ ÷àñîâîãî ìîí³òîðèíãó
õðîíîëîã³÷íèõ çàëåæíîñòåé âåëè÷èíè ñòàòèñ-
òè÷íèõ ìîìåíò³â 1-ãî - 4-ãî ïîðÿäê³â, ÿê³ õàðàê-
òåðèçóþòü êîîðäèíàòí³ ðîçïîä³ëè ïàðàìåòðó
êðèñòàë³çàö³¿ S

4
, âèçíà÷åíîãî äëÿ ñåð³¿ ã³ñòî-

ëîã³÷íèõ çð³ç³â îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â ïëîä³â ð³çíîãî
ïåð³îäó ðîçâèòêó.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòîêñ ïîëÿðèìåòðè÷íîãî
âèì³ðþâàííÿ ïàðàìåòðó S

4
ñåð³¿ ïîëÿðèçàö³éíî â³ä-

ô³ëüòðîâàíèõ ì³êðîñêîï³÷íèõ çîáðàæåíü ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ çð³ç³â îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â (ðèñ. 2 - ðèñ. 4)
âèÿâèâ íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè çì³íè ñòó-
ïåíÿ êðèñòàë³çàö³¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó
ïëîäà:

- Íà âñ³õ åòàïàõ ðîçâèòêó ïëîäà âèñîê³
çíà÷åííÿ ïàðàìåòðó êðèñòàë³çàö³¿ S

4
, âèçíà÷åíîãî

øëÿõîì ïîëÿðèçàö³éíî¿ ô³ëüòðàö³¿ ì³êðîñêîï³÷íèõ

çîáðàæåíü (ñï³ââ³äíîøåííÿ (1)) ó ìåæàõ ïëîùèíè
ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â (ðèñ. 2 - ðèñ.
4, ôðàãìåíòè (1),(2)). Äàíèé ôàêò âêàçóº íà ìàê-
ñèìàëüíó êðèñòàë³çàö³þ ðå÷îâèíè äàíî¿ á³îëî-
ã³÷íî¿ òêàíèíè. Åêñïåðèìåíòàëüíî öå âèïëèâàº ç
òîãî, ùî íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèìè çíà÷åííÿìè äî
ïåð³îäó ðîçâèòêó 5-6 ì³ñÿö³â º çíà÷åííÿ S

4
=0.2, ÿê³

â³äïîâ³äàþòü çíà÷íîìó ð³âíþ êðèñòàë³çàö³¿.
- Á³ëüø ï³çí³é åòàï (â³ä 8 ì³ñÿö³â äî 10 ì³ñÿö³â)

òðàíñôîðìàö³¿ ô³áðèëÿðíèõ ìåðåæ îêîðóõîâèõ
ì'ÿç³â âèÿâèâ ôîðìóâàííÿ ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ
êðèñòàë³çàö³¿. Òàêå òâåðäæåííÿ ³ëþñòðóº çðîñ-
òàííÿ âåëè÷èíè ñåðåäíüîãî ñòàòèñòè÷íîãî
ìîìåíòó 1-ãî ïîðÿäêó ðîçïîä³ëó âèïàäêîâèõ
çíà÷åíü ïàðàìåòðó êðèñòàë³çàö³¿ S

4
 =0.15  ³  S

4
 =

0.45 (äèâ. ðèñ. 2 - ðèñ. 4, ôðàãìåíòè (2)). Âèÿâ-

Òàáëèöÿ

Ñòàòèñòè÷í³ Z
i=1;2;3;4

 ïàðàìåòðè, ùî õàðàêòåðèçóþòü êîîðäèíàòí³ ðîçïîä³ëè

ïàðàìåòðà êðèñòàë³çàö³¿ S
4
(m x n)  ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â ïëîä³â ð³çíîãî

ïåð³îäó ðîçâèòêó

Параметри 5 місяців 6 місяців 7 місяців 8 місяців 9 місяців 10 місяців 

1
Z  0,17 0,21 0,28 0,33 0,37 0,41 

2
Z  0,23 0,21 0,19 0,17 0,16 0,14 

3
Z  0,29 0,33 0,39 0,41 0,43 0,49 

4
Z  0,58 0,66 0,73 0,75 0,79 0,83 

 ëåíà òåíäåíö³ÿ ñòàòèñòè÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ êîîð-
äèíàòíèõ ðîçïîä³ë³â ñòóïåíÿ êðèñòàë³çàö³¿ ï³äò-
âåðäæóº çðîñòàííÿ ïðîñòîðîâîãî âïîðÿäêóâàííÿ
ô³áðèëÿðíèõ ñ³òîê îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â.

- Ó ìåæàõ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ïîëÿðè-
çàö³éíî â³äô³ëüòðîâàíèõ ì³êðîñêîï³÷íèõ çîáðà-
æåíü åâîëþö³þ ìîðôîëîã³÷íîãî âïîðÿäêóâàííÿ

ïîáóäîâè ô³áðèëÿðíî¿ ñ³òêè îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â
³ëþñòðóþòü ã³ñòîãðàìè ðîçïîä³ë³â âèïàäêîâèõ
çíà÷åíü ïàðàìåòðó êðèñòàë³çàö³¿  S

4
, ÿê³ íàâåäåíî

íà ñåð³¿ ðèñ. 2 - ðèñ. 4, ôðàãìåíòè (3). Ïîð³â-
íÿëüíèé àíàë³ç òàêèõ çàëåæíîñòåé âèÿâèâ òåí-
äåíö³þ çñóâó ëîêàë³çàö³¿ åêñòðåìóì³â ã³ñòîãðàì
N(S

4
)  çðàçê³â ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â îêîðóõîâîãî

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ì'ÿçà â ä³ëÿíêó á³ëüøèõ çíà÷åíü S
4
. Íà ðàíí³õ

åòàïàõ (5-7 ì³ñÿö³â) ãîëîâí³ åêñòðåìóìè ëîêà-
ë³çîâàí³ â ä³ëÿíö³ S

4
 =0.35 ÷ 0.2. Íà ï³çí³õ åòàïàõ

(8-10 ì³ñÿö³â) ðîçâèòêó ïëîäà çñóâàþòüñÿ ó ä³-
ëÿíêó S

4
 =0.35 ÷ 0.45. Äàíèé ôàêò ï³äòâåðäæóº

çíà÷íó êðèñòàë³çàö³þ ðå÷îâèíè îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â.
- Ìîí³òîðèíã ÷àñîâî¿ çì³íè ñòàòèñòè÷íèõ ìî-

ìåíò³â 1-ãî - 4-ãî ïîðÿäê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ðîçïîä³ëè ñòóïåíÿ êðèñòàë³çàö³¿ ã³ñòîëîã³÷íèõ
çð³ç³â îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â âèÿâèâ çðîñòàííÿ âñ³õ
ïàðàìåòð³â - Z

1
↑, Z

2
↑, Z

3
↑, Z

4
↑, ÿê³ õàðàêòå-

ðèçóþòü ñåð³þ ã³ñòîãðàì   - òàáë.
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îäåðæàíèõ äàíèõ ïðî

êîîðäèíàòí³ ðîçïîä³ëè ïàðàìåòðà êðèñòàë³çàö³¿ S
4

ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â ïëîä³â ð³ç-
íîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó (äèâ. òàáë.) âèÿâèâ òàê³
ê³ëüê³ñí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ çíà÷åííÿìè ñòàòèñ-
òè÷íèõ ìîìåíò³â Z

i
(q)  äëÿ ðîçãëÿíóòîãî ÷àñîâîãî

(5 ì³ñÿö³â - 10 ì³ñÿö³â) ³íòåðâàëó ðîçâèòêó îêî-
ðóõîâèõ ì'ÿç³â ïëîäà.

ßê âèäíî, ñòðóêòóðèçàö³ÿ òà ôîðìóâàííÿ
îð³ºíòàö³éíî¿ óçãîäæåíîñò³ ô³áðèëÿðíî¿ ìåðåæ³
îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â âçàºìîïîâ'ÿçàí³ ³ç çðîñòàííÿì
çíà÷åíü âñ³õ ñòàòèñòè÷íèõ ìîìåíò³â 1-ãî - 4-ãî
ïîðÿäê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü êîîðäèíàòí³ ðîç-
ïîä³ëè ïàðàìåòðà êðèñòàë³çàö³¿   äîñë³äæåíèõ ã³ñ-
òîëîã³÷íèõ çð³ç³â.

Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî çì³íè ñòóïåíÿ êðèñ-
òàë³çàö³¿ ðå÷îâèíè îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â ïëîä³â ð³çíîãî
ïåð³îäó ðîçâèòêó âèÿâèâñÿ ñòàòèñòè÷íèé ìîìåíò
1-ãî ïîðÿäêó, ÿêèé õàðàêòåðèçóº êîîðäèíàòí³ ðîç-
ïîä³ëè ïàðàìåòðà   ïîëÿðèçàö³éíî â³äô³ëüòðîâàíèõ
ì³êðîñêîï³÷íèõ çîáðàæåíü â³äïîâ³äíèõ á³îëîã³÷íèõ
ïðåïàðàò³â î÷íî¿ ÿìêè.

Âèñíîâêè

Âïåðøå çàïðîïîíîâàíî ìåòîä ñòîêñ ïîëÿðè-
ìåòðè÷íîãî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ì³êðîñêî-
ï³÷íèõ çîáðàæåíü ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â îêîðóõîâèõ
ì'ÿç³â ïëîä³â ð³çíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó òà çàñòî-
ñîâàíî îá'ºêòèâíèé ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç (îá÷èñ-
ëåííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ìîìåíò³â 1-ãî - 4-ãî ïîðÿä-
ê³â) êîîðäèíàòíèõ ðîçïîä³ë³â ïàðàìåòð³â âåêòîðà
Ñòîêñà. Âïåðøå çàïðîïîíîâàíî àíàë³òè÷íèé
ïàðàìåòð îö³íþâàííÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ ïîáóäîâè
íàáîðó á³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â î÷íî¿ ÿìêè ïëîä³â
ð³çíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó - ïàðàìåòð ñòóïåíÿ
êðèñòàë³çàö³¿. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîñë³äæåíî
êîîðäèíàòí³ ðîçïîä³ëè ïàðàìåòðà ñòóïåíÿ
êðèñòàë³çàö³¿ ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â

ïëîä³â ð³çíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó. Âèÿâëåíî îñíîâí³
âçàºìîçâ'ÿçêè ì³æ çì³íàìè íàáîðó ñòàòèñòè÷íèõ
ìîìåíò³â 1-ãî - 4-ãî ïîðÿäê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
êîîðäèíàòí³ ðîçïîä³ëè ïàðàìåòðà ñòóïåíÿ êðèñòà-
ë³çàö³¿ òà îñîáëèâîñòÿìè ÷àñîâî¿ ïðîñòîðîâî¿
ñòðóêòóðèçàö³¿ ðå÷îâèíè îêîðóõîâèõ ì'ÿç³â ïëîä³â
ð³çíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó - íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè
âèÿâèâñÿ ñòàòèñòè÷íèé ìîìåíò 1-ãî ïîðÿäêó ç
íàñòóïíèì ä³àïàçîíîì çì³íè âëàñíèõ çíà÷åíü
{ΔZ

1
(S

4
)=2.41.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå äîñë³äèòè ã³ñòîëîã³÷í³
çð³çè çîðîâîãî íåðâà ïëîä³â 5-10 ì³ñÿö³â âíóòð³ø-
íüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó äëÿ âñòàíîâëåííÿ ¿õ îð³ºí-
òàö³éíî¿  òà êðèñòàë³÷íî¿ ïîáóäîâè.

Ë³òåðàòóðà. 1. Îë³éíèê ².Þ. Îá´ðóíòóâàííÿ ëàçåðíîãî
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inhomogeneous surface and layers / A.O. Angelskaya, A.G.
Ushenko, Yu.A. Ushenko [et al.] // Proc. SPIE. - May 08,
2007. - Vol. 6635. - Ð. 66350N. 9. Ushenko A.G. Polarization
introscopy of phase-inhomogeneous layers / A.G. Ushenko //
Proc SPIE. - 2002. - Vol. 4900. - P. 1323-1326. 10. Ushenko
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63-70. 11. Ushenko A.G. Laser polarimetry of polarization-
phase statistical moments of the objects field of optically
anisotropic scattering layers / A.G. Ushenko // Îïò. è ñïåêòð. -
2001. - Ò. 91, ¹ 2. - Ñ. 313-317.

ÑÒÎÊÑ ÏÎËßÐÈÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÅ
ÊÀÐÒÎÃÐÀÔÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÈÑÒÀËËÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÒÐÎÅÍÈß ÂÅÙÅÑÒÂÀ ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ

ÑÐÅÇÎÂ ÃËÀÇÎÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÛÕ ÌÛØÖ ÏËÎÄÎÂ
×ÅËÎÂÅÊÀ

Î.Â. Ñîáêî, È.Þ. Îëèéíûê, À.Ã. Óøåíêî



175

Ðåçþìå. Èññëåäîâàâ îñîáåííîñòè îðèåíòàöèîííîãî
ñòðîåíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçîâ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö
ïëîäîâ ÷åëîâåêà 5-10 ìåñÿöåâ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ìåòîäîì ñòîêñ ïîëÿðèìåòðè÷åñêîãî êàðòîãðàôèðîâàíèÿ
íàìè âïåðâûå ïðåäëîæåí ìåòîä ñòîêñ-ïîëÿðèìåòðè÷åñêîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé èõ
ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçîâ. Èçó÷åíû îñíîâíûå âçàèìîñâÿçè
ìåæäó èçìåíåíèÿìè íàáîðà ñòàòèñòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ 1-ãî - 4-
ãî ïîðÿäêîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçèðóþò êîîðäèíàòíûå
ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðà ñòåïåíè êðèñòàëëèçàöèè è îñî-
áåííîñòåé âðåìåííîé ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðèçàöèè
âåùåñòâà ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö ïëîäîâ ðàçíûõ ïåðèîäîâ
ðàçâèòèÿ - íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì îêàçàëñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêèé ìîìåíò 1-ãî ïîðÿäêà ñî ñëåäóþùèì äèàïàçîíîì
èçìåíåíèÿ ñîáñòâåííûõ çíà÷åíèé  {ΔZ

1
(S
4
)=2.41.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëîä, ãëàçîäâèãàòåëüíàÿ ìûøöà,
ãëàçíàÿ ÿìêà, ñòîêñ ïîëÿðèìåòð, ïàðàìåòð êðèñòàëëèçàöèè,
âåêòîð Ñòîêñà, ñòàòèñòè÷åñêèé ìîìåíò.

STOKES POLARIMETRIC MAPPING OF THE
CRYSTAL STRUCTURE OF THE SUBSTANCE IN THE

HISTOLOGICAL SECTIONS OF OCULOMOTOR
MUSCLES OF THE HUMAN FETUSES

O.V. Sobko, I.Y. Oliinyk, 1O.G. Ushenko

Abstract. Objective. It is impossible to solve the
problem of perinatal morbidity and mortality without
advanced study of embryogenesis and early feto-
genesis periods. Having examined the features of
orientation structure of paraorbital tissue of his-
tological sections [3, 4], we consider it expediet to
study the features of crystal structure of histological
sections in the oculomotor muscles of 5-10 months
old human fetuses at their Stokes polarimetric map-
ping.

Material and methods of research. To
describe the topographic structure of classical
microscopic images of oculomotor muscles sections
in 5-10 months old fetuses, we used polarized laser
radiation with the following calculation of
mathematical Stokes vector parameters, which
characterize position finding and polycrystalline
structure of biologicals in the most informative and
complete way. Whithin the stokes vector parameters
we have chosen the coordinate distribution of values
S
4
 (of the 4th order), in the dots of microscopic image

of biological preparation, which bears the most
complete information about polycrystalline structure
of its substrance. The values S

4
=+1 correspond to

the minimum crystallization degree. The values S
4
=0

correspond to the maximum crystallization degree.
We measured coordinate distributions (two-
dimensional file masses of values in the samples
plane) of Stokes vector parameters in the location of
a standard Stokes polarimeter.

Results. The comparative analysis of the findings
concerning to coordinate distribution of crystallization
parameter  S

4
 of the substance in histological sections

of the fetal oculomotor muscles at different stages of
growth detected the following quantitative diffe-

rences between the values of statistical moments
Z
i
(q)  for the time (5-10 months) period of the fetal

oculomotor muscles growth:

 As it as seen, the structurization and formation of
the position finding coordination of oculomotor
muscles tissue fibrillar net and are interrelated with
an increase of values of all statistical moments of the
1st - 4th orders, which characterize the coordinate
distributions of the crystallization S

4
 parameter of the

histological sections under study.
The statistical moment of the first order, which

characterizes the coordinate distributions of S
4
 para-

meter of the filtered microscopic images of the cor-
responding biologicals of the eye pit by means of
polarization proved to be the most sensitive to the
change of the crystallization degree in the substance
of the fetal oculomotor muscles at different stages of
growth.

Conclusions. We were the first to suggest the
method of Stokes polarimetric statistical analysis of
histological sections of microscopic images of eye pit
oculomotor muscles in the fetuses at different stages
of their growth and to use objectively statistical
analysis (calculation of the 1st - 4th orders statistical
moments) of coordinate distributions of the Stokes
vector parameters. For the first time analytical
parameter for evaluation of the morphological
structure of biologicals in the fetal eye pit at different
stages of growth - the parameter of crystallization
degree. Was suggested we have explored by means
of an experiment the parameter coordinate dist-
ributions of crystallization degree in the fetal oculo-
motor muscles histological sections at different stages
of growth. We have revealed the main interrelations
between the changes in statistical moments of the 1st

- 4th orders, characterizing coordinate distributions of
the crystallization degree parameter, and the features
ofhoer's spatial structure of the tissue substance in
the fetal oculomotor muscles at different periods of
the development - the statistical moments of the 1st
order, with the consequent range of values change
{ΔZ1(S4)=2,41 proved to be the most sensitive.

Key words: fetus, oculomotor muscle, eye pit,
Stokes polarimeter, crystallization parameter, Stokes
vector, statistical moment.
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ âì³ñòó IË-1β, IË-4, IË-6 òà ôàê-

òîðó íåêðîçó ïóõëèí àëüôà ³ íåîïòåðèíó ó õâîðèõ íà åêçåìó â

ïåð³îä çàãîñòðåííÿ äåðìàòîçó. Âñòàíîâëåíî, ùî â ñèðîâàòö³

êðîâ³ õâîðèõ íà åêçåìó ìàº ì³ñöå â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ

íåîïòåðèíó ³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (IË-1β, ôàêòîðó íåêðîçó

ïóõëèí àëüôà) íà òë³ íå³ñòîòíîãî çá³ëüøåííÿ ïðîòèçàïàëüíîãî

³íòåðëåéê³íó IË-4. Âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü çì³í  äîñë³äæóâàíèõ

ïîêàçíèê³â â³ä õàðàêòåðó êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó äåðìàòîçó.

ÖÈÒÎÊ²ÍÎÂÈÉ ÏÐÎÔ²ËÜ
ÏÅÐÈÔÅÐ²ÉÍÎ¯ ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÅÊÇÅÌÓ Â ÑÒÀÄ²¯ ÇÀÃÎÑÒÐÅÍÍß

ÓÄÊ 616.521:612.11:612-017.1

Í.À. Ñòåïàí,

Î.². Äåíèñåíêî

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêçåìà, öèòîê³íè,

íåîïòåðèí.

Âñòóï

Åêçåìà º îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ àëåðãî-
äåðìàòîç³â, ÿêå â ñòðóêòóð³ äåðìàòîëîã³÷íî¿
çàõâîðþâàíîñò³ â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿í³ ñêëàäàº
â³ä 20% äî 40% [1, 3]. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ åê-
çåìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè,
çá³ëüøåííÿì ÷àñòêè ïîøèðåíèõ é óñêëàäíåíèõ
ôîðì, òîðï³äíèõ äî çàñîá³â áàçîâî¿ òåðàï³¿ ç òðè-
âàëîþ âòðàòîþ õâîðèìè ä³ºçäàòíîñò³ [2, 3], ùî ³
âèçíà÷àº âàæëèâå ìåäè÷íå òà ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ
äàíîãî äåðìàòîçó [6, 7, 14].

Çã³äíî ñó÷àñíèõ äàíèõ, ïàòîãåíåç åêçåìè º
ñêëàäíèì ³ áàãàòîôàêòîðíèì [1, 2], äå, ïîðÿä ç
åêçîãåííèìè ÷èííèêàìè, âàãîìó ðîëü â³ä³ãðàþòü
ðîçëàäè ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ [7, 11], íåé-
ðîãóìîðàëüíî¿ é åíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿, ãåíåòè÷íà
äåòåðì³íîâàí³ñòü [2], ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ îðãà-
í³â òðàâëåííÿ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî îáì³ííèõ ïîðó-
øåíü, àâòîñåíñèá³ë³çàö³¿ òîùî [2, 13].

Â îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
ç'ÿñóâàííþ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ðîë³, â òîìó ÷èñë³ é
ïðè åêçåì³, ìåä³àòîðàì çàïàëåííÿ - öèòîê³íàì, ÿê³
º ðåãóëÿòîðàìè ì³æêë³òèííî¿ âçàºìîä³¿, áåðóòü
ó÷àñòü ó ðåàë³çàö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ òîùî [8, 9],
îäíàê äàí³ ïðî ¿õ ðîëü ó ðîçâèòêó åêçåìè ïîîäè-
íîê³ [4,10].

Â³äîìî, ùî ³íòåðëåéê³í-1 (²Ë-1) - öå ïðîçà-
ïàëüíèé öèòîê³í, ÿêèé ïðîäóêóºòüñÿ ïåðåâàæíî
ìàêðîôàãàìè, áåðå ó÷àñòü ó ïóñêîâèõ ðåàêö³ÿõ
³ìóí³òåòó. Ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà (ÔÍÏ-
α) â³äíîñÿòü äî ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, éîãî ïðî-
äóêóþòü ð³çí³ òèïè êë³òèí (ìîíîöèòè-ìàêðîôàãè,
Â- ³ Ò-ë³ìôîöèòè), â³í º ìåä³àòîðîì ñïåöèô³÷íî¿ ³
íåñïåöèô³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà ïàòîãåíè,
ñëóæèòü âàæëèâîþ ëàíêîþ çâ'ÿçêó ì³æ çàïàëü-
íèìè òà ³ìóííèìè ðåàêö³ÿìè. Â³äîìî, ùî ²Ë-1 òà
ÔÍÏ-α ñèíòåçóþòüñÿ ïàðàëåëüíî ó â³äïîâ³äü íà
ñòðåñ-ðåàêö³þ, ìàþòü çäàòí³ñòü ³íäóêóâàòè ïðî-
äóêö³þ îäèí îäíîãî. ²íòåðëåéê³í-6 (²Ë-6), ÿêèé

ïðîäóêóþòü ð³çí³ òèïè êë³òèí (ïåðåâàæíî ìàê-
ðîôàãè, Ò- ³ Â-ë³ìôîöèòè, ô³áðîáëàñòè), º îäíèì ç
íàéá³ëüø àêòèâíèõ öèòîê³í³â òà âîëîä³º á³ëüø ð³ç-
íîìàí³òíèìè åôåêòàìè, í³æ ³íø³ öèòîê³íè, ùî
áåðóòü ó÷àñòü â ðåàë³çàö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ³
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. Âîäíî÷àñ ³íòåðëåéê³í-4 (²Ë-1),
ÿêèé ñèíòåçóþòü àêòèâîâàí³ Ò-õåëïåðè 2-ãî òèïó,
âîëîä³º ïðîòèçàïàëüíèì åôåêòîì, ïðèãí³÷óº
ïðîäóêö³þ IË-1, ÔÍÏ-α, IË-6 òà IË-8, ³íã³áóº
öèòîòîêñè÷íó àêòèâí³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â, ìàêðî-
ôàã³â [8, 9].  Ðàçîì ç òèì, öèòîê³íè â³äíîñÿòü äî
êîðîòêîæèâó÷èõ á³ëê³â ³ ïåïòèä³â, êîíöåíòðàö³ÿ
ÿêèõ, âèçíà÷åíà â ñåðåäîâèùàõ îðãàí³çìó, ÷àñòî º
íåñòàá³ëüíîþ, ÿêó íå çàâæäè ìîæíà ââàæàòè
â³ðîã³äíèì êðèòåð³ºì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó â îðãàí³çì³ õâîðèõ [5,12].

Âîäíî÷àñ, çã³äíî ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü, îäíèì
³ç á³ëüø ñòàá³ëüíèõ òà íàä³éíèõ ëàáîðàòîðíèõ
ïîêàçíèê³â, ùî â³äîáðàæàº àêòèâí³ñòü çàïàëåííÿ é
àêòèâàö³þ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, º íåîïòåðèí, ÿêèé
ñèíòåçóþòü ãîëîâíèì ÷èíîì ìîíîöèòè/ìàêðî-
ôàãè, áåðå ó÷àñòü ó ñòèìóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â ïðè
õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ, ä³º â ò³ñíîìó ñè-
íåðã³çì³ ç ïðîçàïàëüíèìè öèòîê³íàìè òîùî [12,
15]. Îäíàê äàíèõ ùîäî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåîïòå-
ðèíó ó õâîðèõ íà åêçåìó ó äîñòóïíèõ äæåðåëàõ
ë³òåðàòóðè íå âèÿâëåíî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèçíà÷èòè îêðåì³ ïîêàçíèêè öèòîê³íîâîãî ïðî-
ô³ëþ òà íåîïòåðèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà
åêçåìó â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ äåðìàòîçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 38 õâîðèõ íà åêçåìó, ç
íèõ 21 - ÷îëîâ³÷î¿ é 17 - æ³íî÷î¿ ñòàò³, â³êîì â³ä 18
äî 79 ðîê³â. Ó á³ëüøîñò³ (27 îñ³á - 71,0%) ïà-
ö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ì³êðîáíó ôîðìó åêçåìè, ó
ò.÷. âàðèêîçíó, ïàðàòðàâìàòè÷íó òà ì³êîòè÷íó, ó
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ðåøòè 11 (29,0%) îñ³á - ñïðàâæíþ (³ñòèííó) åêçå-
ìó. Ó 22 (57,9%) õâîðèõ íà åêçåìó ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ íà øê³ð³ ìàâ ïîøèðåíèé õàðàêòåð, ó 16
(42,1%) - áóâ îáìåæåíèì. Ó 24 (63,2%) ïàö³ºíò³â
äåðìàòîç ìàâ õðîí³÷íèé ïåðåá³ã, ó 14 (36,8%) -
ä³àãíîñòîâàíèé âïåðøå. Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè
14 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (äîíîð³â) òàêîãî æ
â³êó.

Ó õâîðèõ íà åêçåìó âèçíà÷àëè âì³ñò ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ íåîïòåðèíó òà îêðåìèõ ïðî- é
ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â: ³íòåðëåéê³íó-1 áåòà
(IË-1β), ÔÍÏ-α, IË-4 òà IË-6, äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó çà
â³äîìèìè ìåòîäèêàìè ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíîñ-
òè÷íèõ òåñò-ñèñòåì ÇÀÒ "Âåêòîð-Áåñò" (ì. Íî-
âîñèá³ðñüê, Ðîñ³ÿ) òà "Neopterin ELISA" (Í³ìå-

÷÷èíà).
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü

ïðîâîäèëè ìåòîäàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ç âè-
êîðèñòàííÿì êîìï'þòåðíèõ ïðîãðàì (Excel, Statis-
tica 6.0), çà â³ðîã³äíó ââàæàëè ð³çíèöþ ïîêàçíèê³â
ïðè ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Âíàñë³äîê îáñòåæåííÿ 38 õâîðèõ íà åêçåìó â
ïåð³îä çàãîñòðåííÿ äåðìàòîçó âñòàíîâëåíî
(òàáë.1) â³ðîã³äíå (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç ðåçóëüòà-
òàìè îáñòåæåííÿ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çðîñ-
òàííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âì³ñòó äîñë³äæóâàíèõ
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â - ÔÍÏ-α (â 2,68 ðàçà,
ð<0,01) òà IË-1β (ó 2,32 ðàçà, ð=0,01), à òàêîæ ð³â-
íÿ íåîïòåðèíó (â 2,03 ðàçà, ð<0,05).

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè âì³ñòó öèòîê³í³â òà íåîïòåðèíó ó ñèâîðîòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà åêçåìó

(M± m)

Показники,  

одиниці виміру 
 

Група контролю 

(n=14) 
 

Хворі на екзему 

(n=38) 

Вірогідність 

різниці 
показників 

Неоптерин,нмоль/л  9,97 ± 3,80 20,2 ± 2,29 р = 0,027 

Фактор некрозу пухлин-

α, пг/мл  
6,75 ± 2,50 18,1 ± 1,52 р = 0,006 

Інтерлейкін-4, пг/мл 5,1 ± 1,56 6,51 ± 1,28 р = 0,88 

Інтерлейкін-6, пг/мл  6,0 ± 1,36 8,02 ± 1,41 р = 0,4 

Інтерлейкін-1β, пг/мл 4,39 ± 1,62 10,2 ± 1,44 р = 0,01 

 
Òàêîæ ó õâîðèõ íà åêçåìó âñòàíîâëåíî (òàáë.

1) òåíäåíö³þ (ð>0,05) äî çðîñòàííÿ ïîð³âíÿíî ç
ïîêàçíèêàìè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á âì³ñòó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó IË-6 (íà
33,7%, ð>0,05) íà òë³ ìåíø ñóòòºâîãî ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó IË-4 (íà 27,6%,
ð>0,05).

Àíàë³ç öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ó õâîðèõ íà åê-
çåìó çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ôîðìè äåðìàòîçó
(ðèñ. 1) â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé âì³ñòó äîñë³ä-
æóâàíèõ öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â, ùî
ñòðàæäàþòü íà ³ñòèííó òà ì³êðîáíó åêçåìó, íå
âèÿâèâ. Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ íà ³ñòèííó åêçåìó
âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî âèùèé ð³âåíü íåîïòåðèíó

Ðèñ. 1. Ð³âåíü íåîïòåðèíó òà öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ³ñòèííó òà ì³êðîáíó åêçåìó

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

ÿê ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ãðóïè êîíòðîëþ, òàê ³
õâîðèìè íà ì³êðîáíó ôîðìó äåðìàòîçó (â³ä-
ïîâ³äíî: â 3,09 òà 1,96 ðàçà, ð<0,01).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³âíÿ íåîïòåðèíó òà äîñ-
ë³äæóâàíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà åêçåìó ç ð³çíîþ
òðèâàë³ñòþ äåðìàòîçó (ðèñ. 2) çàñâ³ä÷èâ, ùî ó
õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ÷àñòî ðåöèäèâóþ÷³ ôîðìè åê-
çåìè ïîð³âíÿíî ç íåòðèâàëèì (äî 6 ì³ñÿö³â) ïåðå-
á³ãîì äåðìàòîçó ìàº ì³ñöå òåíäåíö³ÿ (ð>0,05) äî
á³ëüø ³ñòîòíîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â IË-1β ³ ÔÍÏ-α òà íåîïòåðèíó (â³äïî-
â³äíî íà: 40,1%, 20,6% òà 8,9%), ó òîé ÷àñ ÿê
ð³âåíü ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó IË-4 áóâ çíèæå-
íèì (ó 2,38 ðàçà, ð=0,064), ùî ìîæå áóòè îäí³ºþ ç
ìîæëèâèõ ïðè÷èí õðîí³çàö³¿ åêçåìàòîçíîãî ïðîöå-
ñó â øê³ð³ öèõ ïàö³ºíò³â.

Âèçíà÷åííÿ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ó õâîðèõ íà
åêçåìó, çàëåæíî â³ä ïëîù³ óðàæåííÿ øê³ðè â³ðî-
ã³äíèõ â³äì³ííîñòåé âì³ñòó äîñë³äæóâàíèõ ïðî-
çàïàëüíèõ öèòîê³í³â (ÔÍÏ-α, IË-1β, ²Ë-6) ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â ç îáìåæåíèì òà ïîøèðåíèì
óðàæåííÿì øê³ðè íå âèÿâèâ. Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ ³ç
ïîøèðåíèìè ôîðìàìè äåðìàòîçó ðåºñòðóâàëè
á³ëüø ³ñòîòíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ íåîïòåðèíó (íà
33,1%, ð=0,27) çà îäíî÷àñíîãî â³ðîã³äíîãî ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òàêèõ ïàö³ºíò³â
IË-4 (â 2,5 ðàçà, p<0,05).

Ïðè àíàë³ç³ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â öèòî-
ê³íîâîãî ïðîô³ëþ òà íåîïòåðèíó ó ñèâîðîòö³ êðîâ³
õâîðèõ íà åêçåìó,÷ çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ¿õ ïðîæè-
âàííÿ (â ì³ñüêèõ ÷è ñ³ëüñüêèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ)
òà çàëåæíî â³ä ñòàò³ ïàö³ºíò³â â³ðîã³äíèõ â³äì³í-

Ðèñ. 2. Ð³âåíü íåîïòåðèíó òà öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà åêçåìó ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ äåðìàòîçó

íîñòåé äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â íå âèÿâëåíî.
Ðàçîì ç òèì, ó õâîðèõ æ³íî÷î¿ ñòàò³, ó ÿêèõ
÷àñò³øå îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ðåºñòðóâàëè õðîí³÷í³
ôîðìè äåðìàòîçó ç ïîøèðåíèì óðàæåííÿì øê³-
ðè, ïîì³÷åíî òåíäåíö³þ äî á³ëüø ³ñòîòíîãî ïîð³â-
íÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ íåîïòåðèíó (â 2,26 ðàçà; ó ïàö³ºíò³â
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ - â 1,84 ðàçà) ³ ïðîçàïàëüíèõ öèòî-
ê³í³â - ÔÍÏ-α òà IË-1β (â³äïîâ³äíî: â 2,87 òà 2,80
ðàçà; ó õâîðèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³: â 2,52 òà 1,95 ðàçà)
íà òë³ òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ²Ë-4 (â 1,57
ðàçà ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³).

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³ä-
æåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó õâîðèõ íà åêçåìó â
ïåð³îä çàãîñòðåííÿ äåðìàòîçó ìàº ì³ñöå ïåâíèé
äèñáàëàíñ âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðî- é ïðî-
òèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â - â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (IË-1β, ÔÍÏ-α) íà òë³

íå³ñòîòíîãî çðîñòàííÿ âì³ñòó ïðîòèçàïàëüíîãî
öèòîê³íó IË-4, ÿêèé çà òðèâàëîãî ïåðåá³ãó äåð-
ìàòîçó ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ, ùî ìîæå áóòè îäí³ºþ
ç ìîæëèâèõ ïðè÷èí õðîí³çàö³¿ åêçåìàòîçíîãî ïðî-
öåñó â øê³ð³. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âì³ñòó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà åêçåìó äîñë³äæóâàíèõ
ïîêàçíèê³â âêàçóº íà òå, ùî á³ëüø ÷óòëèâèì òà
ñòàá³ëüíèì ìàðêåðîì çàïàëüíîãî ïðîöåñó â øê³ð³
õâîðèõ íà ð³çí³ êë³í³÷í³ ôîðìè åêçåìè º íåîïòåðèí,
ÿêèé ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê êðèòåð³é åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè

Ó õâîðèõ íà åêçåìó â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ äåð-
ìàòîçó âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ âì³ñòó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ íåîïòåðèíó ³ ïðîçàïàëüíèõ öèòî-
ê³í³â (IË-1β, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí àëüôà) íà òë³
íåçíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó
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(IË-4), âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü çì³í äîñë³äæóâàíèõ
ïîêàçíèê³â â³ä õàðàêòåðó êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó äåð-
ìàòîçó òà ïîêàçàíî ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ íåîï-
òåðèíó ÿê ìàðêåðó çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè ð³çíèõ
êë³í³÷íèõ ôîðìàõ åêçåìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâîþ º ðîçðîáêà òà âèçíà÷åííÿ êë³-
í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà åêçåìó ç äèôåðåíö³éîâàíèì
ïðèçíà÷åííÿì ³ìóíîìîäóëþþ÷èõ ïðåïàðàò³â ç
óðàõóâàííÿì ñòàíó öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ.
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ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÝÊÇÅÌÎÉ Â ÑÒÀÄÈÈ

ÎÁÎÑÒÐÅÍÈß

Í.À. Ñòåïàí, Î.È. Äåíèñåíêî

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ÈË-1?,
ÈË-4, ÈË-6, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà è íåîïòåðèíà
ó áîëüíûõ ýêçåìîé â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ äåðìàòîçà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ýêçåìîé èìååò
ìåñòî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ íåîïòåðèíà è
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1?, ÔÍÎ-?) íà ôîíå
íåñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî
èíòåðëåéêèíà ÈË-4. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü èçìåíåíèé
èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé îò õàðàêòåðà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
äåðìàòîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêçåìà, öèòîêèíû, íåîïòåðèí.

CYTOKINE PROFILE OF THE PERIPHERAL BLOOD IN
PATIENTS SUFFERING FROM ECZEMA IN THE ACUTE

STAGE

N.A. Stepan, O.I. Denysenko

Abstract. Interleukins 1β, 4, 6, tumor necrosis factor alpha
and neopterin levels were determined in patients having acute
period of eczema. A reliable growth of neopterin and pro-inflam-

matory cytokines (IL-1β, TNF-α) levels was registered, where
the minor increase of a pro-inflammatory interleukin-4 was
found. A correlation between the investigated indicators and
clinical picture of dermatosis was found.

Key words: eczema, cytokines, neopterin.
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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè çàãàëü-

íîãî ïðåïàðàòó òîâñòî¿ êèøêè â ùóð³â ³ç â³äñòðî÷åíèìè íàñë³ä-

êàìè ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Âñòàíîâëåíî, ùî íà 12-

òó äîáó ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî ïåð³îäó â çàãàëüíîìó ïðå-

ïàðàò³ òîâñòî¿ êèøêè ùóð³â ôîðìóºòüñÿ äèñáàêòåð³îç (äèñá³îç)

ç åë³ì³íàö³ºþ ô³ç³îëîã³÷íî êîðèñíèõ àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ

á³ô³äîáàêòåð³é, ëàêòîáàêòåð³é, åóáàêòåð³é, ïåïòîñòðåïòîêîê³â

³ êîíòàì³íàö³ºþ ïàòîãåííèìè òà óìîâíî ïàòîãåííèìè åíòåðî-

áàêòåð³ÿìè, ñòàô³ëîêîêàìè, áàêòåð³ÿìè ðîäó Clostridium,

ïåïòîêîêîì òà äð³æäæîïîä³áíèìè ãðèáàìè ðîäó Candida.

ÏÎÐÎÆÍÈÍÍÀ ÒÀ ÌÓÊÎÇÍÀ
Ì²ÊÐÎÁ²ÎÒÀ ÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈ Â ÙÓÐ²Â
²Ç ÍÀÑË²ÄÊÀÌÈ ²ØÅÌ²¯-ÐÅÏÅÐÔÓÇ²¯
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ

ÓÄÊ 616.37/Ä48

Î.Â.Òêà÷óê,

Ì.À.Ïîâàð

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³ÿ-ðåïåðôóç³ÿ

ãîëîâíîãî ìîçêó, òîâñòà êèøêà,

ïîðîæíèííà òà ìóêîçíà

ì³êðîôëîðà, äèçáàêòåð³îç.

Âñòóï

Ñèíàíòðîïí³ ì³êðîîðãàí³çìè êèøå÷íèêó áå-
ðóòü àêòèâíó ó÷àñòü â ³íäóêö³¿ ³ìóííî¿ òîëå-
ðàíòíîñò³ äî îðãàí³çìó íîñ³¿â, êîîðäèíóþ÷è
íîðìàëüí³ ³ìóíí³ ðåàêö³¿. Ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî
ä³àëîãó ì³æ îðãàí³çìîì ãîñïîäàðÿ ³ ì³êðîá³îòîþ
êèøå÷íèêó ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó àâòî³-
ìóííèõ çàõâîðþâàíü [5, 8]. Îñòàíí³ì ÷àñîì ó
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ç'ÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå ôàêò³â,
ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü äâîá³÷íî¿ íåéðîãó-
ìîðàëüíî¿ ñèñòåìè çâ'ÿçêó ì³æ ì³êðîá³îòîþ
êèøå÷íèêó òà ìîðôîôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì
ãîëîâíîãî ìîçêó, â³äîìîþ ÿê "â³ñü ì³êðîá³îòà
êèøå÷êó-ìîçîê" [8, 10, 13]. Âñòàíîâëåíî îñíîâí³
ìåõàí³çìè äàíèõ âçàºìîçâ'ÿçê³â, ÿê³ ìîæóòü
îïîñåðåäêîâóâàòèñÿ ÷åðåç âåãåòàòèâíó íåðâîâó
ñèñòåìó, àêòèâàö³þ ì³ñöåâèõ íåéðîí³â â êèøå÷íèõ
ñïëåòåííÿõ òà ÷åðåç ³ìóííó ñèñòåìó, çîêðåìà,
ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè [8, 9, 11, 12]. Äèñá³îòè÷í³
çì³íè â äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ êèøå÷íèêó ïðè÷åòí³
äî áàãàòüîõ ïñèõîåìîö³éíèõ ðîçëàä³â òà âèíèê-
íåííÿ àâòî³ìóííèõ óðàæåíü ìîçêó [4-7]. Âðàõî-
âóþ÷è íàÿâí³ñòü àâòî³ìóííîãî êîìïîíåíòó â
ïåðåá³ãó ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî óøêîäæåííÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó, ëîã³÷íî î÷³êóâàòè íà ïîñò³øå-
ì³÷í³ çì³íè ì³êðîáíî¿ åêîëîã³¿ êèøå÷íèêó. ßêùî
äëÿ òîíêî¿ êèøêè íàÿâí³ñòü äèñá³îòè÷íèõ
ïîðóøåíü çà óìîâ ³øåì³¿-ðåïåôóç³¿ ãîëîâíîãî
ìîçêó - äîâåäåíèé ôàêò [3], òî ì³êðîáíà åêîëîã³ÿ
ïîðîæíèííî¿ òà ìóêîçíî¿ ì³êðîá³îòè òîâñòî¿ êèø-
êè çà öèõ óìîâ çàëèøàºòüñÿ íåäîñë³äæåíîþ.

Ìåòà ðîáîòè

Âèâ÷èòè âèäîâèé ³ ïîïóëÿö³éíèé ñêëàä ïîðîæ-
íèííî¿ òà ìóêîçíî¿ ì³êðîôëîðè òîâñòî¿ êèøêè â

ùóð³â ³ç â³äñòðî÷åíèìè íàñë³äêàìè íåïîâíî¿
ãëîáàëüíî¿ ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Íåïîâíó ãëîáàëüíó ³øåì³þ ìîçêó ìîäå-
ëþâàëè øëÿõîì ïðèïèíåííÿ êðîâîòîêó ïî
çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³ÿõ ïðîòÿãîì 20 õâ. ³ç
íàñòóïíîþ ðåïåðôóç³ºþ. Òâàðèí âèâîäèëè ç åêñ-
ïåðèìåíòó øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä êàë³ïñîëîâèì
íàðêîçîì íà 12-òó äîáó ïîñò³øåì³÷íîãî ïåð³îäó.

Óñ³ âòðó÷àííÿ òà åâòàíàç³þ çä³éñíþâàëè ï³ä
êàë³ïñîëîâèì íàðêîçîì (70 ìã/êã ìàñè ò³ëà) ³ç
äîòðèìàííÿì ì³æíàðîäíèõ ïðèíöèï³â ªâðîïåé-
ñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà
³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé (Ñòðàñáóðã, 1985), óõâàëè
Ïåðøîãî íàö³îíàëüíîãî êîíãðåñó ç á³îåòèêè (Êè¿â,
2000).

Âèäîâèé ³ ïîïóëÿö³éíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè âèç-
íà÷àëè áàêòåð³îëîã³÷íèìè òà ì³êîëîã³÷íèìè
äîñë³äæåííÿìè ç ðîçðàõóíêîì ³íäåêñó ïîñò³éíîñò³,
÷àñòîòè çóñòð³÷àííÿ, êîåô³ö³ºíòà ê³ëüê³ñíîãî
äîì³íóâàííÿ òà çíà÷óùîñò³ êîæíîãî âèäó (ðîäèíè)
ì³êðîîðãàí³çìó â ì³êðîá³îöåíîç³ çàãàëüíîãî ïðå-
ïàðàòó òîâñòî¿ êèøêè [1, 2].

Ñòàòèñòè÷íó çíà÷èì³ñòü â³äì³ííîñòåé îö³íþ-
âàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàëåæíèõ
âèáîðîê. Äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ ñåðåäí³õ
àðèôìåòè÷íèõ òà ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Íà 12-òó äîáó ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî ïå-
ð³îäó ó âñ³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí íàñòàº
åë³ì³íàö³ÿ ç ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ïë³âêè
á³ô³äîáàêòåð³é, åóáàêòåð³é, ïåïòîñòðåïòîêîê³â, ó
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á³ëüøîñò³ (ó òðüîõ ³ç ï'ÿòè) òâàðèí åë³ì³íóþòü
òàêîæ ëàêòîáàêòåð³¿ (òàáë. 1).

Íà òë³ åë³ì³íàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íî êîðèñíèõ áàêòå-
ð³é â³ëüíå ì³ñöå íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîâñòî¿
êèøêè çàéìàþòü ïàòîãåíí³ (åíòåðîòîêñè÷íèé
åøåðèõ³é) òà óìîâíî ïàòîãåíí³ (êëåáñ³ºëè, ïðîòå¿,
åíòåðîáàêòåð³¿) áàêòåð³¿, ñòàô³ëîêîêè, ïåïòîêîê,
êëîñòðèä³¿, áàêòåðî¿äè òà äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè
ðîäó Candida.

Òàêèì ÷èíîì, íà 12-òó äîáó ï³ñëÿ ³øåì³¿-
ðåïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ó òâàðèí íàñòàº
åë³ì³íàö³ÿ ç³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè
àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â (á³ô³äî-
áàêòåð³¿, ëàêòîáàêòåð³¿), åóáàêòåð³é òà ïåïòîñò-
ðåïòîêîê³â. Íà öüîìó ôîí³ â³äáóâàºòüñÿ êîíòà-
ì³íàö³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè ïàòîãå-
ííèìè (åíòåðîòîêñè÷íèìè åøåðèõ³ÿìè) òà óìîâíî
ïàòîãåííèìè (ïðîòåÿìè, êëåáñ³ºëàìè, åíòåðîáàê-
òåðîì) åíòåðîáàêòåð³ÿìè, ñòàô³ëîêîêîì, êëîñòðè-
ä³ÿìè, ïåïòîêîêîì, áàêòåðî¿äàìè òà äð³æäæîïî-
ä³áíèìè ãðèáàìè ðîäó Candida, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ ÿê³ñíîãî ñòàíó ì³êðîá³îòè
ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ïë³âêè äàíîãî á³îòîïó.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ äèñáàêòåð³îçó âèñî-
Òàáëèöÿ 1

Âèäîâèé ñêëàä ì³êðîôëîðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè ó ùóð³â íà 12-òó äîáó

³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó

Основна група (n =5) Контроль ( n=10)  

Мікроорганізми Виділено 
штамів 

Індекс 
постій-

ності 

Частота 
зустрі-

чання 

Виділено 
штамів 

Індекс 
постій-

ності 

Частота 
зустрі-

чання 

 

Р 

1. Анаеробні бактерії 

Біфідобактерії 0 - - 9 90,0 0,22  

Лактобактерії 2 40,0 0,05 10 100,0 0,24 р<0,05 

Еубактерії 0 - - 2 20,0 0,05  

Бактероїди 5 100,0 0,13 6 60,0 0,15 р<0,05 

Пептокок 2 40,0 0,05 0 - - - 

Пептострептококи 0 - - 3 30,0 0,07  

Бактерії роду 

Clostridium 

5 100,0 0,13 1 10 0,02 р<0,05 

2. Аеробні та факультативно анаеробні мікроорганізми 

Кишкова паличка 5 100,0 0,13 10 100,0 0,24  

E. Coli Hly + 5 100,0 0,13 0 - - - 

Клебсієли 3 60,0 0,08 0 - - - 

Ентеробактерії 2 40,0 0,05 0 - - - 

Протеї 3 60,0 0,08 0 - - - 

Стафілококи 5 100,0 0,13 0 - - - 

Дріжджоподібні 
гриби роду 

Candida 

2 40,0 0,05 0 - - - 

Примітки: р – достовірність змін у групах порівняння 
 

êó ³íôîðìàòèâí³ñòü ìàþòü ê³ëüê³ñí³ çì³íè
ì³êðîôëîðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè
(òàáë. 2).

Çà ïîïóëÿö³éíèì ð³âíåì, êîåô³ö³åíòîì ê³ëüê³ñ-
íîãî äîì³íóâàííÿ òà êîåô³ö³åíòîì çíà÷óùîñò³
äîì³íàíòíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, ùî ôîðìóþòü
ì³êðîá³îòó ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ïë³âêè
(ìóêîçíó ì³êðîôëîðó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿
êèøêè) òâàðèí íà 12-òó äîáó ³øåì³÷íî-ðåïåðôó-
ç³éíîãî óøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó º áàêòå-
ðî¿äè, êèøêîâà ïàëè÷êà, ïàòîãåíí³ òà óìîâíî
ïàòîãåíí³ åíòåðîáàêòåð³¿, áàêòåð³¿ ðîäó Clostri-
dium, ñòàô³ëîêîêè. ²íø³ ì³êðîîðãàí³çìè, íàâåäåí³ â
òàáëèö³ 2, â³ä³ãðàþòü ì³í³ìàëüíó ðîëü. Ïåðåðà-
õîâàíå âèùå ñâ³ä÷èòü ïðî ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ
ê³ëüê³ñíèõ âçàºìàâ³äíîøåíü àâòîõòîííèõ îáë³-
ãàòíèõ òà ôàêóëüòàòèâíèõ áàêòåð³é, ùî ïåðñèñ-
òóþòü íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîâñòî¿ êèøêè. Êð³ì
òîãî, ó öüîìó á³îòîï³ ç'ÿâëÿþòüñÿ àëîõòîíí³ äëÿ
äàíîãî á³îòîïó ïàòîãåíí³ òà óìîâíî ïàòîãåíí³
åíòåðîáàêòåð³¿, ñòàô³ëîêîêè, êëîñòðèä³¿, ïåïòîêîê
òà äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè ðîäó Candida, ÿê³ äîñÿ-
ãàþòü âèñîêîãî òà ïîì³ðíîãî ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ.
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Òàáëèöÿ 2

ÂÏîïóëÿö³éíèé ð³âåíü (Ì±m) ì³êðîôëîðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè ó ùóð³â

íà 12-òó äîáó ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó

Основна група (n =5) Контроль ( n=10)  

Мікроорганізми Популя-
ційний 

рівень 
ККД КЗ 

Популя-
ційний 

рівень 
ККД КЗ 

 

Р 

1. Анаеробні бактерії 

Біфідобактерії 0 - - 6,65±0,27 146,0 0,36  

Лактобактерії 3,81±0,08 40,5 0,05 6,83±0,14 166,6 0,40 р<0,05 

Еубактерії 0 - - 5,34±0,27 26,1 0,07  

Бактероїди 4,12±0,05 109,6 0,14 2,86±0,04 41,9 0,10 р<0,05 

Пептокок 4,03±0,17 42,9 0,05 0 - - - 

Пептострептококи 0 - - 2,60±0,04 19,0 0,02  

Бактерії роду 

Clostridium 

4,08±0,04 108,5 0,14 1,60±0,05 3,9 0,01 р<0,05 

2. Аеробні та факультативно анаеробні мікроорганізми 

Кишкова паличка 4,12±0,06 109,6 0,14 2,84±0,07 69,3 0,17 р<0,05 

E. Coli Hly+

 3,65±0,09 97,1 0,13 0 - - - 

Клебсієли 3,94±0,17 62,9 0,08 0 - - - 

Ентеробактерії 3,10±0,10 33,0 0,04 0 - - - 

Протеї 3,67±0,07 58,6 0,08 0 - - - 

Стафілококи 3,88±0,07 103,2 0,13 0 - - - 

Дріжджоподібні 
гриби роду 

Candida 

2,99±0,09 31,8 0,04 0 - - - 

Примітки: ККД – коефіцієнт кількісного домінування; КЗ – коефіцієнт значущості; р – достовірність 

змін у групах порівняння 

 Âèñíîâîê

Ï³ä âïëèâîì ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó
ïîðóøóºòüñÿ êîëîí³çàö³éíà ðåçèñòåíòí³ñòü ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè çà ðàõóíîê åë³ì³-
íàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íî êîðèñíèõ àâòîõòîííèõ: îáë³-
ãàòíèõ á³ô³äîáàêòåð³é, âèðàæåíîãî äåô³öèòó
àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ ëàêòîáàêòåð³é, ùî ñïðèÿº
òàêîæ åë³ì³íàö³¿ ³ç ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îëîã³÷íî¿
ïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè åóáàê-
òåð³é, ïåïòîñòðåïòîêîê³â. Íà ôîí³ ïîðóøåííÿ êîëî-
í³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñ-
òî¿ êèøêè îñòàííÿ êîíòàì³íóºòüñÿ ïàòîãåííèìè
òà óìîâíî ïàòîãåííèìè åíòåðîáàêòåð³ÿìè,
ñòàô³ëîêîêàìè, êëîñòðèä³ÿìè, ïåïòîêîêîì òà
äð³æäæîïîä³áíèìè ãðèáàìè ðîäó Candida.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïëàíóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ì³êðîá³îòè çàãàëüíîãî
ïðåïàðàòó òîâñòî¿ êèøêè â ùóð³â ³ç óñêëàäíåííÿì
öóêðîâîãî ä³àáåòó ³øåì³ºþ-ðåïåðôóç³ºþ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó.

Ë³òåðàòóðà.  1.Ëàáîðàòîðíûå òåñòû. Ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêàÿ è âèðóñîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà / ïîä. Ðåä.
Òóðüÿíîâà Ì.Õ. - ×.². - Ì.: Êàïïà, 1995. - 144 ñ.2.Îñíîâ-
íûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé â êëèíè÷åñêîé
áàêòåðèîëîãèè / Ðóêîâîäñòâî ÂÎÇ.- Æåíåâà, 1994. - 132

ñ.3.Òêà÷óê Î. Â. Ì³êðîáíà åêîëîã³ÿ çàãàëüíîãî ïðåïàðàòó
(ïîðîæíèííî¿ òà ìóêîçíî¿ ì³êðîá³îòè) òîíêî¿ êèøêè â
ùóð³â ³ç â³äñòðî÷åíèìè íàñë³äêàìè ³øåì³¿-ðåïåðôóç³¿
ãîëîâíîãî ìîçêó / Î. Â. Òêà÷óê, ². É. Ñèäîð÷óê // Ïåðñ-
ïåêòèâè ìåäèöèíè òà á³îëîã³¿. - 2011. - Ò. ²²², ¹ 1. - Ñ. 105-
109. 4.Ingestion of Lactobacillus strain regulates emotional
behavior and central GABA receptor expression in a mouse via
the vagus nerve / J.A. Bravo, P. Forsythe, M.V. Chew [et al.] /
/ Proc. Natl. Acad. Sci. U.S.A. - 2011. - Vol.108, ¹38. -
P.16050-16055. 5.Beneficial psychological effects of a
probiotic formulation (Lactobacillus helveticus R0052 and
Bifidobacterium longum R0175) in healthy human volunteers /
M. Messaoudi, N. Violle, J.F. Bisson [et al.] // Gut Microbes. -
2011. - Vol.2, ¹4. - P. 256-261. 6.Chronic gastrointestinal
inflammation induces anxiety-like behavior and alters central
nervous system biochemistry in mice / P. Bercik, E.F. Verdu,
J.A. Foster [et al.] // Gastroenterology. - 2010. - Vol.139, ¹6.-
Ð. 2102-2112. 7. Effects of intestinal microbiota on anxiety-
like behavior / K.A. Neufeld, N. Kang, J. Bienenstock, J.A.
Foster // Commun Integr Biol. - 2011. - Vol. 4, ¹4. - P. 492-
494. 8.Foster J.A. Gut-brain axis: how the microbiome
influences anxiety and depression / J.A. Foster, K.A. McVey
Neufeld // Trends Neurosci. - 2013. - Vol.36, ¹5.- Ð. 305-312.
9.Furness J.B. The enteric nervous system and neurogast-
roenterology / J.B. Furness // Nat. Rev. Gastroenterol. Hepatol.
- 2012. - Vol.9, ¹5. - P. 286-294. 10.Normal gut microbiota
modulates brain development and behavior / R.D. Heijtz, S.
Wang, F. Anuar [et al.] // Proc. Natl. Acad. Sci. U.S.A. - 2011. -
Vol.108, ¹7. - Ð. 3047-3052. 11.Reduced anxiety-like behavior
and central neurochemical change in germ-free mice / K.M.
Neufeld, N. Kang, J. Bienenstock, J.A. Foster // Neurogas-
troenterol. Motil. - 2011. - Vol.23, ¹3. - P. 255-264. 12.The
anxiolytic effect of Bifidobacterium longum NCC3001 involves
vagal pathways for gut-brain communication / P. Bercik, A.J.
Park, D. Sinclair [et al.] // Neurogastroenterol. Motil. - 2011.-
Vol.23, ¹12. - P. 1132-1139. 13.The intestinal microbiota affect
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central levels of brain-derived neurotropic factor and behavior
in mice / P. Bercik, E. Denou, J. Collins [et al.] //
Gastroenterology. - 2011. - Vol.141, ¹2. - P. 599-609.

ÏÎËÎÑÒÍÀß È ÌÓÊÎÇÍÀß ÌÈÊÐÎÁÈÎÒÀ
ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÊÐÛÑ Ñ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ

ÈØÅÌÈÈ-ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

À.Â. Òêà÷óê, Ì.À. Ïîâàð

Ðåçþìå. Èçó÷åíî êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé
ñîñòàâ ìèêðîôëîðû îáùåãî ïðåïàðàòà òîëñòîé êèøêè ó êðûñ
ñ îòñðî÷åííûìè ïîñëåäñòâèÿìè èøåìèè-ðåïåðôóçèè
ãîëîâíîãî ìîçãà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà 12-å ñóòêè èøåìè-
÷åñêè-ðåïåðôóçèîííîãî ïåðèîäà â îáùåì ïðåïàðàòå òîëñòîé
êèøêè êðûñ ôîðìèðóåòñÿ äèñáàêòåðèîç (äèñáèîç) ñ
ýëèìèíàöèåé ôèçèîëîãè÷åñêè ïîëåçíûõ àâòîõòîííûõ
îáëèãàòíûõ áèôèäîáàêòåðèé, ëàêòîáàêòåðèé, ýóáàêòåðèé,
ïåïòîñòðåïòîêîêêîâ è êîíòàìèíàöèåé ïàòîãåííûìè è óñëîâíî
ïàòîãåííûìè ýíòåðîáàêòåðèÿìè, ñòàôèëîêîêêàìè, áàêòå-
ðèÿìè ðîäà Clostridium, ïåïòîêîêêîì è äðîææåïîäîáíûìè
ãðèáàìè ðîäà Candida.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìèÿ-ðåïåðôóçèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, òîëñòàÿ êèøêà, ïîëîñòíàÿ è ìóêîçíàÿ ìèêðîôëîðà,
äèñáàêòåðèîç.

CAVITARY AND MUCOUS MICROFLORA OF THE
COLON IN RATS WITH EFFECTS OF BRAIN

ISCHEMIA-REPERFUSION

O.V. Tkachuk, M.A. Povar

Abstract. The qualitive and quantitative composition of
microflora of the general specimen of the colon in rats with long-
term effects of ischemia-reperfusion of the brain has been
studied. It was shown that on the 12th day after brain ischemia-
reperfusion in the general specimen of the colon there formed
dysbacteriosis (dysbiosis) with elimination of physiologically
useful autochthonous obligate Bifidobacteria, Lactobacteria,
Eubacteria, Peptostreptococci and contamination of the colon
pathogenic and conditionally pathogenic enterobacteria,
Staphylococci, Clostridia, Peptococcus, and yeasts of Candida
genus.

Key words: brain ischemia-reperfusion, colon, cavitary anf
mucous microflora, dysbacteriosis.

Bukovina State Medical University (Chernivtsi)

Clin. and experim. pathol.- 2014.- Vol.13, ¹3 (49).-P.180-183.
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ÓÄÊ 611.126.013-053.3

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÀÊËÀÄÊÈ ÒÀ
ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÊËÀÏÀÍ²Â ÑÅÐÖß Â ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎÌÓ
ÏÅÐ²ÎÄ² ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÓ ËÞÄÈÍÈ

Ë.ß. Ôåäîíþê1,

Ò.Î. Ñåìåíþê2,

².ß. Ï³äãàéíà1

1ÄÂÍÇ "Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè", ì. Òåðíîï³ëü
2Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïîêàçàíî, ùî çàêëàäêà ñåðöÿ ïî÷èíàºòüñÿ ùå â

åìáð³îíàëüíîìó ïåð³îä³ òà çàâåðøóºòüñÿ äî ïî÷àòêó ïëîäîâîãî

ïåð³îäó ïðåíàòàëüíîãî îíòîãåíåçó. Ñòóëêè/çàñë³íêè êëàïàí³â

ñåðöÿ âêðèò³ åíäîòåë³ºì ³ óòâîðåí³ ³íòåðñòèö³éíèìè êë³òèíàìè

òà íåîðãàí³çîâàíèì ì³æêë³òèííèì ìàòðèêñîì. Â òîâù³ êëàïàí³â

ñåðöÿ íàÿâí³ êðîâîíîñí³ ñóäèíè ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êëàïàí ñåðöÿ,

ïðåíàòàëüíèé îíòîãåíåç,

ìîðôîëîã³ÿ êëàïàíà ñåðöÿ,

êðîâîïîñòà÷àííÿ êëàïàíà.

Âñòóï

Âèâ÷åííÿì ïðîöåñó êàðä³îãåíåçó â íîðì³
íàóêîâö³ çàéìàþòüñÿ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ
äåñÿòèð³÷, àëå áóäîâà òà ðîçâèòîê ñåðöÿ â
ïðåíàòàëüíîìó îíòîãåíåç³ ëþäèíè é íàäàë³
ïðîäîâæóº ö³êàâèòè íå ëèøå åìáð³îëîã³â òà
àíàòîì³â [4, 6], àëå é êë³í³öèñò³â [1, 2, 3], òîìó
ùî öå º îäíèì ³ç âàãîìèõ ï³ä´ðóíòü äëÿ â³ðíîãî
ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ âàä ðîçâèòêó
òà ìîæëèâîñò³ ¿õ óíèêíåííÿ. Çíà÷íå ì³ñöå ñåðåä
âàä ðîçâèòêó ñåðöÿ çàéìàþòü âàäè, ùî çóìîâ-
ëåí³ àíîìàëüíèì ðîçâèòêîì êëàïàííîãî àïàðàòó
[9, 10] àáî íàáóò³ âàäè ñåðöÿ [5, 7, 8].

Çíàííÿ äàíèõ ùîäî ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ òà
á³îìåõàí³êè êëàïàííîãî àïàðàòó ñåðöÿ íåîáõ³äí³
ë³êàðÿì ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, òîìó ùî â ñó÷àñ-
íó ìåäèöèíó øèðîêî âïðîâàäæåí³ óëüòðàçâóêîâ³
òà åõîêàðä³îãðàô³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ,
ìåòîäè òî÷íî¿ òîï³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, øèðîêî
çàñòîñîâóþòüñÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷í³
îïåðàö³¿. Çíàííÿ ìàêðî- òà ì³êðîñêîï³÷íî¿ õàðàê-
òåðèñòèêè êëàïàííîãî àïàðàòó ñåðöÿ íåîáõ³äí³
òàêîæ ³ á³îòåõíîëîãàì, êîíñòðóêòîðàì òà ³íæå-
íåðàì, ÿê³ ïðàöþþòü íàä ñòâîðåííÿì ïðîòåç³â
êëàïàí³â ñåðöÿ ëþäèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè ìîðôîãåíåç êëàïàí³â ñåðöÿ ëþäèíè
â ïðåíàòàëüíîìó ïåð³îä³ îíòîãåíåçó ³ âèâ÷èòè
ì³êðîñêîï³÷íó áóäîâó òà îñîáëèâîñò³ êðîâîïîñ-
òà÷àííÿ êëàïàí³â ñåðöÿ ó ïëîä³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ ïîñëóæèëè 17
çàðîäê³â, 24 ïåðåäïëîäè òà 27 ñåðäåöü ïëîä³â.
Äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëè âèêîðèñòàí³ ìàêðîñ-
êîï³÷íèé ìåòîä ³ ìåòîä ñâ³òëîâî¿ ì³êðîñêîï³¿.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
ñòàíäàðò³â Õåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ 1975 ðîêó ³ ¿¿
ïåðåãëÿíóòîìó âàð³àíòó 1983 ðîêó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Çà÷àòîê ñåðöÿ ó çàðîäê³â ëþäèíè ç'ÿâëÿºòüñÿ
íàïðèê³íö³ 3-ãî òèæíÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîç-
âèòêó. Ó ä³ëÿíö³ øè¿ çàðîäêà ç ìåçåíõ³ìè, ðîçì³-
ùåíî¿ ì³æ åíòîäåðìîþ òà â³ñöåðàëüíèì ëèñòêîì
á³÷íèõ ëèñòê³â ìåçîäåðìè, óòâîðþþòüñÿ äâ³ ïî-
ðîæíèñò³ ñåðöåâ³ òðóáî÷êè, ùî íàáëèæàþòüñÿ äî
ñåðåäèííî¿ ïëîùèíè. Ó ïîäàëüøîìó, ó ì³ðó â³äî-
ñîáëåííÿ ò³ëà çàðîäêà â³ä ïîçàçàðîäêîâèõ îðãàí³â,
óòâîðåííÿ âåíòðàëüíî¿ ñòîðîíè ò³ëà òà ôîðìóâàííÿ
êèøêîâî¿ òðóáêè, ïàðí³ çàêëàäêè ñåðöÿ çáëè-
æóþòüñÿ îäíà ç îäíîþ, çì³ùóþòüñÿ ìåä³àëüíî òà
çëèâàþòüñÿ â íåïàðíó çàêëàäêó ó âèãëÿä³ ïðîñòî¿
åíäîòåë³àëüíî¿ òðóáêè. Ä³ëÿíêè ñïëàíõíîòîì³â,
ïðèëåãë³ äî åíäîòåë³àëüíî¿ çàêëàäêè ñåðöÿ, äåùî
ïîòîâùóþòüñÿ òà ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ì³îåï³êàð-
ä³àëüí³ ïëàñòèíêè, ç ÿêèõ, ó ïîäàëüøîìó äèôå-
ðåíö³þþòüñÿ ì³îêàðä ³ åï³êàðä.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî â çàðîä-
ê³â ëþäèíè 6,0-7,5 ìì ÒÊÄ ñåðöå çà ñâîºþ ôîðìîþ
ö³ëêîì íàãàäóº ôîðìó ðîçâèíóòîãî ñåðöÿ. Éîãî
âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà çàëèøàºòüñÿ ó âèãëÿä³ òðóá-
êè, àëå ç äåê³ëüêîìà ðîçøèðåííÿìè: çàãàëüíèì
ïåðåäñåðäÿì ³ ïðèì³òèâíèì øëóíî÷êîì, ÿê³ ì³æ
ñîáîþ ç'ºäíóþòüñÿ ÷åðåç íåðîçä³ëåíèé ïåðåäñåðä-
íî-øëóíî÷êîâèé êàíàë. Îäíîøàðîâà ïëàñòèíêà
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí, ñïëîùåíèõ çà ôîðìîþ òà
îäíàêîâèõ çà ðîçì³ðàìè, ùî çâåðíóòà â ïðîñâ³ò
àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî êàíàëó, ïðåäñòàâëÿº ïî÷àò-
êîâ³ åíäîêàðä³àëüí³ ïîäóøêè (ðèñ. 1).

Ó çàðîäê³â 11,0-12,0 ìì ÒÊÄ ó ïðîñâ³ò³ àòð³î-
âåíòðèêóëÿðíîãî êàíàëó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äâ³ âåëè-
ê³ (ïåðåäíüî-âåðõíÿ òà íèæíüî-çàäíÿ) åíäîêàð-
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ä³àëüí³ ïîäóøêè, îáàá³÷ â³ä ÿêèõ ðîçòàøîâàí³ äâ³
ìàë³ á³÷í³ (ðèñ. 2). Åíäîêàðä³àëüí³ ïîäóøêè çàïîâ-
íåí³ ìåçåíõ³ìíèìè êë³òèíàìè, ùî óòâîðþþòüñÿ
âíàñë³äîê åï³òåë³àëüíî-ìåçåíõ³ìíèõ ïåðåòâîðåíü.

Âñåðåäèí³ ñåðöÿ ïîñë³äîâíî ðîçâèâàþòüñÿ òðè
ïåðåãîðîäêè: â ïåðåäñåðä³, â àðòåð³àëüíîìó
ñòîâáóð³ òà â øëóíî÷êó. Ñïî÷àòêó ç'ÿâëÿºòüñÿ
ïåðåãîðîäêà â ä³ëÿíö³ ïåðåäñåðäÿ. Â àðòåð³àëü-

Ðèñ. 1. Ñàã³òàëüíèé çð³ç çàðîäêà ëþäèíè 6,0 ìì

ÒÊÄ. Çàáàðâëåííÿ Âàí Ã³çîíîì. Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ.

Çá.: 56õ:  1 - çàêëàäêà øëóíî÷êà; 2 - çàêëàäêà

ïåðåäñåðäÿ; 3 - àòð³îâåíòðèêóëÿðíèé êàíàë; 4 -

äîðñàëüíà åíäîêàðä³àëüíà ïîäóøêà; 5 - âåíòðàëüíà

åíäîêàðä³àëüíà ïîäóøêà; 6 - çàêëàäêà ëåãåí³; 7 -

ìåçîíåôðîñ; 8 - çàêëàäêà õðåáòîâîãî ñòîâïà.

 ïîâòîðíèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì ó ãîñòðîìó

ïåð³îä³ (M±m)

Ðèñ 2. Åíäîêàðä³àëüí³ ïîäóøêè

àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî êàíàëó. Çàáàðâëåííÿ

ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì. Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ.

Çá.: 200õ:

1 - âåëèê³ åíäîêàðä³àëüí³ ïîäóøêè; 2 - ìåçåíõ³ìí³

êë³òèíè.

íîìó ñòîâáóð³ ç'ÿâëÿºòüñÿ äðóãà ïåðåãîðîäêà, ùî
ðîñòå êàóäàëüíî òà ðîçä³ëÿº éîãî íà äâ³ ñóäèíè -
àîðòó òà ëåãåíåâèé ñòîâáóð. Ó êàìåð³ çàãàëüíîãî
øëóíî÷êà ç'ÿâëÿºòüñÿ òðåòÿ - ì³æøëóíî÷êîâà
ïåðåãîðîäêà, ùî ðîñòå ââåðõ â³ä âåðõ³âêè ñåðöÿ â
êðàí³àëüíîìó íàïðÿìêó òà, çëèâàþ÷èñü ³ç àòð³î-
âåíòðèêóëÿðíèìè ïîäóøêàìè, ïîä³ëÿº êàìåðó
øëóíî÷êà íà ë³âèé òà ïðàâèé øëóíî÷êè (ðèñ. 3).

Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó âèâ÷åíí³ ïåðåäïëîä³â
14,0-17,0 ìì ÒÊÄ âèÿâëÿþòüñÿ çàêëàäêè ñòóëîê
ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâèõ êëàïàí³â òà çàêëàäêè
ï³âì³ñÿöåâèõ çàñë³íîê êëàïàí³â àîðòè òà ëåãåíå-
âîãî ñòîâáóðà (ðèñ. 4).

Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî
ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâ³ êëàïàíè ôîðìóþòüñÿ ³ç
àòð³îâåíòðèêóëÿðíèõ åíäîêàðä³àëüíèõ ïîäóøîê, à

Ðèñ. 3. Ñàã³òàëüíèé çð³ç ïåðåäïëîäà 15,0 ìì ÒÊÄ.

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì.

Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Çá.: 100õ:

1 - ë³âèé øëóíî÷îê; 2 - ïðàâèé øëóíî÷îê; 3 -

ì³æøëóíî÷êîâà ïåðåãîðîäêà.

Ðèñ. 4. Ñàã³òàëüíèé çð³ç ïåðåäïëîäà ëþäèíè 15,0

ìì ÒÊÄ. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì.

Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Çá.: 100õ: 1 - åíäîêàðä³àëüí³

ïîäóøêè ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâîãî êàíàëà; 2 -

åíäîêàðä³àëüí³ ïîäóøêè çàñë³íîê àîðòè.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

ñàìå: çëèòòÿ òà ïåðåòâîðåííÿ âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿
àòð³îâåíòðèêóëÿðíèõ ïîäóøîê ï³ä ÷àñ ðîçä³ëåííÿ
àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî êàíàëó äàº ïî÷àòîê ïåðåä-
í³é ñòóëö³ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà òà ïåðåãîðîäêîâ³é
ñòóëö³ òðèñòóëêîâîãî êëàïàíà. Ë³âà á³÷íà àòð³î-
âåíòðèêóëÿðíà ïîäóøêà óòâîðþº çàäíþ ñòóëêó
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà, òîä³ ÿê ïðàâà ëàòåðàëüíà
ïîäóøêà ïîáóäóâàëà ïåðåäíþ òà çàäíþ ñòóëêè
òðèñòóëêîâîãî êëàïàíà.

Êëàïàíè àîðòè òà ëåãåíåâîãî ñòîâáóðà ôîð-
ìóþòüñÿ ³ç ÷îòèðüîõ ïîäóøîê êîíîòðóíêóñó, ùî º
ïîõ³äíèìè ìåçåíõ³ìè îñíîâè åíäîêàðä³àëüíèõ
ãðåáåí³â. Ïîäóøêè â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñâî¿ìè ðîç-
ì³ðàìè, à ñàìå íàìè âèÿâëåí³ äâ³ âåëèê³ òà äâ³
ìàëåíüê³ âñòàâí³ ïîäóøêè. Êîæíà ç âåëèêèõ
ïîäóøîê ïîä³ëÿºòüñÿ òà äàº ïî÷àòîê äâîì çàñ-
ë³íêàì (ïðàâ³é òà ë³â³é) êîæíîãî êëàïàíà. Âñòàâí³
ïîäóøêè, ó ñâîþ ÷åðãó, äàþòü ïî÷àòîê òðåò³ì
çàñë³íêàì: çàäí³é - êëàïàíà àîðòè òà ïåðåäí³é -
êëàïàíà ëåãåíåâîãî ñòîâáóðà. Äî ê³íöÿ äðóãîãî
ì³ñÿöÿ âñ³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ñåðöÿ âæå çàê-
ëàäåí³. ×³òêî ñôîðìîâàí³: ïðàâå ïåðåäñåðäÿ ³
øëóíî÷îê, ë³âå ïåðåäñåðäÿ ³ øëóíî÷îê, ÿê³
ñïîëó÷àþòüñÿ ì³æ ñîáîþ, â³äïîâ³äíî, ïðàâèì òà
ë³âèì ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâèìè êàíàëàìè (ðèñ.
5).

Ïðè ìàêðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñòóëêè

ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâèõ êëàïàí³â ïëîä³â ìàëè
âèãëÿä òîíêèõ íàï³âïðîçîðèõ ïëàñòèíîê ³ç áëèñ-
êó÷èìè ïîâåðõíÿìè. Ïåðåäñåðäíà ïîâåðõíÿ ð³â-
íà. Ç³ ñòîðîíè øëóíî÷ê³â ïîâåðõíÿ ìàëà ñâîºð³äí³
íåð³âíîñò³, ùî áóëè ïîâ'ÿçàí³ ç ïðèêð³ïëåííÿì
ñóõîæèëêîâèõ ñòðóí, ÿê³ ïðÿìóâàëè â³ä ñîñêîïî-
ä³áíèõ ì'ÿç³â ³ ô³êñóâàëèñü äî ñòóëîê.

Ó ðåçóëüòàò³ ìàêðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
øëóíî÷êîâî-ñóäèííèõ êëàïàí³â ïëîä³â ëþäèíè â
óñ³õ âèïàäêàõ âèÿâèëè, ùî ê³ëüê³ñòü çàñë³íîê êëà-
ïàíà íå çì³íþâàëàñü ³ ñêëàëà ó êîæíîìó âèïàäêó
- ïî òðè çàñë³íêè òà ìàëè âèãëÿä êèøåíü.

Ñâ³òëîîïòè÷íå äîñë³äæåííÿ ñòóëîê ì³òðàëü-
íîãî òà òðèñòóëêîâîãî êëàïàí³â ñåðöÿ ïëîä³â ëþ-
äèíè ïîêàçàëè ìîðôîëîã³÷íó ñõîæ³ñòü áóäîâè, ÿê ³
ñâ³òëîîïòè÷íå äîñë³äæåííÿ çàñë³íîê àîðòè òà
ëåãåíåâîãî ñòîâáóðà.

Ó ïëîä³â ñòóëêè/çàñë³íêè êëàïàí³â ñåðöÿ âêðèò³
åíäîòåë³ºì, óòâîðåí³ ³íòåðñòèö³éíèìè êë³òèíàìè
òà íåîðãàí³çîâàíèì ì³æêë³òèííèì ìàòðèêñîì.
²íòåðñòèö³éí³ êë³òèíè, ùî çíàõîäèëèñü ó òîâù³
ñòóëîê/çàñë³íîê êëàïàí³â ñåðöÿ, ðîçòàøîâóâàëèñÿ
ç äîñèòü ð³âíîì³ðíîþ ù³ëüí³ñòþ. Êë³òèíè áóëè
âèäîâæåíî¿ ôîðìè òà ìàëè òîíê³ â³äðîñòêè, ÿê³
òÿãíóëèñü ÷åðåç âåñü ìàòðèêñ ñòóëêè òà
çíàõîäèëèñü ³ç íèì ó ò³ñíîìó çâ'ÿçêó (ðèñ. 6).

Ù³ëüí³ñòü êëàïàííèõ ³íòåðñòèö³éíèõ êë³òèí

Ðèñ. 5. Ôðîíòàëüíèé çð³ç ïåðåäïëîäà 31,5 ìì

ÒÊÄ. Çàáàðâëåííÿ çà Âàí Ã³çîíîì. Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ.

Çá.: 56õ: 1 - ë³âèé øëóíî÷îê; 2 - ïðàâèé øëóíî÷îê; 3 -

ëåãåíåâèé ñòîâáóð; 4 - ïðàâå ïåðåäñåðäÿ; 5 - ë³âå

ïåðåäñåðäÿ; 6 - ïå÷³íêà; 7 - ñòðàâîõ³ä; 8 - ïîñò³éí³

íèðêè; 9 - íàäíèðêîâ³ çàëîçè; 10 - ÷åðåâíà àîðòà; 11 -

îñåðäÿ; 12 - ä³àôðàãìà.

Ðèñ. 6. Ïîïåðå÷íèé çð³ç çàñë³íêè ëåãåíåâîãî

êëàïàíà 31 òèæíÿ ïðåíàòàëüíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó.

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì.

Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Çá.: 100õ:

1 - åíäîòåë³é; 2 - ³íòåðñòèö³éí³ êë³òèíè; 3 -

íåîðãàí³çîâàíèé ì³æêë³òèííèé ìàòðèêñ.

â³äì³÷àëàñü âèùîþ ó äðóãîìó òðèìåñòð³ òà ïðîã-
ðåñèâíî çìåíøóâàëàñü ³ç çá³ëüøåííÿì òåðì³íó
âàã³òíîñò³. Âîëîêíèñòèé êîìïîíåíò ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè, à ñàìå êîëàãåíîâ³ òà åëàñòè÷í³ âîëîêíà,

îñîáëèâî íå âèä³ëÿëèñü.
Ó ñêëàä³ ñòóëîê ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâèõ

êëàïàí³â áóëè âèÿâëåí³ êðîâîíîñí³ ñóäèíè
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñü ÿê
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â îñíîâ³ ñòóëêè, òàê ³ ó â³ëüíîìó êðà¿.
Ó çàñë³íêàõ øëóíî÷êîâî-ñóäèííèõ êëàïàí³â

ñåðöÿ ïëîä³â áóëî âèÿâëåíî ñóäèíè ì³êðî-

öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Âèÿâëåí³ êðîâîíîñí³ ñó-
äèíè ëîêàë³çóâàëèñü ó òîâù³ çàñë³íîê, çàéìàþ÷è
ñåðåäèííå ïîëîæåííÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî òîâùèíè
çàñë³íêè (ðèñ.7).

Ðèñ. 7. Êðîâîíîñí³ ñóäèíè ó ñêëàä³ çàñë³íêè àîðòàëüíîãî êëàïàíà ïëîäà 24 òèæí³â ïðåíàòàëüíîãî

ðîçâèòêó. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì. Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Çá.:200õ: 1 - âåíóëà.

Âèñíîâêè

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
çàêëàäêà ñåðöÿ ÿê îðãàíà, ïî÷èíàºòüñÿ â åì-
áð³îíàëüíîìó ïåð³îä³ òà çàâåðøóºòüñÿ äî ïî÷àòêó
ïëîäîâîãî ïåð³îäó ïðåíàòàëüíîãî ðîçâèòêó.
Ïî÷àòêîì ôîðìóâàííÿ êëàïàí³â ³ ñåïòàö³¿ ñåðöÿ º
óòâîðåííÿ òà åï³òåë³àëüíî-ìåçåíõ³ìíå ïåðåòâî-
ðåííÿ åíäîêàðä³àëüíèõ ïîäóøîê àòð³îâåíòðè-
êóëÿðíîãî êàíàëó òà êîíîòðóíêóñó. Êëàïàíè ñåðöÿ
ôîðìóþòüñÿ îäíî÷àñíî ³ç ïðîöåñàìè ñåïòàö³¿.
Ïðè öüîìó îñòàòî÷íå ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóð
êëàïàí³â â³äáóâàºòüñÿ ç íåçíà÷íîþ ð³çíèöåþ â
÷àñ³. Äî ïî÷àòêó ïëîäîâîãî ïåð³îäó îñíîâí³ åòàïè
ìîðôîãåíåçó ñåðöÿ òà éîãî êëàïàííîãî àïàðàòó
ö³ëêîì çàâåðøóþòüñÿ. Çä³éñíåí³ ñåïòàö³¿ ³çî-
ëþþòü ñèñòåìíó öèðêóëÿö³þ â³ä ëåãåíåâî¿.

Ñòóëêè/çàñë³íêè êëàïàí³â ñåðöÿ ó ïëîä³â âêðèò³
åíäîòåë³ºì. Ó òîâù³ ñòóëîê/çàñë³íîê ì³ñòÿòüñÿ
³íòåðñòèö³éí³ êë³òèíè òà íåîðãàí³çîâàíèé ì³æ-
êë³òèííèé ìàòðèêñ, âîëîêíèñòèé êîìïîíåíò ÿêîãî
äîáðå íå ³äåíòèô³êóºòüñÿ.

Ñòóëêè ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâèõ êëàïàí³â òà
çàñë³íêè êëàïàíà àîðòè ó ïëîä³â ì³ñòÿòü ñóäèíè
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ó ñòóëêàõ ì³òðàëü-
íîãî òà òðèñòóëêîâîãî êëàïàí³â êðîâîíîñí³ ñóäèíè
òðàïëÿþòüñÿ ÿê â îñíîâ³, òàê ³ ó â³ëüíîìó êðà¿
ñòóëîê. Êðàùå êðîâîïîñòà÷àííÿ â³äì³÷àºòüñÿ â
ïåðåäí³é ñòóëö³ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà, ïåðåäí³é òà
çàäí³é ñòóëêàõ òðèñòóëêîâîãî êëàïàíà. Ó çàñë³í-
êàõ êëàïàíà àîðòè êðîâîíîñí³ ñóäèíè çàéìàþòü
ñåðåäèííå ïîëîæåííÿ â³äíîñíî òîâùèíè ñòóëêè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Óòî÷íåí³ íàóêîâ³ äàí³ ùîäî ðîçâèòêó òà ñòðóê-
òóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñòóëîê/çàñë³íîê êëàïàí³â ñåðöÿ ³

îñîáëèâîñòåé áóäîâè êðîâîíîñíèõ ñóäèí âàñêóëÿ-
ðèçîâàíèõ ä³ëÿíîê êëàïàí³â ñåðöÿ â ïðåíàòàëü-
íîìó ïåð³îä³ îíòîãåíåçó ëþäèíè º âàãîìèì òåî-
ðåòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïîäàëüøîãî ïîãëèáëå-
íîãî òà äåòàëüíîãî àíàë³çó ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í,
ùî â³äáóâàþòüñÿ â êëàïàíàõ ïðè âðîäæåí³é òà
íàáóò³é ïàòîëîã³¿ êëàïàííîãî àïàðàòó ñåðöÿ.
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ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ë.ß. Ôåäîíþê, Ò.À. Ñåìåíþê, È.ß. Ïèäãàéíà

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî çàêëàäêà ñåðäöà íà÷è-
íàåòñÿ åùå â ýìáðèîíàëüíîì ïåðèîäå è çàâåðøàåòñÿ äî
íà÷àëà ïëîäíîãî ïåðèîäà ïðåíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà.
Ñòâîðêè / çàñëîíêè êëàïàíîâ ñåðäöà ïîêðûòû ýíäîòåëèåì è
îáðàçîâàííûå èíòåðñòèöèàëüíûìè êëåòêàìè è íåîðãàíè-
çîâàííûì ìåæêëåòî÷íûì ìàòðèêñîì. Â òîëùå êëàïàíîâ
ñåðäöà èìåþùèåñÿ êðîâåíîñíûå ñîñóäû ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëàïàí ñåðäöà, ïðåíàòàëüíûé îíòî-
ãåíåç, ìîðôîëîãèÿ êëàïàíà ñåðäöà, êðîâîñíàáæåíèå êëàïàíà.

PECULIARITIES OF LAYING AND THE
MORPHOLOGICAL CHARACTERISTIC OF HEART

VALVES IN THE PRENATAL PERIOD OF THE HUMAN
ONTOGENESIS

L.Ya. Fedoniuk1, T.A. Semeniuk2, I.Ya. Pidgaina1

Abstract. This work has shown that, the laying of the heart
begins in the embryonic period and finishes till the fetal period
of the prenatal ontogenesis. The cusps of the heart valves are
covered by the endothelium and made of the interstitial cells and
nonorganized extracellular matrix. The blood vessels of the
microcirculation are present within the cusps of the heart valves.

Introduction. The process cardiogenesiscontinues to be the
subject of interest of the scientists because this process is the
basis for understanding the mechanisms of the development of
heart diseases and possibilities to avoid them. The knowledge of
the structure and biomechanics of the heart valvular apparatus  is
necessary in connection with the use of the newest instrumental
and medical apparatuses in modern medicine.

Objectives of the research
To retrace morphogenesis of the human heart valves during

the prenatal period of ontogenesis and study the microscopic
structure and peculiarities of the blood supply of the heart
valves in foetus.

Materials and methods
17 embryo, 24 prefoetuses and 27 hearts of foetus were

observed. Macroscopic method and method of the light
microscopy investigation were used during investigation.

Results of the research and discussion
The results of investigations show that the heart begins to

develop at embryonic period at the end of the third week and
looks like simple endothelial tube. The adjacent portions of the
splanchnotomes which are converted into myoepicardial plates,
from which later on differentiate the myocardium and
epicardium.

In human embryo 6,0-7,5 mm of the parietal-coccygeal
length the heart has the similar shape as the developed heart. Its
inner structure remains in the form of tube but with some
dilations: the general atrium and primitive ventricle, that are
joined with each other by the atriaventricular canal. The
endocardial cushions are visible in it.

The endocardial cushions are the beginningof the heart valve
formation. They also take part in the processes of the heart
septation. They are made up of mesenchymal cells that are
foemed due to the epithelial-mesenchymal transformation. Three
septae are developed within the heart step by step: in the atrium,
arterial trunk and ventricle.

Our researches are indicative of the fact that atriaventricular
valves are formed from the atriaventricular endocardial cushions.
The valves of aorta and pulmonary trunk are formed from the
cushions of conotrunkus, which are derived from the
mesenchyme of the endocardial cristae.

All structural elements of the heart are laid till the end of the
second month. The right atrium and ventricle, the left atrium and
ventricle, which are joined with each other by the right and left
atriaventricular canals correspondingly.

Macroscopically the cusps of the atriaventricular valves
looked like thin transparent plates. The atrial surface was
smooth. The ventricular surface had irregular relief due to the
attachment of the chordae tendinea. Three pocket-like cusps
were detected in the ventricular-vascular valves.

At the microscopic investigation the cusps of the heart
valves are covered by the endothelium. There are interstitial cells
and non organized extracellular matrix in the thickness. Heart
valves in foetus have blood vessels of microcirculation.

Conclusion
The data obtained testify to the development and

morphological characteristic of leaflets of heart valves, during
prenatal period of the human ontogenesis and also demonstrate
peculiarities of their morphological structure and blood supple.

Key words: heart valve, prenatal ontogenesis, morphology
of heart valve, blood supply of heart valve
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STROKE BURDEN IN UKRAINE:

ANALYSIS OF THE OFFICIAL STROKE

STATISTICS AND   OVERVIEW OF

POPULATION-BASED

EPIDEMIOLOGICAL STUDIES

UDC 616.831-005.1-036.22'28(477)

Abstract

Analysis of the official statistical reports has shown an increase in

stroke incidence rate in Ukrainian population, considerable

diversities in stroke occurrence and dissimilar trends of incidence in

different geographical areas for the last 19 years. High-quality,

population-based stroke epidemiology studies are necessary to

provide a reliable data on key indicators of stroke burden. The

establishment of effective stroke observation system in Ukraine will

allow prevention strategies planning, decreasing stroke incidence

and improving stroke management.

O.O. Filipets,

V.M. Pashkovsky

Bukovinian State Medical University,
Chernivtsy

Key words: stroke, epidemiology,

incidence, registry.

Introduction

Cerebral stroke has been recognized as an
important cause of morbidity, death and long-term
disability [10]. The results of epidemiological studies
show that the global incidence of stroke ranges from
75 to 450 per 100 000 of population [5]. According to
the World Health Organization (WHO), about 15
million people suffer from stroke each year; more
than 1.2 million of these cases are registered in Euro-
pe. The greatest is the burden of stroke in the low-
income and middle-income countries where 69% of
all incident stroke cases which accounted for 78% of
total losses of disability-adjusted life years were
registered in 2010 [4]. WHO estimates that more
than 5 million people are dying from stroke every
year, in this way strokes cause 9-12% of all deaths in
the community. Over two thirds of these deaths occur
in people living in less developed countries [4].

Among all the European countries the highest
stroke morbidity and mortality rates are reported
from eastern European countries [13, 19]. High oc-
currence of stroke in these countries is primarily
related to substantial social and economic changes in
the last decades, including inadequate restructuring of
the healthcare system [1]. This resulted in consi-
derable decrease of the level of primary prevention
and it has lead to higher prevalence and poor control
of common cardiovascular risk factors among popu-
lation. Besides most of European countries have
rapidly ageing populations that has lead to increase in
the midle age and growth of stroke burden.

Numerous epidemiological studies have demonst-
rated continuous downward trend in stroke incidence
and substantial decline of stroke mortality rates in
many developed countries over recent decades [18,
21]. The decrease of stroke incidence is believed to

be a result of better control of hypertension and
other modifiable risk factors in the population com-
bined with a parallel improvement in living standards.
At the same time decrease of mortality indicates
improvement of stroke management and care [14].
During the same period in many Eastern European
countries the total number of strokes and stroke
deaths remains high stable or constantly increasing
[4].

Cerebral stroke is one of the most actual medical
problems in Ukraine that has high public health rele-
vance. According to official annual reports of Minist-
ry of Health, approximately 100-120 000 Ukrainians
have a new or recurrent stroke each year. Stroke
epidemiology in different parts of Ukraine tra-
ditionally shows different patterns, including the
lowest stroke incidence rates in western regions and
the highest in eastern and southern regions. Respec-
tively in 2013 the annual stroke attack rates in
different regions varied considerably from 202 to 393
per 100 000. Moreover Ukraine has some of the hig-
hest stroke mortality rates in Europe which also
showed large geographical variations from 33.2 to
144.6 per 100 000 in 2013.

Stroke burden in the population can be measured
by the basic epidemiological characteristics such as
incidence and mortality. Data on stroke occurrence
are essential for improved planning of stroke preven-
tion and management [12]. The existing routine sys-
tem of registration of stroke cases is an important
tool for monitoring the disease but the optimal method
to get accurate epidemiological data is a prospective
population based study - stroke registry. The inter-
national experience on stroke observation gives
evidence that stroke registry is the only possible sour-
ce of reliable information on key indicators of stroke

© O.O. Filipets, V.M. Pashkovsky, 2014
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burden and is considered an effective tool to identify
prevention priorities [2, 8, 9, 15].

The aim of the present research is to examine
the trends in levels of stroke incidence for Ukrainian
population as a whole and in selected subpopulations.
A secondary purpose is to summarize the available
studies on stroke epidemiology in Ukraine and to
identify strengths and weaknesses of presently
available data and studies. The third purpose is to
determine the current needs for improving stroke
prevention and management.

Methods

We have retrospectively analyzed the official da-
ta on stroke incidence in Ukraine over a 19-year
period from 1995 to 2013 according to annual statis-
tical reports published by Ministry of Health of
Ukraine. We have also performed the literature

search for the prospective population-based stroke
studies (registries) that were set in Ukraine in diffe-
rent years with the further analysis of the basic
characteristics of stroke epidemiology and care.

Results

The data on crude stroke incidence for Ukrainian
population based on official reports are showed in
Figure 1.

According to the presented values stroke inciden-
ce rates in the Ukrainian population have generally
increased by 43.3% from 1995 to 2013. A continuous
upward trend from 1995 to 1999 has changed to
gradual decline of stroke rates which lasted till 2004.
From 2004 on there is a constant increase in stroke
incidence rate which has reached the highest for the
last 19 years value in 2013 - 299.5 per 100 000.

Taking into consideration significant territorial
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Figure 1. Stroke incidence rates in Ukraine per 100 000 population in 1995-2013

disparities we assessed the available epidemiological
data (from 1999 to 2003) from 25 regions of Ukraine.
We have found that the differences in stroke in-
cidence between the regions with the lowest and
highest rates are  3-fold. For the further analysis we
have selected the regions with the highest and lowest
stroke incidence at baseline. In 1999 the highest was
the rate in easternmost region of Luhansk bordering
Russian Federation - 495.4 per 100 000. The lowest
rate was registered in western region of Lviv bor-
dering Poland - 124.3 per 100 000.

The analysis of epidemiological data from two
different geographical areas has shown a striking 4-
fold difference in stroke occurrence in 1999 and di-
vergent trends in incidence (Figure 2).

Stroke incidence in Luhansk showed sizable re-
duction by 27.6% from 1999 to 2001 and relatively
stable levels of attack rates from 2001 to 2013 with
the minimal rate of 329.4 per 100 000 in 2004 and

maximal rate of 376.2 per 100 000 in 2010. The total
decline of stroke incidence in Luhansk from 1999 to
2013 comprised 24.4%. Due to the lack of approp-
riate studies we are unable to identify precisely the
causes for these declines.

 In contrast, stroke rates have generally increased
by 62.5% in Lviv from 124.3 per 100 000 in 1999 to
202.0 per 100 000 in 2013. The incidence levels sho-
wed almost continuous upward trend but still the
highest incidence in Lviv of 203.1 per 100 000 in
2011 was 1.6-fold lower than the lowest incidence in
Luhansk during the study period.

This study supports accumulating evidence of
heterogeneity in stroke epidemiology in different po-
pulations and geographic areas. Previous studies
suggest that the reasons for territorial diversity may
be socio-economic differences including urban or
rural residence, environmental conditions, occupation
(eastern regions of Ukraine are predominantly
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Figure 2. Stroke incidence rates in Ukrainian easternmost region of Luhansk and western region of
Lviv per 100 000 population in 1999-2013. Solid line is a linear regression line.
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industrial, while western regions are agricultural
areas), lifestyle, prevalence of risk factors, access to
medical control, income that varies among regions
etc., otherwise they may be attributed to methodo-
logical issues [19].

The evidence from the population-based studies
shows that routine incidence and mortality data are
not ideal for epidemiological calculations. As a rule the
basic epidemiological data in daily practice are deter-
mined according to patients' referrals to public
healthcare institutions therefore they do not reflect
real stroke incidence and mortality rates. Therefore
these estimates may be used for assessment of stro-
ke burden only if no other information is available.
The optimal method to study stroke epidemiology is
to establish community-based stroke studies in as
many regions as possible [20].

We have reviewed all population-based stroke
studies that were set in Ukraine with no restriction
on study date. Information on stroke registries was
available from four regions: Uzhgorod, [16], Sumy
[11], Kharkiv [17] and Chernivtsi [7]. All these stu-
dies had prospective design and used standardized
criteria of stroke case ascertainment and verification,
and multiple overlapping methods of case regist-
ration. In all registries case ascertainment was rest-
ricted to urban areas. The previous studies have
shown that stroke occurrence is likely to be higher in
urban populations than in rural areas. The key data
from the registries are summarized in Table 1.

Two out of four studies did not meet the criteria
for an "ideal" stroke study [3] as all stroke events
that occurred in the community during the study
period (inclusive recurrent strokes) were included in
analysis. And according to the requirements for
epidemiological survey of stroke only incident
strokes should be considered for assessment. The

available data of Sumy and Kharkiv registries pro-
vided only crude stroke incidence and mortality rates
that precluded national and international comparisons.
Nevertheless, all the studies provided information on
age and gender structure of incidence, mortality and
early case fatality, as well as prior-to-stroke risk
factors. The investigators presented also stroke
subtype-specific analyses with epidemiological
characteristics of four main stroke types: ischaemic
stroke, primary intracerebral haemorrhage, subara-
chnoid haemorrhage and undefined. But this infor-
mation can hardly be reliable because of low
proportion of diagnostic verification with CT and
MRI. For example according to the most recent re-
sults of Chernivtsi registry only 30.6% of persons
diagnosed with stroke underwent cerebral imaging
[6] and for a reliable stroke databank a high (70-
80%) neuroimaging investigation rate is required [3].
Patients who fulfill the WHO criteria for stroke but
whom neither a CT, MRI, nor an autopsy (or cere-
bral angiography or CSF examination for patients
with suspected subarachnoid haemorrhage) was
done should be classified as having undefined stroke
[5].

Thus, since the first epidemiological study was set
in 1999 only 4.4% of Ukraine's population has been
covered by stroke registries in different years. Some
of them failed to submit internationally comparable
data that is valuable for identifying high-risk
populations and planning preventive interventions.
Long-term trends in stroke incidence in different
populations have not been characterized. But despite
their shortcomings, the community-based registries
provided far more information about stroke burden
than any official statistical report.

The results of our study have shown the inc-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Table 1

The review of population-based stroke registries in Ukraine

 

 

Uzhgorod, 

Western 

Ukraine 

Sumy, 

Northern 

Ukraine 

Kharkiv, 

Eastern 

Ukraine 

Chernivtsi, 

Western 

Ukraine 

Study population 125 482 291 963 1 470 902 240 476 

Study period 

1-Oct-1999 – 

30-Sep-2000 

1-Jan-2001 

– 31-Dec-
2002 

1-Jan-2002 

– 31-Dec-
2003 

1-Jan-2006 

– 31-Dec-
2007 

Number of registered cases 
of acute stroke 

    

- all strokes 352 1293 7614 1363 

- first-ever strokes n/a n/a n/a 1080 

Mean age of stroke patients, y 63.4 64.5 64.9 66.7 

Stroke incidence, per 100 000  Mean for 2 
years  

Mean for 2 
years 

Mean for 2 
years 

- crude 280 222* 244* 224 

- European Standard 341 n/a n/a 229 

- World Standard 238 n/a n/a 176 

Stroke mortality, per 100 000     

- crude 65 64* 87* 61 

- European Standard 83 n/a n/a 62 

- World Standard 69 n/a n/a 47 

30 days stroke case fatality 23.3% 29% 34% 27.4% 

% of hospital admission 66.5% 68.5% 57% 84% 
*Stroke incidence and mortality data including first-ever and recurrent strokes 

 

reasing burden of cerebral stroke in Ukraine and the
further perspective is unpromising due to various
reasons. First, the data from The State Statistics
Service of Ukraine shows that Ukraine has a dec-
lining population which has fallen from 51.8 million in
1990 to 45.4 million in 2013 mainly because of low
fertility rates. The demographic transition of the past
decades has resulted in the aging trend with increase
of the number of the elderly in the total population.
The proportion of people age 65 and older grew from
11.9% in 1990 to 15.2% in 2013. That is expected to
further increase the incidence of the ageing-related
diseases including stroke. Second, insufficient re-
sources and capacity of health system, inconsistent
preventive strategies and exposure to major risk fac-
tors contribute to the population burden of stroke.

Because of lacking epidemiological data it is im-
portant to perform epidemiological investigations in
Ukraine. They have to fulfill the criteria of the gold
standard which are as follows: complete, population
based case ascertainment based on multiple over-
lapping sources of information (hospitals, outpatient
clinics, emergency service, autopsy protocols, and
department of statistics which keeps records of all
death in the region); standard WHO definition of
stroke; incident stroke cases reported; data collection
over whole years; no upper age limit for the popu-

lation studied; and a prospective study design [3].
Prospective epidemiological studies will have di-

rect practical use: the data arising from the study
might help health care authorities in the region to
define the most important measures for primary
prevention and to provide information needed to
organize a more efficient health care system for
stroke patients. Monitoring of the trends in
epidemiological characteristics of stroke in the same
populations, together with measurement of the
impact of stroke risk factors, would help to find the
best strategies for decreasing of stroke incidence and
mortality.

Conclusions

1. Analysis of the official statistical reports has
shown a 43.3% increase of stroke incidence rate in
Ukrainian population in the last 19 years. We have
found considerable diversities in stroke occurrence
and dissimilar trends in incidence in different geog-
raphical areas.

2. There is a limited number of high-quality, popu-
lation-based stroke epidemiology studies in Ukraine.
More studies are needed to provide a reliable data on
key indicators of stroke burden such as incidence and
mortality.

3. The present study adds to the evidence that
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effective stroke surveillance system needs to be esta-
blished in Ukraine. It will allow for planning pre-
vention strategies, decreasing stroke incidence and
improving stroke management.

Perspectives of the future research

The further research should focus on monitoring
the main epidemiological characteristics of stroke in
parallel with assessment of changes in prevalence of
stroke risk factors among population for the further
development of effective preventive strategies.
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ÌÎÇÊÎÂÈÉ ²ÍÑÓËÜÒ Â ÓÊÐÀ¯Í²: ÀÍÀË²Ç
ÎÔ²Ö²ÉÍÈÕ ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÍÈÕ ÄÀÍÈÕ ÒÀ ÎÃËßÄ

ÏÎÏÓËßÖ²ÉÍÈÕ ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

O.O. Ô³ë³ïåöü, Â.Ì. Ïàøêîâñüêèé

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç îô³ö³éíèõ

ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ íà ³íñóëüò â
Óêðà¿í³ ç 1995 ïî 2013 ðîêè, à òàêîæ ë³òåðàòóðíèé ïîøóê
ðåçóëüòàò³â ïðîñïåêòèâíèõ ïîïóëÿö³éíèõ ðåºñòð³â ³íñóëüòó,
ïðîâåäåíèõ â Óêðà¿í³ ó ð³çí³ ðîêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü
çàõâîðþâàíîñò³ íà ³íñóëüò çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä çð³ñ íà
43,3%, äîñÿãíóâøè íàéâèùîãî çà îñòàíí³ 19 ðîê³â ïîêàçíèêà
ó 2013 ðîö³ - 299,5 íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ. Ïîð³âíÿííÿ
åï³äåì³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ç ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè
âèÿâèëî çíà÷í³ òåðèòîð³àëüí³ â³äì³ííîñò³ òà ð³çíîñïðÿìîâàí³
òåíäåíö³¿ äî çì³íè çàõâîðþâàíîñò³. Àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ åï³äå-
ì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî ïîïóëÿö³éíèìè
ðåºñòðàìè îõîïëåíî ëèøå 4,4% íàñåëåííÿ êðà¿íè, ùî
ïåðåøêîäæàº ïëàíóâàííþ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ñòðàòåã³é òà
îðãàí³çàö³¿ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà
³íñóëüò. Ïîäàëüø³ çóñèëëÿ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà
ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó åï³äåì³îëîã³÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê òà ÷èííèê³â ðèçèêó ìîçêîâîãî ³íñóëüòó, ùî
íåîáõ³äíî äëÿ âïðîâàäæåííÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ çàõîä³â
äëÿ  çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä ãîñòðèõ
ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  ìîçêîâèé ³íñóëüò, åï³äåì³îëîã³ÿ,
çàõâîðþâàí³ñòü, ðåºñòð.

ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÈÍÑÓËÜÒ Â ÓÊÐÀÈÍÅ: ÀÍÀËÈÇ
ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÕ ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÀÍÍÛÕ È

ÎÁÇÎÐ ÏÎÏÓËßÖÈÎÍÍÛÕ
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Å.À. Ôèëèïåö, Â.Ì. Ïàøêîâñêèé

Ðåçþìå.  Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç îôè-
öèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ î çàáîëåâàåìîñòè èíñóëüòîì
â Óêðàèíå ñ 1995 ïî 2013 ãîäû, à òàêæå ëèòåðàòóðíûé ïîèñê
ðåçóëüòàòîâ ïðîñïåêòèâíûõ ïîïóëÿöèîííûõ ðåãèñòðîâ
èíñóëüòà, ïðîâåäåííûõ â Óêðàèíå â ðàçíîå âðåìÿ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè èíñóëüòîì çà ïåðèîä
èññëåäîâàíèÿ âûðîñ íà 43,3%, äîñòèãíóâ íàèâûñøåãî çà
ïîñëåäíèå 19 ëåò ïîêàçàòåëÿ â 2013 ãîäó - 299,5 íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Ñðàâíåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Óêðàèíû âûÿâèëî çíà÷èòåëüíûå
òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ è ðàçíîíàïðàâëåííûå òåíäåíöèè
ê èçìåíåíèþ çàáîëåâàåìîñòè. Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ïîïó-
ëÿöèîííûìè ðåãèñòðàìè îõâà÷åíî òîëüêî 4,4% íàñåëåíèÿ
ñòðàíû, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïëàíèðîâàíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ñòðàòåãèé è îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áîëüíûì èíñóëüòîì. Äàëüíåéøèå óñèëèÿ äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ôàêòîðîâ ðèñêà ìîçãîâîãî
èíñóëüòà, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ âíåäðåíèÿ íàó÷íî îáîñ-
íîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîçãîâîé èíñóëüò, ýïèäåìèîëîãèÿ,
çàáîëåâàåìîñòü, ðåãèñòð.

Áóêîâèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ã. ×åðíîâöû
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ÂÏËÈÂ ÐÅÒÈÍÎ-Ã²ÏÎÒÀËÀÌÎ-
ÅÏ²Ô²ÇÀÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÍÀ ÏÐÎÒÅÎË²Ç
Ó ÒÊÀÍÈÍÀÕ ßÑÅÍ Ó ÑÒÀÒÅÂÎÇÐ²ËÈÕ
ÑÀÌÖ²Â ÙÓÐ²Â

Ðåçþìå. Åêñïåðèìåíòàëüíî íà ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìö³â á³ëèõ ùóð³â

çà ä³¿ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ àáî ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè âïðîäîâæ

14 ä³á òà ïåðåðèâ÷àñòî¿ ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ (2 ãîä. íà äîáó)

âñòàíîâëåíî îñîáëèâîñò³ çì³í ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â

òêàíèíàõ ÿñåí ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí. Ïîñò³éíå îñâ³òëåííÿ íå

çì³íèëî àêòèâíîñò³ ïðîòåîë³çó ùîäî íèçüêî- òà âèñîêîìî-

ëåêóëÿðíèõ á³ëê³â, àëå ï³äâèùèëî ³íòåíñèâí³ñòü ë³çèñó êîëàãåíó íà

20,57 %. Ïðîòèëåæíèé åôåêò íà ïðîòåîë³òè÷í³ ïðîöåñè ìàëà

òåìðÿâà. Çà óìîâè òåìðÿâè ë³çèñ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â

çìåíøèâñÿ íà 25,80%, âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ - íà 19,04 % ³ êîëàãåíó

íà 24,47 %. Ã³ïîêñ³ÿ çà óìîâè ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ çíèçèëà

ë³çèñ äîñë³äæóâàíèõ á³ëê³â. Ïîºäíàíà ä³ÿ ã³ïîêñ³¿ òà ïîñò³éíîãî

îñâ³òëåííÿ ñïðè÷èíèëà çìåíøåííÿ ë³çèñó äîñë³äæóâàíèõ á³ëê³â

ïîð³âíÿíî ³ç ä³ºþ îäíîãî ëèøå îñâ³òëåííÿ. Ñï³ëüíà ä³ÿ ã³ïîêñ³¿ ³

ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè ìàëà á³ëüø âèðàæåíèé âïëèâ: ë³çèñ íèçüêîìî-

ëåêóëÿðíèõ á³ëê³â çìåíøèâñÿ íà 21,89 %, âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ

á³ëê³â íà 30,52% ³ êîëàãåíó íà 67,61 % ïîð³âíÿíî ³ç ä³ºþ ëèøå

îäí³º¿ òåìðÿâè.

Ã.². Õîäîðîâñüêèé,

Ð.Ð. Äìèòðåíêî,

Î.Â. ßñ³íñüêà,

Ì.Ï. Ìîòðóê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Âñòóï

Êë³í³÷íèìè ³ åêñïåðèìåíòàëüíèìè ðîáîòàìè
²íñòèòóòó ñòîìàòîëîã³¿ ³ ÀÌÍÓ, ÍÌÀÏÎ ³ì.
Ï.Ë. Øóïèêà ³ â³ää³ëó ç âèâ÷åííÿ ã³ïîêñè÷íèõ
ñòàí³â ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ òà
³íøèõ íàóêîâèõ óñòàíîâ ïîêàçàíà ðîëü ïîðóøåíü
çàõèñíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó íà ñèñòåìíîìó òà
ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ ó ðîçâèòêó õâîðîá ÿñåí,
âèâ÷àºòüñÿ ïðîáëåìà ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
òêàíèí ïîðîæíèíè ðîòà [1]. Äîâåäåíî, ùî
ðåçèñòåíòí³ñòü åï³òåë³þ ÿñåí äî ä³¿ ïîñò³éíèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîøêîäæóþ÷è àãåíò³â âèçíà÷àºòüñÿ
ñèñòåìîþ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â [4]. Çîêðåìà, ó
ïðîöåñ³ ðåãåíåðàö³¿ åï³òåë³îöèò³â ÿñåí òà åë³ì³íàö³¿
ïîøêîäæåíèõ êë³òèí, ïîðÿä ç ïðîöåñàìè
ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) òà îêèñëþâàëüíî¿
ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â, âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü
ïðîöåñè òêàíèííîãî ïðîòåîë³çó [8]. Ó ðÿä³ ðîá³ò
áóëî ïîêàçàíî, ùî çàãàëüíà) ïðîòåîë³òè÷íà
àêòèâí³ñòü çá³ëüøóºòüñÿ ó ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ
ÿñíàõ [5, 6, 7].

Ðàçîì ³ç òèì, äåòàëüíèõ äîñë³äæåíü ñòàíó ïðî-
òåîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ ÿñåí â íîðì³ òà
çà óìîâè ä³¿ íà îðãàí³çì ñèñòåìíî¿ ã³ïîêñ³¿ íå
ïðîâîäèëàñÿ. Çàëèøàºòüñÿ íåâ³äîìîþ ðîëü
åï³ô³çà ìîçêó â ïðîöåñàõ ïðîòåîë³çó â òêàíèíàõ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òêàíèíè ÿñåí,

ïðîòåîë³ç, ôîòîïåð³îä, ã³ïîêñ³ÿ.

.

ÿñåí.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ïðîòåîë³òè÷íîãî ïðîöåñó â òêàíèíàõ ÿñåí
ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìö³â ùóð³â çà çâè÷àéíèõ óìîâ
óòðèìàííÿ òà ä³¿ ñèñòåìíî¿ ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ³
ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ ôîòîïåð³îäó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 58 á³ëèõ ëàáî-
ðàòîðíèõ áåçïîð³äíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó ñåðåäíüîþ ìàñîþ 0,186 êã. Çì³íó
àêòèâíîñò³ ï³íåàëüíî¿ çàëîçè ìîäåëþâàëè âïðî-
äîâæ 14 ä³á øëÿõîì óòðèìàííÿ òâàðèí çà óìîâ
òðüîõ ðåæèì³â îñâ³òëåííÿ: ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ
- ³íòàêòí³ ùóð³ (ãðóïà 1) ïîñò³éíîãî ö³ëîäîáîâîãî
îñâ³òëåííÿ ³íòåíñèâí³ñòþ 500 ëê (ñòàí "ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿" ï³íåàëåêòîì³¿) (ãðóïà 2), ïîñò³éíî¿
ö³ëîäîáîâî¿ ïîâíî¿ òåìðÿâè (ñòàí ï³äâèùåíî¿
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ï³íåàëüíî¿ çàëîçè)
(ãðóïà 3).

Âèêîðèñòîâóâàëè ìîäåëü äîñë³äó, ÿêà ïåâíîþ
ì³ðîþ íàáëèæåíà äî ô³ç³îëîã³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ³
âêëþ÷àëà: ã³ïîáàðè÷íó ã³ïîêñ³þ â ïðîòî÷í³é
áàðîêàìåð³, ñòâîðþâàíó øëÿõîì ðîçð³äæåííÿ

© Ã.².Õîäîðîâñüêèé, Ð.Ð.Äìèòðåíêî, Î.Â.ßñ³íñüêà, Ì.Ï. Ìîòðóê,  2014
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ïîâ³òðÿ äî âåëè÷èíè, ùî â³äïîâ³äàº âèñîò³ 4000 ì
íàä ð³âíåì ìîðÿ ç³ øâèäê³ñòþ "ï³äéîìó" 0,4 êì/õâ;
óòðèìàííÿ òâàðèí çà ã³ïîêñè÷íèõ óìîâ ïðîòÿãîì
14 ä³á ïî 2 ãîäèí ùîäíÿ (³íòåðâàëüíå ã³ïîêñè÷íå
òðåíóâàííÿ) çà ð³çíèõ âàð³àíò³â ôîòîïåð³îäè÷íèõ
çì³í. Ïðîòåîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü ó òêàíèíàõ ÿñåí
âèçíà÷àëè çà ë³çèñîì àçîàëüáóì³íó, àçàêàçå¿íó òà
àçà êîëó [2].

Âñ³ äîñë³äè íà òâàðèíàõ ïðîâîäèëè ç äîò-
ðèìàííÿì âèìîã ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ç çàõèñòó
õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿêèõ âèêîðèñòîâóþòü iç åêñïå-
ðèìåíòàëüíîþ òà íàóêîâîþ ìåòîþ (Ñòðàñáóðã,
1986). Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ îïðàöüîâóâàëè
ñòàòèñòè÷íî ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþ-
äåíòà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Óñòàíîâèâøè, ùî ï³ä ä³ºþ ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿
â òêàíèíàõ ÿñåí â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
ïðîäóêò³â ÎÌÁ [3] òà âðàõîâóþ÷è òå, ùî
ïðîòåaçè âîëîä³þòü âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî
îêèñëåííÿ ïðîòå¿í³â, òîáòî ÎÌÁ ñòàþòü
âèñîêî÷óòëèâèìè äî ïðîòåîë³çó, ìè ïðîâåëè
äîñë³äæåííÿ ñòàíó ïðîòåîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â ó
òêàíèíàõ ÿñåí. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ íà
ðèñóíêàõ 1, 2 òà òàáëèö³.

ßê âèäíî íà ðèñóíêó 2 ã³ïîêñ³ÿ çà óìîâ ïðè-
ðîäíîãî îñâ³òëåííÿ çíèçèëà àêòèâí³ñòü ïðîòåî-
ë³òè÷íî¿ ñèñòåìè. Çîêðåìà, ë³çèñ íèçüêîìî-
ëåêóëÿðíèõ á³ëê³â íà 26,20% (Ð<0,04), êîëàãåíó íà
25,90% (Ð<0,01) ³ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â íà

Ïðèì³òêà: *- Ð 0,05 â³ðîã³äí³ñòü çì³í â³äíîñíî êîíòðîëþ

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ë³çèñó íèçüêî- òà âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â ³ êîëàãåíó â òêàíèíàõ ÿñåí
ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìö³â ùóð³â çà óìîâ òðèâàëî¿ (14 ä³á) ïåðåðèâ÷àñòî¿ ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿

Ïðèì³òêà: *- Ð 0,05 â³ðîã³äí³ñòü çì³í â³äíîñíî êîíòðîëþ

Ðèñ.2 Ïîêàçíèêè ë³çèñó íèçüêî- òà âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â ³ êîëàãåíó â òêàíèíàõ ÿñåí
ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìö³â ùóð³â çà óìîâ çì³íåíîãî ôîòîïåð³îäó

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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18,85% (Ð<0,07) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
Çì³íà òðèâàëîñò³ ôîòîïåð³îäó (ð³çíèé

ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åï³ô³çà ìîçêó) òàêîæ ìàëà
åôåêò íà ïðîòåîë³òè÷í³ ïðîöåñè â òêàíèíàõ ÿñåí.
Îñîáëèâî öå ïðîÿâèëîñÿ çà óìîâ óòðèìàííÿ
òâàðèí 14 ä³á ó òåìðÿâ³ (ðèñ. Ïîñò³éíå îñâ³òëåííÿ

âïðîäîâæ 14 ä³á íå çì³íèëî àêòèâíîñò³ ïðîòåîë³çó
ùîäî íèçüêî- òà âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â, àëå
ï³äâèùèëî ³íòåíñèâí³ñòü ë³çèñó êîëàãåíó íà
20,57% (Ð<0,02). Ïðîòèëåæíèé åôåêò íà ïðî-
òåîë³òè÷í³ ïðîöåñè â ÿñíàõ ìàëà òåìðÿâà. Òàê, çà
óìîâè òåìðÿâè ë³çèñ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â

Òàáëèöÿ

Çì³íè ïðîòåîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèí³ ÿñåí ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìö³â ùóð³â çà óìîâ

ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ òà çì³íåíîãî ôîòîïåð³îäó(Ì±m)

№ гр. Умови досліду 

 

Лізис низько-

молекулярних 
білків, мкг азо-

альбуміну/ 1 г 

тканини за 1 год 

Лізис 

колагену, мкг 
азоколу/ 1 г 

тканини за 1 

год 

Лізис високо-

молекулярних 
білків, мкг азо-

казеїну/ 1г 

тканини за 1год  

1 

Природне 

освітлення, 

нормоксія, n=9 

M±m 

84,56±6,39 16,14±1,28 55,49±3,43 

M±m 62,41±5,00 11,96±1,25 45,03±4,06 

2 

Природне 
освітлення, 

гіпоксія, n=9 р 0,041 0,016 0,077 

M±m 91,90±4,99 19,46±0,849 62,40±4,64 
3 

Постійне 
освітлення, 

нормоксія, n=10 р 0,194 0,024 0,132 

M±m 72,64±5,49 10,01±0,592 46,99±2,93 

р 0,092 0,000 0,041 

р1 0,002 0,000 0,021 
4 

Постійне 

освітлення, 

гіпоксія, n=10 

р2 0,095 0,082 0,348 

M±m 62,74±5,53 12,19±0,752 44,92±2,03 

р 0,011 0,009 0,009 5 

Постійна 

темрява, 

нормоксія, n=10 
р3 0,000 0,000 0,007 

M±m 49,00±2,55 3,948±0,348 31,21±2,14 

р 0,000 0,000 0,000 

р1 0,042 0,000 0,000 

р2 0,012 0,000 0,003 

6 

Постійне 
темрява, 

гіпоксія, n=10 

р4 0,005 0,000 0,000 

Примітка: р - вірогідність стосовно групи контролю – «природне освітлення, нормоксія»; р1 - 

вірогідність стосовно групи «нормоксія» за такого ж режиму штучного освітлення; р2 - вірогідність 

стосовно групи «природне освітлення, гіпоксія»; р3 - вірогідність стосовно групи «постійне освітлення, 

нормоксія»; р4 - вірогідність стосовно групи «постійне освітлення, гіпоксія».  
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çìåíøèâñÿ íà 25,80%, âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ - íà
19,04% ³ êîëàãåíó íà 24,47%.

Çàóâàæèìî, ùî çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ïðî-
òåîë³çó âåäå äî çíèæåííÿ íå ñïåöèô³÷íîãî ³ìó-
í³òåòó â ÿñíàõ ùóð³â [7], àëå ³íòåíñèô³êàö³ÿ
äåãðàäàö³¿ îêèñíåíèõ ïðîòå¿í³â º âàæëèâîþ
ôóíêö³ºþ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ïðîòåîë³òè÷íî¿
ñèñòåìè ³ çàïîá³ãàº íàãðîìàäæåííþ îêèñíèõ
á³ëê³â ó êë³òèí³ [9, 10].

ßê âèäíî íà òàáëèö³ ïåðåðèâèñòà ã³ïîêñ³ÿ íà
òë³ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ ïðîòÿãîì 14 ä³á, òàê
ñàìî ÿê ³ íà òë³ ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè ñóòòºâî âïëè-
íóëè íà àêòèâí³ñòü ïðîòåîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â ó
òêàíèíàõ ÿñåí (òàáë.)

Òàê, çà óìîâè ñï³ëüíî¿ ä³¿ ïîñò³éíîãî îñâ³ò-
ëåííÿ ³ ã³ïîêñ³¿ àêòèâí³ñòü ïðîòåîë³çó â òêàíèíàõ
ÿñåí çìåíøèëàñÿ ïîð³âíÿíî ç ä³ºþ îäíîãî ëèøå
ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ: ë³çèñ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ
á³ëê³â íà 20,95%, âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â íà
24,69%, êîëàãåíó íà 48,56%.

Á³ëüø âèðàæåíî ïîÿâèëàñÿ ñï³ëüíà ä³ÿ ã³ïîêñ³¿
³ ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè íà ïðîòåîë³òè÷í³ ïðîöåñè â
òêàíèíàõ ÿñåí ïîð³âíÿíî ç ä³ºþ îäí³º¿ ëèøå
òåìðÿâè. Òàê, ë³çèñ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â
çìåíøèâñÿ íà 21,89%, âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â
íà 30,52%, ³ êîëàãåíó íà 67,61%.

Ö³êàâèì âèÿâèëèñÿ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ
ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â ÿñíàõ çà óìîâè
ñï³ëüíî¿ ä³¿ ã³ïîêñ³¿ ³ òåìðÿâè ç àêòèâí³ñòþ çà ä³¿
îäí³º¿ ëèøå ã³ïîêñ³¿. Ó öüîìó âèïàäêó ë³çèñ
íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â ìåíøèé íà 21,48%,
âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â íà 30,52%, êîëàãåíó íà
67,05%.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äè íà äîðîñëèõ (ñòàòåâî-
çð³ëèõ ñàìöÿõ) ïîêàçàëè çàëåæí³ñòü ïðîòåîë³-
òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â òêàíèíàõ ÿñåí â³ä ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó åï³ô³çà ìîçêó, òðèâàëî¿ ïåðåðèâ-
÷àñòî¿ ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿.

Âèñíîâêè

1.Ð³çíèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åï³ô³çà ìîçêó,
âèêëèêàíèé óòðèìàííÿì äîðîñëèõ ñàìö³â ùóð³â
âïðîäîâæ 14 ä³â çà óìîâ ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè àáî
ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ, âïëèâàº íà ïðîòåîë³òè÷í³
ïðîöåñè â ÿñíàõ: îñâ³òëåííÿ (ô³ç³îëîã³÷íà åï³-
ô³çåêòîì³ÿ) ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü ïðîòåîë³çó êîëà-
ãåíó íà 20,57 % ³ íå âïëèâàº íà ë³çèñ íèçüêî- òà
âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â; òåìðÿâà (ñòèìóëÿö³ÿ
ïðîäóêö³¿ åï³ô³çîì ìåëàòîí³íó) çìåíøóº ïðîòåî-
ë³òè÷íó àêòèâí³ñòü ùîäî íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ
á³ëê³â íà 25,8 %, êîëàãåíó íà 24,47 % ³ âèñîêî-
ìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â íà 19,04 %.

2.Ã³ïîáàðè÷íà ïåðåðèâ÷àñòà ã³ïîêñ³ÿ (2 ãîäèíè
íà äîáó âïðîäîâæ 14 äí³â) çà óìîâè ïðèðîäíîãî
îñâ³òëåííÿ çíèæóº àêòèâí³ñòü ïðîòåîë³çó âñ³õ

òðüîõ òèï³â á³ëê³â; çà óìîâè ïîºäíàííÿ ç ïîñ-
ò³éíèì îñâ³òëåííÿì çìåíøóº àêòèâí³ñòü ïðî-
òåîë³çó ïîð³âíÿíî ³ç ðåçóëüòàòîì ñàìîñò³éíî¿ ä³¿
ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ, çà óìîâè ïîºäíàíî¿ ä³¿
ã³ïîêñ³¿ òà òåìðÿâè àêòèâí³ñòü ïðîòåîë³çó â ÿñíàõ
çíèæóºòüñÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Óñòàíîâëåí³ íàìè äàí³ âïëèâó ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó åï³ô³çà ìîçêó òà ã³ïîáàðè÷íî¿ ïåðåðèâ÷àñòî¿
ã³ïîêñ³¿ íà àêòèâí³ñòü ïðîòåîë³çó â òêàíèíàõ ÿñåí
ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìö³â ùóð³â òà äàí³ ³íøèõ àâòîð³â
ïðî òå, ùî îñîáëèâîñò³ ÿñåí ó ñàìö³â ñïðè÷èíåí³
òåñòîñòåðîíîì, çóìîâëþþòü íàóêîâèé ³íòåðåñ
äîñë³äæåííÿ òàêèõ îñîáëèâîñòåé ó ñòàòåâîíåç-
ð³ëîìó â³ö³, êîëè ñòàòåâ³ çàëîçè ùå íå ïðîäó-
êóþòü òåñòîñòåðîí.
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âûçâàííîãî ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì / È.Â. Òàðàñåíêî //
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Distinct 195 and 205 subcomplex of the 265 proteasome and
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ÂËÈßÍÈÅ ÐÅÒÈÍÎ-ÃÈÏÎÒÀËÀÌÎ-
ÝÏÈÔÈÇÀÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÍÀ ÏÐÎÒÅÎËÈÇ Â

ÒÊÀÍßÕ ÄÅÑÅÍ ÏÎËÎÂÎÇÐÅËÛÕ ÑÀÌÖÎÂ ÊÐÛÑ
Ðåçþìå. Ýêñïåðèìåíòàëüíî íà ïîëîâîçðåëûõ ñàìöàõ

áåëûõ êðûñ ïîä äåéñòâèåì ïîñòîÿííîãî îñâåùåíèÿ èëè
ïîñòîÿííîé òåìíîòû â òå÷åíèå 14 ñóòîê è ïðåðûâèñòîé
ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè (2 ÷àñ. â ñóòêè) óñòàíîâëåíû
îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â
òêàíÿõ äåñåí ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ. Ïîñòîÿííîå îñâåùåíèå
íå èçìåíèëî àêòèâíîñòè ïðîòåîëèçà íèçêî- è âûñîêîìî-
ëåêóëÿðíûõ áåëêîâ, íî ïîâûñèëî èíòåíñèâíîñòü ëèçèñà
êîëëàãåíà íà 20,57%. Ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò íà ïðîòåî-
ëèòè÷åñêèå ïðîöåññû èìåëà òåìíîòà. Ïîä âëèÿíèåì
ïîñòîÿííîé òåìíîòû ëèçèñ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ
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óìåíüøèëñÿ íà 25,80%, âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ - íà 19,04% è
êîëëàãåíà íà 24,47%. Ãèïîêñèÿ ïðè óñëîâèè åñòåñòâåííîãî
îñâåùåíèÿ ñíèçèëà ëèçèñ èññëåäóåìûõ áåëêîâ. Ñî÷åòàííîå
äåéñòâèå ãèïîêñèè è ïîñòîÿííîãî îñâåùåíèÿ ïîâëåêëî
óìåíüøåíèå ëèçèñà èññëåäóåìûõ áåëêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåéñòâèåì îäíîãî òîëüêî îñâåùåíèÿ. Ñîâìåñòíîå äåéñòâèå
ãèïîêñèè è ïîñòîÿííîé òåìíîòû èìåëî áîëåå âûðàæåííîå
âëèÿíèå: ëèçèñ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ óìåíüøèëñÿ íà
21,89%, âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ íà 30,52% è êîëëàãåíà
íà 67,61% ïî ñðàâíåíèþ ñ äåéñòâèåì òîëüêî îäíîé òåìíîòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òêàíè äåñåí, ïðîòåîëèç, ôîòîïåðèîä,
ãèïîêñèÿ.

INFLUENCE RETINO-HYPOTHALAMIC-PINEAL
GLAND SYSTEM ON PROTEOLYSIS IN THE

GINGIVAL TISSUE IN ADULT MALE RATS

R.R. Dmitrenko, G.I. Khodorovskyi, O.V. Yasinska,

M.P. Motruk

Abstract. Experimentally in adult male albino rats under
constant light or constant darkness for 14 days and intermittent
hypobaric hypoxia (2 h. daily) the specific features of changes
of proteolytic activity were observed in the gingival tissue of

experimental animals. Permanent lighting did not change the ac-
tivity of proteolysis of low and high molecular weight proteins,
but increased the intensity of the lysis of collagen by 20,57%.
The opposite effect on proteolytic processes had darkness.
Under the influence of constant darkness lysis of low molecular
weight proteins decreased by 25,80%, high molecular weight -
19,04% and 24,47% collagen. Hypoxia and natural light reduced
the lysis of the proteins which we staded. The combined effect
of hypoxia and constant light caused decrease the lysis of staded
proteins in comparison with the effect of only lighting. The
combined effect of hypoxia and constant darkness had more pro-
nounced effect: the lysis of low molecular weight proteins de-
creased by 21,89%, high molecular weight proteins by 30,52%
and 67,61% on collagen compared with the effect of only one
darkness.

Key words: gingival tissue, proteolysis, photoperiod, hy-
poxia.
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Âñòóï

Ñåðåä ³ìóíîëîã³÷íî îáóìîâëåíèõ óñêëàäíåíü
âàã³òíîñò³ ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàº íå ò³ëüêè ðåçóñ-
ñåíñèá³ë³çàö³ÿ, à é íåñóì³ñí³ñòü çà ñèñòåìîþ êðî-
â³ ÀÂ0, íàñë³äêîì ÿêî¿ º òàêîæ ãåìîë³òè÷íà
õâîðîáà íîâîíàðîäæåíèõ (ÃÁÕ).

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè  ÃÕÍ, çóìîâëåíà ÀÂ0-
íåñóì³ñí³ñòþ, íàé÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ, ÿêùî â
ìàòåð³ 0(²) ãðóïà êðîâ³, à â äèòèíè - À(²²) ÷è
Â(²²²). Ó 90% âèïàäê³â õâîðîáà ïðîò³êàº áåç
îñîáëèâèõ óñêëàäíåíü, àëå çóñòð³÷àþòüñÿ òÿæê³
âèïàäêè ÃÕÍ, ùî ïðîò³êàþòü çà òèïîì ðåçóñ-
êîíôë³êòó [4-6].

Ðåàë³çàö³ÿ ³ìóíîêîíôë³êòó çà ñèñòåìîþ ÀÂ0
òà ïîÿâà, ÿê íàñë³äîê, ÃÕÍ çà ãðóïîâîþ íåñóì³ñ-
í³ñòþ ìîæëèâà âæå ïðè ïåðø³é âàã³òíîñò³ íà
â³äì³íó â³ä ðåçóñ-ñåíñèá³ë³çàö³¿, ïðè ÿê³é àóòî³-
ìóí³çàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ïðè ïåðø³é âàã³òíîñò³ ëèøå
â 10% âèïàäê³â [4, 9].

Â îñíîâ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ñïàäêîâîñò³ ãðóï
êðîâ³ ëåæàòü  ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ ãåíà ÀÂ0.
Ó ëîêóñ³ öüîãî ãåíà ìîæëèâ³ òðè àëåë³, ùî åêñïðå-
ñóþòüñÿ çà àóòîñîìíî-êîäîì³íàíòíèì òèïîì:

- îñîáè, ùî óñïàäêóâàëè â³ä áàòüê³â äâà ãåíè
À, àáî ãåí À òà 0 çà ôåíîòèïîì íàëåæàòü äî
À(²²) ãðóïè êðîâ³;

- ïðè óñïàäêóâàíí³ äâîõ ãåí³â Â, àáî Â ³ 0 -  íî-
âîñòâîðåíèé ôåíîòèï Â(²²²) ãðóïè êðîâ³;

- ôåíîòèï 0(²) ãðóïè êðîâ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè
óñïàäêóâàíí³ äâîõ ãåí³â 0;

- îñîáè, ùî óñïàäêóâàëè ãåíè À ³ Â íàñë³äóþòü
â³ä áàòüê³â ôåíîòèï ÀÂ(²V).

Îòæå, ä³òè â³ä ìàòåð³â ³ç 0(²) ãðóïîþ êðîâ³
ìîæóòü óñïàäêóâàòè 0(²), À(²²) òà Â(²²²) ãðóïè
êðîâ³, çà âèíÿòêîì ÀÂ(²V).

Ó ìàòåð³ ç 0(²) ãðóïîþ êðîâ³ àíòèãåíè À ³ Â
ìîæóòü âèêëèêàòè  óòâîðåííÿ ³ìóííèõ àíòèò³ë. Ó

ÄÅßÊ²  ÃÅÍÅÒÈ×Í² ÒÀ ÏÀÒÎËÎÃ²×Í²
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÃÅÌÎË²ÒÈ×ÍÎ¯
ÕÂÎÐÎÁÈ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ ÇÀ ÀÂ0-
ÊÎÍÔË²ÊÒÎÌ

ÓÄÊ 616. 151.06 - 053. 31: 575

Î.Ã. ×åðíþõ1 ,

Â.Ô. Ìèñëèöüêèé

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò,
1- ì³ñüêèé êë³í³÷íèé ïîëîãîâèé áóäèíîê
¹1, ì. ×åðí³âö³

Ðåçþìå. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ãåíåòè÷íîãî ðîçïîä³ëó

ãðóï êðîâ³ â ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ³ç 0(²) Rh(+) ãðóïîþ

êðîâ³. Ïîêàçàíî ïåðåâàæíå óñïàäêóâàííÿ 0(²) òà À(²²) ãðóï êðîâ³

íåìîâëÿòàìè. ²ìóíîêîíôë³êò çà ñèñòåìîþ ÀÂ0, â³äïîâ³äíî, íàé÷àñ-

ò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ä³òåé ç À(²²) ãðóïîþ êðîâ³. Äëÿ ïî-

ïåðåäæåííÿ ÃÕÍ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ïîäîáîâèé ìîí³òîðèíã

âì³ñòó á³ë³ðóá³íó êðîâ³, ïîçàÿê éîãî êîíöåíòðàö³ÿ â ïóïîâèíí³é

êðîâ³ º ñóòî ³íäèâ³äóàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÃÕÍ (ãåìîë³òè÷íà

õâîðîáà íîâîíàðîäæåíèõ), êîí'þãà-

ö³éíà æîâòÿíèöÿ, ãðóïà êðîâ³ çà

ñèñòåìîþ ÀÂ0, êîíöåíòðàö³ÿ á³ë³ðó-

á³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà éîãî ïðè-

ð³ñò.

25-47% øëþá³â áàòüêè íåñóì³ñí³ ñàìå çà ñèñòå-
ìîþ ÀÂ0 [7, 8].

ÀÂ0-êîíôë³êò çàëèøàºòüñÿ íàñóùíîþ ïðîáëå-
ìîþ ïåðèíàòîëîã³¿, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèìè
îñîáëèâîñòÿìè òà òðóäíîùàìè â ä³àãíîñòèö³ òà
ë³êóâàíí³.

Ö³êàâèì º òîé ôàêò, ùî âåëè÷èíà ê³ëüêîñò³
àíòèò³ë ïðè ÀÂ0-êîíôë³êò³ íåìàº çíà÷åííÿ - âàæ-
ëèâîþ º ò³ëüêè ¿õ íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü [4,8].
²ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ãåìîë³òè÷íî¿ õâîðîáè â
äèòèíè òà ñòóï³íü ¿¿ ïðîÿâó ìàëî çàëåæàòü â³ä
òèòðó àíòèò³ë. Ãåìîë³òè÷íà õâîðîáà ïðè ÀÂ0-
êîíôë³êò³ ó ñâî¿é á³ëüøîñò³ ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ
ïîëîã³â.

Ïðè íåñóì³ñíîñò³ êðîâ³ ìàòåð³ é ïëîäó îäíî-
÷àñíî çà äâîìà äåòåðì³íàíòàìè (ðåçóñ-ôàêòîðîì
òà ñèñòåìîþ ÀÂ0), ÿê ïðàâèëî, ðîçâèâàºòüñÿ
ãåìîë³òè÷íà õâîðîáà çà ãðóïîâèìè àíòèãåíàìè,
ÿê  íàéñèëüí³øèìè. Ìåõàí³çì ä³¿ ÀÂ0-íåñóì³ñ-
íîñò³ ïðîòè ðåçóñ-³ìóí³çàö³¿ ïîêè íå çîâñ³ì çðîçó-
ì³ëèé [5,8].

Æîâòóøíà ôîðìà - íàé÷àñò³øà òà íàéòÿæ÷à
ôîðìà çàõâîðþâàííÿ ùîäî ïðîÿâó ÃÕÍ, îñíîâ-
íèìè ¿¿ ñèìïòîìàìè º ðàííÿ æîâòóõà, àíåì³ÿ òà
ãåïàòîñïåíîìåãàë³ÿ.

Æîâòóøíó ôîðìó ÃÕÍ äîñòàòíüî âàæêî ä³àã-
íîñòóâàòè, îñîáëèâî íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó
õâîðîáè, êîëè âîíà ïðîò³êàº â ñêðèò³é ôîðì³.
Òÿæê³ñòü ïðîò³êàííÿ ÃÕÍ çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é
çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿. ×èì
âèùèé ð³âåíü á³ë³ðóá³íó â êðîâ³, òèì âèùà íåáåç-
ïåêà ðîçâèòêó ÿäåðíî¿ æîâòóõè ç óðàæåííÿì
ïåðèôåðè÷íî¿ òà ÖÍÑ ³  íàâ³òü ñìåðíîñò³ íåìîâ-
ëÿò [4, 5, 9].

Îêð³ì ãåíåòè÷íî¿ ³ìóíîñåíñèá³ë³çàö³¿, âàãîìå
ì³ñöå â ïîõîäæåíí³ ãóïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ íîâîíà-
ðîäæåíèõ â³äâîäèòüñÿ òàêèì  ôàêòîðàì, ÿê

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàíó ïå÷³íêè òà îñîáëèâîñòÿì
ìåòàáîë³çìó ö³ëîãî îðãàí³çìó çàãàëîì. Àäæå ð³-
âåíü á³ë³ðóá³íó â êðîâ³ ðåãóëþºòüñÿ áàãàòüìà ïðî-
öåñàìè, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç âóãëåâîäíåâèì, á³ëêîâèì
òà ë³ï³äíèì îáì³íàìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè ïðèðîäíèé ðîçïîä³ë ãðóï êðîâ³ â
íåìîâëÿò çà ñèñòåìîþ ÀÂ0 òà Rh-ôàêòîðó â³ä
ìàòåð³â ³ç 0(²) Rh(+) ãðóïîþ êðîâ³. Äàòè ìîæëèâó
îö³íêó ðîçâèòêó ÃÕÍ çà ñèñòåìîþ ÀÂ0 íà ôîí³
ðîñòó á³ë³ðóá³íó, ÿê îäíîãî ç ïðîâ³äíèõ ïðîãíîñ-
òè÷íèõ êðèòåð³¿â ðîçâèòêó æîâòóøíî¿ ôîðìè
ÃÕÍ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ òà
ïóïîâèííî¿ êðîâ³ (îáñòåæåííÿ äè÷ÿ÷î¿ êðîâ³ ïðî-
âîäèëè â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ äëÿ ãåìîòðàíñôóç³¿ ïðè
ÃÕÍ) äëÿ âèçíà÷åííÿ ãðóïè êðîâ³ çà ñèñòåìîþ
ÀÂ0 òà Rh-ôàêòîðîì (çà ñèñòåìîþ àíòè- D).

Äîñë³äæåííÿ ùîäî âèçíà÷åííÿ ãðóïè òà Rh-
ôàêòîðà  ïðîâîäèëîñÿ çã³äíî íàêàçó ¹164 Ì³-
í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè â³ä
05.07.1999 ð. "Ïðî çàòâåðäæåííÿ ³íñòðóêö³é, ðåãëà-
ìåíòóþ÷èõ ä³ÿëüí³ñòü çàêëàä³â ñëóæáè êðîâ³
Óêðà¿íè", à ñàìå "²íñòðóêö³ÿ ç âèçíà÷åííÿ ãðóï
êðîâ³ çà ñèñòåìàìè AB0 òà ðåçóñ" [1].

Ãðóïîâà ïðèíàëåæí³ñòü êðîâ³ ïàö³ºíò³â äîñë³ä-
æóâàëàñÿ ðåàêö³ºþ àãëþòèíàö³¿ çà äîïîìîãîþ
ðåàêòèâ³â: ñòàíäàðòíèìè ñèðîâàòêàìè òà ñòàí-
äàðòíèìè åðèòðîöèòàìè é ìîíîêëîíàëüíèìè
àíòèò³ëàìè (öîë³êëîíè àíòè-À, àíòè-Â òà àíòè-
ÀÂ).

Ñòàíäàðòí³ ñèðîâàòêè  òà åðèòðîöèòè äëÿ âèç-
íà÷åííÿ ãðóï êðîâ³ âèãîòîâëÿëè â ëàáîðàòîð³¿ ïðè
óñòàíîâ³ ñëóæáè êðîâ³ ×åðí³âåöüêîãî îáëàñíîãî
öåíòðó ñëóæáè êðîâ³ (×ÎÖÑÊ).

Íà âñ³õ ðåàãåíòàõ âêàçàí³ ñåð³ÿ, òåðì³í ïðè-
äàòíîñò³ òà çàçíà÷åíî òèòð àíòèò³ë (äëÿ ñèðî-
âàòîê, ùî ³çîãåìàãëþòèíóþòü). Ñòàíäàðòí³ åðèò-
ðîöèòè ãîòóâàëè ç êðîâ³ äîíîð³â  (çã³äíî ³íñòðóêö³¿
ùîäî çàáîðó ³ îáë³êó êðîâ³, ÿêó îòðèìóþòü â³ä
äîíîð³â, ìàëèìè äîçàìè, äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ñòàí-
äàðòíèõ åðèòðîöèò³â). Ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà -
åðèòðîòåñò-öîë³êëîíè âèðîáíèöòâà Ðîñ³éñüêî¿
Ôåäåðàö³¿, ì. Ìîñêâà "Ãåìàòîëîã", ÿê³ ñåðòè-
ô³êîâàí³ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. Âèçíà÷åííÿ Rh-
ôàêòîðó ïðîâîäèëîñü àíòè-Rh0(D) IgM ìîíîê-
ëîíàëüíèì ðåàãåíòîì ô³ðìè "Ãåìàòîëîã".

Ó ïóïîâèíí³é òà äèòÿ÷³é êðîâ³ áóâ âèçíà÷åíèé
ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó òà éîãî ôðàêö³é, ÿê
îäíîãî ç âàæëèâèõ á³îõ³ì³÷íèõ  ïðîãíîñòè÷íèõ
êðèòåð³¿â ðîçâèòêó ÃÕÍ.

Âèçíà÷åííÿ á³ë³ðóá³íó òà éîãî ôðàêö³é ïðî-

âîäèëîñÿ çã³äíî óí³ô³êîâàíî¿ ìåòîäèêè çà ìåòî-
äîì ªíäðàøèêà íàáîðîì ðåàêòèâ³â âèðîáíèêà
ÒÎÂ ÍÂÏ "Ô³ë³ñ³ò-Ä³àãíîñòèêà" (Äí³ïðîïåò-
ðîâñüê, Óêðà¿íà). ßê ïðèëàä äëÿ âèì³ðþâàííÿ
îïòè÷íî¿ ãóñòèíè ðîç÷èí³â âèêîðèñòàíî ôîòî-
åëåêòðîêîëîðèìåòð ÊÔÊ-2.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç
âèçíà÷åííÿì ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íî¿ (Ì) òà ¿¿
ñòàíäàðòíî¿ ïîõèáêè (m).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Íà áàç³ ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî ïîëîãîâîãî áó-
äèíêó ¹1, ì. ×åðí³âö³, âïðîäîâæ 2013 ðîêó, øëÿ-
õîì ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà êåñàðåâîãî ðîçòèíó,
íàðîäèëîñÿ 569 íåìîâëÿò â³ä ìàòåð³â ³ç 0(²) Rh(+)
ïîçèòèâíîþ ãðóïîþ êðîâ³. Á³ëüøå ïîëîâèíè íî-
âîíàðîäæåíèõ ä³òåé óñïàäêóâàëè ìàòåðèíñüêó
ãðóïó êðîâ³ çà äâîìà äîñë³äæóâàíèìè äåòåðì³-
íàíòàìè - 318 ìàëþê³â, ùî ñòàíîâèëî 55,9 % â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. Ä³òè óñïàäêóâàëè ìàêñè-
ìàëüíî ³äåíòè÷í³ ìàòåðèíñüêèì ãðóïîâ³ òà
ðåçóñí³ àíòèãåíè äëÿ çâåäåííÿ ðèçèêó ³ìóí³çàö³¿
òà ìîæëèâîãî ðîçâèòêó ÃÕÍ äî ì³í³ìàëüíîãî ïî-
ðîãó. Öå º ïåâíèì ï³äòâåðäæåííÿì ïîçèòèâíîãî
ãåíåòè÷íîãî ìåõàí³çìó ðåãóëÿö³¿ ùîäî ïðèðîä-
íüîãî äîáîðó çà äàíèìè ôàêòîðàìè.

Ê³ëüê³ñòü ìàëþê³â ³ç 0(²) ãðóïîþ êðîâ³, àëå
íåãàòèâíèì Rh-ôàêòîðîì,  íà â³äì³íó â³ä ìàòå-
ðèíñüêîãî ïîçèòèâíîãî, ñòàíîâèëà 28 îñ³á (4,92%
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³).

Â³äîìî, ùî ïîçèòèâíèé Rh-ôàêòîðîì (çà ñèñ-
òåìîþ àíòè-D ) º ïåðåâàæàþ÷èì ó 85%  æèòåë³â
Óêðà¿íè òà â 90% -  íàñåëåííÿ Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³.
Ó Êàðïàòñüêî¿ ãåíîãåîãðàô³÷í³é çîí³ ÷àñòîòà
àíòèãåíó-D íàéá³ëüøà: Rh-íåãàòèâíèìè òóò º
ëèøå 10, 96% íàñåëåííÿ [3].

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàëþê³â ³ç ïîçèòèâíèì (56%)
òà íåãàòèâíèì (5%) Rh-ôàêòîðîì ïðè íàñë³-
äóâàíí³ 0(²) ãðóïè êðîâ³, â³ä ìàòåð³â ³ç 0(²) Rh(+)
ïîçèòèâíîþ ãðóïîþ êðîâ³, ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî
11:1. Òåíäåíö³ÿ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ïîçèòèâíèõ òà
íåãàòèâíèõ ðåçóñ³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ïðè íàñë³-
äóâàíí³ À(²²) -  8:1 (25% äî 3%) òà Â(²²²) -  4,5:1
(9% äî 2%) ãðóï êðîâ³ â³äïîâ³äíî, àëå âîíî ñòàº
ìåíø âèðàæåíèì ³ â³äïîâ³äàº âåëè÷èí³ çíà÷íî
ìåíø³é, í³æ â³äíîøåííÿ "îäèí äî äåñÿòè" (ðèñ.),
òîáòî òåíäåíö³ÿ äî â³äòâîðåííÿ ìàòåðèíñüêèõ
ãðóïîâèõ òà ðåçóñíèõ äåòåðì³íàíò ÷³òêî ïðîñ-
ë³äêîâóºòüñÿ â ìàëþê³â ³ç 0(²) Rh(+) ãðóïîþ êðîâ³.

Êàðòèíà ì³í³ìàëüíîãî ïðîÿâó íåãàòèâíîãî Rh-
ôàêòîðó (çà ñèñòåìîþ àíòè-D), ùå ðàç º ï³äò-
âåðäæåííÿì ùîäî ïåðåâàæàííÿ äîì³íàíòíîãî
ôàêòîðó â ãåòåðîçèãîòíîìó àáî ãîìîçèãîòíîìó
âàð³àíòàõ (DD àáî Dd).

Ñóòòºâèì º â³äòâîðåííÿ â íîâîíàðîäæåíèõ â³ä
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ìàòåð³â ³ç 0(²) ãðóïîþ À(²²)-¿ ãðóïè êðîâ³:
÷åòâåðòà ÷àñòèíà ìàëþê³â (24,78% â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³) ç ïîçèòèâíèì Rh-ôàêòîðîì òà 3,34% - ³ç
íåãàòèâíèì  Rh-ôàêòîðîì.

Çã³äíî ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ïåðåâàæàþ÷èì

ãðóïîâèì ôåíîòèïîì çà ñèñòåìîþ ÀÂ0 íà
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè º ôåíîòèï À (ÀÀ ÷è À0) [3], ùî
óñïàäêîâóºòüñÿ â ìàéæå òðåòüî¿ ÷àñòèíè â³ä óñ³õ
íîâîíàðîäæåíèõ  ìàòåðÿìè ç 0(²) Rh(+) ãðóïîþ
êðîâ³ (28,12%).
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Ðèñ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ãðóï êðîâ³ òà  Rh-ôàêòîðó â íîâîíàðîäæåíèõ

ìàòåð³â ³ç 0(²) Rh(+) ãðóïîþ êðîâ³ (n = 569)

Ïðèì³òêà: 1-0(²) Rh(+) - 56%; 2-0(²) Rh(-) - 5%; 3-À(²²) Rh(+) -25%;
4- À(²²) Rh(-) - 3%; 5- Â(²²²) Rh(+) - 9%; 6 - Â(²²²) Rh(-) - 2%

Ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó â ïóïîâèíí³é êðîâ³
íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ³ç 0(²) Rh(+) ãðóïîþ
êðîâ³ êîëèâàâñÿ â íàäçâè÷àéíî øèðîêîìó ä³à-
ïàçîí³: â³ä 16,1 äî 94,3 ìêìîëü/ë. Ñåðåäí³ âåëè-
÷èíè á³ë³ðóá³í³â çàëåæíî â³ä ãðóïè òà ðåçóñ-
ôàêòîðó ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³.

ßê âèäíî ç òàáëèö³, ñåðåäí³é ð³âåíü âì³ñòó
á³ë³ðóá³íó â ïóïîâèíí³é êðîâ³, íåçàëåæíî â³ä ãðóïè
êðîâ³ òà Rh-ôàêòîðó, êîëèâàâñÿ â äîñòàòíüî  âóçü-
êîìó ä³àïàçîí³ çíà÷åíü. Ì³í³ìàëüíà ñåðåäíÿ
âåëè÷èíà çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ñêëàäàëà 34,0

ìêìîëü/ë ó ä³òåé ç 0(²) Rh(+), à ìàêñèìàëüíà -
40,9 ìêìîëü/ë  ó íåìîâëÿò ç À(²²) Rh(-) ãðóïîþ
êðîâ³. Ç öüîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ñóòî
³íäèâ³äóàëüíèé ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó, ÿê
ïðîãíîñòè÷íîãî êðèòåð³þ ùîäî ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó ÃÕÍ.

²ç óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ ìàëþê³â
óïðîäîâæ 2013 ðîêó (569) â³ä ìàòåð³â ç 0(²) Rh(+)
ãðóïîþ êðîâ³ ÃÕÍ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñïîñ-
òåð³ãàëè â 55 âèïàäêàõ, ïðè ÷îìó: 32 âèïàäêè
ñòîñóâàëèñÿ  íîâîíàðîäæåíèõ ç À(²²) Rh(+), 12 -

Òàáëèöÿ

Ðîçïîä³ë âì³ñòó  á³ë³ðóá³íó â ïóïîâèíí³é êðîâ³ (ìêìîëü/ë) íîâîíàðîäæåíèõ â³ä

ìàòåð³â ³ç 0(²) Rh(+) ãðóïîþ êðîâ³ (M±m)

0(І) Rh(+) 

(n=318) 

0(І) Rh(–) 

(n=28) 

А(ІІ) Rh(+) 

(n=141) 

А(ІІ) Rh(–) 

(n=19) 

В(ІІІ)Rh(+) 

(n=51) 

В(ІІІ)Rh(–) 

(n=12) 

34,0 ± 0,71 36,7 ± 2,64 38,7 ± 1,32 40,9 ± 2,30 39,8 ± 1,66 35,7 ± 2,17 

 Â(²²²) Rh(+), ñ³ì âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëè â ä³òåé ç
À(²²) Rh(-) ³ ÷îòèðè - ç Â(²²²)Rh(-) ãðóïàìè êðîâ³.

Ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè æîâòÿíèöü ñïîñòåð³ãàëèñÿ
òàêîæ ó øåñòè ä³òåé ³ç 0(²) Rh(+).

Ââàæàþòü, ó ä³òåé ³ç 0 (²) ãðóïîþ êðîâ³ ïðîÿ-
â³â ÃÕÍ íå â³äáóâàºòüñÿ, ³ìóí³çàö³ÿ çà ñèñòåìîþ
ÀÂ0 íå õàðàêòåðíà ä³òÿì ³ç äàíîþ ãðóïîâîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ. Àëå âèõîäÿ÷è ç íàøèõ ñïîñòå-

ðåæåíü, âèñîêèé ð³âåíü á³ë³ðóá³íó íà äðóãó (190,9
òà 220,8 ìêìîëü/ë ó äâîõ ä³òåé â³äïîâ³äíî) òà
òðåòþ äîáó æèòòÿ (229,1 ³ 278,3 ìêìîëü/ë   ó äâîõ
íîâîíàðîäæåíèõ), ïðè äîñòàòíüî íèçüêèõ âåëè-
÷èíàõ á³ë³ðóá³íó â ïóïîâèíí³é êðîâ³, ùî ñòàíîâèâ ó
ñåðåäíüîìó 36,8 ìêìîëü/ë, ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçâèòêó ÃÍÕ ó íåìîâëÿò äàíî¿ ãðóïè.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ó äâîõ íåìîâëÿò ³ç 0

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

(²) Rh(+) ãðóïîþ êðîâ³, â ÿêèõ ï³äâèùåí³ çíà÷åííÿ
ïîêàçíèêà çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ñïîñòåð³ãàëèñÿ íà
4-5 äîáó (á³ëüøå 242,8 ìêìîëü/ë), ùî á³ëüø
õàðàêòåðíî äëÿ æîâòÿíèöü, â³äì³ííèõ  â³ä ÃÕÍ. Ç
³íøîãî áîêó, íåìàº äàíèõ ùîäî âì³ñòó çàãàëüíîãî
á³ë³ðóá³íó â öèõ íåìîâëÿò óïðîäîâæ ïåðøèõ
òðüîõ ä³á æèòòÿ.

Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó
íà íîâîíàðîäæåíîãî, ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâñÿ
íåîðäèíàðíèìè ïîêàçíèêàìè ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ â
ïóïîâèíí³é êðîâ³.

Íåìîâëÿ ç 0 (²) Rh(+) áóëî âèíÿòêîâèì ùîäî
ïåðåâàæàþ÷îãî âì³ñòó ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó â ïó-
ïîâèíí³é êðîâ³, â³äíîñíî çàãàëüíî¿ éîãî ê³ëüêîñò³:
46,0 ìêìîëü/ë ³ 62,1 ìêìîëü/ë â³äïîâ³äíî. Ö³êàâèì
º òîé ôàêò, ùî ïðè íàñòóïíèõ äîñë³äæåííÿõ óïðî-
äîâæ òðüîõ ä³á, âåëè÷èíà çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó íå
ñÿãàëà âèùå 99,9 ìêìîëü/ë; âì³ñò ïðÿìîãî á³ë³ðó-
á³íó êîëèâàâñÿ, àëå çàëèøàâñÿ ïàòîëîã³÷íî âèñî-
êèì. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü âèñóíóòè ïðèïóùåííÿ
ïðî ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â ãåïàòîá³ë³àðí³é ñèñòåì³.
Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî âåëè÷èíà ãåìîãëîá³íó â
íîâîíàðîäæåíîãî ñÿãàëà 270 ã/ë, ùî áóëî çíà÷íî
âèùèì çà íîðìó (180-230 ã/ë).

Ç îãëÿäó íà âèùå âêàçàí³ ôàêòè ã³ïåðá³ë³ðó-
á³íåì³¿, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ðîçâèòîê ÃÕÍ ó
ä³òåé ³ç 0(²) ãðóïîþ êðîâ³ çà ³íøèìè ãðóïîâèìè
àíòèãåíàìè, â³äì³ííèìè â³ä ÀÂ0. Àäæå â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ÃÕÍ ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê íå-
ñóì³ñíîñò³ ïëîäà ³ ìàòåð³ çà ðåçóñ- àáî ÀÂ0-
àíòèãåíàìè ³ ð³äêî çà ³íøèìè àíòèãåííèìè ñèñ-
òåìàìè (âíàñë³äîê ¿õ ìåíøî¿ ³ìóíîãåííîñò³) -
Êåëë (Kell), Äàôô³ (Duffy), MNSs, Ê³ää³ (Kidd),
Ëåâ³ñ (Lewis) òîùî. Òîìó â êîæíîìó îêðåìîìó
âèïàäêó íåîáõ³äíå äåòàëüíå ñåðîëîã³÷íå îáñòå-
æåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ãåëåâèõ òåõ-
íîëîã³é, àäæå íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â³äîìî
áëèçüêî 19 ñèñòåì àíòèãåí³â åðèòðîöèò³â [3, 6].

Óïðîäîâæ  2013 ðîêó â³ä ìàòåð³â ³ç 0 (²) Rh(+)
áóëî íàðîäæåíî 12 ïàð äâ³éíÿò, â ÿêèõ íå áóëî
â³äì³÷åíî ïðîÿâ³â ÃÕÍ, ó 50% âèïàäê³â, à ñàìå
ø³ñòü ïàð äâ³éíÿò óñïàäêóâàëè ìàòåðèíñüê³ ãðó-
ïîâ³ òà ðåçóñí³ äåòåðì³íàíòè.

Âèñíîâêè

1.Ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó â ïóïîâèíí³é
êðîâ³ º ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèì ïîêàçíèêîì äëÿ êîæ-
íîãî íîâîíàðîäæåíîãî.

2.Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ (89%)
â³ä ìàòåð³â ç 0(²) Rh(+) ãðóïîþ êðîâ³ âïðîäîâæ
2013 ðîêó - öå ä³òè ç 0(²) - 61% òà À(²²) - 28 %
ãðóïàìè êðîâ³.

3.Ó çâ'ÿçêó ç âèñîêèì â³äñîòêîâèì ðîçïîä³ëîì
ùîäî À(²²) ãðóïè êðîâ³ â íîâîíàðîäæåíèõ â³ä
ìàòåð³â ³ç 0(²) Rh(+), êîíôë³êò çà ñèñòåìîþ ÀÂ0

íàé÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ çà àíòèãåíîì À, ÿêèé
ìàº á³ëÿ 17 ð³çíîâèäíîñòåé (íàñàìïåðåä À1, À2,
Àm òà ³íø³), à îòæå, ìîæå âèêëèêàòè ð³çíîìàí³òí³
ïðîÿâè ÃÕÍ.

4.Çà ïåð³îä 2013 ðîêó, áëèçüêî 70% âèïàäê³â
(39 ñóïðîòè 55), ÃÍÕ çà ñèñòåìîþ ÀÂ0 ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â ä³òåé ç À(²²) ãðóïîþ êðîâ³, ÿêà º
ïåðåâàæàþ÷èì ôåíîòèïîì íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

5.Ä³òè ç À(²²) ãðóïîþ êðîâ³ ï³äëÿãàþòü ìîí³-
òîðèíãó ùîäî âì³ñòó çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó êðîâ³
íà äðóãó äîáó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äëÿ ïîïåðåä-
æåííÿ ùîäî óñêëàäíåíèõ ïðîÿâ³â ÃÕÍ.

6.Ó ä³òåé ç 0(²) Rh(+) ãðóïîþ êðîâ³ òàêîæ
ìîæëèâ³ ïîîäèíîê³ ïðîÿâè ÃÍÕ íåâ³äîìî¿ àíòè-
ãåííî¿ åò³îëîã³¿. Ö³êàâèì º òîé ôàêò, ùî â íîâî-
íàðîäæåíèõ ³ç 0(²) Rh(-) ãðóïîþ êðîâ³ íå áóëî
â³äì³÷åíî ïðîÿâ³â ÃÕÍ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Áóäóòü ïðîäîâæåí³ äîñë³äæåííÿ â íàì³÷åíîìó
íàïðÿìêó. Áóëî á ö³êàâèì ïîð³âíÿòè ðîçïîä³ë ãðóï
êðîâ³ ó ìàëþê³â, íàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³ ç  0(²)
Rh(+) ãðóïîþ êðîâ³, âïðîäîâæ 2014 ðîêó: ÷è áóäå
çáåðåæåíà òåíäåíö³ÿ ùîäî ðîçïîä³ëó ãðóï ó ìà-
ëþê³â â³äïîâ³äíî äî 2013 ðîêó.
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 ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ È
ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

ÃÅÌÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÍÛÕ ÏÐÈ  ÀÂ0-ÊÎÍÔËÈÊÒÅ

Î.Ã. ×åðíþõ1 , Â.Ô. Ìûñëèöêèé

Ðåçþìå. Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ãåíåòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ãðóïï êðîâè ó äåòåé,
ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ 0 (I) Rh (+) ãðóïïîé êðîâè. Ïîêà-
çàíî ïðåèìóùåñòâåííîå íàñëåäîâàíèå 0 (I) è À (II) ãðóïï
êðîâè ìëàäåíöåâ. Èììóíîêîíôëèêò ïî ñèñòåìå ÀÂ0, â
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ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì ðàñïðåäåëåíèåì, ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó
äåòåé ñ À (II) ãðóïïîé êðîâè, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÃÁÍ
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïîñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã ñîäåðæàíèÿ
áèëèðóáèíà êðîâè, ïîñêîëüêó åãî ïóïîâèííûå âåëè÷èíû
ÿâëÿþòñÿ ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÃÁÍ (ãåìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü íîâî-
íàðîæäåííûõ), êîíúþãàöèîííàÿ æåëòóõà, ãðóïïà êðîâè çà
ñèñòåìîé ÀÂ0, êîíöåíòðàöèÿ áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
è åãî ïðèðîñò.

SOME GENETIC AND PATHOLOGICAL
PECULIARITIES OF HEMOLYTIC DISEASE OF

NEWBORNS ACCODING TO SYSTEM AB0

O.G. Cherniuk1 , V.F. Myslytsky

Abstract. The results of the genetic distribution of the
blood groups in children delivered by mothers with 0 (I) Rh (+)
blood group have been stated in the article. It hase been shown
the predominant inheritance of 0 (I) and A (II)  blood groups by

newborns. Immunoñonfliñt accoding to AB0 system in more of-
ten observed in children with A (II) in conformity with the given
distribution. To prevent HDN it is necessary to carry 24-hour
monitoring of bilirubin content in the blood as its funic values are
particularly individual characteristics.

Key words: HDN (hemolytic disease of newborns) conjuga-
tion jaundice, blood groups accoding to AB0 system, bilirubin
concentration in the blood serum its and increase.
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

ÀÍÀËÈÇ ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÀÐÅÍÕÈÌÛ Ë¨ÃÊÈÕ
ÊÐÛÑ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÎÄÍÎÐÀ-
ÇÎÂÎÌÓ ÒÎÒÀËÜÍÎÌÓ ÎÁËÓ×ÅÍÈÞ È
ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÊÑÅÍÎÃÅÍÍÎÉ ÖÅÐÅÁ-
ÐÎÑÏÈÍÀËÜÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÜÞ

ÓÄÊ: 611.24: 591.476: 572.5: 612.824.1: 612.014.482:616.092.9

Ðåçþìå. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âëèÿíèÿ êîíòðîëèðóåìûõ

ôàêòîðîâ (âîçäåéñòâèå, äëèòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòà, à òàêæå

êîððåêöèÿ ââåäåíèì êñåíîãåííîé öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè è

èõ âçàèìîäåéñòâèå) íà ìîðôîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ïàðåíõèìû

ë¸ãêèõ êðûñ ëèíèè Âèñòàð, ïîäâåðãøèõñÿ îäíîðàçîâîìó òîòàëü-

íîìó îáëó÷åíèþ ïðîâåä¸í äâóõôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç.

Ôàêòîð âîçäåéñòâèÿ âëèÿåò íà âñå ðåçóëüòèðóþùèå ïðèçíàêè

ìîðôîìåòðèè ë¸ãêèõ êðûñ. Êîíòðîëèðóåìûé ôàêòîð äëèòåëü-

íîñòè ýêñïåðèìåíòà òàêæå îêàçûâàåò âûñîêóþ ñòåïåíü âëèÿ-

íèÿ. Âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ îêàçûâàëî ìàêñèìàëüíîå âëèÿíèå

íà ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå êðîâîèçëèÿíèé, ìèíèìàëüíîå - íà

ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå äèñòåëåêòàçîâ.

Ä.Â. Øàòîâ,

Ï.Å. Ãðèãîðüåâ

ÃÓ "Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî" (ã. Ñèìôåðîïîëü)

Ââåäåíèå

Ïðè âîçíèêíîâåíèè àâàðèéíûõ ñèòóàöèé íà
îáúåêòàõ àòîìíîé ýíåðãåòèêè, à òàêæå ïðè
èñïîëüçîâàíèè ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â òåððî-
ðèñòè÷åñêèõ è äèâåðñèîííûõ öåëÿõ îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò ìåðîïðèÿòèÿ ïðî-
òèâîðàäèàöèîííîé çàùèòû, ñðåäè êîòîðûõ
âûäåëÿåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðîòèâîðàäèàöèîííàÿ
çàùèòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ [2]. Ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé ïðèìå-
íåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ
çàïóñê ñèñòåìû ãóìîðàëüíîé ðåàêöèè è ðåïàðà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ íà êëåòî÷íîì óðîâíå [1].

Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ, ïîêàçàâøèì ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè îñòðîé ëó÷åâîé áîëåç-
íè, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå êñåíîãåííîé öåðåáðîñ-
ïèíàëüíîé æèäêîñòè [5]. Òàêæå áûëî îáíàðóæåíî
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäå-
íèÿ êñåíîãåííîé öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè
(ÊÖÑÆ) íà ïîêàçàòåëè ìîðôîìåòðèè ë¸ãêèõ
êðûñ ëèíèè Âèñòàð, ïîäâåðãøèõñÿ îäíîðàçîâîìó
òîòàëüíîìó îáëó÷åíèþ. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ôàêòà è
ñòåïåíè âëèÿíèÿ êîíòðîëèðóåìûõ ôàêòîðîâ âîç-
äåéñòâèÿ (ïëàöåáî, îäíîðàçîâîå òîòàëüíîå îáëó-
÷åíèå â ñî÷åòàíèè ñ ïëàöåáî, òîòàëüíîå îäíî-
ðàçîâîå îáëó÷åíèå â ñî÷åòàíèè ñ ÊÖÑÆ) è äëè-
òåëüíîñòè ýêñïåðèìåíòà (7 è 30 äíåé) íà ðåçóëü-
òèðóþùèå ïðèçíàêè ìîðôîìåòðèè ë¸ãêèõ áûë
ïðîâåä¸í äâóõôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Âûÿñíèòü ôàêò è ñòåïåíü âëèÿíèÿ êîíòðîëè-
ðóåìûõ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ, äëèòåëüíîñòè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðåíõèìà

ë¸ãêèõ, ìîðôîìåòðèÿ, öåðåáðîñ-

ïèíàëüíàÿ æèäêîñòü, îáëó÷åíèå,

êîððåêöèÿ, äâóõôàêòîðíûé

äèñïåðñèîííûé àíàëèç.

ýêñïåðèìåíòà è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ íà ðåçóëü-
òèðóþùèå ïðèçíàêè ìîðôîìåòðèè ïàðåíõèìû
ë¸ãêèõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 48 êðûñàõ ëèíèè
Âèñòàð îáîèõ ïîëîâ çðåëîãî âîçðàñòà (5 ìåñÿ-
öåâ). Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå
ãðóïïû (ïî 6 æèâîòíûõ â êàæäîé): ãðóïïà ïëà-
öåáî (Ï), ãðóïïà ÊÖÑÆ (ÊÖÑÆ), ãðóïïà îáëó-
÷åíèå + ïëàöåáî (Î+Ï), ãðóïïà îáëó÷åíèå +
ÊÖÑÆ (Î+ÊÖÑÆ). Â êà÷åñòâå ïëàöåáî ââîäèëè
âíóòðèìûøå÷íî 0,9% ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà ïî
ñõåìå â äîçå 0,002 ìë/ã. ÊÖÑÆ ââîäèëè âíóòðè-
ìûøå÷íî ïî àíàëîãè÷íîé ñõåìå. Êñåíîãåííóþ
öåðåáðîñïèíàëüíóþ æèäêîñòü ïîëó÷àëè ïóò¸ì
ñóáîêöèïèòàëüíîé ïóíêöèè ó ëàêòèðóþùèõ êîðîâ
ñ ñîõðàíåíèåì â àìïóëàõ ïîñëå ïðîïóñêàíèÿ
÷åðåç áàêòåðèàëüíûå ôèëüòðû "Ìèëëèïîð" [6].
Êðûñ ïîäâåðãàëè îäíîðàçîâîìó òîòàëüíîìó
îáëó÷åíèþ â äîçå 5 Ãðåé ñ ïîìîùüþ ãàììà-
òåðàïåâòè÷åñêîãî àïïàðàòà äèñòàíöèîííîãî îáëó-
÷åíèÿ "Òåðàòðîí" íà áàçå Êðûìñêîãî Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî Ó÷ðåæäåíèÿ "Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð". Ñðîêè ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâ-
ëÿëè 7 äíåé (òðîåêðàòíîå ââåäåíèå ïëàöåáî èëè
ÊÖÑÆ) è 30 äíåé (äåñÿòèêðàòíîå ââåäåíèå
ñîîòâåòñòâåííî). Èíòåðâàë ìåæäó ââåäåíèÿìè
ñîñòàâëÿë 2 äíÿ. Ïîñëå äåêàïèòàöèè ïîä îáùèì
ýôèðíûì îáåçáîëèâàíèåì, çàáèðàëè ë¸ãêèå, êîòî-
ðûå ôèêñèðîâàëè â 10% ðàñòâîðå ôîðìàëü-
äåãèäà. Ëåâîå ë¸ãêîå çàëèâàëè â ïàðàôèí. Çàòåì
èçãîòàâëèâàëè ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû ïî îáùåï-

© Ä.Â. Øàòîâ, Ï.Å. Ãðèãîðüåâ, 2014
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ðèíÿòûì ìåòîäèêàì ñ ïîñëåäóþùåé èõ îêðàñêîé
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì [3]. Ìèêðîñêîïèþ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà
Olympus CX-41, ìîðôîìåòðèþ - â ïðîãðàììå
"Olympus DP Soft". Ïðè èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëè
ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ó÷àñòêîâ ñ íåèçìåíåííîé
ïàðåíõèìîé, ýìôèçåìîé, äèñòåëåêòàçàìè, êðî-
âîèçëèÿíèÿìè. Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå èññëåä-
óåìûõ ïðèçíàêîâ îïðåäåëÿëè êàê îòíîøåíèå
ñóììàðíîé ïëîùàäè èññëåäóåìîãî ïðèçíàêà ê
èññëåäóåìîé îáùåé ïëîùàäè, âûðàæåííîå â
ïðîöåíòàõ. Äâóõôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç
âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì äåìî-âåðñèé ïðîã-
ðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Open Office è Statistica
10.0. Ñ ïîìîùüþ ïîëó÷åííûõ äàííûõ îöåíèâàëè

ñòåïåíü îêàçûâàåìîãî âëèÿíèÿ êîíòðîëèðóåìûõ
ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ, äëèòåëüíîñòè ýêñïåðè-
ìåíòà è èõ âçàèìîäåéñòâèå íà ñòðóêòóðó ïàðåí-
õèìû ë¸ãêèõ.

Ñîáëþäåíèå îñíîâíûõ áèîýòè÷åñêèõ íîðì
ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäåíû
çàêëþ÷åíèåì êîìèòåòà ïî áèîýòèêå ÊÃÌÓ
èìåíè Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè äâóõôàê-
òîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà èçìåíåíèé
ñòðóêòóðû ìîðôîìåòðèè ïàðåíõèìû ë¸ãêèõ ïðè
îäíîðàçîâîì òîòàëüíîì îáëó÷åíèè è êîððåêöèè
ïðè ïîìîùè ÊÖÑÆ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Òàáëèöÿ

Ñòåïåíü âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ (â ïðîöåíòàõ) íà ïîêàçàòåëè ìîðôîìåòðèè ïî

ðåçóëüòàòàì äâóõôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà

Фактор 

 

 

 

Показатель 

 

Воздействие (плацебо 

– облучение+плацебо 

– облучение+КЦСЖ) 

 

Длительность 

эксперимента 

(7 дней – 30 

дней) 

Взаимодействие 

факторов 

(воздействие-

длительность 

эксперимента) 

Неизмененная 
паренхима 

97,09 86,78 69,25 

Эмфизема 96,71 80,32 73,74 

Дистелектаз 95,90 65,50 31,15 

Кровоизлияния 96,61 83,48 97,29 

 Íà ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ó÷àñòêîâ ñ íåèç-
ìåí¸ííîé ïàðåíõèìîé îêàçûâàþò âëèÿíèå êîíò-
ðîëèðóåìûå ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ è äëèòå-
ëüíîñòè ýêñïåðèìåíòà íà 97,09% è 86,78% ñîîò-
âåòñòâåííî, à èõ âçàèìîäåéñòâèå - íà 69,25%
(ðèñ. 1).

Êîíòðîëèðóåìûé ôàêòîð âîçäåéñòâèÿ îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ó÷àñò-
êîâ ýìôèçåìû íà 96,71%, êîíòðîëèðóåìûé ôàêòîð

äëèòåëüíîñòè ýêñïåðèìåíòà - íà 80,32%, âçàè-
ìîäåéñòâèå êîíòðîëèðóåìûõ ôàêòîðîâ - íà
73,74% (ðèñ. 2).

Íà ðåçóëüòèðóþùèé ïðèçíàê ïðîöåíòíîãî ñî-
äåðæàíèÿ ó÷àñòêîâ äèñòåëåêòàçîâ îêàçûâàåò
âëèÿíèå êîíòðîëèðóåìûé ôàêòîð âîçäåéñòâèÿ íà
95,9%, êîíòðîëèðóåìûé ôàêòîð äëèòåëüíîñòè
ýêñïåðèìåíòà - íà 65,5%, ïðè ýòîì âçàè-
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П О+П О+КЦСЖ

Рисунок 1. Степень влияния (%) контролируемых факторов и

их взаимодействия на процентное содержание неизменённой

паренхимы в различные возрастные периоды под воздействием

облучения и коррекции КЦСЖ.
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ìîäåéñòâèå áûëî îòíîñèòåëüíî íèçêèì - 31,15%
(ðèñ. 3).

Ïðè èçó÷åíèè ïðîÿâëåíèÿ êîíòðîëèðóåìûõ
ôàêòîðîâ íà ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ó÷àñòêîâ ñ
êðîâîèçëèÿíèÿìè îáíàðóæèëè, ÷òî êîíòðîëè-
ðóåìûé ôàêòîð âîçäåéñòâèÿ îêàçûâàë âëèÿíèå íà
96,61%, êîíòðîëèðóåìûé ôàêòîð äëèòåëüíîñòè
ýêñïåðèìåíòà - íà 83,48%, à èõ âçàèìîäåéñòâèå
îêàçûâàëî ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò - 97,28% (ðèñ.
4).

Ïðîâåä¸ííûé äâóõôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé

àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ôàêòîð âîçäåéñòâèÿ (ïëàöåáî,
îäíîðàçîâîå òîòàëüíîå îáëó÷åíèå â ñî÷åòàíèè ñ
ïëàöåáî èëè ÊÖÑÆ) è äëèòåëüíîñòü ýêñïå-
ðèìåíòà, à òàêæå âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ îêà-
çûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè
ìîðôîìåòðèè ë¸ãêèõ êðûñ.

Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ÊÖÑÆ æèâîòíûì,
ïîäâåðãøèìñÿ îäíîðàçîâîìó òîòàëüíîìó îáëó-
÷åíèþ, îêàçûâàåò âûñîêóþ ñòåïåíü âëèÿíèÿ íà
âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè ìîðôîìåòðèè ë¸ã-
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Рисунок 2. Степень влияния (%) контролируемых факторов и

их взаимодействия на процентное содержание участков

эмфиземы в различные возрастные периоды под

воздействием облучения и коррекции КЦСЖ.
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Рисунок 3. Степень влияния (%) контролируемых факторов и

их взаимодействия на процентное содержание участков

дистелектазов в различные возрастные периоды под

воздействием облучения и коррекции КЦСЖ.
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Рисунок 4. Степень влияния (%) контролируемых факторов и

их взаимодействия на процентное содержание участков с

кровоизлияниями в различные возрастные периоды под

воздействием облучения и коррекции КЦСЖ.
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êèõ. Ïðè ââåäåíèè ÊÖÑÆ ïðîèñõîäèò óìåíü-
øåíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ó÷àñòêîâ ñ êðî-
âîèçëèÿíèÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì
òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà-β [8], èãðàþ-
ùåãî âàæíóþ ðîëü â ðàäèàöèííî-èíäóöèðîâàííîì
ïîâðåæäåíèè ë¸ãêèõ [9]. Âëèÿíèå ÊÖÑÆ îáóñ-
ëîâëåíî ñîäåðæàíèåì â ñâî¸ì ñîñòàâå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ [4].

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåä¸ííîì íåìåöêèìè
èññëåäîâàòåëÿìè [7], áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà
òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà-β ïðè
ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàííîì ïîâðåæäåíèè ë¸ã-
êèõ, ÷òî îáúÿñíÿåò óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ìîð-
ôîìåòðèè ë¸ãêèõ, îáíàðóæåííîå ðàíåå.

Âçàèìîäåéñòâèå êîíòðîëèðóåìûõ ôàêòîðîâ
îêàçûâàåò íàèáîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü âëèÿíèÿ íà
ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ó÷àñòêîâ êðîâîèçëèÿíèé
ñðåäè âñåõ èçó÷åííûõ ðåçóëüòèðóþùèõ ïðèç-
íàêîâ. Èõ ñèìáèîç ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïðîöåí-
òíîãî ñîäåðæàíèÿ ó÷àñòêîâ êðîâîèçëèÿíèé,
óìåíüøàÿ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ, è ñïîñîáñò-
âóÿ âîññòàíîâëåíèþ ïàðåíõèìû ë¸ãêèõ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ

èññëåäîâàíèé

Áóäóò ïðîäîëæåíû èññëåäîâàíèÿ â íàìå-
÷åííîì íàó÷íîì íàïðâëåíèè.

Âûâîäû

1.Êîíòðîëèðóåìûå ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ è
äëèòåëüíîñòè ýêñïåðèìåíòà îêàçûâàþò âûñîêóþ
ñòåïåíü âëèÿíèÿ íà âñå ðåçóëüòèðóþùèå ïðèç-
íàêè ìîðôîìåòðèè ïàðåíõèìû ë¸ãêèõ êðûñ.

2.Âçàèìîäåéñòâèå êîíòðîëèðóåìûõ ôàêòîðîâ
(âîçäåéñòâèÿ è äëèòåëüíîñòè ýêñïåðèìåíòà)
îêàçûâàåò ìàêñèìàëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåíòíîå
ñîäåðæàíèå ó÷àñòêîâ ñ êðîâîèçëèÿíèÿìè, è ìèíè-
ìàëüíîå íà ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ó÷àñòêîâ ñ
äèñòåëåêòàçàìè.
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ÖÅÐÅÁÐÎÑÏ²ÍÀËÜÍÎÞ Ð²ÄÈÍÎÞ

Ä.Â. Øàòîâ, Ï.ª. Ãðèãîð`ºâ

Ðåçþìå. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ïðîÿâó êîíòðî-
ëüîâàíèõ ôàêòîð³â (âïëèâ, òðèâàë³ñòü åêñïåðèìåíòó òà ¿õ
âçàºìîä³ÿ) íà ìîðôîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ïàðåíõ³ìè ëåãåíü
ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð çà óìîâ âïëèâó îäíîðàçîâîãî òîòàëüíîãî
îïðîì³íåííÿ ïðîâåäåíî äâîõôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç.
Ôàêòîð âïëèâó ä³º íà âñ³ ðåçóëüòóþ÷³ îçíàêè ìîðôîìåòð³¿
ëåãåíü ïàöþê³â. Êîíòðîëüîâàíèé ôàêòîð òðèâàëîñò³ åêñïå-
ðèìåíòó òàêîæ ìàº âèñîêèé ñòóï³íü âïëèâó. Âçàºìîä³ÿ
ôàêòîð³â çä³éñíþâàëà ìàêñèìàëüíèé âïëèâ íà â³äñîòêîâèé
âì³ñò êðîâîâèëèâ³â, ì³í³ìàëüíèé - íà â³äñîòêîâèé âì³ñò
äèñòåëåêòàç³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðåíõ³ìà ëåãåíü, ìîðôîìåòð³ÿ,
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òîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç.

ANALYSIS OF MORPHOMETRIC CHARACTERISTICS
OF PARENCHYMA OF THE RAT'S LUNGS UNDER

SINGLE TOTAL IRRADIATION AND CORRECTION BY
XENOGENIC CEREBROSPINAL FLUID

D.V. Shatov, P.E. Grigoriev

Abstract. To define the influence of controlled factors (im-
pact, duration of the experiment and their interaction) on mor-
phological structure of the lung's parenchyma of Wistar rats,
which were exposed to single total irradiation, the two-factor
dispersive analysis was performed. The impact factor influences
upon all resultant morphometric characteristics of the rat's lungs.
The controlled factor of experiment's duration has also a high
influence degree. The interaction of the factors has shown the
maximal influence over the percentage of hemorrhagic areas and
the minimal influence - on the percentage of distealectasia areas.

Key words: parenchyma of lungs, morphometry, cere-
brospinal fluid, irradiation, correction, two-factor dispersive
analysis.
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Ðåçþìå. Â ñòàòò³ âèñâ³òëåí³ îñòàíí³ ïîãëÿäè íà âèçíà÷åííÿ

ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç ñåïñèñîì. Çä³éñíåíî óçàãàëüíåííÿ

òà ñèíòåç íàÿâíèõ äàíèõ, ïðîàíàë³çîâàí³ ¿õ ìîòèâàö³¿ òà

ìîæëèâ³ ñèòóàö³éí³ íåäîë³êè.

Âñòóï

Íà ñüîãîäí³ ñâ³òîâà íàóêîâà ñï³ëüíîòà ïðè-
ä³ëÿº âåëèêó óâàãó ïèòàííÿì ðîçâèòêó òÿæêîãî
ñåïñèñó, ùî çóìîâëåíî çíà÷íèì ïîøèðåííÿì
äàíîãî ñòàíó òà âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ (60-40%)
ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðóïè [1]. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàº ïî÷àòêîâà ñòðàòèô³êàö³ÿ ñòàíó ïàö³ºíòà
òà ïîäàëüøèé ìîí³òîðèíã äëÿ âèáîðó ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â òà ïðîãíîçóâàííÿ
ïîë³îðãàííî¿ ïàòîëîã³¿, ùî çä³éñíþºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ øêàë îö³íêè [1, 2, 5]. Ðîçóì³ííÿ
îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ ñèñòåì îö³íêè âàæ-
êîñò³ ïàö³ºíòà, ¿õ ìîòèâàö³¿ òà ìîæëèâèõ íåäîë³ê³â
íåîáõ³äíå äëÿ ùîäåííî¿ ðîáîòè ïðàêòè÷íîãî ë³-
êàðÿ.

Ìåòîþ ñòàëî äîñë³äæåííÿ ³ñíóþ÷èõ ñïîñîá³â
îö³íêè òÿæêîñò³ ïàö³ºíòà, ¿õ àíàë³ç ïðîïîçèö³é òà
óçàãàëüíåííÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ âèáîðó òàêòèêè ë³êóâàííÿ,
îáñÿãó àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ é îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ ÷àñòîòè éìî-
â³ðíèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ëåòàëüíîñò³
òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
øêàëè (ñèñòåìè) îá'ºêòèâ³çàö³¿ îö³íêè òÿæêîñò³
ñòàíó õâîðèõ, ÿê³ ́ ðóíòóþòüñÿ íà îö³íö³ êë³í³÷í³êî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ïàðàìåòð³â [3, 4].
Ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè ïð³îðèòåòè òàêî¿ ñòðàòåã³¿.
Îñòàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà ï³ñëÿ îòðèìàííÿ
ñóìè îá'ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â, ë³êàð êîíâåðòóº ¿õ ó
áàëüíó îö³íêó, êîòðà ðàíæóºòüñÿ ó ÷èñëîâ³ ³
ñòàä³éí³ êîðèäîðè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü êîìïëåêñíî
îö³íþâàòè ñòàí õâîðîãî â äàíèé ìîìåíò, ìîí³òî-
ðóâàòè éîãî òà ïðîâîäèòè â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ.

Ñïðîáè ïðîâîäèòè ðàíæóâàííÿ ñòàíó ïàö³ºíò³â
ìàþòü ñâ³é ³ñòîðè÷íèé íàðèñ. Îñíîâîïîëîæíèêîì
äàíîãî íàïðÿìêó ìîæíà ââàæàòè S.S. Stevens [15,
28]. Ïåðøîþ ç øèðîêî â³äîìèõ º øêàëà APGAR,
ðîçðîáëåíà Â³ðäæèí³ºþ Àïãàð òà ïðåçåíòîâàíà
1952 ðîêó íà ÕÕVII ùîð³÷íîìó êîíãðåñ³ àíåñ-
òåç³îëîã³â. [22,23]. Íà äàíèé ÷àñ øêàëè îö³íêè
ñòàíó ïàö³ºíòà íàáóëè øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ
ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè, à ¿õ åôåê-

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåïñèñ, ìåòîäè

îö³íêè, ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó.

òèâí³ñòü ïåðåâ³ðåíà ÷àñîì.
Øêàëè îö³íêè ñòàíó ïàö³ºíò³â, â òîìó ÷èñë³ ³ç

òÿæêèì ñåïñèñîì, ìîæíà çãðóïóâàòè  [12] íàñ-
òóïíèì ÷èíîì:

1 ãðóïà - áàãàòîðàíãîâ³ ñèñòåìè îö³íêè ñòàíó
ïàö³ºíòà ³ ïðîãíîçó ðåçóëüòàòó çàõâîðþâàííÿ:
ÀÐÀÑÍÅ I, II, III, SUPPORT, HIS, TISS, NEMS,
POSSUM, SAPS I, II, Sicknes Score, RAPS, MPM
I, II;

2 ãðóïà - øêàëè îö³íêè âèðàæåíîñò³ ìîíî- àáî
ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (äèñôóíêö³¿): MOFSG,
LODS, MODS, OFC, MOFST, SOFA, òà òàêîæ
øêàëè îö³íêè âèðàæåíîñò³ íåäîñòàòíîñò³ îêðåìèõ
ñèñòåì;

3 ãðóïà - ñèñòåìè îö³íêè òÿæêîñò³ ñåïñèñó òà
³íøèõ ³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â: SS, SSS, MSOFS,
PMFBS, ODIN, PSISU PGNI, Ñò³âåíñà, Ãðèíüîâà,
øêàëó ð³âíÿ êîðòèçîëó, Áàëòèìîðñüêó ñåïòè÷íó
øêàëó òà ³í;

4 ãðóïà - ñèñòåìè îö³íêè òÿæêîñò³ åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿: îö³íêà ð³âíÿ åíäîòîêñåì³¿ ïî ãåìà-
òîëîã³÷íèì ³íäåêñàì (Êàëü-Êàë³ôà, Îñòðîâ-
ñüêîãî, ßáó÷èíñüêîãî, Õèìè÷à, Êî÷íåâà, Ïèãà-
ðåâñüêîãî), á³îëîã³÷íèì ³íäåêñàì òà ô³çèêî-
õ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè, êîìïëåêñí³ ñèñòåìè
îö³íêè ð³âíÿ ³íòîêñèêàö³¿ (Ãîñò³ùåâà - Ñèíîâöà,
Äüÿ÷åíêî-Æåëâàêîâà, Øóðêàë³íà, Áºëîêóðîâà-
Ðèáà÷êîâà òà ³í);

5 ãðóïà - ñèñòåìè îö³íêè òÿæêîñò³ ñòàíó õâî-
ðèõ ïî îêðåìèõ êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ îçíàêàõ:
NNT, øêàëè ã³ïîòåíç³¿, ìîæëèâîñò³ ðàííüî¿ ñìåðò³,
îö³íêè ð³âíÿ ëàêòàòó â êðîâ³, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³,
îö³íêè ð³âíÿ ïðîêàëüöèòîí³íó ³íäåêñè PNI, HIM òà
³í.;

6 ãðóïà - ñïåö³àëüí³ ñèñòåìè îö³íêè ïî êîíê-
ðåòíèõ íîçîëîã³÷íèõ îäèíèöÿõ. Âõîäÿòü ñèñòåìè
îö³íêè òÿæêîñò³ ïåðèòîí³òó (Ìàíãåéìñüêà ñèñ-
òåìà, øêàëà Ãðèíüîâà, øêàëà Áàðàíîâà, ñèñòåìà
Ìîõàììàäà, ìîðôîëîã³÷íèé ñïîñ³á Òàðàíåíêî,
ìåòîäè îö³íêè ñòàä³é ïåðèòîí³òó, îö³íêà òÿæêîñò³
çà ëàáîðàòîðíèìè ìàðêåðàìè çàïàëåííÿ òà ³í),
ïàíêðåàòèòó (Êèòàéñüêà ñèñòåìà, ïðîãíîñòè÷íà
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øêàëà Êðàñíîðîãîâà, ñèñòåìà Ðåíñîí, îö³íêà
òÿæêîñò³ çà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè îçíàêàìè,
äàíèìè ÓÇÄ, êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ òà ³íòðà-
îïåðàö³éíèìè äàíèìè òà ³í), òðàâìè (øêàëè AIS,
ISS, AI, TS, PTS-Ãàííîâåð, ASCOT, TRISS,
SMART, êîåô³ö³ºíò øîêîãåííîñò³ òðàâìè, íîðìà-
ë³çîâàí³ øêàëè îö³íêè òÿæêîñò³ ïîë³òðàâìè ÂÏÕ,
ñïîñ³á Ïðàñìèöêîãî), ãîñòðîãî õîëåöèñòèòó (ñèñ-
òåìà Âèíîêóðîâà), ðàíîâîãî ïðîöåñó (ñïîñîáè
Àëåêñººíêî, Ìàçóðèêà ³ ò.ä.), ïîçàãîñï³òàëüíî¿
ïíåâìîí³¿ [8]: Fine, CURB-65 (Confusion, Urea,
Respiratory rate, Blood), CRB -65 (Confusion, Res-
piratory rate, Blood), PORT (Pneumonia Outcomes
Research Rate), SMART- COP, SMART-CO.

Îá'ºêòèâí³ñòü äàíîãî êëàñèô³êàòîðà íå âèê-
ëèêàº ñóìí³âó, ïðîòå äåÿê³ ïîçèö³¿ ìîæóòü ìàòè

â³äíîñíèé õàðàêòåð. Ó ïåðøó ÷åðãó, öå ñòî-
ñóºòüñÿ øîñòî¿ ãðóïè ïðîãíîñòè÷íèõ ñèñòåì,
îñê³ëüêè â íå¿ ìîæíà â³äíåñòè øêàëè ç ïîïåðåäí³õ
ãðóï [9].

Çâè÷àéíî, ðîçãëÿíóòè âñ³ âèùå çãàäàí³ øêàëè â
êîíòåêñò³ îäí³º¿ îãëÿäîâî¿ ñòàòò³ íå ìîæëèâî. Ñë³ä
çóïèíèòèñÿ íà òèõ øêàëàõ, ùî ìàþòü øèðîêå âèç-
íàííÿ òà òðèâàëèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ, îñòàíí³
âèð³çíÿþòüñÿ ïðîñòîòîþ òà øâèäêèì ðåçóëü-
òàòîì îö³íêè ñòàíó ïàö³ºíòà.

Ñó÷àñíèé ñòàí çíàíü åò³îïàòîãåíåçó òà êë³í³êè
ñåïñèñó â³äîáðàæåíèé â êëàñèô³êàö³¿ , ùî íàâå-
äåíà â òàáëèö³ 1 [21,24, 30].

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ç³ çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³
îçíàê ñèíäðîìó ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³
(ÑÑÇÂ) çðîñòàº òÿæê³ñòü ïðîöåñó ³ â³äïîâ³äíî

Òàáëèöÿ 1

Êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ òà êëàñèô³êàö³ÿ ñåïòè÷íîãî ïðîöåñó 1991 ACCP/SCCM

Consensus Conference

Клінічні форми процесу Клініко-лаболаторні ознаки 

Синдром системної запальної 
відповіді  

(ССЗВ, SIRS) – системна реакція 
організму, що виникає внаслідок 

впливу пошкоджуючого фактору 
різної природи ( інфекція, травма, в 

тому числі операційна, та ін.)  

Характеризується двома або більше з таких ознак:  
- Температура > 38 

o С або < 36 o С  

- ЧСС > 90/мін  
- ЧД> 20/мін або гіпервентиляція (Ра СО 2  < 32 

мм.рт. ст.)  
- Лейкоцити крові> 12*10 

9
 / мл або  

<4 *10 
9 / мл, або незрілих форм> 10% 

Сепсис – поєднання ССЗВ та 

інфекції 

Наявність гнійного вогнища та 2 і більше ознак 

ССЗВ 

Тяжкий сепсис Сепсис, що поєднується поліорганною 

недостаністю 

Септичний шок Сепсис з ознаками гіпоперфузії 

Додаткові визначення  

Синдром поліорганної дисфункції Дисфункція по 2 і більше системах органів 

Рефрактерний септичний шок Зберігається артеріальна гіпотонія, незважаючи на 
адекватну інфузію, застосування інотропної і 

вазопресорної підтримки 

 íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç. Äàíèé ï³äõ³ä ëåæèòü â
îñíîâ³ øêàëè Sepsis Syndrome [25].

Îêðåì³ äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî
âèðàæåí³ñòü ÑÑÇÂ ³ ñòàðå÷èé â³ê ïàö³ºíò³â º íåçà-
ëåæíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó òÿæêîãî
ñåïñèñó ïðè ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ
ì'ÿêèõ òêàíèí. Ïðè öüîìó ïîõèëèé òà ñòàðå÷èé
â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìåíøèì ñòóïåíåì âèðà-
æåíîñò³ îçíàê ÑÑÇÂ, íåçâàæàþ÷è íà á³ëüø
÷àñòèé ðîçâèòîê ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³
(ÏÎÍ). Ó ïàö³ºíò³â ñòàðå÷îãî â³êó ³ñíóº ðèçèê
ðîçâèòêó ÏÎÍ íàâ³òü, ÿêùî íà ïðîòÿç³ çàõâî-
ðþâàííÿ ê³ëüê³ñòü îçíàê ÑÑÇÂ íå äîñÿãàº 2,
òîáòî êîëè, â³äïîâ³äíî çàãàëüíîïðèéíÿòèì
êðèòåð³ÿì, ä³àãíîç ñåïñèñó ³ òÿæêîãî ñåïñèñó íå

ìîæå áóòè ïîñòàâëåíèé. Äàí³ äîñë³äíèêè çâåð-
òàþòü óâàãó íà íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
äîäàòêîâèõ ìàðêåð³â ñåïòè÷íîãî ïðîöåñó, ùî
îäíî÷àñíî âêàçóâàëè á íà ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó
ñèíäðîìó ÏÎÍ [27].

Ñèñòåìà APACHE II (Acute Physiology And
Chronic Health Evaluation) º ñèñòåìîþ îö³íêè ñòà-
íó çäîðîâ'ÿ ïàö³ºíòà, ùî áàçóºòüñÿ íà àíàë³ç³
îá'ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â, â³êó ³ ïðåìîðá³äíîãî ñòà-
íó. Ïðè öüîìó âñ³ çì³íè îö³íþþòüñÿ ïåâíîþ
ê³ëüê³ñòþ áàë³â (â³ä 0 äî 71) ³ç çá³ëüøåííÿì
÷èñëîâîãî çíà÷åííÿ çá³ëüøóºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòü
ñìåðòåëüíîãî íàñë³äêó (òàáë. 2).

Åôåêòèâí³ñòü øêàëè äîâåäåíà â áàãàòüîõ ðàí-
äîì³çîâàíèõ áàãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåííÿõ,

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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Òàáëèöÿ 2

Çàëåæí³ñòü ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü òà ëåòàëüíîñò³ â³ä îö³íêè ñòàíó õâîðîãî çà

øêàëîþ APACHE II

Оцінка по шкалі APACHE II, бали Септичні ускладнення, % Летальність, % 

10 18,2 0 

10-19 24,6 15,8 

20-29 27,7 21,3 

30 37,5 75,0 

 ïðîòå äàíà øêàëà íå ïîçáàâëåíà ðÿäó íåäîë³ê³â.
Òàê,  ïåðåë³ê íîçîëîã³÷íèõ îäèíèöü â òàáëèö³ ïðå-
ìîðá³äíèõ ñòàí³â îáìåæåíèé - çîâñ³ì íå â³äîá-
ðàæåí³ åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ. Ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ APACHE II ïðîãíîç äëÿ êîæíîãî îêðåìîãî
ïàö³ºíòà íå âîëîä³º äîñòàòíüîþ òî÷í³ñòþ, â³í ïî-
êàçóº ò³ëüêè éìîâ³ðí³ñòü ïåâíîãî íàñë³äêó [26].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïðîöåñó ðîçâèòêó òÿæ-
êîãî íåçâîðîòíîãî ñåïòè÷íîãî øîêó ³ç ëåòàëüíèì
íàñë³äêîì ïåðåäóº êàñêàä ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â,
êëþ÷îâèì ç ÿêèõ ñë³ä ââàæàòè ðîçâèòîê ïîë³îð-

ãàííî¿ äèñôóíêö³¿ ç íàñòóïíîþ òðàíñôîðìàö³ºþ â
ÏÎÍ. Òîìó ðàííº ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ïîë³îð-
ãàííèõ óøêîäæåíü äîçâîëÿº íå ò³ëüêè ñòðàòèô-
³êóâàòè ïàö³ºíò³â çà ñòóïåíåì ðèçèêó ëåòàëüíîãî
íàñë³äêó, àëå ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòè ï³äòðèìêó
óðàæåíèõ ñèñòåì [13, 19]. Íèæ÷å íàâåäåí³ øêàëè,
ùî íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ìîí³òî-
ðèíãó ïîë³îãðàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, - MODS
(Multiple Organ Dysfunction Score) [14] (òàáë. 3)
òà SOFA (Sepsis-related Organ Failure Assessment)
[29] (òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 3

Îö³íêà ñòàíó ïàö³ºíòà çà ñèñòåìîþ MODS

Бали  Система 

органів 
Показник 0 1 2 3 4 

Дихальна Індекс PO2/FIO2 > 300 226-300 151-225 76-150 ≤ 75 

Гемостаз Тромбоцити, > 120 81-120 51-80 21-5 ≤ 20 

Печінка Білірубін, ≤ 20 21-60 61-120 121-240 > 240 

Серцево-

судинна 

Серцевий індекс 
1 

≤10,0. 10,1-

15,0 15,1-20,0 15,1-20,0 15,1-20,0 

ЦНС Шкала коми 15 13-14 10-12 7-9 6 

Сечовидільна Креатинін, ≤100 101-200 201-350 351-500 > 500 
Примітка: 1) Серцевий індекс = (частота серцевих скорочень на хвилину) х (тиск у правому передсерді серця 

або ЦВТ в мм рт. ст.): (Середній артеріальний тиск у мм рт. ст.). 

 

Òàáëèöÿ 4

Îö³íêà ñòàíó ïàö³ºíòà çà ñèñòåìîþ SOFA

Бали Система 

органів 
Показник 1 2 3 4 

Дихальна Індекс PO2/FIO2 <400 <300 <200 <100 

Згортальна Тромбоцити, <150 <100 <50 <20 

Печінка Білірубін, 
/

20-32 33-101 102-204 >204 

Серцево-

судинна 

Гіпотензія або 

доза 
симптоміметика 

САТ < 70 

мм рт.ст. 

ДА <5* 

або НА 
будь-яка 

ДА >5* 

або АР 
(НА) <0,1* 

ДА > 15* 

або АР 
(НА) >0,1* 

ЦНС Шкала коми 13-14 10-12 6-9 <6 

Сечовидільна 

 

Креатинін, 

мкмоль/л або 
олігурія 

110-170 171-299 300-440 

або менше 
500 

мл/добу 

440 або 

менше 200 
мл/добу 

Примітка: * - доза симпатоміметика в мг/(кг/хв) протягом не менше 1 години, АР – адреналін, ДА – дофамiн, 

НА - норадренілін 
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Íàâåäåí³ øêàëè îö³íþþòü ä³ÿëüí³ñòü øåñòè
êëþ÷îâèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Â³äì³ííîñò³ ïîëÿ-
ãàþòü â ñïîñîá³ îö³íêè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè. Â ñèñòåì³ ÌÎDS áàëè êîíâåðòóþòüñÿ â
ñòóï³íü ðèçèêó (òàáë. 5). Øêàëà SOFA á³ëüøå
â³äïîâ³äàº ïðîãíîçóâàííþ ðèçèêó ñìåðòåëüíîãî
íàñë³äêó, ùî îö³íóºòüñÿ ïî ñòóïåííþ óðàæåííÿ
êîæíî¿ îêðåìî¿ ñèñòåìè (òàáë. 6)

Ó âèùå íàâåäåíèõ øêàëàõ îö³íêà ôóíêö³î-
íóâàííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè çä³éñíþºòüñÿ çà
³íäåêñîì îêñèãåíàö³¿ êðîâ³ (ñï³ââ³äíîøåííÿ ÐàÎ

2
/

F³Î
2
) [10, 11]. Ïîïóëÿðí³ñòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ÐàÎ

2
/

F³Î
2 
´ðóíòóºòüñÿ, ÿê íà ïàíóâàíí³ ëàáîðàòîðíîãî

ãàçîàíàë³çó ïðè âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ ÐàÎ
2
, òàê ³ íà

³ñíóâàíí³ ë³í³éíî¿ çàëåæíîñò³ çì³íè ÐàÎ
2
 ïðè çì³í³

F³Î2 [2,6]. Çì³íè SaÎ
2
 çíàõîäÿòüñÿ â ë³í³éí³é çà-

Òàáëèöÿ 5

Ïðîãíîçîâàíà ëåòàëüí³ñòü çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàò³â îö³íêè ñòàíó çà ñèñòåìîþ ÌÎDS

Òàáëèöÿ 6

Ïðîãíîçîâàíà ëåòàëüí³ñòü çàëåæíî â³ä ñóìè áàë³â ïî SOFA

Бали 
Прогнозована летальність у 

відділенні реанімації, % 

Прогнозована внутрішньо-

лікарняна летальність, % 

0 0 0 

1-4 1-2 7 

5-8 3-5 16 

9-12 25 50 

13-16 50 70 

17-20 75 82 

21-24 100 100 

 

Система: 0 1 2 3 4 

Дихальна 20% 27% 32% 46% 64% 

Серцево-судинна 22% 32% 55% 55% 55% 

Згортальна 35% 35% 35% 64% 64% 

ЦНС 26% 35% 46% 56% 70% 

Печінка 32% 34% 50% 53% 56% 

Нирки 25% 40% 46% 56% 64% 

 ëåæíîñò³ â³ä ÐàÎ
2
 ³ â³äõèëåííÿ îäíîãî ïîêàçíèêà

âèêëèêàº ïåðåäáà÷óâàí³ çì³íè ³íøîãî. SaÎ
2
 ð³âíå

90%, â³äîáðàæàº "áåçïå÷íèé" ð³âåíü ã³ïîêñåì³¿,
ùî â³äïîâ³äàº ÐàÎ

2
 = 60 ìì.ðò.ñò. [4]. Îñê³ëüêè

âèçíà÷åííÿ ÐàÎ
2
 íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëè-

øàºòüñÿ ³íâàçèâíèì ³ äîñòàòíüî ÷àñîçàòðàòíèì
ìåòîäîì (çà âèêëþ÷åííÿì òðàíñêóòàííîãî âèçíà-
÷åííÿ ÐàÎ

2
, ÿêèé òàêîæ ìàº ïåâí³ íåäîë³êè), äëÿ

âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îêñèãåíàö³¿ êðîâ³ ïðîïîíóºòüñÿ
âèêîðèñòàííÿ SaO

2
 ó êîìïëåêñ³ ç SaÎ

2
/F³Î

2
. Öå

ïîâ'ÿçàíå òàêîæ ç òèì, ùî çã³äíî ç îñòàíí³ìè
ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè ñï³ââ³äíîøåííÿ ÐàÎ

2
/F³Î

2
,

ÿê ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ SaÎ
2
/F³Î

2
 íå ìàþòü ë³í³éíî¿

çàëåæíîñò³ â³ä àáñîëþòíèõ ïîêàçíèê³â ÐàÎ
2
 òà

SaÎ
2
 [14].

Òîìó â øêàëàõ ÀÐÀÑÍÅ ²², SOFA, MODS
ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè âèêîðèñòîâóâàòè SaÎ

2
/

F³Î
2
, ùî äîçâîëèòü  âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ïðè ðîáîò³

ç ïóëüñîêñèìåòðàìè, øèðîêî ïîøèðåíèìè â
êë³í³êàõ Óêðà¿íè, íå âòðà÷àþ÷è ïðè öüîìó ÿêîñò³
ä³àãíîñòèêè ÏÎÍ ïðè ñåïñèñ³.

Ñï³ëüíèìè íåäîë³êàìè íàâåäåíèõ øêàë º: íå
äîñòàòíÿ äèñêðèì³íàö³éíà çäàòí³ñòü äëÿ îêðåìî

âçÿòîãî ïàö³ºíòà ïðè â³äíîñíî òî÷íîìó ïðîãíîç³
â³ðîã³äíîñò³ ëåòàëüíîãî íàñë³äêó äëÿ ãðóïè
ïàö³ºíò³â, íèçüêà ÷óòëèâ³ñòü ïðè äîñòàòíüî
âèñîê³é ñïåöèô³÷íîñò³, ùî äîçâîëÿº á³ëüø ÷è
ìåíø òî÷íî ïåðåäáà÷èòè â³ðîã³äí³ñòü ëåòàëüíîãî
íàñë³äêó, àëå íå äàº ìîæëèâîñò³ äîñòîâ³ðíî
âèÿâèòè ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèæèëè, ùî ïðàêòè÷íî
óñêëàäíþº äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ïî òàêòèö³ ë³êó-
âàííÿ êîíêðåòíîãî õâîðîãî.

Êëþ÷îâîþ ëàíêîì ïàòîãåíåçó ïðè ñåïñèñ³ º
ðîçâèòîê ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ÑÅ²),
ÿêèé º ïîñò³éíèì ñóïóòíèêîì ÏÎÍ [13, 19]. Íàó-
êîâîþ ñï³ëüíîòîþ âæå ïðîâåäåíà âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü äîñë³äæåíü, êîòð³ ñâ³ä÷àòü çà ìîæëèâ³ñòü
ïðîâîäèòè íåçàëåæíó îö³íêó òÿæêîñò³ ñåïñèñó çà
äîïîìîãîþ âïðîâàäæåííÿ ìàðêåð³â åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà ñüîãîäí³ â³äñóòí³ øêàëè,
äå ïîêàçíèêè åíäîòîêñèêîçó âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ÿê îêðåì³ êðèòåð³¿. Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü
âèêîðèñòàòè íàïðàöþâàííÿ òà äîïîâíèòè ³ñíóþ÷³
íà ñüîãîäí³ ñèñòåìè ñòðàòèô³êàö³³¿ òÿæêîñò³ ïà-
ö³ºíò³â çà ïîêàçíèêàìè ÑÅ² ÷è çðîáèòè ñïðîáó

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå îñâåùåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà
îïðåäåëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì. Îñó-
ùåñòâëåíî îáîáùåíèå è ñèíòåç èìåþùèõñÿ äàííûõ,
ïðîàíàëèçèðîâàíû èõ ìîòèâàöèè è âîçìîæíûå ñèòóà-
öèîííûå íåäîñòàòêè.
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äæåðåë ë³òåðàòóðè çàñâ³ä÷èâ, ùî ó

òåïåð³øí³é ÷àñ çàïðîïîíîâàíèé äîñèòü âåëèêèé àðñåíàë ð³çíèõ

ìåòîäèê îö³íêè ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ. Íà äîíîçîëîã³÷íîìó åòàï³ ó

ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé íåð³äêî âèÿâëÿþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³

ïîðóøåííÿ ³ çíèæåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó. Ð³çí³

àâòîðèó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ³ç çàñòîñóâàííÿ íåìåäèêàìåíòîçíèõ

çàñîá³â ÿê ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé, òàê ³ ó õâîðèõ ÿê îö³íêè

åôåêòèâíîñò³ ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàëè ñóá'ºêòèâí³ ìåòîäè îö³íêè

ñòàíó çäîðîâ'ÿ áåç óðàõóâàííÿ ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ, ñòàíó ôóíêö³î-

íàëüíèõ ðåçåðâ³â, ùî íå äîçâîëÿëî ñôîðìóâàòè ÷³òê³ óÿâëåííÿ ïðî

îñîáëèâîñò³ âïëèâó ôàêòîð³â íà ñòàí ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåçåðâ³â ³

îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíèõ çàõîä³â. Ä³àãíîñòèêà ³íäè-

â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñòàíó ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ³ ð³âíÿ

çäîðîâ'ÿ ³íäèâ³äà, à òàêîæ ³ ñïîñîá³â ¿õ êîðåêö³¿ ó ïðàêòè÷íî

çäîðîâèõ ëþäåé º àêòóàëüíèìè çàâäàííÿìè ïðîô³ëàêòè÷íî¿

ìåäèöèíè, âèð³øåííÿ ÿêèõ äîçâîëèòü çä³éñíèòè ³íäèâ³äóàëüíèé

ï³äõ³ä ó âèáîð³ îçäîðîâ÷î¿ ïðîãðàìè ³ àäåêâàòíó îö³íêó ¿¿

åôåêòèâíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ð³âåíü çäîðîâ'ÿ,

ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè, ìåòîäè

îö³íêè ñòàíó çäîðîâ'ÿ, ô³çè÷í³

âïðàâè, äîíîçîëîã³÷í³ åòàïè.

Âñòóï

Ó íàø³é êðà¿í³ îñòàíí³ ðîêè XX ñòîë³òòÿ
â³äì³÷åí³ ñòàíîâëåííÿì ³ ³íòåíñèâíèì ðîçâèòêîì
íîâîãî ïåðñïåêòèâíîãî ïðîô³ëàêòè÷íîãî íàïðÿìó
- ñàíîëîã³¿, ñóá'ºêòîì ÿêî¿ ñòàº ïåðåâàæíî íå
õâîðà, à çäîðîâà ëþäèíà. Â ðàç³ çíèæåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ó çäîðîâèõ ëþäåé ïð³îðèòåò-
íèìè ñòàþòü: ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ïîòî÷íîãî ñòàíó
³ ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ, åôåêòèâíå îçäîðîâëåííÿ ³ â³ä-
íîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè, ïåðâèííà ïðîô³-
ëàêòèêà õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü [3,
5, 7, 12, 15, 26, 27].

Ó äàíèé ÷àñ îö³íêà ñòàíó çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ
çàñíîâàíà íà ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàíü, ÿê³ âæå
âèíèêëè, îö³íêè ¿õ íàñë³äê³â ³ ðîë³ ôàêòîð³â ðèçèêó
â ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàíü [5, 9, 48,
49].

Äëÿ ñòâîðåííÿ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ïåðâèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè âàæëèâî çàáåçïå÷èòè ³íäèâ³-
äóàëüíèé ï³äõ³ä ó ðîáîò³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè
ëþäüìè ç óðàõóâàííÿì ñôîðìîâàíî¿ ñèñòåìè ìå-
äè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ [5, 6, 35, 40].

Íàïðÿìêè âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ'ÿ ïðàêòè÷íî
çäîðîâî¿ ëþäèíè. Ïåðåõ³ä â³ä çäîðîâ'ÿ äî õâîðîáè
ïîâ'ÿçàíèé ³ç çíèæåííÿì ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ àáî ç ä³ºþ
³íòåíñèâíèõ ïîäðàçíèê³â, ùî ïåðåâèùóþòü ôóíê-
ö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó êîìïåíñóâàòè ¿õ
[5]. Ìåõàí³çì ïåðåõîäó â³ä çäîðîâ'ÿ äî õâîðîáè
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ìàñîâèõ ïðîô³-

ëàêòè÷íèõ îáñòåæåíü íàñåëåííÿ [7, 8]. Ñàìå
çíàííÿ ³ îáë³ê íåñïåöèô³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðåàêòèâ-
íîñò³ ³ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó âèçíà÷àº ñòðà-
òåã³þ âæèâàííÿ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ç ìåòîþ
â³äíîâëåííÿ ïîíèæåíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â
[12, 19, 20, 32].

Ó ñó÷àñí³é ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ äîñèòü øèðîêî
äîñë³äæóþòüñÿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ ñòóäåíò³â, à òà-
êîæ âèêîðèñòàííÿ íåìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â
äëÿ êîðåêö³¿ íàÿâíèõ ïîðóøåíü [28, 50]. Ïðîòå â
öèõ äîñë³äæåííÿõ â³äñóòíÿ ïåðâèííà îö³íêà ð³âíÿ
çäîðîâ'ÿ ³, â³äïîâ³äíî, âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè ó â³ä-
íîâíèõ çàõîäàõ ³ ¿õ åôåêòèâí³ñòü. Â ðàìêàõ ïðàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº
âèð³øåííÿ ïèòàíü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè, éîãî ñò³éêîñò³ äî
ñòðåñîâèõ ä³é ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè ó â³ä-
íîâíèõ ïðîãðàìàõ, âèáîðó òåõíîëîã³é, ÿê³ êîðå-
ãóþòü, ³ îö³íêè ¿õ åôåêòèâíîñò³.

Ä³àãíîñòè÷í³ òåõíîëîã³¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè. Ä³àãíîñòèêà çì³í ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â
çäîðîâî¿ ëþäèíè â ðàìêàõ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè
ïîâèííà îïèðàòèñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíó îö³íêó ÿê
îá'ºêòèâíèõ, òàê ³ ñóá'ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â ó ïîºä-
íàíí³ ç îö³íêîþ ôàêòîð³â ðèçèêó; îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè îïåðàòèâíèé òà åôåê-
òèâíèé êîíòðîëü çà äèíàì³êîþ ñòàíó ëþäèíè.
Ïðîâ³äíà ðîëü ïðè öüîìó íàëåæèòü îá'ºêòèâíèì
õàðàêòåðèñòèêàì ñòàíó çäîðîâ'ÿ çà ïðÿìèìè

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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ïîêàçíèêàìè [5, 39, 46], ïðîòå â äàíèé ÷àñ òàêèé
ï³äõ³ä íå íàáóâ øèðîêîãî ïîøèðåííÿ. Öå îáó-
ìîâëåíî, íàñàìïåðåä, òèì, ùî ë³êàð çàâæäè
íàëàøòîâàíèé íà õâîðîáó, à ìåäèöèíà ìàº ó
ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ âåëè÷åçíèé ïðàêòè÷íèé
äîñâ³ä ä³àãíîñòèêè õâîðîá ³ â³äïîâ³äíèé àðñåíàë
ìåòîä³â ³ çàñîá³â, â òîé ÷àñ ÿê âèâ÷åííÿ çäîðîâ'ÿ
äîñ³ íå âèéøëî çà ðàìêè ïðèêëàäíèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü [5,10, 42].

Âèâ÷åííÿ ñòàíó ³íäèâ³äóàëüíèõ àäàïòàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè â äàíèé
÷àñ çíàõîäèòü ì³ñöå ëèøå â ïðèêëàäíèõ äîñë³ä-
æåííÿõ â îáëàñò³ ô³ç³îëîã³¿ [13, 23], ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè [16, 21, 33], ìåäèöèíè ïðàö³ [14, 19, 25,
26], àâ³àêîñì³÷íî¿ ìåäèöèíè, â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
òà ³í. [19, 34], äå ñòàí ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â
îðãàí³çìó âèçíà÷àº ê³íöåâèé ðåçóëüòàò âèðîáíè÷î¿
ä³ÿëüíîñò³. Âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ'ÿ îñ³á ìîëî-
äîãî â³êó â äàíèé ÷àñ ïðîâîäèòüñÿ â ó÷áîâèõ
çàêëàäàõ, îäíàê êðèòåð³ÿìè çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ º
àáî ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ, àáî çàõâîðþâàí³ñòü.

Îö³íêà ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ ³ ñòàíó ³íäèâ³äóàëüíèõ
ðåçåðâ³â äîçâîëèòü âèð³øèòè îñíîâí³ çàâäàííÿ -
âèçíà÷èòè ïîòðåáó â îçäîðîâ÷èõ çàñîáàõ äëÿ
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ìîëîäîãî â³êó òà îö³íèòè
åôåêòèâí³ñòü çàñòîñîâóâàíèõ îçäîðîâ÷èõ òåõíî-
ëîã³é.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïðîàíàë³çóâàòè ë³òåðàòóðí³ ïóáë³êàö³¿ ç âèâ-
÷åííÿ ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ ³ ñòàíó ³íäèâ³äóàëüíèõ
ðåçåðâ³â îðãàí³çìó ñòîñîâíî ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á â ðàìêàõ çàãàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè, ùî º
äîñòàòíüî íîâèì ³ àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ñó-
÷àñíî¿ ìåäèöèíè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ îá'ºêòèâíî¿ îö³íêè ñòàíó
çäîðîâ'ÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè. Â îñíîâ³
îá'ºêòèâíî¿ îö³íêè ñòàíó çäîðîâ'ÿ ëåæèòü îö³íêà
æèòòºçäàòíîñò³, òîáòî çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà âèêî-
íóâàòè ñâî¿ á³îëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ â ð³çíèõ
óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [5]. Ð³âåíü çäîðîâ'ÿ ìîæ-
íà òàêîæ âèçíà÷èòè ÿê çäàòí³ñòü îðãàí³çìó
ïðîòèñòîÿòè õâîðîá³ òà ñòðåñîðíèì ôàêòîðàì.
Îòæå, ÷èì âèùå ð³âåíü çäîðîâ'ÿ, òèì íèæ÷å ðèç-
èê ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü [5, 7, 40].

Íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³ îñíîâó çäîðîâ'ÿ ñêëà-
äàþòü ìåõàí³çìè ñàìîîðãàí³çàö³¿ á³îñèñòåìè.
Îäèí ç öèõ ìåõàí³çì³â - ãîìåîñòàç, òîáòî çäàò-
í³ñòü îðãàí³çìó çàáåçïå÷óâàòè íåçì³íí³ñòü ñâîãî
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà âñóïåðå÷ çîâí³øí³ì
çì³íàì. Çã³äíî ïðèíöèïó ãîìåîñòàçó, çäîðîâ'ÿ çáå-
ð³ãàºòüñÿ, ÿêùî ï³äòðèìóºòüñÿ ïîñò³éí³ñòü âíóò-
ð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó. ² íàâïàêè, âîíî

ïîã³ðøóºòüñÿ, ÿêùî ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó íîñèòü
ñò³éêèé õàðàêòåð [19]. Æèòòºä³ÿëüí³ñòü (à çíà-
÷èòü, ³ çäîðîâ'ÿ) ëþäèíè ðàçîì ç ãîìåîñòàçîì
çàáåçïå÷óºòüñÿ ùå îäí³ºþ ôóíäàìåíòàëüíîþ
çäàòí³ñòþ îðãàí³çìó - àäàïòàö³ºþ. Â çâ'ÿçêó ç öèì
ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ óìîâ
íå ìèíàº äëÿ îðãàí³çìó áåçñë³äíî, à äîñÿãàºòüñÿ
ö³íîþ âèòðàòè ôóíêö³îíàëüíèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó.
² ÿêùî "ïëàòà çà àäàïòàö³þ" âèõîäèòü çà ìåæ³
éîãî ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé, ç'ÿâëÿºòüñÿ íåáåç-
ïåêà âèíèêíåííÿ õâîðîáè [4, 8, 36].

Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó ìî-
æå áóòè çä³éñíåíà íà îñíîâ³ ç³ñòàâëåííÿ äâîõ
âèì³ðþâàíèõ ïîêàçíèê³â - ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ³ ì³ðîþ íàïðóãè ðåãóëÿòîð-
íèõ ìåõàí³çì³â [7].

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ çàïðîïîíîâàíèé äîñèòü
âåëèêèé àðñåíàë ð³çíèõ ìåòîäèê îö³íêè ð³âíÿ çäî-
ðîâ'ÿ [5, 7, 24]. Øèðîêîãî ïîøèðåííÿ íàáóëà
ê³ëüê³ñíà îö³íêà ð³âíÿ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ çà
Ã.Ë. Àïàíàñåíêîì [5, 24] òà îö³íêà íàïðóæåííÿ
ðåãóëÿòîðíî¿ ñèñòåìè ("ö³íà àäàïòàö³¿") ç ìàòå-
ìàòè÷íèì àíàë³çîì äèíàì³÷íèõ ðÿä³â êàðä³î³í-
òåðâàë³â çà P.M. Áàºâñüêèì.

Äàí³ äîñë³äæåííÿ çà ê³ëüê³ñíîþ îö³íêîþ ð³âíÿ
çäîðîâ'ÿ âæå ìàþòü ì³ñöå ó ô³ç³îëîã³¿ òà ïðàê-
òè÷í³é ìåäèöèí³, îäíàê ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè
ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííþ àáî âèðîáíè÷èõ êîëåê-
òèâ³â, àáî øèðîêèõ ìàñ áåç ïîä³ëó íà çäîðîâèõ ³
õâîðèõ, àáî õâîðèõ ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ [24,37].

Äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ñòóïåíÿ íàïðóæåííÿ
ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü
ñâîºð³äíó "ö³íó àäàïòàö³¿", äîñòàòíüî øèðîêî â
êë³í³÷í³é ìåäèöèí³ çàñòîñîâóþòü îö³íêó ñòàíó
ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ñåðöåâèì ðèòìîì ïî âàð³à-
ö³éíèé ïóëüñîãðàìì³ ÷åðåç ñï³ââ³äíîøåííÿ
àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íîãî ³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî
â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [7, 29].

Âèâ÷åííÿ ñòàòèñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñåð-
öåâîãî ðèòìó, éîãî àâòîêîðåëÿö³éíèõ ôóíêö³é ³
ñïåêòð³â äîçâîëèëî îòðèìàòè âàæëèâ³ íàóêîâî-
ïðàêòè÷í³ ðåçóëüòàòè â êîñì³÷í³é ìåäèöèí³ [7],
êë³í³ö³ [7, 22], ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³ [19]. Îäíàê
äîñë³äæåíü, ùî âêëþ÷àþòü àíàë³ç "ö³íè àäàïòàö³¿"
çàëåæíî â³ä ñòàíó åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ³ ó
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé íå ïðîâîäèëîñÿ [1, 13,
29, 31, 41, 45].

Ñóá'ºêòèâí³ ìåòîäè îö³íêè ñòàíó çäîðîâ'ÿ çäî-
ðîâî¿ ëþäèíè. Áàãàòîð³âíåâà ôóíêö³îíàëüíà ñèñ-
òåìà àäàïòàö³¿ ôîðìóºòüñÿ ïðè âçàºìîä³¿ ³
âçàºìîâïëèâ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðèñ-
òîñîâíèõ ðåàêö³é. Ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòàíó ç òî÷êè çîðó ñò³éêîñò³ äî ñòðå-
ñîâèõ ä³é, åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ â êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³, â ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³ çíàéøîâ çàñòîñóâàííÿ
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êîë³ðíèé òåñò. Îñê³ëüêè åìîö³éíå â³äíîøåííÿ äî
êîëüîðó ìîæå õàðàêòåðèçóâàòèñÿ àáî ïåðåâàãîþ
éîãî (âèáîðîì), àáî áàéäóæ³ñòþ, àáî â³äìîâîþ
â³ä íüîãî (íåãàòèâíîþ îö³íêîþ), òî âîíî âðàõî-
âóºòüñÿ ³ â ïñèõîä³àãíîñòèö³ [13, 25, 27, 30].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ìåäèöèíè åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ îö³íþºòüñÿ ùå ³ òàêèì ïîêàçíèêîì, ÿê
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà, â ÿêîìó âèçíà÷àëüíó ðîëü
ãðàº ñàìîîö³íêà çäîðîâ'ÿ. Âîíà äîçâîëÿº îö³íèòè
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, éîãî âïëèâ íà ÿê³ñòü æèò-
òÿ ïàö³ºíòà, âèçíà÷àº ïîòðåáè â ìåäè÷íèõ ïîñëó-
ãàõ íàñåëåííÿ [9, 34, 35, 39,44].

Îäíå ç îñíîâíèõ çàâäàíü ³íòåðâ'þâàííÿ çà
ñêàðãàìè â êë³í³÷í³é ìåäèöèí³ ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá çíàéòè â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñêàðãàìè õâîðîãî
(òîáòî âåðáàëüíèì îïèñîì çàõâîðþâàííÿ õâî-
ðèì) ³ äàíèìè êë³í³êè. Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü äîâå-
äåíî, ùî ñàìîîö³íêà ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó
â³äîáðàæàº ðåàëüíèé ñòàí çäîðîâ'ÿ ëþäåé [5, 9].
Ââàæàºòüñÿ, ùî â³äïîâ³ä³ ïàö³ºíò³â ïî ñàìîîö³íö³
çäîðîâ'ÿ âèñîêîþ ì³ðîþ êîðåëþþòü ç îá'ºê-
òèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ¿õ çäîðîâ'ÿ (íàñïðàâä³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóá'ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ñèìï-
òîì³â õâîðîáè). Ó çâ'ÿçêó ç öèì ïðàêòè÷íî âñ³
äîñë³äæåííÿ ïî ïðîáëåìàõ çäîðîâ'ÿ âêëþ÷àþòü
ñàìîîö³íêó ÿê "òî÷êó â³äë³êó" ïðè õàðàêòåðèñòèö³
ð³çíèõ àñïåêò³â çäîðîâ'ÿ [46].

Ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ äîñòàòíº øèðîêî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíî¿
ïðàêòèêè. Ñàìå ³íòåëåêòóàëüí³, åìîö³éí³ ³ îñîáîâ³
îñîáëèâîñò³ âèçíà÷àþòü óñï³õ àáî íåóñï³õ ñó-
á'ºêòà â êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ó òîìó
÷èñë³ âèçíà÷àþòü ð³âåíü òóðáîòè ïðî âëàñíå
çäîðîâ'ÿ, ³, â³äïîâ³äíî, ÿê³ñòü æèòòÿ. Òàêèé ï³äõ³ä
çíàéøîâ â³ääçåðêàëåííÿ â "Øêîëàõ äëÿ õâîðèõ"
ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ùî øèðîêî çàñòî-
ñîâóþòüñÿ íà åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðîãî. Ìåòîþ
íàâ÷àííÿ â öèõ øêîëàõ º ñòâîðåííÿ ó ïàö³ºíòà
àäåêâàòíîãî óÿâëåííÿ ïðî õàðàêòåð çàõâî-
ðþâàííÿ, âèðîáëåííÿ óì³íü ðîçï³çíàòè îçíàêè
ïîã³ðøåííÿ, íàâ÷àííÿ íàâèêàì ñàìîêîíòðîëþ ³
êîðåêö³¿ ñòàíó [11, 17, 47].

Îäí³ºþ ç ïîïóëÿðíèõ ìåòîäèê, âèêîðèñ-
òîâóâàíèõ äëÿ äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè, ÿâëÿºòüñÿ òåñò "ÑÀÍ",
íàçâàíèé òàê çà ïåðøèìè áóêâàìè ñë³â "ñàìîïî-
÷óòòÿ", "àêòèâí³ñòü", "íàñòð³é". Äàíà ìåòîäèêà
çíàéøëà òàêîæ øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷í³é
ìåäèöèí³ [11, 17, 47].

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòàíó
ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
ç óðàõóâàííÿì ð³âí³â çäîðîâ'ÿ, ì³ðè íàïðóãè ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñèñòåì, ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóá'ºêòèâíî¿ ³
îá'ºêòèâíî¿ îö³íîê ³ ¿õ âçàºìèí º âàæëèâèì
íàïðÿìîì ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, ÿêèé äîç-

âîëÿº ñâîº÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè ïîòðåáè îçäîðîâ-
÷èõ çàõîä³â ³ âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîá-
ëèâîñò³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ïðè âèáîð³
êîðèãóþ÷èõ òåõíîëîã³é.

Íåìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè äëÿ â³äíîâëåííÿ
ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ ³ ïîíèæåíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
ðåçåðâ³â îðãàí³çìó. Íà äîíîçîëîã³÷íîìó åòàï³ ó
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé íåð³äêî âèÿâëÿþòüñÿ
îçíàêè ïîðóøåíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòîñóíê³â ³
çíèæåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó.
Âåëüìè ïîêàçîâ³ ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîðóøåíü ³ç çàñòîñóâàííÿì êóðîðòíèõ
÷èííèê³â [10, 47].

Äëÿ îïòèìàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðî-
âåäåí³ çàõîäè ïîâèíí³ ìàòè àäðåñíó ñïðÿìî-
âàí³ñòü ³ âèð³øóâàòè êîíêðåòí³ çàâäàííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿ íåìåäèêàìåíòîçíèõ çà-
ñîá³â ÿê ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé, òàê ³ ó
õâîðèõ ÿê îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ÷àñòî âèêî-
ðèñòîâóâàëè ñóá'ºêòèâí³ ìåòîäè îö³íêè ñòàíó
çäîðîâ'ÿ áåç óðàõóâàííÿ ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ, ñòàíó
ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â, ùî íå äîçâîëÿëî
ñôîðìóâàòè ÷³òê³ óÿâëåííÿ ïðî îñîáëèâîñò³
âïëèâó ôàêòîð³â íà ñòàí ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåçåðâ³â ³
îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíèõ çàõîä³â [10].

Âïëèâ ô³çè÷íèõ âïðàâ ó âîä³ íà ôóíêö³î-

íàëüí³ ðåçåðâè îðãàí³çìó ó ïðàêòè÷íî çäî-

ðîâèõ îñ³á.

Çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ó âîä³ º äîñ-
òàòíüî øèðîêî ïîøèðåíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ³
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ÿê â ñòàö³îíàðíèõ, òàê ³ â
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óìîâàõ. Âèêîðèñòàííÿ ç
òåðàïåâòè÷íîþ ìåòîþ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ
ô³çè÷íèõ âïðàâ ó âîäíîìó ñåðåäîâèù³ çàñíîâàíå
ïåðø çà âñå íà íàñòóïíèõ ôàêòîðàõ: ã³äðîñ-
òàòè÷íà ñèëà âîäè, ï³äéîìíà ñèëà âîäè, ìåõàí³÷-
íèé âïëèâ ³ õ³ì³÷íà ä³ÿ âîäíîãî ñåðåäîâèùà,
îñîáëèâî ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîöåäóð ó áàñåéíàõ ç
ì³íåðàëüíîþ âîäîþ, à òàêîæ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà
åìîö³éíó ñôåðó (ïñèõ³êó) ëþäèíè [18, 38, 43].

Ðîëü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â ðîçâèòêó

ïåðåõðåñíî¿ àäàïòàö³¿.

Àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñîâí³ ðåàêö³¿ æèâî¿ ñèñ-
òåìè ó â³äïîâ³äü íà ä³þ ð³çíèõ ÷èííèê³â çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà - îäíà ç îñíîâíèõ óìîâ çáå-
ðåæåííÿ ãîìåîñòàçó, à, îòæå, ³ æèòòÿ.

Äàâíî ïîì³÷åíî, ùî ðÿä ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà âèêëèêàº êîìïëåêñ îäíîòèïíèõ çðó-
øåíü ó ñòàí³ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Òàêèì ÷èíîì,
àäàïòóþ÷èñü, íàïðèêëàä, äî óìîâ ã³ïîêñ³¿ ìîæíà
ïðèäáàòè ï³äâèùåíó ðåçèñòåíòí³ñòü äî ä³¿ õîëîäó,
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ³ òàê äàë³. Öå ÿâèùå
îòðèìàëî íàçâó íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, àáî
ïåðåõðåñíî¿ àäàïòàö³¿.

Ïîäðàçíèêè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, âèêëè-

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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êàþ÷è ³íòåíñèâíó ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåì îðãàí³çìó,
ð³çíèìè ìåõàí³çìàìè ïðèçâîäÿòü äî îäíîãî ³ òîãî
æ çðóøåííÿ - äåô³öèòó åíåðãåòè÷íèõ óòâîðåíü
(ìàêðîåðã³÷íèõ ôîñôàò³â), çá³ëüøåííÿ ïîòåíö³àëó
ôîñôîðèëþâàííÿ ³ ìîá³ë³çàö³¿ ãë³êîë³çó. Öå çðó-
øåííÿ º ñèãíàëîì, ùî àêòèâóº ãåíåòè÷íèé àïàðàò
êë³òèí ³ âèêëèêàº àêòèâàö³þ ñèíòåçó íóêëå¿íîâèõ
êèñëîò ³ á³ëê³â, ó òîìó ÷èñë³ á³ëêà ì³òîõîíäð³é.
Àêòèâàö³ÿ óòâîðåííÿ ì³òîõîíäð³é çá³ëüøóº ¿õ ïî-
òóæí³ñòü ³, òàêèì ÷èíîì, ðåñèíòåç ÀÒÔ íà îäèíè-
öþ ìàñè êë³òèíè. Àêòèâàö³ÿ ³íøèõ êë³òèííèõ
ñòðóêòóð çá³ëüøóº çàãàëüíó ìàñó êë³òèí, çìåí-
øóþ÷è òèì ñàìèì ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ,
ÿêå ïðèïàäàº íà îäèíèöþ ìàñè êë³òèííèõ óòâî-
ðåíü. Ïðè öüîìó, ÿê íàñë³äîê, çíèæóºòüñÿ âèêî-
ðèñòàííÿ ÀÒÔ íà îäèíèöþ ìàñè êë³òèíè.

Çðåøòîþ àêòèâàö³ÿ ãåíåòè÷íîãî àïàðàòó êë³-
òèíè, âèêëèêàíà äåô³öèòîì åíåðã³¿, óñóâàº éîãî, ³
äàíèé ìåõàí³çì ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòàº îñíîâîþ
ïåðåõðåñíî¿ àäàïòàö³¿, ùî âèðàæàºòüñÿ â çá³ëü-
øåíí³ ïîòóæíîñò³ åíåðãåòè÷íîãî ñóáñòðàòà
îðãàí³çìó ³ çäàòíîñò³ ïðîòèñòîÿòè äåê³ëüêîì ð³ç-
íèì ïî ñóò³ íàéâàæëèâ³øèì ôàêòîðàì çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà [16, 18, 40, 43].

Âèêîðèñòàííÿ ðåçåðâ³â, ñôîðìîâàíèõ îðãàí³ç-
ìîì â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ïåâíîãî ôàêòîðà äëÿ
çäîáóòòÿ ñò³éêîñò³ äî ³íøîãî, ëåæèòü â îñíîâ³
óñï³øí³øîãî ïðèñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî òðåíîâàíèõ
îñ³á äî óìîâ ã³ïîêñ³¿, âèñîêî¿ ³ íèçüêî¿ òåìïå-
ðàòóðè äîâê³ëëÿ, ä³¿ ð³çíèõ õâîðîáîòâîðíèõ àãåí-
ò³â, êðîâîâòðàò³, ïðîíèêàþ÷³é ðàä³àö³¿ ³ òàê äàë³
(öèò. ïî [5]) [1, 2, 16, 37].

Ñèñòåìàòè÷íå ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ ïðèâîäèòü
äî çðîñòàííÿ åíåðãåòè÷íî¿ ïîòóæíîñò³ àïàðàòó
ì³òîõîíäð³é, ùî ³ çóìîâëþº ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³
"íåð³âíîâàãè", â ÿêîìó ïåðåáóâàº îðãàí³çì â äîâ-
ê³ëë³.

Ô³çè÷í³ âïðàâè ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ðåçåðâè

îðãàí³çìó.

Ï³ä ô³ç³îëîã³÷íèìè ðåçåðâàìè ðîçóì³ºòüñÿ
âèðîáëåíà â ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ çäàòí³ñòü îðãàíó àáî
ñèñòåìè ³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó ó áàãàòî ðàç³â ï³ä-
ñèëþâàòè ³íòåíñèâí³ñòü ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîð³âíÿíî
³ç ñòàíîì â³äíîñíîãî ñïîêîþ (Ì.Ï.Áðåñòê³í, öèò.
ïî [5]) [1, 2, 16, 37].

Î÷åâèäíî, ùî ô³ç³îëîã³÷í³ ðåçåðâè ³íäèâ³äà,
ÿêèé ñèñòåìàòè÷íî çàéìàºòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ ³
ñïîðòîì, íåçì³ðíî âèùå. Öå äàº éîìó ìîæëèâ³ñòü
äîñèòü ëåãêî êîìïåíñóâàòè ðàïòîâèé âïëèâ áà-
ãàòüîõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî
íîñÿòü ñóá- àáî åêñòðåìàëüíèé õàðàêòåð, áåç
øêîäè äëÿ ñâîãî çäîðîâ'ÿ. Ñèñòåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì äîçâîëÿþòü
çáåðåãòè ô³ç³îëîã³÷í³ ðåçåðâè äî äóæå ïîõèëîãî
â³êó, ùî çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü çäîðîâ'ÿ ³

ïðàöåçäàòíîñò³.
Õîðîø³ ìîæëèâîñò³ êîìïåíñóâàòè íåñïðèÿò-

ëèâó ä³þ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà ó ô³çè÷íî òðåíîâàíèõ îñ³á ïîÿñ-
íþþòüñÿ íå ëèøå ìàêñèìàëüíîþ çäàòí³ñòþ ïîñè-
ëþâàòè òó àáî ³íøó ôóíêö³þ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ â
öüîìó â³äíîøåíí³ ìàº ³ çä³éñíåííÿ òàê çâàíîãî
"ïðèíöèïó åêîíîì³çàö³¿" ôóíêö³é, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ
ó òðåíîâàíèõ ÿê ó ñïîêî¿, òàê ³ ïðè äîçîâàíèõ ä³ÿõ
ôàêòîð³â. Öå ïðèâîäèòü íå ëèøå äî çíà÷íî¿ ð³ç-
íèö³ â çàãàëüí³é ñóì³ ðîáîòè, âèêîíàíî¿ ñåðöåâèì
ì'ÿçîì äëÿ ï³äòðèìêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, àëå ³
ñóòòºâèì ïåðåâàãàì òðåíîâàíèõ îñ³á â ñòàí³
äåÿêèõ "çàáåçïå÷óþ÷è" ôóíêö³é [2, 5, 10, 16, 37].

Ïîíÿòòÿ ïðî ðåçåðâè îðãàí³çìó äîñèòü øèðîêå
³ âêëþ÷àº ô³ç³îëîã³÷í³ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ìîæëè-
âîñò³ ëþäèíè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìîá³ë³çàö³þ
ðåçåðâíèõ ñèë îðãàí³çìó ³ ñò³éêèé ñòàí â óìîâàõ
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ íåñïðèÿòëèâèõ ä³é. Õî÷à ðå-
çåðâè îðãàí³çìó - ïîêàçíèê ³íäèâ³äóàëüíèé,
ñèñòåìàòè÷íå ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ çäàòíå ñóòòºâî
¿õ ï³äâèùèòè.

Ô³çè÷í³ âïðàâè ³ ñèñòåìà ³ìóí³òåòó.

Ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ìàº âåëèêèé âïëèâ
íà àêòèâí³ñòü ³ ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü ñèñòåìè
ñïåöèô³÷íîãî ³ íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó.

Ñèñòåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè
ñòèìóëþþòü äåÿê³ ãóìîðàëüí³ ³ êë³òèíí³ ôàêòîðè
³ìóííîãî çàõèñòó, ïîêðàùóþòü ïîêàçíèêè, ùî
õàðàêòåðèçóþòü ñòàí Ò-  ³ Â- ñèñòåì ë³ìôîöèò³â.
ª äàí³ ³ ïðî ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿ àíòèò³ë äî
ð³çíèõ àíòèãåí³â â óìîâàõ îïòèìàëüíî¿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ [2, 5, 16, 37].

Êð³ì òîãî, ì'ÿçîâà ä³ÿëüí³ñòü, óäîñêîíàëþþ÷è
ñàíîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè, ñïðèÿº çìåíøåííþ ³í-
òåíñèâíîñò³ àâòî³ììóííèõ ðåàêö³é, à òàêîæ àëåð-
ã³÷íèõ ðåàêö³é äî ÷óæîð³äíèõ àíòèãåí³â. Òàê³ çðó-
øåííÿ â ñòàí³ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ïðè
îïòèìàëüíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ îáóìîâ-
ëþþòü ñò³éê³ñòü äî ö³ëîãî ðÿäó çàõâîðþâàíü. Íà-
â³òü ó ë³òí³õ ëþäåé 60-80 ðîê³â, ùî òðèâàëî çàéìà-
ëèñÿ ñïîðòîì, çàãàëüíà é ³íôåêö³éíà çàõâîðþ-
âàí³ñòü ³ñòîòíî íèæ÷å ïîð³âíÿíî ç ¿õ îäíîë³òêàìè,
ùî íå çàéìàëèñÿ ñïåö³àëüíî îïòèì³çàö³ºþ ñâîº¿
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (À.Ô. Ìàðêîâ, öèò.ïî [5]) [1, 2,
16, 37].

Ïåðåíàïðóæåííÿ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó îáóìîâ-
ëåíå âèðàæåíèì àóòîë³çîì (àïîïòîçîì) ñòðóêòóð
îðãàí³çìó, ùî âèíèêàº ïðè íåâ³äïîâ³äíîñò³ ïîòóæ-
íîñò³ ä³þ÷îãî ôàêòîðó (ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ),
³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñóáñòðàòà, íà ÿêèé
ïàäàº îñíîâíå íàâàíòàæåííÿ. Óòâîðþºòüñÿ ïî-
òóæíèé êîìïëåêñ ïðîòè îðãàííèõ àâòîàíòèò³ë,
íàïðàâëåíèé íà åë³ì³íàö³þ ïðîäóêò³â àóòîë³çó
âëàñíèõ òêàíèí îðãàí³çìó. Äðóãèé ìåõàí³çì
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îñëàáëåííÿ çàõèñíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ïðè
íåàäåêâàòíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ - âèêîðèñ-
òàííÿ ëåãêå äîñòóïíèõ á³ëê³â êðîâ³, ó òîìó ÷èñë³
³ìóíîãëîáóë³í³â, ó ö³ëÿõ åíåðãîóòâîðåííÿ. Â öüîìó
âèïàäêó ìîæëèâî íàâ³òü ðîçâèòîê àí³ììóíîã-
ëîáóë³íåì³¿ (Ð.Ñ. Ñóçäàëüíèöüêèé ³ Â.À. Ëåâàíäî,
öèò. ïî [5]) [1, 2, 16, 37].

Ô³çè÷í³ âïðàâè ÿê çàñ³á çàãàðòîâóâàííÿ.

Çàãàðòîâóâàííÿ º ñèñòåìîþ òðåíóâàííÿ âè-
ðîáëåíèõ ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ ìåõàí³çì³â ïðèñòî-
ñóâàííÿ äî äîáîâèõ, ñåçîííèõ, ïåð³îäè÷íèõ àáî
ðàïòîâèõ çì³í òåìïåðàòóðè, îñâ³òëåíîñò³, ìàã-
í³òíèõ ³ åëåêòðè÷íèõ ïîë³â Çåìë³ ç òèì, ùîá âîíè
íå âèêëèêàëè ó ëþäèíè ð³çêèõ â³äõèëåíü ó ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, âíàñë³äîê ÿêèõ ìîæëèâèé
ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ.

Çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ÿê ïðàâèëî, ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ ñóïóòíüîþ ä³ºþ ïðèðîäíèõ
ôàêòîð³â ïðèðîäè - ïîâ³òðÿ, âîäè ³ ñîíöÿ, ùî º
ãîëîâíèìè ôàêòîðàìè çàãàðòîâóâàííÿ. Ïðîòå, öå
íå ºäèíèé ìåõàí³çì ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ äî
ïåðåïàä³â òåìïåðàòóð ïðè çàíÿòòÿõ ô³çêóëüòóðîþ
³ ñïîðòîì. Ñïåö³àëüíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòà-
íîâëåíî, ùî ïåðåâàæíèé ðîçâèòîê òèõ àáî ³íøèõ
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé âåäå äî çì³íè ðåàêòèâíîñò³
ñèñòåìè òåðìîðåãóëÿö³¿. ßêùî ðîçâèòîê øâèä-
ê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé íå âèÿâëÿºòüñÿ åôåêòîì
çàãàðòîâóâàííÿ, òî âäîñêîíàëåííÿ çàãàëüíî¿
âèòðèâàëîñò³ - ïðÿìà äîðîãà äî ï³äâèùåííÿ
ñò³éêîñò³ îðãàí³çìà ïðè ð³çêèõ ïåðåïàäàõ òåìïå-
ðàòóðè, âîëîãîñò³ ³ ³íøèõ êðèòåð³¿â ïîãîäíèõ
óìîâ. Âæå â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ôîð-
ìóºòüñÿ ïðÿìèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì
ðîçâèòêó àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé, ÿêèé ëåæèòü â
îñíîâ³ ô³çè÷íî¿ ÿêîñò³ çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ ³
ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìà äî ð³çêèõ ïåðåïàä³â
òåìïåðàòóð (À. Ê. Ïîäøèáÿê³í, öèò. ïî [5]) [1,
16, 37].

Ñèñòåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè
ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ïåðåõðåñíî¿ àäàïòàö³¿ çà
ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ïîòóæíîñò³ åíåðãåòè÷íîãî
àïàðàòó ì³òîõîíäð³é, çá³ëüøåííþ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ðåçåðâ³â îðãàí³çìó ³ ï³äâèùåííþ ðåàêòèâíîñò³
ñèñòåìè ³ìóí³òåòó, à òàêîæ ñò³éêîñò³ äî ïåðåïàä³â
òåìïåðàòóðè äîâê³ëëÿ. Âñå öå ðàçîì óçÿòå õàðàê-
òåðèçóº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ ³íäèâ³äà.

Âïëèâ ³íòåðâàëüíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ
(äàë³ ²ÃÒ) íà ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè îðãàí³çìó ó
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

Ó íàø³é êðà¿í³ íàêîïè÷åíèé âåëèêèé êë³í³÷íèé
äîñâ³ä òà åêñïåðèìåíòàëüíèé ìàòåð³àë, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ñò³é-
êîñò³ îðãàí³çìó äî ð³çíèõ ïàòîãåííèõ ôàêòîð³â
ñåðåäîâèùà â ðåçóëüòàò³ éîãî ïîïåðåäíüîãî òðå-
íóâàííÿ äî ã³ïîêñ³¿ [16, 31, 37].

Âèÿâëåíà çàëåæí³ñòü åôåêòèâíîñò³ ã³ïîê-
ñèòåðàï³¿ â³ä âèõ³äíîãî òèïó ðåàêòèâíîñò³: íàé-
á³ëüø³ çðóøåííÿ ï³ñëÿ êóðñó â³äì³÷åí³ â îñ³á ç
ã³ïåðòîí³÷íèì òèïîì ðåàêòèâíîñò³. Ïðè àíàë³ç³
ðåçóëüòàò³â ìàñîâîãî çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ïåðå-
ðèâèñòî¿ íîðìî áàðè÷íî¿ ã³ïîêñèòåðàï³¿ ("ã³ðñüêîãî
ïîâ³òðÿ" [31]) íà ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ
Óêðà¿íè ³ Ðîñ³¿ â³äì³÷åíî çíà÷íå çíèæåííÿ (ó 2-4
ðàçè) çàõâîðþâàíîñò³ ³ äí³â íåïðàöåçäàòíîñò³.
Òàêèì ÷èíîì, äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ ìåòîäó ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ [49].
Äîñèòü øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ äàíèé ìåòîä ³ ç
ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ [3, 36].

Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòè÷íèõ òåõ-
íîëîã³é äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ðàìêàõ ïåðâèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè, äîñòàòíüî àêòóàëüíèì çàâäàííÿì º
âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ²ÃÒ ç ìåòîþ
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á, âèêîðèñòîâóþ÷è äîñòóïí³ ìåòîäè åêñïðåñ-
îö³íêè ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ.
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õèðóðãèÿ. - 2012. - ¹ 2. - Ñ. 56-67. 33. Íèêîëàè÷åâà À.Ñ.
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×ÅËÎÂÅÊÀ (ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Ñ.Ã. Ðåäêîâåö

Ðåçþìå. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåí äîñòàòî÷íî áîëüøîé àðñåíàë
ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê îöåíêè óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Íà äîíîçî-
ëîãè÷åñêîì ýòàïå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé íåðåäêî
íàáëþäàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ è ñíèæåíèå
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà.Äðóãèå àâòîðû â
ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ïðèìåíåíèþ íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ êàê ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé òàê è ó áîëüíûõ
â êà÷åñòâå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÷àñòî èñïîëüçîâàëè
ñóáúåêòèâíûå ìåòîäû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áåç ó÷åòà
óðîâíÿ çäîðîâüÿ è ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ,
÷òî íå ïîçâîëÿëî ñôîðìèðîâàòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå îá
îñîáåííîñòÿõ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû íà ñîñ-
òîÿíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðåçåðâîâ è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé.Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà
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èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ è óðîâíÿ çäîðîâüÿ èíäèâèäà, à òàêæå è ñïîñîáîâ èõ
êîððåêöèè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ
àêòóàëüíûìè çàäà÷àìè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû,
ðåøåíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò îñóùåñòâèòü èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä â âûáîðå îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììû è àäåêâàòíóþ
îöåíêó åå ýôôåêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîâåíü çäîðîâüÿ, ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçåðâû, ìåòîäû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, äîíîçîëîãè÷åñêèå ýòàïû.

ANALYSIS OF MODERN METHODS OF
ASSESSMENT AND NON-DRUG RECOVERY OF
PHYSICAL HEALTH OF APPARENTLY HEALTHY

PEOPLE (LITERATURE REVIEW)

S.Í. Ridkovets

Abstract. At present, there are many different methodolo-
gies for assessing the level of health.In apparently healthy
people are often observed functional impairment and reduced
adaptive capacity of the organism on prenosological stage are
after observed. Other authors in their research on the application

of non-drug methods both in ill persons and apparently healthy
people evaluating the quality effectiveness, frequently used sub-
jective methods of health assessment, excluding the level of
health and functional status of the reserves, which did not allow
to have a clear conception about the features of the influence of
environmental factors on individual state reserves and evaluate
the effectiveness of interventions.Thus, the diagnosis of the state
of the individual characteristics of functional reserves and meth-
ods of their correction in practically healthy people are impor-
tant tasks of preventive medicine, the solution of which will al-
low to realize an approach personalized wellness programs and
adequate evaluation of its effectiveness.

Key words:level of health, functional reserves, methods
ofhealth status assessment, physical exercises, prenosological
stages.
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Ðåçþìå. Â îãëÿä³ âèñâ³òëåí³ îñíîâí³ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè âèêî-

ðèñòàííÿ ïðîá³îòèê³â. Îñíîâíà óâàãà àêöåíòîâàíà íà íåãàòèâíèõ

íàñë³äêàõ âèêîðèñòàííÿ ïðîá³îòèê³â, ó òîìó ÷èñë³ íà ôîðìóâàíí³

àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ ó ïðîá³îòè÷íèõ øòàì³â. Âêàçàíî íà

íåîáõ³äí³ñòü ìîí³òîðèíãó íà äåðæàâíîìó ð³âí³ ôîðìóâàííÿ ñò³é-

êîñò³ ïðîá³îòè÷íèõ øòàì³â äî àíòèá³îòèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîá³îòèêè,

ïåðåâàãè òà íåäîë³êè ïðîá³îòè÷íèõ

ïðåïàðàò³â, àíòèá³îòèêî-

ðåçèñòåíòí³ñòü.

Âñå á³ëüøå ëþäåé øóêàþòü ïðèðîäí³ ³
íåìåäèêàìåíòîçí³ ñïîñîáè ï³äòðèìêè ñâîãî
çäîðîâ'ÿ. Âèðîáíèêè â³äïîâ³ëè ¿ì ïðîïîçèö³ºþ
ïðîá³îòèê³â ó áóäü-ÿêîìó âèãëÿä³: â³ä éîãóðòó ³
øîêîëàäíèõ áàòîí÷èê³â äî ïîðîøê³â ³ òàáëåòîê [1,
2]. Ïðîäóêòè, ùî ì³ñòÿòü ïðîá³îòèêè, â îñòàíí³
ðîêè áóêâàëüíî çàïîëîíèëè ìàãàçèíè. Ó äàíèé
÷àñ äîñòóïíà âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ïðîäóêò³â ³ç
ïðîá³îòèêàìè ³ âîíè çäàòí³ ñïîêóñèòè ÿê ïîêóïöÿ,
ÿêèé õî÷å çàéìàòèñÿ ñàìîë³êóâàííÿì, òàê ³
ë³êàðÿ, ÿêîìó ³ç íåéìîâ³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðåïàðàò³â
òðåáà âèáðàòè ñàìå òîé ïðîá³îòè÷íèé øòàì, ÿêèé
ïîòð³áíèé êîíêðåòíîìó ïàö³ºíòó [3]. Ó äåÿêèõ
àñïåêòàõ ïðîìèñëîâ³ñòü ðîçâèâàëàñÿ øâèäøå,
í³æ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, òîìó â÷åí³ ³ ë³êàð³ çàðàç
âèñòóïàþòü çà äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ùîá
âèçíà÷èòè, ÿê³ ïðîá³îòèêè êîðèñí³, à ÿê³ ìîæóòü
áóòè ïîðîæíüîþ òðàòîþ ãðîøåé, àáî íàâ³òü
çàãðîçîþ çäîðîâ'þ [4, 5].

Ïðîá³îòèêè - öå êîðèñí³ äëÿ âàøîãî çäîðîâ'ÿ
ì³êðîîðãàí³çìè, ùî ï³äòâåðäæåíî áàãàòüìà
íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè [6]. Íàé÷àñò³øå öå
áàêòåð³¿, àëå öå ìîæóòü áóòè é ³íø³ ì³êðî-
îðãàí³çìè, íàïðèêëàä, òàê³, ÿê äð³æäæ³. Ó äåÿêèõ
âèïàäêàõ âîíè ñõîæ³ íà "õîðîø³" áàêòåð³¿, ùî íà-
ñåëÿþòü îðãàí³çì ëþäèíè, àáî º òèìè æ ñàìèìè
áàêòåð³ÿìè, ùî ìåøêàþòü ó ëþäåé, íàé÷àñò³øå â
êèøå÷íèêó [7]. Îòæå, ïðîá³îòèêè - æèâ³ ì³êðî-
îðãàí³çìè, ÿê³, ïîòðàïëÿþ÷è â êèøå÷íèê, ïîê-
ëèêàí³ êîìïåíñîâóâàòè äåô³öèò âëàñíî¿ êîðèñíî¿
ì³êðîôëîðè. Ó ðîë³ òàêèõ ïîñåëåíö³â ÷àñò³øå
âñüîãî âèñòóïàþòü ð³çí³ øòàìè á³ô³äîáàêòåð³é
(Bifidobactericum) ³ ëàêòîáàêòåð³é (Lactobacillus),
áàêòåð³¿ ðîäó Lactococcus spp. (ó òîìó ÷èñë³
øòàìè òåðìîô³ëüíîãî ñòðåïòîêîêà Streptococcus
thermopillus). Äð³æäæ³ Saccharomyces òåæ âèêî-
ðèñòîâóþòü, àëå ð³äøå. Íàéâàæëèâ³øå â àíòè-
ì³êðîáí³é àêòèâíîñò³ ïðîá³îòèê³â - âèá³ðêîâ³ñòü,
àäæå ó âèïàäêó ïîðóøåíîãî á³îöåíîçó, àâòîõ-
òîííèì îáë³ãàòíèì áàêòåð³ÿì í³÷îãî íå çàãðîæóº,
³ á³îòîï ìîæå ñàìîñò³éíî â³äíîâèòèñÿ [8, 9].

Íà ïðàêòèö³ á³ëüø³ñòü ë³êàð³â äîñ³ íå çíàº, ÿê
âèêîðèñòîâóâàòè ïðîá³îòèêè. Àäæå äëÿ öüîãî

ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ç ÿêèì øòàìîì çáóäíèêà ïîò-
ð³áíî áîðîòèñÿ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó, ³,
â³äïîâ³äíî, âèáèðàòè ïðîá³îòèê âðàõîâóþ÷è
êîíêóðåíòíó âçàºìîä³þ [10, 11]. Äî òîãî æ ôàð-
ìàöåâòè÷í³ êîìïàí³¿ ëîá³þþòü ðîçðîáêó âñå
íîâ³øèõ àíòèá³îòèê³â, ³ íàâ³òü íà ìåäè÷íèõ êîí-
ôåðåíö³ÿõ ìîæíà ïî÷óòè ñïðîñòîâàí³ á³ëüøå ñòà
ðîê³â òîìó àðãóìåíòè, ùî ì³êðîôëîðà ëþäèí³ íå
ïîòð³áíà [12].

Íåçâàæàþ÷è íà ïåðåìîãè, ó ë³êàð³â ³ ì³êðî-
á³îëîã³â çàëèøàºòüñÿ áåçë³÷ ïèòàíü ïîâ'ÿçàíèõ ³ç
âèêîðèñòàííÿì ïðîá³îòèê³â [13]. ßê âèáðàòè
ïîòð³áíèé òèï áàêòåð³é-ïðîá³îòèê³â ó êîæíîìó
êîíêðåòíîìó âèïàäêó? ×è âîíè ïîâèíí³ çàì³ùàòè
ñîáîþ ïàòîãåí, ÷è òðàíçèòîðíî ïîçáàâëÿòèñÿ â³ä
íüîãî? ßê³ ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè æèâ³ àáî
"íàï³âæèâ³" ïðîá³îòèêè? Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîâî-
äèòüñÿ áåçë³÷ êîíôåðåíö³é ç öèõ ïèòàíü, ðîçðîá-
ëåíî çàãàëüí³ êðèòåð³¿ îö³íêè êë³í³÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîá³îòèê³â ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíäàðòíîþ òåðà-
ï³ºþ, ðîçøèôðîâàí³ ãåíîìè á³ëüøå 20 øòàì³â,
ïîñò³éíî â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³ âèäè ïðîá³îòèê³â
[14].

Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè, ùî ïðîá³îòè÷í³
øòàìè ìîæóòü ðàäèêàëüíî âïëèâàòè íà ðîáîòó
ãåí³â ³íøèõ áàêòåð³é ³ íàâ³òü êë³òèí åï³òåë³þ êè-
øå÷íèêó, êîíòðîëþþ÷è ìåòàáîë³çì ³ ðåàêö³¿ ³ìó-
ííî¿ â³äïîâ³ä³ [15]. Îòðèìóþòü ãåííî-³íæåíåðí³,
øòó÷í³ ïðîá³îòèêè, ÿê³ ìîæóòü âèðîáëÿòè ñïå-
öèô³÷í³ àíòèì³êðîáí³ ïåïòèäè. ² ðîçðîáëÿþòüñÿ
íàâ³òü ì³êðîêàïñóëè, ÿê³ ìîæóòü àíàë³çóâàòè
ñêëàä ì³êðîôëîðè ïî õîäó òðàâíîãî êàíàëó, çä³éñ-
íþâàòè â³äåîçàïèñ ³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ ëîêàëüíî
âèä³ëÿòè ïðîá³îòèêè. Á³ëüø òîãî, áóëà âèñëîâëåíà
³äåÿ ïðî ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ áàíê³â ì³ê-
ðîôëîðè, ùîá ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ àáî ï³ñëÿ
âæèâàííÿ àíòèá³îòèê³â áóëî çðîçóì³ëî, ÿêèé ñêëàä
áàêòåð³é äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè ³äåàëüíèé, ³ ÿê éîãî
ìîæíà â³äíîâèòè [16].

Íàïåâíî, âæå âñ³ çíàþòü, ùî â êèøå÷íèêó æè-
âóòü íå ò³ëüêè "õîðîø³" - àâòîõòîíí³ îáë³ãàòí³, à é
"ïîãàí³" - àëîõòîíí³ ì³êðîîðãàí³çìè [17]. Âîíè, ÿê
ñèëè "äîáðà ³ çëà" - âð³âíîâàæóþòü îäèí îäíîãî
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221

[18]. Îäí³ ñïðè÷èíÿþòü ïàòîãåííó ä³þ, ³íø³ ¿¿
íåéòðàë³çóþòü. À ùå âèðîáëÿþòü ñïåö³àëüí³
ôàêòîðè, ùî íå äàþòü øê³äëèâèì áàêòåð³ÿì
ðîçìíîæóâàòèñÿ [19, 20]. Êîëè òàêèé áàëàíñ
äîòðèìóºòüñÿ, ç ì³êðîôëîðîþ âñå â ïîðÿäêó. Àëå
êîëè ëþäèíà ïî÷èíàº ïðèéìàòè àíòèá³îòèêè àáî
ïðåïàðàòè, ùî ìàþòü âòîðèííó àíòèì³êðîáíó ä³þ,
ñ³äàº íà æîðñòêó ä³ºòó, â³ä÷óâàº ñòðåñ àáî çëîâ-
æèâàº ïðîòèïîêàçàíèìè ¿é ïðîäóêòàìè, òî
÷àñòèíà àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ áàêòåð³é ãèíå. Ó
ðåçóëüòàò³ ðîçâèâàºòüñÿ äèñáàêòåð³îç (äèñá³îç),
ÿêèé ñëàâèòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ñèìïòîìàìè - â³ä
áîëþ â æèâîò³ òà ä³àðå¿ äî äåïðåñ³¿ [21, 22].

À òåïåð óÿâ³ìî, ùî ïàö³ºíò ïî÷èíàº ñàìîñ-
ò³éíî ÷è çà ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ ðåãóëÿðíî ïèòè
ïðîá³îòè÷í³ ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê³ âõîäÿòü äî
ñêëàäó ð³çíîìàí³òíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ òà
ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â [23]. Òîä³, ÿêùî â³ðè-
òè ðåêëàì³, ïðîá³îòèêè, ìèíàþ÷è øëóíîê, óñï³øíî
äîñÿãàòèìóòü êèøå÷íèêó ³ çàêð³ïëþâàòèìóòüñÿ
íà éîãî ïîâåðõí³. Îáæèâàþ÷èñü íà íîâîìó ì³ñö³,
áàêòåð³¿ áåðóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³ (âèðîáëåíí³)
ôåðìåíò³â ³ â³òàì³í³â, à òàêîæ âèä³ëÿòèìóòü
àíòèì³êðîáí³ ðå÷îâèíè - áàêòåð³îöèíè, ñòèìó-
ëþþ÷è ðîçìíîæåííÿ àâòîõòîííî¿ îáë³ãàòíî¿
ì³êðîôëîðè, òà ñòðèìóþ÷è êîëîí³çàö³þ àëîõòî-
ííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè [24].

Òîìó âàðòî ðîçãëÿíóòè âñ³ "çà" ³ "ïðîòè" âèêî-
ðèñòàííÿ ïðîá³îòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. ² òàê ïîçè-
òèâíîþ ñòîðîíîþ ¿õ º òå, ùî âîíè äîñòóïí³, ¿õ
ìîæíà çíàéòè íå ò³ëüêè â ñïåö³àëüíèõ ïðåïàðàòàõ
³ ìîëî÷íèõ ïðîäóêòàõ ç íàçâàìè "á³î ..." ³ "á³ô³ ...",
à é ó çâè÷àéí³é êâàøåí³é êàïóñò³, êèñëÿêó àáî
éîãóðò³, ¿ì ïðèòàìàííà íàòóðàëüíà "æèâí³ñòü",
êîðèñòü ³ áåçïåêà. ßêùî ïðàâèëüíî ï³ä³áðàòè â³ä-
ïîâ³äíèé ïðåïàðàò òà äîçóâàííÿ, ïèòè éîãî
ðåãóëÿðíî ³ çà ³íäèâ³äóàëüíîþ ñõåìîþ, òî ìîæíà
äîñÿãòè õîðîøèõ ðåçóëüòàò³â ïðèæèâàííÿ òà âè-
æèâàííÿ ïðîá³îòè÷íîãî øòàìó, ùî äàñòü êðàù³
ðåçóëüòàòè [25]. Ïîêðàùàòè çàñåëåííÿ ïðîá³î-
òè÷íîþ ÷è â³äíîâëåííÿ àâòîõòîííî¿ îáë³ãàòíî¿
ì³êðîôëîðè ìîæíà çà äîïîìîãîþ ïðåá³îòèê³â.
Íàé÷àñò³øå ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü âóã-
ëåâîäè - ëàêòóëîçó, ðàô³íîçó, îë³ãîñàõàðèäè ³ ðîç-
÷èíí³ õàð÷îâ³ âîëîêíà (ïåêòèí, ³íóë³í, ãóì³àðàá³ê,
ïîë³äåêñòðîçó), à òàêîæ çàñòîñîâóþòü ôåðìåíòè,
ðîñëèíí³ åêñòðàêòè, áàãàòîàòîìí³ ñïèðòè, äåÿê³
âèäè êèñëîò ³ àíòèîêñèäàíòè (â³òàì³íè A, B, C)
[26].

Âèêîðèñòàííÿ ïðîá³îòè÷íèõ øòàì³â íåñå çà
ñîáîþ, îêð³ì ïîçèòèâíèõ, ðÿä íåãàòèâíèõ íàñ-
ë³äê³â. Ïî-ïåðøå, âèä³ëèòè øòàì "³äåàëüíîãî",
òîáòî òîãî, ùî ï³äõîäèòü óñ³ì ïàö³ºíòàì, ïðî-
á³îòèêà ïîêè í³êîìó íå âäàëîñÿ. Òàê ÿê, ôîðìó-
âàííÿ àâòîõòîííî¿ îá³ãàòíî¿ ì³êðîôëîðè ëþä-

ñüêîãî îðãàí³çìó ïðîöåñ îñîáëèâèé òà ³íäè-
â³äóàëüíèé, ùî çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ çîâí³øí³õ
ôàêòîð³â òà êîíñòèòóö³éíîãî ñòàíó ìàêðîîð-
ãàí³çìó [27].

Ïî-äðóãå, ïðîá³îòè÷í³ ì³êðîîðãàí³çìè ìîæóòü
ïðîñòî íå ä³ñòàòèñÿ äî ïóíêòó ïðèçíà÷åííÿ (íà
øëÿõó äî êèøå÷íèêó âîíè ãèíóòü ó êèñëîìó ñå-
ðåäîâèù³ øëóíêà - ï³ä ä³ºþ øëóíêîâîãî ñîêó, à
äàë³, ó äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³, ï³ä âïëèâîì æîâ÷-
íèõ êèñëîò, à ùå äîðîãîþ ¿õ ìîæóòü çíèùèòè
àíòèá³îòèêè òà ³íø³ ïðåïàðàòè. Íàâ³òü ÿêùî
äîïóñòèòè, ùî ïðîá³îòèêè äîñÿãíóòü êèøå÷íèêó,
íå ôàêò, ùî âîíè òàì ïðèæèâóòüñÿ. Àâòîõòîíí³
îáë³ãàòí³ òà àëîõòîíí³ ôàêóëüòàòèâí³ ì³êðîîð-
ãàí³çìè ìîæóòü âèÿâëÿòè êîëîí³çàö³éíó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü ñòîñîâíî ïðîá³îòèêà. Çà ðàõóíîê öüîãî
âèæèâàííÿ òà ïðèæèâàííÿ ïðîá³îòè÷íèõ øòàì³â
äóæå ÷àñòî º íèçüêèìè. Ïðè äèñáàêòåð³îç³ â³ä-
íîâèòè á³îöåíîçìîæëèâî ëèøå äîâãîòðèâàëèì
âæèâàííÿì ïðîá³îòèêà ³ çà ïðàâèëüíîþ ñõåìîþ,
ùî âèìàãàº ³ñòîòíèõ âèòðàò ³ ñòàðàííîñò³. Òîìó
âèá³ð ë³êàðåì øòàì³â ïðîá³îòèê³â ìàº îáîâ'ÿçêîâî
ïðîâîäèòèñÿ ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ ÿê³ñíèõ
ïîêàçíèê³â á³îöåíîçó, ùî êîðåãóºòüñÿ [28].

Ïî-òðåòº, âàæêî ï³ä³áðàòè äîçóâàííÿ ïðî-
á³îòè÷íèõ ïðåïàðàò³â (ì³êðîáíå íàâàíòàæåííÿ â
ð³çíèõ çàñîáàõ ìîæå ñóòòºâî êîëèâàòèñü â³ä 105
äî 109 íà äîçó) [1]. Âñ³ ìè ð³çí³, òîìó êîæíîìó
ïîòð³áíà ñâîÿ ³íäèâ³äóàëüíà ê³ëüê³ñòü ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ÿê ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ÷è ë³êóâàëüíî¿ äîçè.
Òîìó äóæå ëåãêî ìîæíà ïåðåäîçóâàòè àáî
íåäîáðàòè íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü ïðîá³îòèêà. Ùî â
îáîõ âèïàäêàõ ïðèçâåäå äî íåçàïëàíîâàíèõ
íàñë³äê³â [29]. Äî ðå÷³, ó äåÿêèõ ïðîäóêòàõ
ïðîá³îòèêè ëåãêî ãèíóòü: ïðè ¿õ òåìïåðàòóðí³é
îáðîáö³, äîäàâàíí³ êîíñåðâàíò³â, ñòàá³ë³çàòîð³â, à
òàêîæ ïðè âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿ ìîëî÷íî¿, îöòîâî¿
òà ³íøèõ êèñëîò ó éîãóðòàõ àáî êåô³ð³. Òîìó ïðèç-
íà÷åííÿ ïðîá³îòèê³â ïîâèííî ïðîâîäèòèñü ³ç
âðàõóâàííÿì ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ïðåäñòàâíèê³â
á³îöåíîçó [30].

Âàðòî òàêîæ çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ïðî-
á³îòè÷í³ øòàìè ÷óòëèâ³ äî á³ëüøîñò³ àíòèá³îòèê³â
(çà âèíÿòêîì òèõ, äî ÿêèõ ó íèõ º ïðèðîäíÿ
âèäîâà ðåçèñòåíòí³ñòü, à òàêîæ âîíè ìîæóòü
ìàòè ïðèðîäíó ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòü àáî ïðèäáàòè ¿¿
øòó÷íèì øëÿõîì). Ïðèçíà÷åííÿ ïðîá³îòèê³â
ïðîâîäèòüñÿ ÷àñò³øå âñüîãî äëÿ â³äíîâëåííÿ
ì³êðîôëîðè ïåâíèõ á³îòîï³â ï³ñëÿ àíòèá³îòè-
êîòåðàï³¿ [21, 22]. Îäíî÷àñíå âèêîðèñòàííÿ
àíòèá³îòèê³â òà ïðîá³îòèê³â íåñå çà ñîáîþ çàã-
ðîçó ôîðìóâàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ïðîá³îòè÷íèõ
øòàì³â òà â ìàéáóòíüîìó ïåðåäà÷ó öèõ âëàñ-
òèâîñòåé ³íøèì ïðåäñòàâíèêàì ì³êðîôëîðè
ëþäèíè (ïåðåíåñåííÿ ãåí³â ðåçèñòåíòíîñò³ â³ä
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ïðîá³îòèêà äî àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ òà àëîõ-
òîííèõ ôàêóëüòàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â), àäæå
áàãàòî ç íèõ º óìîâíî-ïàòîãåííèìè, àëå íàáóâøè
îçíàê ðåçèñòåíòíîñò³ íåñòèìóòü ïîòåíö³éíó
íåáåçïåêó ñò³éêîñò³ äî àíòèá³îòèê³â âñüîãî
á³îöåíîçó ïðè ìîæëèâèõ íàñòóïíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ [31].

Òàêîæ ñë³ä âðàõóâàòè, ùî øèðîêå âèêîðèñ-
òàííÿ â õàð÷îâ³é ãàëóç³ (éîãóðòè, êåô³ðè ³ ò.ä.)
êîíñåðâàíò³â, ñòàá³ë³çàòîð³â òà àíòèá³îòèê³â (ÿê
ñïîëóê, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü òðèâàëå çáåð³ãàííÿ òà
íåïñóâàííÿ ïðîäóêòó), ó ñâîþ ÷åðãó, íåñå çà ñî-
áîþ, ÿê íàñë³äîê, ôîðìóâàííÿ ðåçèñòåíòíèõ ïðî-
á³îòè÷íèõ øòàì³â [1, 30, 31].

Çâè÷àéíî, ÿêùî á öÿ ïðîáëåìà çàëèøàëàñÿ íà
ð³âí³ ïåâíîãî îäíîãî ÷è äåê³ëüêîõ ïðîá³îòèê³â, òî
íàïåâíî í³÷îãî íàäçâè÷àéíîãî íå â³äáóâàëîñÿ á,
àëå çäàòí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â îáì³íþâàòèñÿ
ãåíåòè÷íèì ìàòåð³àëîì òà âèõîäèòè çà ìåæ³
çâè÷íèõ  ñåðåäîâèù ³ñíóâàííÿ âèêëèêàº çàíå-
ïîêîºííÿ. Àäæå, "òîé, õòî éäå ñë³äîì" çà àíòè-
á³îòèêîì - çîáîâ'ÿçàíèé äîïîìàãàòè â³äíîâëþâàòè
á³îöåíîç, à íå ïîâèíåí íåñòè çàãðîçó ôîðìóâàííÿ
ïîë³ðåçèñòåíòíîñò³.

Òîìó íà äåðæàâíîìó ð³âí³ íåîáõ³äíèé ìîí³-
òîðèíã ôîðìóâàííÿ ñò³éêîñò³ äî àíòèá³îòèê³â
ïðîá³îòè÷íèìè øòàìàìè, ÿê³ ïðèçíà÷àþòüñÿ â
ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ òà âèêîðèñòîâóþòüñÿ â
õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³, îñê³ëüêè ìîæå íàñòàòè
ìîìåíò, êîëè â³äíîâëåííÿ îáë³ãàòíî¿ ì³êðîôëîðè
áóäü-ÿêîãî á³îòîïó ç äîïîìîãîþ ïðîá³îòèê³â áóäå
íåäîðå÷íèì òà, íàâ³òü, íåáåçïå÷íèì.
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ÏÐÎÁÈÎÒÈÊÈ: ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÄÍÎÉ ÌÅÄÀËÈ

Ä.Â. Ðîòàðü

Ðåçþìå. Â îáçîðå îñâåùåíû îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà è
íåäîñòàòêè èñïîëüçîâàíèÿ ïðîáèîòèêîâ. Îñíîâíîå âíèìàíèå
àêöåíòèðîâàíî íà íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîáèîòèêîâ, â òîì ÷èñëå íà ôîðìèðîâàíèè àíòèáèî-
òèêîðåçèñòåíòíîñòè â ïðîáèîòè÷åñêèõ øòàììîâ. Óêàçàíî íà
íåîáõîäèìîñòü ìîíèòîðèíãà íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå
ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ïðîáèîòè÷åñêèõ øòàììîâ ê



223

àíòèáèîòèêàì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ïðîáèîòèêè, ïðåèìóùåñòâà è

íåäîñòàòêè ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, àíòèáèî-
òèêîðåçèñòåíòíîñòü.

PROBIOTICS: TWO SIDES OF THE SAME COIN

D.V. Rotar

Abstract. The review highlights the main advantages and
disadvantages of using probiotics. The main focus is accentuated

on the negative consequences of the use of probiotics, including
the formation of antibiotic resistance in probiotic strains. The
necessity of resistance monitoring of forming probiotic strains
to antibiotics at the national level is indicated.

Key words: probiotics, advantages and disadvantages of
probiotic drugs, antibiotic resistance.
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Ðåçþìå. Ñåãîäíÿ äîêàçàíî, ÷òî ïóòåì ýïèãåíåòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ

ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû ñïîñîáíû èçìåíÿòü ãåíåòè÷åñêè

äåòåðìèíèðîâàííûé ôåíîòèï ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ÷åëîâåêà,

ñîçäàâàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîå îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ

ïàòîëîãèé. Íàèáîëåå âûðàçèòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿ ìîäèôèêàöèè

ôåíîòèïà ÿâëÿþòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè ôàêòîðîâ â òàê íàçûâàåìûå

"êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû" îíòîãåíåçà. Òåîðèÿ Äæ. Áàðêåðà, îáîñíî-

âûâàþùàÿ ïðåíàòàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå áîëåçíåé âçðîñëîãî

âîçðàñòà, ïîëó÷àåò âñå áîëüøå ïîäòâåðæäåíèé. Îñîáûé èíòåðåñ

èññëåäîâàòåëåé âûçûâàþò âîïðîñû î ïîñëåäñòâèÿõ âëèÿíèÿ íà

ïëîä ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ìàòåðåé íà ñàìûõ

ðàííèõ ýòàïàõ áåðåìåííîñòè. Äàííûé îáçîð ïîñâÿùåí àíàëèçó

ëèòåðàòóðû ïî ýòîé ïðîáëåìå.

Âûäàþùèéñÿ óêðàèíñêèé ôèçèîëîã è ãåðîí-
òîëîã Â. Â. Ôðîëüêèñ â ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ
íàó÷íûõ òðóäàõ îáîñíîâàë ïðèìåíåíèå òåðìèíà
"îíòîãåíåç" ïî îòíîøåíèþ ê ïåðèîäó îò îïëîäîò-
âîðåíèÿ äî íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè [1, 2].
C ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, "ðàííèì îíòîãåíåçîì"
ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðèîä îò îïëîäîòâîðåíèÿ äî
ðîæäåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü îòäåëüíûå âðåìå-
ííûå ïåðèîäû ðàííåãî îíòîãåíåçà, èñõîäÿ èç
ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê îðãàíèç-
ìà, ðàçâèâàþùåãîñÿ in utero, îáîçíà÷àþò êàê
çàðîäûøåâûé, ýìáðèîíàëüíûé è ïëîäíûé [3]. Ó
ïðåäñòàâèòåëåé êëàññà ìëåêîïèòàþùèõ, ê
êîòîðûì îòíîñèòñÿ ÷åëîâåê, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âíóòðèóòðîáíîãî âûíàøèâàíèÿ äåòåíûøåé, à
çíà÷èò è äëèòåëüíîñòü îòäåëüíûõ ïåðèîäîâ
ðàííåãî îíòîãåíåçà ðàçíûå, õîòÿ õàðàêòåð òåõ
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïåðåñòðîåê, ÷òî
ïðîèñõîäÿò â ðàçâèâàþùåìñÿ îðãàíèçìå â
òå÷åíèå ýòèõ ïåðèîäîâ, ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå
[3].

Îòíîøåíèå ê ðàííåìó îíòîãåíåçó êàê ïåðèîäó
â æèçíè ÷åëîâåêà, îò êîòîðîãî çàâèñèò åãî äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ñôîð-
ìèðîâàëîñü î÷åíü äàâíî, íî äî îïðåäåëåííîãî
âðåìåíè îíî èìåëî ýìïèðè÷åñêèé, íàó÷íî íå
îáîñíîâàííûé õàðàêòåð. È õîòÿ â áîëüøèíñòâå
ðàçâèòûõ öèâèëèçàöèé è ðåëèãèé ñóùåñòâóþò
óáåæäåíèÿ è ïðåäïèñàíèÿ î íåîáõîäèìîñòè
çàùèùàòü áåðåìåííóþ æåíùèíó îò âñÿ÷åñêèõ
æèòåéñêèõ íåïðèÿòíîñòåé, äî íåäàâíåãî âðåìåíè
äàæå â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ìîæíî áûëî íàéòè
óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî "ïëîä â äîñòàòî÷íîé
ìåðå çàùèùåí ìàòåðèíñêèì îðãàíèçìîì îò

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ áåðå-

ìåííûõ, ïîòîìêè, ýíäîêðè-

ííûå è ãîðìîíàëüíîçàâèñèìûå

ïàòîëîãèè..

äåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû" [4].
Çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ ìåäèêî-áèîëî-

ãè÷åñêèõ íàóê, ñâÿçàííûé ñ ñîçäàíèåì Ã. Ñåëüå
òåîðèè îá àäàïòàöèîííîì ñèíäðîìå è ñòðåññå [5,
6], ïîçâîëèë ó÷åíûì òùàòåëüíî è âñåñòîðîííå
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîãî ó÷åíèÿ
ïîñëåäñòâèÿ òåõ ñîöèàëüíûõ ïîòðÿñåíèé, êîòîðûå
ïåðåæèëî ÷åëîâå÷åñòâî â 20-îì ñòîëåòèè, è
ïðèéòè ê îáùåìó âûâîäó î òîì, ÷òî èìåííî ñ
ýòèìè ÿâëåíèÿìè ñâÿçàí ïîñòîÿííûé ðîñò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ è
ïîëóðàçâèòûõ ñòðàí ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ,
îíêîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ è íåéðîï-
ñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïàòîëîãèé èììóííîé ñèñ-
òåìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [7].

Ïîíèìàíèå ïðèðîäû è ìåõàíèçìîâ ýòîé ñâÿçè
ñôîðìèðîâàëîñü íà îñíîâàíèè ìíîæåñòâà ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòà-
ëüíûõ èññëåäîâàíèé, óêàçàâøèõ íà òî, ÷òî âðåìÿ
ïðîÿâëåíèÿ è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé ñòðåññà âî ìíîãîì çàâèñèò îò âîç-
ðàñòíîãî ïåðèîäà, â êîòîðîì ïðîèçîøëî ñòðåññ-
âîçäåéñòâèå. Ýòè çàêëþ÷åíèÿ ëåãëè â îñíîâó
êîíöåïöèè î ñóùåñòâîâàíèè òàê íàçûâàåìûõ
"êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ" èëè "îêîí ðàçâèòèÿ",
êîòîðûìè ñ÷èòàþò òàêèå âðåìåííûå ïðîìå-
æóòêè â æèçíè ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî
ñîñòîÿíèå äèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè âî âñåõ
çâåíüÿõ íåéðîýíäîêðèíîèììóííîé ñèñòåìû è
ðåçêèå èçìåíåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê äåéñòâèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ [8].

Ñåãîäíÿ ê "êðèòè÷åñêèì" îòíîñÿò ïåðèîäû
íîâîðîæäåííîñòè, ïðåïóáåðòàòà, ïðå/ìåíî- èëè
àíäðîïàóçû. Äîêàçàíî, ÷òî ê òàêèì ïåðèîäàì â
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ïîëíîé ìåðå ïðèíàäëåæèò òàêæå âåñü ïåðèîä
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ò. å. ðàííèé îíòîãåíåç.

Ïîêàçàíî, ÷òî èìåííî âî âíóòðèóòðîáíîì ïå-
ðèîäå îðãàíèçì ìëåêîïèòàþùèõ íàèáîëåå ÷óâñò-
âèòåëåí ê èçìåíåíèÿì ñðåäû, â êîòîðîé îí
ñóùåñòâóåò. Ïðè ýòîì ïðîÿâëåíèÿ ðåàêöèè ñî
ñòîðîíû ïëîäà ìîãóò ñëåäîâàòü íå òîëüêî
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå èçìåíåíèÿ óñëîâèé åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, à î÷åíü ÷àñòî èìåþòñÿ ïîñ-
ëåäñòâèÿ, çíà÷èòåëüíî îòîäâèíóòûå âî âðåìåíè.
Ïîñëåäíåå ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè ðåàëèçàöèè
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ ïðîãðàìì
ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïëîäà,
èíäóöèðîâàííûìè îòêëîíåíèÿìè â ñðåäå
îáèòàíèÿ ïëîäà. Èìåííî òàêèå èçìåíåíèÿ â
"ñ÷èòûâàíèè" ãåíåòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ÿâëÿþòñÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé ðàçâèòèÿ íà ïðî-
òÿæåíèå ïîñòíàòàëüíîé æèçíè ðåáåíêà öåëîãî
ïåðå÷íÿ ïàòîëîãèé. Ïðè ýòîì, åñëè âåñü ïåðèîä
ðàçâèòèÿ in utero ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âîîáùå
"êðèòè÷åñêèé" îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè çàê-
ëàäêè ìíîæåñòâà ïàòîëîãèé â áóäóùåé æèçíè, òî
îòäåëüíûå ýòàïû âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ïðè
êîòîðûõ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê äåéñòâèþ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêàçûâàåòñÿ òà èëè
èíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ïëîäà, îáîçíà-
÷àþòñÿ êàê "îêíà ðàçâèòèÿ" äëÿ ýòèõ ñèñòåì.

Â ëèòåðàòóðå ôåíîìåí âëèÿíèÿ îòêëîíåíèé âî
âíóòðåííåé/âíåøíåé ñðåäå ïëîäà íà ïðîÿâëåíèå
íåíàñëåäñòâåííûõ ïàòîëîãèé â ïîñòíàòàëüíîé
æèçíè ïîëó÷èë íàçâàíèå "ïðåíàòàëüíîå ïðîãðà-
ììèðîâàíèå õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé âçðîñëûõ".
Ñîîòâåòñòâåííî, òåîðèÿ, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò
ìàíèôåñòàöèþ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
íåíàñëåäñâåííûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà ñ óñëî-
âèÿìè, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå çàðîäû-
øà-ýìáðèîíà-ïëîäà in utero, âîøëà â ñîâðåìå-
ííóþ ìåäèöèíñêóþ íàóêó êàê "òåîðèÿ ïðåíà-
òàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íåíàñëåäñòâåííûõ
ïàòîëîãèé ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì" [9, 10].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà÷àëî óòâåðæ-
äåíèÿ äàííîé òåîðèè ñâÿçàíî ñ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûì èññëåäîâàíèåì Levine S. [11], ïîñâÿ-
ùåííîì èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ñòðåññ-èíäóöèðî-
âàííûõ èçìåíåíèé ñðåäû, â êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ
ïëîä, íà åãî ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíà-
ëîâóþ ñèñòåìó (ÃÃÀÑ). Âñëåä çà ýòèì â 1972-
1983 ã.ã. Ward I. è ñîòð. îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïîêàçàëè, ÷òî ñòðåññ
áåðåìåííûõ â êîíöå ãåñòàöèè èçìåíÿåò íå òîëüêî
ôóíêöèîíèðîâàíèå ÃÃÀÑ, íî è ñîñòîÿíèå ãèïî-
òàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
(ÃÃÐÑ) ïëîäà, íàðóøàÿ ñîîòíîøåíèå â óðîâíÿõ
ãîðìîíîâ è â îïèîèäíîé îáåñïå÷åííîñòè ðàç-
âèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà [12]. Èìåííî ýòè

ìåõàíèçìû îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèÿ ïîëîâîé
äèôôåðåíöèàöèè ìîçãîâûõ öåíòðîâ ñàìöîâ-
ïîòîìêîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó íèõ èçìåíÿåòñÿ
ðèñóíîê ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [13].

Ïî÷òè îäíîâðåìåííî, íà îñíîâàíèè àíàëèçà
ðåçóëüòàòîâ áîëüøîãî îáúåìà êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé è ñîïîñòàâëåíèÿ ñ äàííûìè ýêñïå-
ðèìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ
ñòðåññà ìàòåðåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà
ïîëîâîå ðàçâèòèå è òèï ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ó
ïîòîìêîâ, Dorner G. ñäåëàë âûâîä î ïðåíà-
òàëüíîì ïðîèñõîæäåíèè ãîìîñåêñóàëüíîñòè ó
ìóæ÷èí [14].

Óêàçàííûå ðàáîòû îáðàòèëè âíèìàíèå
øèðîêîãî êðóãà èññëåäîâàòåëåé íà ïðîáëåìó
ñâÿçè ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ ëþäåé âî
âçðîñëîì âîçðàñòå è óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ
ïðîòåêàëà áåðåìåííîñòü ó èõ ìàòåðåé.

Ïåðâûå âûâîäû îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî
íåíàñëåäóåìûå áîëåçíè ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ â
òå÷åíèå ôåòàëüíîãî ðàçâèòèÿ, áûëè ñäåëàíû â
Áðèòàíèè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè äåòåé ñ íèçêèì âåñîì ïðè
ðîæäåíèè îò ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òùà-
òåëüíîå èçó÷åíèå ìàòåðèàëîâ ìåäèöèíñêèõ
àðõèâîâ â òàêèõ ãîðîäàõ, êàê Õåðäôîðøèð, Ïðåñ-
òîí è Øåôôèëä çà 1911-1930 ã.ã. ïîêàçàëî, ÷òî
÷àñòîòà ñìåðòíîñòè îò êîðîíàðíîé áîëåçíè
ñðåäè òåõ, êòî èìåë ïðè ðîæäåíèè âåñ ìåíüøå 2,5
êã, â äâà ðàçà ïðåâûøàëà ýòîò ïîêàçàòåëü ó òåõ,
÷åé ïîêàçàòåëü âåñà ïðè ðîæäåíèè áûë âûøå
óêàçàííîé ãðàíèöû [15].

Àíàëîãè÷íóþ àññîöèàöèþ ìåæäó íèçêèì
âåñîì ïðè ðîæäåíèè è êîðîíàðíîé áîëåçíüþ
ïîäòâåðäèëè ðåòðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå íà íåñêîëüêèõ òûñÿ÷àõ ÷åëîâåê â
Óïñàëà (Øâåöèÿ) [16]. Â ÑØÀ àíàëèç èñòîðèè
áîëåçíåé 20 òûñ. àìåðèêàíñêèõ æåíùèí (èññëå-
äîâàíèå Àññîöèàöèè àìåðèêàíñêèõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð) ïîêàçàë äâóõðàçîâóþ ðàçíèöó â ÷àñòîòå
ðàçâèòèÿ íåíàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé ñåðäöà â
çàâèñèìîñòè îò âåñà ïðè ðîæäåíèè, à â èññëå-
äîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â þæíûõ øòàòàõ Èíäèè,
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 18 % òåõ, êòî âåñèë ïðè
ðîæäåíèè ìåíüøå 2,5 êã, ñòðàäàëè îò ñåðäå÷íîé
ïàòîëîãèè, â òî âðåìÿ, êàê ó ëþäåé ñ áîëüøèì
âåñîì ïðè ðîæäåíèè ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë
âñåãî 4 % [17].

Â äàëüíåéøåì áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî
âåñ òåëà ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè - âàæíûé, íî íå
äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûé ïîêàçàòåëü. Äîïîë-
íèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ äàþò ïàðàëëåëüíûå
îïðåäåëåíèÿ äëèíû (ðîñòà) òåëà ðåáåíêà,
îêðóæíîñòè ãîëîâû, äëèíû è îáúåìà òóëîâèùà.
Îñîáåííî ïðîãíîñòè÷íî çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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âåëè÷èíà òàê íàçûâàåìîãî èíäåêñà âçâåøèâàíèÿ
(ponderalindex), êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòíî-
øåíèå âåñà ïðè ðîæäåíèè ê äëèíå òåëà (êã/ì3)
[18]. Ñíèæåíèå ýòîãî èíäåêñà òåñíî êîððåëèðóåò
ñ ïîâûøåíèåì ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñåðäöà.

Îäíîâðåìåííî âî ìíîãèõ êëèíèêàõ ìèðà áûëî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íàëè÷èå àññîöèàöèè ìåæäó
íèçêèì âåñîì ïðè ðîæäåíèè è ðàçâèòèåì ãèïåð-
òåíçèè â çðåëîì âîçðàñòå. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèé
ðîñò êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ îòìå÷àëè ó ëþäåé,
èñòîùåííûõ ïðè ðîæäåíèè, íî íàáðàâøèõ èçáû-
òî÷íóþ ìàññó òåëà âî âçðîñëîé æèçíè [19]. Ïðè
ñî÷åòàíèè íèçêîãî èíäåêñà âçâåøèâàíèÿ ñ
óìåíüøåíèåì îêðóæíîñòè ãîëîâû ãèïåðòåí-
çèâíûé ñèíäðîì ïðîÿâëÿëñÿ óæå â âîçðàñòå 18-20
ëåò [20].

Â Ñîëñáåðè (Âåëèêîáðèòàíèÿ), Àäåëàèäå
(Àâñòðàëèÿ) è Àáåðäåíå (Øîòëàíäèÿ) âûïîë-
íåíû èññëåäîâàíèÿ, óñòàíîâèâøèå ñâÿçü ìåæäó
ïîâûøåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è óìåíüøåíèåì
ðàçìåðà ïëàöåíòû ïðè íàðóøåíèè ïèòàíèÿ
ìàòåðè èëè íàëè÷èÿ ó íåå ãèïåðòîíèè [21], ÷òî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ â ïëà-
öåíòå è îãðàíè÷åíèþ ïèòàíèÿ ïëîäà. Ïîñëåäíåå
ìàíèôåñòèðóåòñÿ â ñíèæåíèè âåñà ïðè ðîæäåíèè
è ðàçâèòèè ó ðåáåíêà â äàëüíåéøåì ãèïåðòåí-
çèâíîãî ñèíäðîìà [22].

Íåïðÿìûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ñíè-
æåííûé âåñ ïðè ðîæäåíèè è ãèïåðòåíçèÿ âî
âçðîñëîì âîçðàñòå ñâÿçàíû ñ êîëè÷åñòâîì è
êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ èõ ìàòåðåé âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, ÿâèëîñü îáíàðóæåíèå òåñíîé
êîððåëÿöèè ìåæäó ñòåïåíüþ ãèïåðòåíçèè, âðå-
ìåíåì åå ðàçâèòèÿ ó äåòåé è ìàòåðèàëüíîé
îáåñïå÷åííîñòüþ èõ ìàòåðåé. Óêàçàííûå
èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â Àôðèêå (1991),
íà ßìàéêå (1994), â Áèðìèíãåìå (Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ, 1998) è â Àðáåíäåíå (Øîòëàíäèÿ, 1996).

Â 1992 ã. áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà îá àíòå-
íàòàëüíîì ïðîèñõîæäåíèè èäèîïàòè÷åñêîé
ãèïåðòåíçèè ó ïîäðîñòîâ, ïðîÿâëåíèå êîòîðîé
ñîâïàäàåò ñî ñòàðòîì áóðíîãî ðîñòà. Óêàçàííàÿ
ãèïîòåçà óñìàòðèâàåò ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ èäèî-
ïàòè÷åñêîé ãèïåðòåíçèè â íàðóøåíèÿõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñèñòåìå "ãîðìîí
ðîñòà - èíñóëèíîïîäîáíûå ôàêòîðû ðîñòà" ó
äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè [23].

Â ÷àñòíîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ÈÔÐ-1 â ýìáðèîíàëüíîì ïåðèî-
äå îáóñëîâëèâàåò òîðìîæåíèå ñèíòåçà ýëàñòèíà
- ïðîòåèíà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ýëàñòè÷íîñòü
ñòåíîê ñîñóäîâ [24, 25], â ðåçóëüòàòå ÷åãî â
ïîñòíàòàëüíîé æèçíè ÈÔÐ-1-çàâèñèìàÿ  ñêîðîñòü
ñèíòåçà ýëàñòèíà â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ äåòåé ñ
íèçêèì âåñîì ïðè ðîæäåíèè îòñòàåò îò èõ ÑÒÃ-

ñòèìóëèðóåìîãî ðîñòà, ÷òî ïðèâîäèò ê óõóä-
øåíèþ ïëàñòè÷íîñòè ñòåíîê ñîñóäîâ è ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â êðîâå-
íîñíîì ðóñëå òàêèõ äåòåé, ïðîÿâëÿÿñü â ðàííåì
ðàçâèòèè ãèïåðòåíçèè è ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà [26].

Ñóùåñòâóåò åùå îäèí âçãëÿä íà ïðè÷èíó
ðàçâèòèÿ ãèïåðòåíçèè ó ëèö, ðîæäåííûõ ñ íèçêîé
ìàññîé òåëà, à èìåííî - ðåäóêöèÿ êîëè÷åñòâà
íåôðîíîâ â ïî÷êàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â êàïèëëÿðàõ êëóáî÷êîâ è
ðàçâèòèþ êëóáî÷êîâîãî ñêëåðîçà [27].
Èññëåäîâàíèÿ íà ëþäÿõ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
ðîæäåíèè êîëè÷åñòâî íåôðîíîâ â ïî÷êàõ
âàðüèðóåò îò 300 òûñ. äî 1100 òûñ. è áîëüøå.
Ñíèæåíèå ïèòàíèÿ ìàòåðè ïðèâîäèò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà íåôðîíîâ,
÷òî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñòàâàíèè ñêîðîñòè
ðîñòà ïî÷åê â òå÷åíèå êðèòè÷åñêîãî äëÿ íèõ
ïåðèîäà - îò 26-îé äî 36-îé íåäåëè ãåñòàöèè [28].
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî îòñòàâàíèå óâåëè÷åíèÿ
äåòñêèõ ïî÷åê îòíîñèòåëüíî ñêîðîñòè óâå-
ëè÷åíèÿ ìàññû òåëà - ïðè÷èíà ïîâûøåíèÿ êðîâÿ-
íîãî äàâëåíèÿ, ÷òî è ïîääåðæèâàåò ðåíàëüíûé
ãîìåîñòàç.

Ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå ãèïåðòåíçèè ó äåòåé
ìàòåðåé ñ îãðàíè÷åííûì ïèòàíèåì, áåçóñëîâíî,
âíîñèò òàêæå è ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ó ïëîäîâ
(Ïðåñòîíñêîå èññëåäîâàíèå). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïî-
âûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ñâÿçàííîå ñ çàäåðæêîé ðîñòà in utero, â
ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ÷ðåçìåðíîìó ïîäúåìó
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â äàëüíåéøåé æèçíè [29].
Óñòàíîâëåíèå ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ó ëþäåé, êîòîðûå
èìåëè íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè, ïîñòàâèëî
âîïðîñ î íàëè÷èè ó íèõ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè,
÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî íà îáøèðíûõ êîãîðòàõ
ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà [30, 31].

Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè Health Profes-
sional Study of USA, ñðåäè ìóæ÷èí, ÷üÿ ñàññà
òåëà ïðè ðîæäåíèè áûëà ìåíüøå, ÷åì 2,5 êã,
ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà âñòðå÷àåòñÿ â 1,9 ðàçà
÷àùå, ÷åì ó òåõ, êòî âåñèë ïðè ðîæäåíèè 3,2-3,9
êã [32]. Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîíäåðàëüíûé
èíäåêñ áûë íèæå 25, ÷àñòîòà ïîðàæàåìîñòè
äèàáåòîì 2 òèïà âîçðàñòàåò â 5 ðàç. Â ÷àñòíîñòè,
â øâåäñêèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàè-
áîëåå âûðàæåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó,
óõóäøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, ãèïåðòåíçèÿ
è ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè òðèàöèëãëèöåðîëîâ
âñòðå÷àþòñÿ ó òåõ ëèö, êîòîðûå èìåëè íèçêèé
ïîíäåðàëüíûé èíäåêñ ïðè ðîæäåíèè, íî âûñîêóþ
ìàññó òåëà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.
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Äîêàçàíî, ÷òî èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, õàðàê-
òåðíàÿ äëÿ  ëèö ñî ñíèæåííûì èíäåêñîì
âçâåøèâàíèÿ ïðè ðîæäåíèè, íå çàâèñèò îò
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, õîòÿ ñïîñîáíîñòü
ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíûé óðîâåíü ãëþêîçû ó
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé ñîõðà-
íÿåòñÿ â òå÷åíèå ðàçíîãî ïåðèîäà âðåìåíè ïîñëå
ðîæäåíèÿ. Òàê, èññëåäîâàíèå ìîëîäûõ ëþäåé âî
Ôðàíöèè è â Âåëèêîáðèòàíèè ïîêàçàëî, ÷òî òå, ó
êîãî áûëà âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðîñòà è
íèçêèé èíäåêñ âçâåøèâàíèÿ, èìåëè ïîâûøåííûé
óðîâåíü èíñóëèíà â ïëàçìå âî âðåìÿ ãîëîäàíèÿ è
ñòàíäàðòíîé íàãðóçêè ãëþêîçîé, íî íå
äåìîíñòðèðîâàëè íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà [33], ò. å. áûëè ñïîñîáíû
ïîääåðæèâàòü ãëþêîçíûé ãîìåîñòàç, òîãäà êàê â
Èíäèè è íà ßìàéêå óæå 4-ëåòíèå äåòè àíàëî-
ãè÷íîé ãðóïïû âìåñòå ñ èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòüþ
èìåþò ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè
[34]. Äàííûå íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî ðåçèñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì èçìåíåíèé
â ñèñòåìå ïîääåðæàíèÿ ãëþêîçíîãî ãîìåîñòàçà,
à âñå îñòàëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â
ýòîé ñèñòåìå - âòîðè÷íû [9].

Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ îñòàåòñÿ îòêðûòûì
âîïðîñ, èçìåíÿåòñÿ ëè ìàññà β-êëåòîê â ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçå è èõ ðåàêöèÿ íà ãëþêîçó ó ëèö
ñ íèçêèì âåñîì ïðè ðîæäåíèè [35, 36]. Â
íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ (Ìèçîðå, Èíäèÿ)
îäíîâðåìåííî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íàëè÷èå
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è èíñóëèíîâîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñòàðøå 45 ëåò,
êîòîðûå èìåëè êëèíè÷åñêèé ñàõàðíûé äèàáåò 2
òèïà. Â òîì æå ñëó÷àå, êîãäà èçó÷åíèþ ïîä-
âåðãàëè ìîëîäûõ ëþäåé - èíäåéöåâ Ïèìà,
êîòîðûå èìåëè íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè,
âûÿâëåííàÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü íå ñîï-
ðîâîæäàëàñü äåôèöèòîì èíñóëèíîâîé ñåêðåöèè
[37].

Ïîýòîìó âûãëÿäèò ëîãè÷íûì ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî íàðóøåíèå ïèòàíèÿ ïëîäà ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ äèôôåðåíöèàöèè èíñóëèíïðî-
äóöèðóþùåãî  àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
à åãî ôóíêöèîíàëüíîå èñòîùåíèå â äàëüíåéøåé
æèçíè â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòè è ïîä âëèÿíèåì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ãëþêîçû ìàíèôåñòèðóåòñÿ ñî âðåìåíåì â âèäå
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è äèàáåòà 2 òèïà.
Ïðè ýòîì ñòåïåíü èíñóëèíîâîé ðåàêöèè íà
ââåäåíèå ãëþêîçû çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ β-êëåòîê àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Äåòàëüíîå èçó÷åíèå ìîðôîòèïà ó äåòåé ñ
íèçêèì ïîíäåðàëüíûì èíäåêñîì óñòàíîâèëî, ÷òî

ó íèõ èìååò ìåñòî ñíèæåíèå îáúåìà ðóêè íà
ñåðåäèíå ïëå÷à, âûçâàííîå ñíèæåíèåì ìàññû
ìûøö è ïîäêîæíîãî æèðà, à ïðè ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèÿõ ó òàêèõ äåòåé ãëþêîçî-çàâèñèìàÿ
ïðîäóêöèÿ ÀÒÔ ñíèæåíà [38]. Íà îñíîâàíèè ýòèõ
ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íà-
ëè÷èå òàê íàçûâàåìîãî "brain-sparing" ýôôåêòà ó
ïëîäà [39], ò. å. ïåðâîî÷åðåäíîé ýíåðãåòè÷åñêîé
ïîääåðæêè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîçãà ïëîäà çà
ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ïðè
óõóäøåíèè ïèòàíèÿ ìàòåðè, è èçâåñòíûé ôàêò
ïîëíîé ýíåðãåòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè òêàíåé
ìîçãà èìåííî îò ãëþêîçû, áûëà ñôîðìóëèðîâàíà
ãèïîòåçà î òîì, ÷òî èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ó
ïëîäîâ ñ äåôèöèòîì ïîñòóïëåíèÿ íóòðèåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íåîáõî-
äèìîñòè ñíèçèòü óòèëèçàöèþ ãëþêîçû ïåðèôå-
ðè÷åñêèìè òêàíÿìè è ïîâûñèòü îêñèäàöèþ
äðóãèõ ñóáñòðàòîâ [40].

Èñõîäÿ èç ýòîé ãèïîòåçû, èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü - ýòî ïðîÿâëåíèå àäàïòàöèè ïëîäà â
ïåðèîä ðàííåãî îíòîãåíåçà, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ
íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ æèçíè, õîòÿ åå
êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ â âèäå ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ìîæåò ïðîèçîéòè â ðàçíîì
âîçðàñòå è ïîñëåäíåå ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì
áåñêîíå÷íîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ âíóòðåííåé è
âíåøíåé ïðèðîäû.

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ ñâÿçè ðàçâèòèÿ èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòè ó ðåáåíêà ñ ïèòàíèåì ìàòåðè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íóæíî îòìåòèòü, ÷òî
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ïðîãðàììèðóåòñÿ â
ïîçäíåé ãåñòàöèè, èìåííî òîãäà, êîãäà ìàêñè-
ìàëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ äèñïðîïîðöèÿ â ðîñòå ïëîäà
è "brain-sparing" ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
âûðàçèòåëüíî. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîçäíÿÿ
ãåñòàöèÿ - ýòî "îêíî ðàçâèòèÿ", êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
êðèòè÷åñêèì äëÿ ïîÿâëåíèÿ èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòè. Â òî æå âðåìÿ ãèïåðòåíçèâíûé
ñèíäðîì è êîðîíàðíàÿ áîëåçíü ìîãóò áûòü
çàïðîãðàììèðîâàííûìè íà ëþáîé ñòàäèè
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ [41].

Óïîìÿíóòûìè âûøå èññëåäîâàíèÿìè â Øå-
ôôèëäå (Âåëèêîáðèòàíèÿ) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
íîâîðîæäåííûå ñ âûðàçèòåëüíîé äèñïðîïîðöèåé
ìåæäó ðàçìåðîì ãîëîâû, äëèíîé è îáúåìîì
òóëîâèùà èìåëè â ïîñëåäóþùåé æèçíè íàðó-
øåíèÿ ìåòàáîëèçìà õîëåñòåðîëà è êîàãóëÿöèè
êðîâè, êîòîðûå òàêæå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè
ïðèçíàêàìè êàê êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà, òàê è
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà [42, 43].

Ïîñêîëüêó ìåòàáîëèçì õîëåñòåðîëà, êàê è
ôèáðèíîãåíà, ðåãóëèðóåòñÿ ïå÷åíüþ, ðåäóêöèÿ
îêðóæíîñòè àáäîìèíàëüíîé ïîëîñòè ó íîâî-
ðîæäåííîãî îòðàæàåò íàðóøåíèÿ ìíîãî-

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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÷èñëåííûõ ôóíêöèé ïå÷åíè ó ýòîãî ðåáåíêà â
ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ åå ïèòàíèÿ in utero. Äåéñò-
âèòåëüíî, ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè,
÷òî ïðè íèçêîïðîòåèíîâîé äèåòå ìàòåðè ó ïëîäà
èçìåíÿåòñÿ áàëàíñ ìåæäó òàêèìè ïå÷åíî÷íûìè
ýíçèìàìè êàê ôîñôîåíîëïèðóâàòêàðáîêñèêèíàçû
è ãëþêîêèíàçû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ñèíòåç è
óòèëèçàöèþ ãëþêîçû â åãî îðãàíèçìå. Óñèëåíèå
èìåííî ñèíòåçà ãëþêîçû â îðãàíèçìå ïëîäà ïðè
óìåíüøåíèè åå ïîñòóïëåíèÿ îò ìàòåðè îáåñïå-
÷èâàåò âûñîêóþ ïîòðåáíîñòü ìîçãà ïëîäà â
ãëþêîçå.

Èññëåäîâàíèå íà æèâîòíûõ òàêæå äîêàçàëî,
÷òî îãðàíè÷åíèåì ïèòàíèÿ ðåáåíêà ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ íåëüçÿ äîñòè÷ü æåëàåìîãî ýôôåêòà â
ðåãóëèðîâàíèè óêàçàííûõ ýíçèìîâ; ýòî íóæíî
äåëàòü åùå äî íà÷àëà òðàíñêðèïöèè ãåíîâ, êîòî-
ðûå èõ êîäèðóþò, ò. å. íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ [44].

Òàêèì îáðàçîì, â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòî-
ëåòèÿ ñôîðìèðîâàëñÿ íîâûé âçãëÿä íà èñòîêè
íåíàñëåäóåìûõ õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãèé ÷åëîâåêà,
êîòîðûé äåêëàðèðóåò ñâÿçü òàêèõ áîëåçíåé êàê
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì
è ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà ñ óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ
èíäèâèäóóìà íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ åãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ è óêàçûâàåò íà àäàïòàöèîííûé
õàðàêòåð èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îðãà-
íèçìå ïëîäà ïðè àááåðàöèÿõ âíåøíåé è âíóò-
ðåííåé ñðåäû [44].

Çà âðåìÿ, êîòîðîå ïðîøëî, îáúåì íàó÷íîé èí-
ôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî ïðåíàòàëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ íàñëåäóåìûõ áîëåçíåé, êîòîðûå íàèáîëåå
òÿæåëî ïîðàæàþò ÷åëîâå÷åñêóþ ïîïóëÿöèþ,
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ.

Ñåãîäíÿ ê ñïèñêó çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû ñ "ñîáûòèÿìè" â æèçíè ïëîäà, ïðèíàäëåæàò
òàêèå ïàòîëîãèè, êàê êàðäèî-âàñêóëÿðíàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, ãèïåðòåíçèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì,
ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, íåôðîïàòèè, îñòåîïåíèè
è îñòåîïîðîç, øèçîôðåíèÿ, äåïðåññèÿ, ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû, ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ,
ðåïðîäóêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è íàðóøåíèÿ
ëàêòàöèè [44, 45].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óêàçàííûå çàáî-
ëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ îæèðåíèåì è íàðó-
øåíèåì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêîå íàðóøåíèå
àïïåòèòà öåíòðàëüíîãî ãåíåçà êàê áóëåìèÿ, êî-
òîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê îæèðåíèþ, òîæå
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå ñâÿçè ñ íåãà-
òèâíûìè óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ â ôåòàëüíîì
ïåðèîäå, îäíèì èç ïîñëåäñòâèé êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ëåïòèíà â ïëàçìå êðîâè
íîâîðîæäåííûõ è ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ëåïòè-
íîðåçèñòåíòíîñòè, ïðèâîäÿùåé ê ðàçâèòèþ

îæèðåíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà [46, 47].
Îäíîâðåìåííî ïñèõîãåííàÿ àíîðåêñèÿ, ïîñëåäñò-
âèåì êîòîðîé ìîæåò áûòü êàõåêñèÿ è ñìåðòü îò
èñòîùåíèÿ, òàêæå ñ÷èòàåòñÿ ýìáðèîíàëüíî äå-
òåðìèíèðîâàííîé ïàòîëîãèåé.

Ïðàâîìåðíîñòü îáúåäèíåíèÿ òàêèõ ðàçíûõ ïî
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå áîëåçíåé â åäèíóþ
ãðóïïó "áîëåçíåé âçðîñëîãî âîçðàñòà ýìáðèî-
íàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ" ïîäòâåðæäåíà áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ.
Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ïóòåì ìîäåëèðîâàíèÿ íà
æèâîòíûõ àááåðàöèé âíåøíåé è âíóòðåííåé
ñðåäû ïëîäà íà ðàçíûõ ýòàïàõ ãåñòàöèè óäàëîñü
óñòàíîâèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè è îïðåäåëèòü
ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû íåãåíîìíîãî ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ â ýìáðèîíàëüíîì ïåðèîäå áîëåçíåé,
êîòîðûå êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòèðóþòñÿ òîëüêî â
ïîñëåíàòàëüíîé æèçíè è ÷àñòî íà ýòàïàõ,
çíà÷èòåëüíî óäàëåííûõ âî âðåìåíè îò äàòû ðîæ-
äåíèÿ.

Èìåííî â èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàðóøåíèå ìàòåðèíñêîãî ïèòàíèÿ
ïðèâîäèò íå òîëüêî ê îãðàíè÷åíèþ ïîñòóïëåíèÿ
ãëþêîçû â îðãàíèçì ïëîäà, íî è ñîïðîâîæäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíûì âîçðàñòàíèåì êîíöåíòðàöèè
ãëþêîêîðòèêîèäîâ â ïëàçìå ïëîäà, ÷òî ôîð-
ìèðóåò î÷åíü øèðîêèé ñïåêòð íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ åãî òêàíåé è ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì [48]. Ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ â ïëàçìå ïëîäà ìîæåò
áûòü è ñòðåññ ìàòåðåé ðàçíîãî ãåíåçà, â òîì
÷èñëå - è ñîöèàëüíîãî.

Ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ãèïåðêîðòèçîë/êîðòè-
êîñòåðîíåìèè ó ïëîäîâ ìàòåðåé ñ îãðàíè÷åííûì
ïèòàíèåì è ñî ñòðåññ-ñîñòîÿíèåì ñëóæèò èíãè-
áèðóþùåå âëèÿíèå èçáûòêà ãëþêîêîðòèêîèäîâ
ìàòåðè íà àêòèâíîñòü 11β-ãèäðîêñèñòåðîèä-
äåãèäðîãåíàçû òèïà 2 - ôåðìåíòà ïëàöåíòû è äð.
òêàíåé ïëîäà, êîòîðûé, äåçàêòèâèðóÿ àêòèâíûå
ãëþêîêîðòèêîèäû, çàùèùàåò ïëîä îò äåéñòâèÿ èõ
âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé [49].

Ïîñëåäíåå óáåäèòåëüíî ïîäòâåðæäåíî ïóòåì
ïðèìåíåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ
äåêñàìåòàçîíà (ñèíòåòè÷åñêèé ãëþêîêîðòèêîèä,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ áåäíûì ñóáñòðàòîì äëÿ 11β-
ãèäðîêñèñòåðîèääåãèäðîãåíàçû â ñâÿçè ñ ÷åì
ëåãêî ïðåîäîëåâàåò ïëàöåíòàðíûé áàðüåð), à
òàêæå èíãèáèòîðà 11β-ãèäðîêñèñòåðîèääåãèä-
ðîãåíàçû - êàðáåíîêñîëîíà è âîñïðîèçâåäåíèÿ
ñèòóàöèè ñòðåññà ó áåðåìåííûõ ñàìîê [50].
Ñåãîäíÿ âñåñòîðîííå äîêàçàíî, ÷òî ïðåíà-
òàëüíûé ñòðåññ, ñóùåñòâåííî âëèÿÿ íà ÃÃÀÑ,
ÃÃÐÑ, ÃÃÒÑ, ÃÀÌÊ-ýðãè÷åñêèå è îïèîèäíûå
ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû â îðãàíèçìå ïëîäà,
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îòâå÷àåò çà ðàçâèòèå â ïîñëåäóþùåé æèçíè
öåëîãî ñïåêòðà íåéðî-ñîìàòè÷åñêèõ ïàòîëîãèé
[51]. Îñîáåííî øèðîêèì ÿâëÿåòñÿ ñïåêòð èçìå-
íåíèé ñî ñòîðîíû íåéðî-ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è
ãîðìîíàëüíîçàâèñèìûõ òêàíåé ïîòîìêîâ ïðè
ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå ìàòåðåé íà
ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ áåðåìåííîñòè [52].

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíåì ýòàïå ðàç-
âèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè ñôîðìèðîâàëñÿ àáñî-
ëþòíî íîâûé âçãëÿä íà ïðè÷èíû è ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ìíîãèõ
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ñåãîäíÿ ñòàëî ïîíÿòíî,
÷òî ïðè÷èíó ëàâèíîîáðàçíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ýíäîêðèííûõ è ãîðìîíàëüíîçàâèñèìûõ çàáîëå-
âàíèé â ñîâðåìåííîì öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå
ñëåäóåò óñìàòðèâàòü íå òîëüêî â èçìåíåíèè
îêðóæàþùåé ñðåäû, íàêîïëåíèè ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè â ãåíîôîíäå ïîïóëÿöèè, íî
è ñâÿçûâàòü ñ òåìè "ñîáûòèÿìè", êîòîðûå ïðîèñ-
õîäÿò â æèçíè ÷åëîâåêà â ïåðèîä åãî âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ.

Íî äëÿ ãëóáîêîãî îñîçíàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ñâÿ-
çè òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ óñëî-
âèÿìè ðàçâèòèÿ â óòðîáå ìàòåðè êàê ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, òàê è îáùåñòâà â öå-
ëîì, òðåáóåòñÿ ïðîäîëæåíèå è óãëóáëåíèå
èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå.
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ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÕ-ÇÀËÅÆÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²É Â
ÄÎÐÎÑËÎÌÓ ÆÈÒÒ²

Ë.Þ. Ñåðã³ºíêî

Ðåçþìå. Ñüîãîäí³ äîâåäåíî, ùî øëÿõîì åï³ãåíåòè÷íîãî
âïëèâó ÷èííèêè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà çäàòí³ çì³-
íþâàòè ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèé ôåíîòèï ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì ëþäèíè, ñòâîðþþ÷è ïàòîãåíåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
ðîçâèòêó ÷èñëåííèõ ïàòîëîã³é. Íàéá³ëüø âèðàçíèìè º
íàñë³äêè ìîäèô³êàö³¿ ôåíîòèïó ïðè ä³¿ ÷èííèê³â â òàê çâàí³
"êðèòè÷í³ ïåð³îäè" îíòîãåíåçó. Òåîð³ÿ Äæ.Áàðêåðà, ùî
îá´ðóíòîâóº ïðåíàòàëüíå ïîõîäæåííÿ õâîðîá äîðîñëîãî
â³êó, îòðèìóº âñå á³ëüøå ï³äòâåðäæåíü. Îñîáëèâó çàö³-
êàâëåí³ñòü äîñë³äíèê³â âèêëèêàþòü ïèòàííÿ ïðî íàñë³äêè
âïëèâó íà ïë³ä ñîö³àëüíî-åìîö³éíîãî ñòðåñó ìàòåð³â íà ñàìèõ
ðàíí³õ åòàïàõ âàã³òíîñò³. Äàíèé îãëÿä ïðèñâÿ÷åíî àíàë³çó
ë³òåðàòóðè ç ö³º¿ ïðîáëåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ âàã³òíèõ, íàùàäêè, åíäîêðèíí³ òà
ãîðìîíàëüíîçàëåæí³ ïàòîëîã³¿.

EARLY ONTOGENY - CRITICAL FOR PERIOD FOR
"PROGRAMMING" ENDOCRINT AND HARMONIC

DEPENDENT PATHOLOGIES IN ADULT LIFE

L.Yu. Sergienko

Abstract. Nowadays it has been proved that environmental
factors can change genetically determined phenotype of human
functional systems by epigenetic influence, creating a
pathogenetic basis for the development of numerous pathologies.
Particularly striking these changes are taking place under the
influence of factors in the so-called "critical periods" of
ontogenesis. J.Barker's theory that justifies the prenatal origin of
adulthood diseases gets more evidences. The effects of mothers'
socio-emotional stress on the fetus in the earliest stages of
pregnancy have particular interesto researchers. This review is
devoted to the analysis of the literature as to this problem.

Key words: stress of pregnant, offspring, endocrine and
hormone-dependent pathologies.
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Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàíî ñó÷àñí³ äàí³ ñòîñîâíî ìåõàí³çì³â

óðàæåííÿ ïàðîäîíòà òà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè

ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò,

ïàðîäîíò, ñëèçîâà îáîëîíêà

ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè íàÿâí³ñòü
çì³í ñëèçîâî¿ ðîòà âæå â äîñèòü ðàíí³õ òåðì³íàõ
ïåðåá³ãó ÖÄ - òðèâàë³ñòþ â³ä 1 äî 5 ðîê³â.
Íàéá³ëüø ðàíí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïðîÿâëÿþòüñÿ ð³çêèì ïîâíîêð³â'ÿì ï³äåï³-
òåë³àëüíèõ ì³êðîñóäèí ³ ïåðèâàñêóëÿðíèì
íàáðÿêîì [85 1,2]. Ïðè á³ëüø òðèâàëîìó ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿
ñëèçîâî¿ âèíèêàþòü çàâäÿêè àòðîô³÷íèì çì³íàì.

Íàéá³ëüø òÿæêèì îðàëüíèì óñêëàäíåííÿì
öóêðîâîãî ä³àáåòó º ð³çí³ ïðîÿâè ïàðîäîíòèòó, â³ä
ïî÷àòêîâî¿ éîãî ñòàä³¿ - ã³íã³â³òó - äî ïåð³îäîíòèòó
[12, 86-88 3-6]. ×àñòîòà çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó
ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 51 äî 98 %.
Ó òîé æå ÷àñ ó õâîðèõ íà ïàðîäîíòèò ó 10 % âè-
ïàäê³â âèÿâëÿºòüñÿ öóêðîâèé ä³àáåò [4, 5, 9  7-9].

Ó ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó ó õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò îñíîâíó ðîëü â³äâîäÿòü
àíã³îïàò³ÿì, îñê³ëüêè ïàðîäîíòèòó âëàñòèâ³ ð³çí³
ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ, â ÷îìóñü ïîä³áí³ äî ä³àáå-
òè÷íèõ àíã³îïàò³é [89 10]. Ïóñêîâèì ìîìåíòîì
ä³àáåòè÷íèõ ì³êðîàíã³îïàò³é º ïîðóøåííÿ âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó, à òàêîæ ïîðóøåííÿ îáì³íó
ãë³êîçàì³í³â, ùî âèçíà÷àþòü ôóíêö³îíàëüíó ³
ñòðóêòóðíó ö³ë³ñí³ñòü áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ñóäèí.

Çì³íè ñóäèí ïàðîäîíòó ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³
íîñÿòü ñâîºð³äíèé õàðàêòåð: ¿õ ïðîñâ³ò ïîâí³ñòþ,
ÿê ïðàâèëî, íå çàêðèâàºòüñÿ, àëå ñò³íêà óðà-
æàºòüñÿ çàâæäè [1, 2].

Ì³êðîôëîðà ÿñíåâî¿ ù³ëèíè (åíäîòîêñèíè ³
ôåðìåíòè ì³êðîîðãàí³çì³â) ñïðè÷èíÿº çàïàëüíî-
äåñòðóêòèâí³ çì³íè, à ïåðåâàíòàæåííÿ òêàíèí
ïàðîäîíòó ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîã³ðøóº ¿õ ñòàí
[11, 12]. Ñë³ä çàçíà÷èòè òàêîæ, ùî âèñîêà êîí-
öåíòðàö³ÿ ãëþêîçè â ÿñíåâ³é ð³äèí³ õâîðèõ íà ÖÄ
ñïðèÿº ðîçìíîæåííþ ì³êðîá³â ³ øâèäêîìó óòâî-
ðåííþ çóáíîãî êàìåíþ [13-15].

Ðîçëàäè ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ïðèòàìàíí³ õâîðèì
íà ÖÄ, ïðè âèíèêíåíí³ ïàðîäîíòèòó ïîãëèá-

ëþþòüñÿ âèíèêíåííÿì ³ìóíîçàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³,
ÿêà áàãàòî â ÷îìó ïîÿñíþº ìåõàí³çìè âçàºìîç-
â'ÿçêó ì³æ ÖÄ òà ïàðîäîíòèòîì. Ó ðåàë³çàö³¿ öèõ
âçàºìîçâ'ÿçê³â êð³ì ïîã³ðøàííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿
âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü çì³íàì ³ìóíîçàïàëüíî¿
â³äïîâ³ä³ íà áàêòåð³àëüí³ ïàòîãåíè, çìåíøåííþ
ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ïîã³ðøåíîìó
çàãîºííþ ðàí, óòâîðåííþ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â
ãë³êîçèëþâàííÿ (ÊÏÃ) [16, 17].

Íåçâàæàþ÷è íà ïîä³áí³ñòü êîìïîíåíò³â áàê-
òåð³àëüíî¿ á³îïë³âêè â çóáíîìó íàëüîò³ ïàö³ºíò³â
áåç öóêðîâîãî ä³àáåòó òà ç íàÿâí³ñòþ äàíî¿
ïàòîëîã³¿, ³ìóíîçàïàëüí³ â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïàòîãåíí³
áàêòåð³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç ä³àáåòîì ìîäèô³êîâàí³ [18].
²ìóíí³ ôóíêö³¿ íåéòðîô³ë³â, òàê³ ÿê àäãåç³ÿ, õåìî-
òàêñèñ ³ ôàãîöèòîç ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
ïîðóøåí³ [15, 19, 20]. Êð³ì òîãî, â³äì³÷àºòüñÿ
ï³äâèùåíà ðåàêö³ÿ ìîíîöèò³â / ìàêðîôàã³â íà áàê-
òåð³àëüí³ àíòèãåíè, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ åï³çîä³â
ã³ïåðãë³êåì³¿, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî çá³ëüøóºòüñÿ
ïðîäóêö³ÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â IL-1β  ³ TNF-α
[21, 22]. Íà äîäàòîê äî ïîðóøåíü ³ìóíîçàïàëüíèõ
ðåàêö³é, ôîðìóþòüñÿ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿê³ ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ç ð³âíåì
ìåòàáîë³÷íîãî êîíòðîëþ [11,14, 23]. Ñòðàæäàº
òàêîæ ï³ä âïëèâîì ã³ïåðãë³êåì³¿ îáì³í ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ³ ïðîöåñè îñòåîðåãåíåðàö³¿ çà ðàõóíîê
ïðèãí³÷åííÿ êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ îñòåîáëàñò³â ³
ñèíòåçó êîëàãåíó [24-26]. Çíèæåííÿ ðåãåíåðà-
òèâíèõ ïðîöåñ³â çà óìîâ ã³ïåðãë³êåì³¿ â³äáóâàºòüñÿ
íà òë³ ïîñèëåííÿ àïîïòîçó ô³áðîáëàñò³â ³ îñòåîá-
ëàñò³â [27-29].

Êë³í³÷í³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ ñïîñòåðåæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî â óðàæåíí³ ñëèçîâî¿ òà ðóéíóâàíí³
ïàðîäîíòó ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ âàæëèâà ðîëü
íàëåæèòü ã³ïåðçàïàëüí³é ðåàêö³¿, ÿêà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ñåêðåö³¿ çàïàëüíèõ ìåä³à-
òîð³â, òàêèõ ÿê TNF-³ IL-6, à òàêîæ ñèñòåìíèõ
ìàðêåð³â çàïàëåííÿ [1, 14]. Òðèâàëà ã³ïåðãë³êåì³ÿ

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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ó õâîðèõ íà ä³àáåò ïðèçâîäèòü äî ãë³êîçèëþâàííÿ
ñòðóêòóðíèõ á³ëê³â ³ ë³ï³ä³â ïîçàêë³òèííîãî ìàò-
ðèêñó é ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, à òàêîæ òêàíèí ñò³íîê
ñóäèí [30, 31]. Ö³ ñóäèíí³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî
ïîðóøåííÿ êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó ³ çâ³ëüíåííÿ
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ â ðåçóëüòàò³ ñèñòåìíî¿
çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ [32, 33]. Êð³ì òîãî, ìîíîöèòè ³
åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè ìîæóòü âçàºìîä³ÿòè ç ÊÏÃ
÷åðåç ¿õ ðåöåïòîðè (ÐÊÏÃ), ùî ïîñèëþº ñåêðåö³þ
öèòîê³í³â ³ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ öèìè êë³òèíàìè,
îñîáëèâî ó â³äïîâ³äü íà àíòèãåííèé àáî áàêòå-
ð³àëüíèé ñòèìóë [34, 35].

Ïàðîäîíòèò, ÿê ³ öóêðîâèé ä³àáåò, ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ñèñòåìíîþ çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ, ïîâ'ÿ-
çàíîþ ç õðîí³÷íèì ï³äâèùåííÿì ìåä³àòîð³â
çàïàëåííÿ, âêëþ÷àþ÷è IL-1, TNF, IL-6, PGE2, Ñ-
ðåàêòèâíèé á³ëîê ³ ô³áðèíîãåí [36-38]. Ïðè ïîºä-
íàíí³ öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â òàêà ã³ïåðçàïàëüíà
ðåàêö³ÿ ³ ïîñèëåííÿ ïðîçàïàëüíèõ âïëèâ³â ÊÏÃ/
ÐÊÏÃ íà áàêòåð³àëüí³ àíòèãåíè ìîæóòü ïðèç-
âåñòè äî á³ëüø ñåðéîçíèõ ñèñòåìíèõ çàïàëüíèõ
ðåàêö³é ³ íàäì³ðíî¿ åêñïðåñ³¿ ìåä³àòîð³â çàïàëå-
ííÿ.

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ïåðèîäîíòàëüí³ ³í-
ôåêö³¿ ïîâ'ÿçàí³ ïåðåâàæíî ç ãðàìíåãàòèâíèìè
áàêòåð³ÿìè, öèòîê³íè ìîæóòü òàêîæ ñåêðåòó-
âàòèñÿ êë³òèíàìè ó â³äïîâ³äü íà ñòèìóëÿö³þ
áàêòåð³àëüíèìè ë³ïîïîë³ñàõàðèäàìè. Ó öüîìó
âèïàäêó ïðîäóêö³ÿ öèòîê³í³â îïîñåðåäêîâóºòüñÿ
÷åðåç Toll-ïîä³áíèé ðåöåïòîð [39, 40]. Ñóìàö³ÿ öèõ
ìåõàí³çì³â ïðèçâîäèòü äî ã³ïåðñåêðåö³¿ TNF-α,
IL-1β, IL-6 ³ PGE2, ÿê³ çàëó÷åí³ äî ðóéíóâàííÿ
òêàíèí ïàðîäîíòó ³ ôîðìóâàííÿ ïåð³îäîíòèòó [22,
36, 41]. Êð³ì òîãî, ö³ öèòîê³íè áëîêóþòü àêòèâ-
í³ñòü ë³ïàç ë³ïîïðîòå¿ä³â, ùî ïðèçâîäèòü äî
ã³ïåðë³ï³äåì³¿ [42, 43]. TNF-α ñïðèÿº òàêîæ ãë³êî-
ãåíîë³çó ³ ïîã³ðøóº çàñâîºííÿ ãëþêîçè êë³òèíàìè,
ùî ïîãëèáëþº ã³ïåðãë³êåì³þ [37, 42]. Ä³þ÷è íà
ð³âí³ ãåïàòîöèò³â TNF-α ³ IL-6 ïðèçâîäÿòü äî
óòâîðåííÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà [42, 43]. Òàêèì
÷èíîì, ñèñòåìíà çàïàëüíà ðåàêö³ÿ, ïîâ'ÿçàíà ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì òà ïàðîäîíòèòîì ä³àáåòè÷íî¿
ïðèðîäè, ïîñèëþº ìåòàáîë³÷íó äèçðåãóëÿö³þ ³
òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó ³ º çâ'ÿçóþ÷îþ
ëàíêîþ ì³æ õðîí³÷íèìè îðàëüíèìè ³ ñèñòåìíèìè
çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè [38].

Ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â òêàíèíàõ ïàðî-
äîíòó ñóïðîâîäæóºòüñÿ àíîìàëüíèì ðîñòîì ³
ðåãåíåðàö³ºþ êðîâîíîñíèõ ñóäèí [44, 45]. Íàêî-
ïè÷åííÿ â òêàíèíàõ ïàðîäîíòó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò ÊÏÃ òàêîæ â³ä³ãðàþòü íåãàòèâíó ðîëü ó
ì³êðîñóäèííèõ çì³íàõ [32]. Íåîáîðîòíå çâ'ÿçó-
âàííÿ ÊÏÃ ç êîëàãåíîì ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ
ìàêðîìîëåêóë, ÿê³ íàêîïè÷óþòüñÿ â áàçàëüí³é
ìåìáðàí³ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí, ùî çá³ëüøóº ¿¿

òîâùèíó ³ ïîðóøóº íîðìàëüíèé òðàíñïîðò ÷åðåç
ìåìáðàíè, íåîáõ³äíèé äëÿ ï³äòðèìàííÿ ãîìåîñ-
òàçó â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ [34]. Êð³ì öüîãî, ÊÏÃ
ñòèìóëþþòü ïðîäóêö³þ ôàêòîðó ðîñòó åíäîòåë³þ
ñóäèí (VEGF) - öèòîê³íó, ÿêèé òàêîæ áåðå ó÷àñòü
ó ì³êðîñóäèííèõ óñêëàäíåííÿõ öóêðîâîãî ä³àáåòó
³ âì³ñò ÿêîãî ó õâîðèõ íà ÖÄ ó òêàíèíàõ ÿñåí
ï³äâèùåíèé [46, 47]. ª äàí³, ùî âïëèâ öóêðîâîãî
ä³àáåòó íà âì³ñò VEGF ó ì'ÿêèõ òêàíèíàõ ïàðî-
äîíòó íå çàëåæèòü â³ä ìåòàáîë³÷íîãî êîíòðîëþ,
òîáòî, â³í º íàñë³äêîì "ãë³êåì³÷íî¿ ïàì'ÿò³" [48].

Îòæå, ì³æ öóêðîâèì ä³àáåòîì òà çàõâîðþâà-
ííÿìè ïàðîäîíòó ³ñíóº äâîá³÷íèé çâ'ÿçîê òà
âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü. Äîâåäåíî, ùî ïîãàíèé
êîíòðîëü ãë³êåì³¿ àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüø òÿæêèìè
óðàæåííÿìè ïàðîäîíòó [18, 49]. Ó òîé æå ÷àñ, ó
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ³ç íåë³êîâàíèì ïàðîäîí-
òèòîì, ÿê ïðàâèëî, óòðóäíþºòüñÿ ìåòàáîë³÷íèé
êîíòðîëü ä³àáåòó [50, 51]. Á³ëüøå òîãî, òÿæêå
òðèâàëå çàïàëåííÿ â ïàö³ºíò³â ³ç ïàðîäîíòèòîì
÷àñòî ñòàº ïðè÷èíîþ çàãîñòðåííÿ öóêðîâîãî ä³à-
áåòó, à ïðè ïîñò³éíîìó ñâîº÷àñíîìó ë³êóâàíí³
ïàðîäîíòó ó õâîðèõ ïîêðàùóºòüñÿ ìåòàáîë³÷íèé
ñòàí [4, 52].

Ñüîãîäí³ ³äåíòèô³êîâàíî äåÿê³ á³îìàðêåðè
ñòàíó ïàðîäîíòó, ó òîìó ÷èñë³ é ïðè öóêðîâîìó
ä³àáåò³, ÿê³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè â ÿêîñò³ ôàêòîð³â
ðèçèêó âèíèêíåííÿ àáî ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè
[11, 53]. Ââàæàþòü, ùî ïîêàçíèêàìè äåãðàäàö³¿
òêàíèí ïàðîäîíòó ìîæå áóòè âèñîêà àêòèâí³ñòü
êîëàãåíàçè, ë³çîñîìàëüíèõ òà öèòîïëàçìàòè÷íèõ
ôåðìåíò³â, ìàòðèêñíèõ ìåòàëîïðîòå¿íàç â ð³äèí³
ÿñíåâî¿ êèøåí³ òà ñëèí³ [54-56]. Îö³íêà àêòèâ-
íîñò³ êîëàãåíàçè ÿñíåâî¿ ð³äèíè ïðè íåçàäîâ³ëü-
íîìó ³ ÿê³ñíîìó êîíòðîë³ ãë³êåì³¿ ïîêàçàëà, ùî â
ïàö³ºíò³â ³ç ä³àáåòîì àêòèâí³ñòü êîëàãåíàçè âèùà,
í³æ ó çäîðîâèõ.

Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ ðîë³ ë³çîñîìàëüíèõ ôåð-
ìåíò³â, òàêèõ ÿê áåòà-ãëþêóðîí³äàçà òà åëàñòàçà,
³ öèòîïëàçìàòè÷íèõ ôåðìåíò³â, òàêèõ ÿê ëàêòàò-
äåã³äðîãåíàçà, â ÿêîñò³ á³îìàðêåð³â ðóéíóâàííÿ
ïàðîäîíòó ïîêàçàëî, ùî ð³âí³ áåòà-ãëþêóðîí³äàçè,
àëå íå ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè ïðîãíîçóþòü âèñîêó
éìîâ³ðí³ñòü ïîøêîäæåííÿ ïàðîäîíòó [18]. Çã³äíî
æ äàíèõ ³íøèõ àâòîð³â çíèæåííÿ ð³âíÿ ëàêòàò-
äåã³äðîãåíàçè òàêîæ º ïîêàçíèêîì ïîøêîäæåííÿ
ïàðîäîíòó [57, 58].

Ó ðóéíóâàíí³ òêàíèí ïàðîäîíòó âåëèêîãî çíà-
÷åííÿ íàäàþòü îêèñíîìó ñòðåñó, îñîáëèâî çíè-
æåííþ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó [59,
60]. Íàïðèêëàä, ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 1 ³ 2 ð³âåíü
ãëóòàò³îíó â ñëèí³ íèæ÷èé, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á ³ç
çàõâîðþâàííÿì ïàðîäîíòó, â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ
çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëóòàò³îíó ïîçèòèâíî êîðåëþº ç
ãëèáèíîþ çîíäóâàííÿ ÿñíåâî¿ êèøåí³, à çàãàëüíà
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àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü êîðåëþº ç³ ñòàíîì
ñåêðåö³¿ ñëèííèõ çàëîç [61, 62].

Â³äîìî, ùî àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò çíè-
æóºòüñÿ ³ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ³ ïðè ïàðîäîíòèò³
[63, 64]. Ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî àêòèâí³ñòü
ÑÎÄ â ÿñíàõ çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ÖÄ ³ çìåíøóºòüñÿ
ïðè ïàðîäîíòèò³ [65, 66] Àâòîðàìè òàêîæ ïðî-
äåìîíñòðîâàíî çâ'ÿçîê ì³æ ì³æ àêòèâí³ñòþ ÑÎÄ
â ÿñíàõ, ïåðèîäîíòàëüíèì ñòàòóñîì, óì³ñòîì
ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó, ãëþêîçè ³
ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ). Òàêå
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
àäàïòèâíèé ìåõàí³çì.

Íåñïðèÿòëèâ³ åôåêòè ã³ïîñàë³âàö³¿ ó õâîðèõ íà
ÖÄ ùîäî ñòàíó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òà ïàðîäîíòó
ïîãëèáëþþòüñÿ äåô³öèòîì çà öèõ óìîâ àíòè-
ì³êðîáíèõ âëàñòèâîñòåé ñëèíè. Àíòèì³êðîáíà
àêòèâí³ñòü ñëèíè çàáåçïå÷óºòüñÿ ð³çíèìè á³ë-
êàìè, ÿê³ ñïðàâëÿþòü çàõèñò çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ
ìåõàí³çì³â [67-69]. Äåÿê³ á³ëêè (ìóöèíîçí³ ³
íåìóöèíîçí³ ãë³êîïðîòå¿íè, ë³çîöèì) ìàþòü
çäàòí³ñòü äî àãëþòèíàö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â àáî
êîíêóðåíòíî áëîêóþòü äîñòóï áàêòåð³é äî ¿õ
ïðèðîäíèõ ì³ñöü çâ'ÿçóâàííÿ íà ïîâåðõí³ ñëèçîâèõ
îáîëîíîê ÷è çóá³â [70, 71]. ²ìóíîãëîáóë³íè ñëèíè
(ïåðåâàæíî ñåêðåòîðíèé IgA), ðîçï³çíàþòü ³
ñïåöèô³÷íî çâ'ÿçóþòü ïîâåðõíåâ³ ìîëåêóëè [72-
74]. Òàê³ á³ëêè ÿê ã³ñòàòèíè ë³çîöèìó, òðàíñôåðèí,
ëàêòîôåðèí ³ ëàêòîïåðîêñèäàçà ìàþòü ïðÿì³
àíòèì³êðîáí³ âëàñòèâîñò³ [72, 75-77]. Ñëèíà
òàêîæ ì³ñòèòü áóôåðí³ ñèñòåìè, òàê³ ÿê
á³êàðáîíàò íàòð³þ ³ íèçüêîìîëåêóëÿðí³ ïåïòèäè,
ÿê³ íåéòðàë³çóþòü øê³äëèâ³ êèñë³ ê³íöåâ³ ïðîäóêòè
ì³êðîáíîãî ìåòàáîë³çìó [74, 78-80]. Îêðåì³ á³ëêè
ñëèíè çäàòí³ âèêîíóâàòè ôóíêö³¿ ðåöåïòîð³â
áàêòåð³é òà ¿õ ìåòàáîë³ò³â, ÿê³ ³í³ö³þþòü ôîð-
ìóâàííÿ á³îïë³âêè - çóáíîãî íàëüîòó [81, 82].
Ñëèíà òàêîæ º ðåçåðâóàðîì äëÿ ïîïóëÿö³é ì³ê-
ðîîðãàí³çì³â, ¿õ ìåòàáîë³ò³â ³ ôåðìåíò³â, òàêèõ ÿê
ïðîòå¿íàçè òà ñ³àë³äàçè, ÿê³ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè
äåãðàäàö³þ ïîâåðõíåâèõ ìîëåêóë åï³òåë³þ ³ âïëè-
íóòè íà êîëîí³çàö³þ íåîðàëüíèõ ïàòîãåí³â [75, 77].
Îñê³ëüêè ñëèíà ìàº òàê³ çàõèñí³ ôóíêö³¿, ¿¿ äåô³öèò
ó õâîðèõ íà ÖÄ ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî ³íô³êóâàííÿ
ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè, ãðèáêàìè ³ â³ðóñàìè.
Ñïðèÿº öüîìó ïîðóøåííÿ â òàêèõ õâîðèõ
ì³êðîáíî¿ åêîëîã³¿ ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè [83,
84]. Ó íîðì³ ñëèçîâà îáîëîíêà ïîðîæíèíè ðîòà
êîëîí³çîâàíà á³ëüø, í³æ 200 âèäàìè ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, ùî ñòâîðþº âèñîêèé ïîòåíö³àë äëÿ
áàêòåð³àëüíèõ ³ ãðèáêîâèõ ³íôåêö³é ³ ïîòðåáóº
íàïðóæåííÿ âðîäæåíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â.
Ïîðîæíèíà ðîòà ì³ñòèòü ùîíàéìåíøå ÷îòèðè
ì³êðîáí³ åêîëîã³÷í³ í³ø³ ç ïåâíèì ñòóïåíåì
ì³íëèâîñò³ â ñêëàä³ ì³ñöåâî¿ ôëîðè: ñëèíà, ÿçèê,

ñóáã³íã³âàëüíèé ³ ñóïðàã³íã³âàëüíèé çóáíèé íàë³ò
[82]. Ïåðåâàæàþ÷îþ ôëîðîþ ñëèíè, ÿçèêà ³
íàäÿñíåâîãî íàëüîòó º ÷ëåíè âèä³â Streptococcus
[85, 86]. Ö³ ñèíàíòðîïí³ áàêòåð³¿ ìîæóòü ìîäó-
ëþâàòè êîëîí³çàö³þ äð³æäæ³â, êîíêóðóþ÷è çà
ïîæèâí³ ðå÷îâèíè ³ ì³ñöÿ àäãåç³¿. Äîñë³äæåííÿ in
vivî òà in vitro ï³äòâåðäèëè, ùî îðàëüí³ êîëîí³çàö³¿
Candida ìîæóòü çàïîá³ãàòèñÿ ñòðåïòîêîêàìè
[87].

Ïîðóøåííÿ öèõ âçàºìîâ³äíîñèí çà óìîâ ÖÄ
ïðèçâîäèòü äî íàäì³ðíîãî ðîçâèòêó â
ïðèåï³òåë³àëüí³é á³îïë³âö³ ñëèçîâî¿ ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Çîêðåìà,
ÖÄ â³äíîñèòüñÿ äî ôàêòîð³â ðèçèêó îðàëüíîãî
êàíäèäîçó, ÿêèé º íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ îïîðòó-
í³ñòè÷íîþ ãðèáêîâîþ ³íôåêö³ºþ ó õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò [88, 89]. Öå ïîâ'ÿçàíî ç
ï³äâèùåíèì ð³âíåì ãëþêîçè â ñëèí³, çíèæåííÿì
ñëèíîâèä³ëåííÿ òà çìåíøåííÿì àêòèâíîñò³ íåéò-
ðîô³ë³â ñòîñîâíî Ñandida [54, 90, 91], à òàêîæ çì³-
íàìè â ñêëàä³ ñëèíè çà ðàõóíîê çíèæåííÿ âì³ñòó
ëàêòîôåðèíó, ë³çîöèìó ³ ëàêòîïåðîêñèäàçè [92-94].

²ç êàíäèäîçîì ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
ïîâ'ÿçàí³ ³íø³ îðàëüí³ óñêëàäíåííÿ: ïðîòåç-
³íäóêîâàíèé ñòîìàòèò, êóòîâèé õåéë³ò ³ ñåðåäí³é
ðîìáîâèäíèé ãëîñèò, ïîðóøåííÿ ñìàêîâîãî ñïðèé-
íÿòòÿ, ÿê³ ìàþòü çì³øàíó áàêòåð³àëüíó òà ãðèá-
êîâó åò³îëîã³þ [88, 93, 94].

Â³äîìî, ùî â ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì
ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî ³íôåêö³é ïîðîæíèíè ðîòà
ïðèçâîäèòü òàêîæ äî êàð³ºñó ³ âòðàòè çóá³â [95-
97]. Äèñôóíêö³¿ ñëèííèõ çàëîç, ïàðîäîíòó òà ñåí-
ñîðí³ ðîçëàäè ìîæóòü çá³ëüøèòè éìîâ³ðí³ñòü
ðîçâèòêó íîâèõ âèïàäê³â ³ ðåöèäèâ³â êàð³ºñó òà
âòðàòè çóá³â.

Íàâåäåíå âèùå ñâ³ä÷èòü, ùî â îñíîâ³ ïðàê-
òè÷íî âñ³õ îðàëüíèõ óñêëàäíåíü ä³àáåòó ëåæèòü
ïîã³ðøàííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ. Îñê³ëüêè îäí³ºþ ³ç
çàäà÷ íàøîãî íàóêîâîãî ïîøóêó º âèâ÷åííÿ ñòàíó
ñóäèí ãåìîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà çà óìîâ óñêëàä-
íåííÿ ä³àáåòó ³øåì³ºþ, ìè çóïèíèìîñÿ íà õàðàê-
òåðèñòèö³ ïàòîãåíåçó ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é.
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Ðåçþìå. Â îãëÿäîâ³é ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî

³íôåêö³éí³ ïðîöåñè øê³ðè òà ì'ÿêèõ òêàíèí. Îáãîâî-

ðþþòüñÿ ïðîáëåìè êëàñèô³êàö³¿, åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó ³

ì³êðîá³îëîã³¿ ãí³éíèõ ðàí òà ¿õ âì³ñòó.

ÓÄÊ 616.5 - 022

²ÍÔÅÊÖ²¯ ØÊ²ÐÈ ² Ì'ßÊÈÕ ÒÊÀÍÈÍ

Ðàíà - ìåõàí³÷íå ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ øê³ðè,
ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, ñëèçîâèõ îáîëîíîê,
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ç ðîçâèòêîì ì³ñöåâèõ, ðå´³î-
íàðíèõ òà çàãàëüíèõ ïîðóøåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Íàéá³ëüø³ òðóäíîù³ õ³ðóðãè ìàþòü ïðè ë³êóâàíí³
³íô³êîâàíèõ ðàí [5, 12, 24]. Äî íèí³ õ³ðóðã³÷í³
³íôåêö³¿ øê³ðè ³ ì'ÿêèõ òêàíèí çàëèøàþòüñÿ òèì
ðîçä³ëîì õ³ðóðã³¿, íà ÿêèé íåäîñòàòíüî óâàãè çâåð-
òàþòü ôàõ³âö³ ÿê ïîë³êë³í³÷íî¿, òàê ³ ñòàö³îíàðíî¿
ëàíêè [8]. Ïðî çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè õ³ðóðã³÷íî¿
³íôåêö³¿ øê³ðè ³ ì'ÿêèõ òêàíèí ñâ³ä÷èòü ôàêò, ùî â
ñòðóêòóð³ ïåðâèííîãî çâåðíåííÿ äî õ³ðóðãà ¿õ
÷àñòîòà ñÿãàº 70%. ×àñòîòà õ³ðóðã³÷íèõ ³íôåêö³é
ì'ÿêèõ òêàíèí (ï³ñëÿîïåðàö³éí³ íàãíîºííÿ, ïîñò-
³í'ºêö³éí³ óñêëàäíåííÿ ³ ò.ä.) ó ñòðóêòóð³ íîçîêî-
ì³àëüíèõ ñÿãàº 36% [15]. ²íôåêö³¿ øê³ðè òà ì'ÿêèõ
òêàíèí - íàéá³ëüø ÷àñòà ïðè÷èíà çâåðíåííÿ
ïàö³ºíò³â çà õ³ðóðã³÷íîþ äîïîìîãîþ. Äîêàçîì
âàæëèâîñò³ ö³º¿ ïðîáëåìè º ôàêò, ùî ëåòàëüí³ñòü
ïðè òàêèõ çàõâîðþâàííÿõ ÿê íåêðîòè÷í³ ³íôåêö³¿
ñÿãàº 50 ³ á³ëüøå â³äñîòê³â [7].

Áåðó÷³ äî óâàãè åò³îëîã³þ, ìîæíà â³äçíà÷èòè,
ùî ³íôåêö³¿ øê³ðè ³ ì'ÿêèõ òêàíèí ìîæóòü áóòè ÿê
ñàìîñò³éíèì çàõâîðþâàííÿì, òàê ³ íàñë³äêîì
ìåõàí³÷íèõ óøêîäæåíü, õ³ðóðã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é ³
âèêëèêàþòüñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì áàêòåð³àëüíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â. Âèÿâëåííÿ ¿õ íå âèêëèêàº îñîá-
ëèâèõ òðóäíîù³â äëÿ ïðàêòè÷íîãî ë³êàðÿ. Íàáà-
ãàòî ð³äøå ïîä³áí³ ³íôåêö³¿ âèíèêàþòü ñïîíòàííî,
³ â òàêèõ âèïàäêàõ ÷àñòî âèíèêàþòü ïðîáëåìè
ñâîº÷àñíèõ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ [1, 2, 3, 7].

Ç òî÷êè çîðó åò³îëîã³¿, ³íôåêö³¿ øê³ðè ³ ì'ÿêèõ
òêàíèí º çâè÷àéíî áàêòåð³àëüíèìè, ³ â áàãàòüîõ
âèïàäêàõ, ïîë³ì³êðîáíèìè [5]. Áàêòåð³¿, ÿê³ íàé-
á³ëüø ÷àñòî áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ - öå Staphy-
lococcus aureus, Streptococcus spp. (Streptococcus
pyogenes ³ â ìåíø³é ì³ð³ - ñòðåïòîêîêè ãðóï Â, Ñ ³
G), åíòåðîáàêòåð³¿ òà àíàåðîáí³ ì³êðîîðãàí³çìè
(Bacteroides ãðóïè fragilis ³ Clostridium spp.). S.
aureus º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ó á³ëüøîñò³
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À.Ã. ²ôòîä³é,

Ò.Â. Àíòîíþê,

Â.Á. Ðåâà
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óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàíà, ³íôåêö³ÿ,

³íôåêö³éíèé ïðîöåñ.

âèïàäê³â ³íôåêö³é øê³ðè òà ì'ÿêèõ òêàíèí [2, 3].
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ñòàô³ëîêîêîâèõ ³íôåêö³é
çíèæóºòüñÿ âíàñë³äîê øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ
â ñòàö³îíàðàõ øòàì³â, ñò³éêèõ äî îêñàöèë³íó / ìå-
òèöèë³íó, ÿê³, îêð³ì çàêîíîì³ðíî¿ ñò³éêîñò³ äî áåòà-
ëàêòàìíèõ àíòèá³îòèê³â, ÷àñòî õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ñò³éê³ñòþ äî ³íøèõ êëàñ³â àíòèáàêòåð³àëüíèõ
ïðåïàðàò³â, çîêðåìà äî àì³íîãë³êîçèä³â, ìàêðî-
ë³ä³â, ë³íêîçàì³ä³â, ôòîðõ³íîëîí³â [1, 10]. ²íôåêö³¿,
âèêëèêàí³ ñò³éêèìè äî îêñàöèë³íó / ìåòèöèë³íó
øòàìàìè, ìàþòü âåëèêå ìåäè÷íå ³ ñîö³àëüíå
çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ñóïðîâîäæóþòüñÿ á³ëüø âèñî-
êîþ ëåòàëüí³ñòþ ³ âèìàãàþòü âåëèêèõ ìàòåð³àëü-
íèõ âèòðàò íà ë³êóâàííÿ [10].

²íøîþ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ º ðîçïîâñþä-
æåííÿ ãðàìíåãàòèâíèõ åíòåðîáàêòåð³é (íàñàì-
ïåðåä E. coli ³ Klebsiella spp.), ñò³éêèõ äî öåôàëîñ-
ïîðèí³â ó ðåçóëüòàò³ ïðîäóêö³¿ áåòà-ëàêòàìàç
ðîçøèðåíîãî ñïåêòðà. ×àñòîòà âèä³ëåííÿ äàíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â ó íîçîêîì³àëüíèõ øòàì³â öèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â ñòàá³ëüíî ïåðåâèùóº 50%. Ó ðàç³
ïðîäóêö³¿ áåòà-ëàêòàìàç ðîçøèðåíîãî ñïåêòðó
òàêîæ çíèæóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü äî àì³íîãë³êîçèä³â ³
ôòîðõ³íîëîí³â [4]. Çðîñòàííÿ àíòèá³îòèêîðå-
çèñòåíòíèõ øòàì³â ãðàìíåãàòèâíî¿ ³ ãðàìïî-
çèòèâíî¿ ôëîðè, ùî â³äîáðàæàº çàãàëüíó òåí-
äåíö³þ åâîëþö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â, à òàêîæ º íàñ-
ë³äêîì íåðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ àíòèáàê-
òåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, âèêëèêàº ïåâí³ òðóäíîù³ â
ë³êóâàíí³ ³ íåãàòèâíî âïëèâàº íà êë³í³÷í³ ðåçóëü-
òàòè çà íàÿâíîñò³ ³íôåêö³¿ øê³ðè ³ ì'ÿêèõ òêàíèí
[2, 3, 23]. Ó âèáîð³ àäåêâàòíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ
âàãîìèì º çíàííÿ àíàòîì³¿ ì'ÿêèõ òêàíèí, ð³âåíü
ëîêàë³çàö³¿ ³íôåêö³¿, ùî ó ñóêóïíîñò³ ç àíàë³çîì
êîíêðåòíî¿ êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿, óðàõóâàííÿì ÷èí-
íèê³â ðèçèêó ³ çíàííÿì åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿
äîçâîëÿº ç âèñîêîþ ÷àñòêîþ éìîâ³ðíîñò³ âèçíà-
÷èòè ïîòåíö³éíîãî çáóäíèêà ³ ïðèçíà÷èòè àäåê-
âàòíó ðàö³îíàëüíó åìï³ðè÷íó àíòèáàêòåð³àëüíó
òåðàï³þ [12, 13, 15]. Ñóòòºâó äîïîìîãó ó âèáîð³
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òàêòèêè ë³êóâàííÿ º çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ êëàñèô³êàö³¿ ³íôåêö³¿ øê³ðè ³ ì'ÿêèõ òêà-
íèí çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³, çà ð³âíåì óðàæåííÿ,
ïåðâèííîñò³ ³ âòîðèííîñò³, à òàêîæ ÿê íåóñê-
ëàäíåí³ òà óñêëàäíåí³ [5, 11]. Äî ïåðâèííèõ
³íôåêö³é â³äíîñÿòü ñàìîñò³éí³ çàõâîðþâàííÿ,
âòîðèíí³ - ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³ ³íøîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. Íåóñêëàäíåí³ ³íôåêö³¿, çàçâè÷àé, ïîâåðõ-
íåâ³ (øê³ðà, ï³äøê³ðíà êë³òêîâèíà), ùî íå âèìà-
ãàþòü âåëèêîãî çà îáñÿãîì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ (ôóðóíêóë ³ ôóðóíêóëüîç, êàðáóíêóë, ã³äðà-
äåí³ò, áåøèõà, öåëþë³ò, íåóñêëàäíåí³ àáñöåñè).
Óñêëàäíåí³ ³íôåêö³¿ âòÿãóþòü ïîâåðõíåâ³ ³ ãëèáîê³
øê³ðí³ ñòðóêòóðè ³ ÷àñòî âèìàãàþòü ïðîâåäåííÿ
îáøèðíîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ç õ³ðóðã³÷íî¿
òî÷êè çîðó çàñòîñîâóºòüñÿ êëàñèô³êàö³ÿ çà àíàòî-
ì³÷íèì øàðîì. Íåêðîòè÷íèé öåëþë³ò: íåêðîç
âðàæàº ïåðåâàæíî øê³ðó ³ ï³äøê³ðíó êë³òèííó
òêàíèíó, íå äîñÿãàþº ì'ÿçîâîãî àáî ãëèáîêîãî
øàðó; íåêðîòè÷íèé ôàñö³¿ò: íåêðîç âðàæàº ôàñ-
ö³àëüí³ óòâîðåííÿ, íàñàìïåðåä ïîâåðõíåâó ôàñ-
ö³þ; ï³îì³îçèò - ôîðìóâàííÿ àáñöåñ³â ó òîâù³
âåëèêèõ ì'ÿç³â, ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïîøèðåííÿ
³íôåêö³¿ ç ïðèëåãëî¿ ê³ñòêè ÷è ì'ÿêèõ òêàíèí àáî
ãåìàòîãåííèì øëÿõîì; ì³îíåêðîç: íåêðîç âðàæàº
ì'ÿçîâ³ òêàíèíè. Äî óñêëàäíåíèõ ³íôåêö³é íàëå-
æàòü âòîðèíí³ - òðàâìàòè÷í³, óêóøåí³, ï³ñëÿîïå-
ðàö³éí³ ðàíè, ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè, ïðîëåæí³,
òðîô³÷í³ âèðàçêè, îï³êîâ³ ðàíè. Êëàñèô³êóâàòè ³í-
ôåêö³¿ øê³ðè òà ì'ÿêèõ òêàíèí ìîæíà ÿê ãîñòð³,
òàê ³ õðîí³÷í³ çà ì³êðîáíîþ åò³îëîã³ºþ [5, 6, 8, 12].

Ïðè âèçíà÷åíí³ ä³àãíîçó ³íôåêö³¿ øê³ðè, ì'ÿêèõ
òêàíèí ñóòòºâèì º õàðàêòåð ³ ïîøèðåí³ñòü ãí³éíî-
íåêðîòè÷íîãî óðàæåííÿ (ïîðóøåí³ ñòðóêòóðè:
øê³ðè, ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, ãëèáîêî¿ ôàñö³¿ àáî
ì'ÿç³â).

Êë³í³÷íà îö³íêà ïîâèííà áàçóâàòèñÿ íà äàíèõ
àíàìíåçó, ùî ïåðåäóþòü ³íôåêö³¿ (ïîïåðåäíÿ
òðàâìà, õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ
ïðîòÿãîì ïîïåðåäí³õ òèæí³â, ë³êóâàííÿ
ñòåðî¿äàìè ó âåëèêèõ äîçàõ ò. ³í.); ì³ñöåâ³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè (åðèòåìà, ïóõèð³, ãí³éíèêè, íåêðîòè÷í³ ä³-
ëÿíêè, âîãíèùåâ³ óðàæåííÿ, êðåï³òàö³ÿ, íåïðèºì-
íèé çàïàõ, íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü áîëþ òà ³íø.)
³ çàãàëüí³ ñèìïòîìè (ñèíäðîì ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿
â³äïîâ³ä³, ñåïñèñ, ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ);
äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ: ïðîìåíåâ³ ìåòîäè
ä³àãíîñòèêè (ðåíòãåí³âñüê³ äîñë³äæåííÿ, ÓÇÄ,
êîìï'þòåðíà àáî ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðà-
ô³ÿ), àíàë³ç êðîâ³, á³îõ³ì³ÿ, ó òîìó ÷èñë³ âèçíà-
÷åííÿ êðåàòèíôîñôîê³íàçè, êàëüö³þ, Ñ-ðåàê-
òèâíîãî á³ëêà, ïðîêàëüö³òîí³íó [12]. Îäíàê
ïðîâåäåííÿ òàêèõ äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü íå
ïîâèííî áóòè çàòðèìêîþ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ [2].
Ñë³ä ïàì'ÿòàòè, ùî õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ - öå

íàéêðàùèé ìåòîä äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ óðà-
æåííÿ. Ç ìåòîþ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ïðîâî-
äÿòü ïóíêö³þ âîãíèùà çàïàëåííÿ [2, 12].

Ì³êðîá³îëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ³íôåêö³é øê³ðè ³
ì'ÿêèõ òêàíèí ïåðåäáà÷àº äîñë³äæåííÿ á³îëî-
ã³÷íîãî ìàòåð³àëó, îòðèìàíîãî ç âîãíèùà ³íôåêö³¿,
à òàêîæ äîñë³äæåíü êðîâ³ ïðè ï³äîçð³ íà ãåíå-
ðàë³çàö³þ ïðîöåñó [9]. Ìåòîþ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ðàíè º ï³äòâåðäæåííÿ àáî ñïðîñ-
òóâàííÿ ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ³íôåêö³éíîãî
ïðîöåñó â ðàí³, à â ðàç³ éîãî íàÿâíîñò³ - âèÿâëåííÿ
äîì³íóþ÷îãî ì³êðîîðãàí³çìó äëÿ ïðèçíà÷åííÿ
àäåêâàòíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Âðàõîâóþ÷è
âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü êîëîí³çàö³¿ ì³êðîîðãàí³çìàìè
øê³ðè ³ ïîâåðõí³ ðàíè âíàñë³äîê ïîòðàïëÿííÿ áàê-
òåð³é ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà àáî
åíäîãåííî, ñë³ä âèçíàòè, ùî âèä³ëåííÿ ì³êðîîðãà-
í³çì³â ç ðàíè º çàêîíîì³ðí³ñòþ [9, 22]. Îòæå, âèÿâ-
ëåííÿ â ðàí³ ì³êðîîðãàí³çì³â ïîâíîþ ì³ðîþ íå
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü ³íôåêö³¿. Âèíèêàº
ïðîáëåìà êðèòåð³þ ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â
ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Íàéá³ëüø âàæ-
ëèâèì êðèòåð³ºì íàÿâíîñò³ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó â
ðàí³ º êë³í³÷í³ îçíàêè. Âèä³ëåííÿ ì³êðîîðãàí³çìó
(àáî àñîö³àö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â) íà òë³ íàáðÿêó,
ã³ïåðåì³¿ ä³ëÿíêè ðàíè ïðè ãîñòðîìó ïðîöåñ³ ç
âåëèêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ñâ³ä÷èòü ïðî ³íôåêö³þ.
Íàáàãàòî ñêëàäí³øà ñèòóàö³ÿ âèíèêàº ïðè õðî-
í³÷íèõ âòîðèííèõ ðàíàõ. Ïðè âèä³ëåíí³ ç ðàíè
ì³êðîîðãàí³çìó (çàçâè÷àé àñîö³àö³é) íà òë³ íåäîñ-
òàòíüî ÷³òêî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè âèíèêàº ïðîáëåìà
ó âèçíà÷åíí³ îñíîâíîãî åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà [9].
Ó ïàòîãåíåç³ ðàíîâèõ ³íôåêö³é îñíîâíå çíà÷åííÿ
ìàþòü âèñîêîâ³ðóëåíòí³ ì³êðîîðãàí³çìè, ùî âèê-
ëèêàþòü äîäàòêîâå óøêîäæåííÿ òêàíèí òà
³ñòîòíî óïîâ³ëüíþþòü ðåïàðàö³þ ðàí. Äî òàêèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â â³äíîñÿòü S. aureus, S. pyogenes,
P. aeruginosa ³ åíòåðîáàêòåð³¿. Ïðè õðîí³÷íèõ ðà-
íàõ îçíàêîþ ³íôåêö³¿ òà ïîêàçàííÿì äëÿ
ïðîâåäåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ñëóãóº âèä³-
ëåííÿ S. aureus ³ P. Aeruginosa [22].

Âèêëèêàº òðóäíîù³ îö³íêà âïëèâó íà ïàòîãåíåç
ðàíîâèõ ³íôåêö³é àíàåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â.
Òàê, çà ðåêîìåíäàö³ºþ Àìåðèêàíñüêîãî òîâà-
ðèñòâà ì³êðîá³îëîã³â, íåäîö³ëüíî äîñë³äæóâàòè
â³äêðèò³ ðàíè íà íàÿâí³ñòü àíàåðîáíèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â. Òàê³ ðàíè çàâæäè êîíòàì³íîâàí³ øê³ð-
íèìè àíàåðîáàìè ³ îö³íèòè ¿õ êë³í³÷íå çíà÷åííÿ
íåìîæëèâî [20, 21]. Çàãàëüíîâèçíàíèì º äîñë³ä-
æåííÿ íà àíàåðîáè ìàòåð³àëó, îòðèìàíîãî ³ç
çàêðèòèõ ïîðîæíèí, ³íòðàîïåðàö³éíèõ çðàçê³â ³
á³îïòàò³â. Âîäíî÷àñ â³äîìî, ùî áàãàòî àíàåðîá³â
âîëîä³þòü äåòåðì³íàíòàìè â³ðóëåíòíîñò³ ³ ìî-
æóòü âèêëèêàòè óøêîäæåííÿ òêàíèí. Äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè àíàåðîáíèõ ³íôåêö³é ñóòòºâå çíà÷åííÿ
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ìàþòü òàê³ îçíàêè ÿê çîâí³øí³é âèãëÿä ðàíè,
çàïàõ ³ ðåçóëüòàòè ì³êðîñêîï³¿ ìàçê³â, ïîôàð-
áîâàíèõ çà Ãðàìîì [22, 23].

ßêùî âèçíàâàòè ó ïàòîãåíåç³ ðàíîâèõ ³íôåêö³é
äîì³íóâàíí³ ò³ëüêè îêðåìèõ âèñîêîâ³ðóëåíòíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â, òî ïðè ì³êðîá³îëîã³÷í³é ä³àãíîñ-
òèö³ ñë³ä ñïðÿìóâàòè çóñèëëÿ íà âèä³ëåííÿ é
îö³íêó àíòèá³îòèêî÷óòëèâîñò³ öèõ ïàòîãåí³â [5,
10]. Ó òàêîìó ðàç³ ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ îáñ³ìå-
í³ííÿ ðàíè íå º àêòóàëüíèì. Ïðè õðîí³÷íèõ âòî-
ðèííèõ ðàíàõ çà óìîâè ãëèáîêî¿ ³øåì³¿ òêàíèí
ìîæëèâå âèä³ëåííÿ ð³çíèõ àñîö³àö³é ì³êðîîðãà-
í³çì³â, ùî çóìîâëþº òðóäíîù³ ó âèçíà÷åíí³ îñíîâ-
íîãî ïàòîãåííîãî ì³êðîîðãàí³çìó, âðàõîâóþ÷è
éìîâ³ðí³ñòü ñèíåðã³çìó ì³æ ì³êðîîðãàí³çìàìè â
óøêîäæåíèõ òêàíèíàõ [9, 22]. Ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ
ê³ëüê³ñíå ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ðàí ïåâ-
íîþ ì³ðîþ ìîæå ñëóãóâàòè îð³ºíòèðîì ó âèä³-
ëåíí³ äîì³íóþ÷îãî ì³êðîîðãàí³çìó.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ê³ëüê³ñíèõ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ àäåêâàòíîãî çà-
áîðó ðàíîâîãî ìàòåð³àëó. Âèõîäÿ÷è ³ç çàãàëüíèõ
óÿâëåíü ïðî ïàòîãåíåç ðàíîâèõ ³íôåêö³é, ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî êë³í³÷íî íàéá³ëüø âàæëèâ³
ì³êðîîðãàí³çìè áóäóòü âèä³ëÿòèñÿ ³ç çðàçê³â, îòðè-
ìàíèõ ó ìåæàõ æèòòºçäàòíèõ òêàíèí (ó ä³ëÿíö³
ãðàíóëÿö³éíîãî âàëó). Ó òàêèõ çðàçêàõ, ó ãí³éíèõ
âèä³ëåííÿõ ³ íà ïîâåðõí³ ðàí, îáñ³ìåí³ííÿ ìîæå
áóòè ð³çíèì. Òîìó ïðè âèêîðèñòàíí³ ê³ëüê³ñíîãî
ì³êðîá³îëîã³÷íîãî ìåòîäó â äèíàì³ö³, ÿê êðèòåð³é
åôåêòèâíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, íåîáõ³äíî
äîòðèìóâàòèñÿ îäíàêîâî¿ ìåòîäèêè çàáîðó ìàòå-
ð³àëó. Îñíîâíèì íåäîë³êîì ê³ëüê³ñíèõ äîñë³äæåíü
º ¿õ â³äíîñíà ïðàöåì³ñòê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ó ÷àñ³.
Äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àþòü ïðîâåäåííÿ ãîìî-
ãåí³çàö³¿ çðàçê³â, ñåð³éíîãî ðîçâåäåííÿ ãîìî-
ãåíàò³â, ¿õ âèñ³â íà ê³ëüêà ÷àøîê ³ ïîäàëüøèé
ï³äðàõóíîê êîëîí³é, ùî âèðîñëè [5, 10, 22].

Àëüòåðíàòèâîþ ìîæóòü áóòè íàï³âê³ëüê³ñí³
äîñë³äæåííÿ, çàñíîâàí³ íà â³çóàëüí³é îö³íö³
ù³ëüíîñò³ ðîñòó ì³êðîáíî¿ ïîïóëÿö³¿ ï³ñëÿ ïåðâè-
ííîãî ïîñ³âó. Äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àëó, îòðèìàíîãî
ç ãí³éíî¿ ðàíè òà ³íòåðïðåòàö³ÿ éîãî ðåçóëüòàò³â º
îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ïðîáëåì êë³í³÷íî¿
ì³êðîá³îëîã³¿. Óñï³õ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä
ñïîñîáó îòðèìàííÿ ìàòåð³àëó òà éîãî òðàíñïîð-
òóâàííÿ [5, 14].

²íòàêòí³ øê³ðí³ ïîêðèâè ëþäèíè º íåçäîëàííîþ
ïåðåøêîäîþ äëÿ ì³êðîîðãàí³çì³â. Âèð³øàëüíèì ó
ðîçâèòêó ³íôåêö³¿ øê³ðè ³ ì'ÿêèõ òêàíèí º ì³ñöåâà
³ çàãàëüíà àíòèáàêòåð³àëüíà ðåçèñòåíòí³ñòü ìàê-
ðîîðãàí³çìó [2, 22, 23]. Â³ä ïðîíèêíåííÿ ì³êðîá³â
÷åðåç øê³ðó îðãàí³çì îáåð³ãàþòü çàõèñí³ ÷èííèêè.
Ðîãîâèé øàð øê³ðè ìàº çíà÷íó ù³ëüí³ñòü ³ º ì³ö-
íèì. Ïîñò³éíî â³äáóâàºòüñÿ çëóùóâàííÿ âåðõí³õ

øàð³â åï³äåðì³ñó ³ ìåõàí³÷íå âèäàëåííÿ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â [2]. Øê³ðà ³ áàêòåð³àëüíà êë³òèíà ìàþòü
ïîçèòèâíèé åëåêòðè÷íèé çàðÿä, ùî òàêîæ ñïðèÿº
âèäàëåííþ ì³êðîîðãàí³çì³â ç ïîâåðõí³ åï³äåðì³ñó.
Íà ð³ñò ³ ðîçìíîæåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â íåñïðèÿò-
ëèâî âïëèâàº âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â âîäíþ (ðÍ
3,5-6,7), áàêòåðèöèäíó, áàêòåðèñòàòè÷íó âëàñ-
òèâ³ñòü ìàþòü ñåêðåòè ïîòîâèõ ³ ñàëüíèõ çàëîç.
Íåîáõ³äíèé á³îõ³ì³÷íèé ñêëàä ³ ê³ëüê³ñòü ñåêðåòó
ðåãóëþþòüñÿ öåíòðàëüíîþ ³ âåãåòàòèâíîþ íåðâî-
âîþ ñèñòåìîþ, åíäîêðèííèìè çàëîçàìè, ïå÷³í-
êîþ, êèøå÷íèêîì òà ³íøèìè îðãàíàìè.
Áàêòåðèöèäíà ôóíêö³ÿ øê³ðè çíèæóºòüñÿ âíàñ-
ë³äîê øèðîêîãî, íåðàö³îíàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ
àíòèá³îòèê³â, ùî ñïðèÿº âèò³ñíåííþ íîðìàëüíî¿
ì³êðîôëîðè ç îðãàí³çìó ³ çâîäèòü íàí³âåöü ¿¿ àíòà-
ãîí³ñòè÷íó ä³þ íà ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè, ùî º
ïîøòîâõîì äî ïîñèëåíîãî ðîçìíîæåííÿ îñòàíí³õ
íà øê³ð³ ³ ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ [8]. ×åðåç ïîðóøå-
ííÿ ö³ë³ñíîñò³ òà ôóíêö³¿ åï³äåðì³ñó ñòâîðþþòüñÿ
óìîâè äëÿ ïðîíèêíåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ãëèáîê³
òêàíèíè. "Âõ³äíèìè âîðîòàìè" äëÿ ³íôåêö³¿ º ì³ê-
ðîòðàâìè øê³ðè, ùî âèíèêàþòü ÷åðåç ìàöåðàö³þ
³ ð³çêå ñòîíøåííÿ ðîãîâîãî øàðó. Íåñïðèÿò-
ëèâèìè ÷èííèêàìè º ïåðåîõîëîäæåííÿ òà ïåðåã-
ð³âàííÿ îðãàí³çìó, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà
îáì³íí³ ïðîöåñè ó øê³ð³. Îñíîâíèìè çáóäíèêàìè
ï³îäåðì³¿ º çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê ³ ï³îãåíí³ ñòðåï-
òîêîêè. ²íôåêö³éíèé ïðîöåñ ïðèçâîäèòü äî
äîäàòêîâîãî óøêîäæåííÿ òêàíèí ³ ñóòòºâî
ãàëüìóº ðåïàðàö³þ, äî òîãî æ, âèíèêàº ðèçèê
ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³¿ [18]. Äî áàêòåð³é ç äî-
âåäåíîþ åò³îëîã³÷íî¿ çíà÷èì³ñòþ, ÿê³ çäàòí³
âèêëèêàòè óøêîäæåííÿ òêàíèí, íàñàìïåðåä
â³äíîñÿòü S. pyogenes òà S. aureus. Ö³ ì³êðîîð-
ãàí³çìè çäàòí³ ïðîäóêóâàòè íèçêó ÷èííèê³â
â³ðóëåíòíîñò³ (íàñàìïåðåä òîêñèíè ³ ã³äðîë³òè÷í³
ôåðìåíòè), îïîñåðåäêîâóþ÷è ³íâàç³þ òêàíèí ³ ¿õ
íåêðîòè÷í³ óðàæåííÿ [18]. Áàêòåð³¿ çäàòí³ âèê-
ëèêàòè âèðàæåí³ ³íôåêö³¿ íàâ³òü íà òë³ íåçíà÷íèõ
ì³êðîòðàâì øê³ðè [12]. Staphylococcus aureus -
ñåðéîçíà ïðîáëåìà, îñê³ëüêè öåé ì³êðîîðãàí³çì º
îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çáóäíèê³â áàãàòüîõ
³íôåêö³é øê³ðè ³ ì'ÿêèõ òêàíèí. Íèí³ øèðîêîãî
ïîøèðåííÿ íàáóëè øòàìè S. aureus ç ìíîæèííîþ
ñò³éê³ñòþ äî àíòèá³îòèê³â, ÿêèé â îñòàíí³ ðîêè
âèä³ëÿþòü ó ïàö³ºíò³â ç ïîçàë³êàðíÿíèìè ³íôåê-
ö³ÿìè, ïåðåäóñ³ì øê³ðè ³ ì'ÿêèõ òêàíèí. Äàí³
øòàìè ãåíåòè÷íî ³ ôåíîòèï³÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
íîçîêîì³àëüíèõ, ìàþòü âèñîêó â³ðóëåíòí³ñòü çà
ðàõóíîê ïðîäóêö³¿ íèçêè åêçîòîêñèí³â [4, 8, 23].
²íôåêö³¿, âèêëèêàí³ öèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè º âàæ-
êèìè ³ ìàþòü óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã. Ö³ ³íôåêö³¿
íàéá³ëüø ÷àñòî ä³àãíîñòóþòü ó ïàö³ºíò³â ç îáòÿ-
æåíèì àíàìíåçîì òà àñîö³þþòüñÿ ç íååôåê-

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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òèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ áåòà-ëàêòàìíèìè àíòèá³î-
òèêàìè, ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì, ôîðìóâàííÿì
àáñöåñ³â, ôëåãìîí, ãëèáîêèõ íåêðîç³â çà
â³äñóòíîñò³ ïåâíèõ ÷èííèê³â (òðàâìè, ³ìóíî-
ñóïðåñ³ÿ). P. aeruginosa ³ ïðåäñòàâíèêè ñ³ìåéñòâà
Enterobacteriaceae òàêîæ çäàòí³ âèêëèêàòè
³íôåêö³þ ì'ÿêèõ òêàíèí, îäíàê äëÿ öüîãî ïîòð³áí³
çíà÷íå ïîïåðåäíº óøêîäæåííÿ òêàíèí ³ ìàñèâíå
³íô³êóâàííÿ. Ïðè ³íôåêö³ÿõ øê³ðè ³ ì'ÿêèõ òêàíèí
÷àñòî âèä³ëÿþòü Enterococcus spp., â îñíîâíîìó
Enterococcus faecalis, à òàêîæ ñòàô³ëîêîêè. Çàç-
íà÷åí³ âèäè áàêòåð³é ïåðåâàæíî âèä³ëÿþòü ó
ñêëàä³ ð³çíèõ àñîö³àö³é ³ ïðàêòè÷íî í³êîëè ó
âèãëÿä³ ìîíîêóëüòóðè. Òîìó ñòâåðäæåííÿ ïðî
ñàìîñò³éíó åò³îëîã³÷íó ðîëü öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â
ïðè ³íôåêö³ÿõ øê³ðè ³ ì'ÿêèõ òêàíèí, à òàêîæ ê³ñòîê
³ ñóãëîá³â º ñóìí³âíèì [4, 5].

Ñêëàäíèì ïèòàííÿì º âèçíà÷åííÿ âïëèâó íà
ïàòîãåíåç ðàíîâèõ ³íôåêö³é àíàåðîáíèõ ì³ê-
ðîîðãàí³çì³â. Áàãàòî àíàåðîá³â (Prevotella, Porphy-
romonas spp., Bacteroides, Fusobacterium spp.,
Peptostreptococcus spp., Clostridium spp.) âîëî-
ä³þòü äåòåðì³íàíòàìè â³ðóëåíòíîñò³ ³ ìîæóòü
âèêëèêàòè óøêîäæåííÿ òêàíèí [3, 6]. Îäíàê äëÿ
ïðîÿâó ïàòîãåííîãî ïîòåíö³àëó àíàåðîá³â îêð³ì
ìåõàí³÷íîãî óøêîäæåííÿ øê³ðè ³ á³ëüø ãëèáîêèõ
ñòðóêòóð, ïîòð³áí³ äîäàòêîâ³ óìîâè. Äëÿ çáóäíèê³â
ãàçîâî¿ ãàíãðåíè (ì³îíåêðîçó) ³ ïîä³áíèõ çàõ-
âîðþâàíü (C. perfringens, C. novyi, C. septicum, C.
hystoliticum, C. bifermentans ³ ðÿäó ³íøèõ) íåîá-
õ³äíå ð³çêå çíèæåííÿ îêñèãåíàö³¿ òêàíèí, ïîâ'ÿçàíå
ç òðàâìàìè, îïåðàö³éíèìè âòðó÷àííÿìè, ïîðóøå-
ííÿì êðîâîïîñòà÷àííÿ [6, 11, 12].

Äëÿ ³íôåêö³é, ÿê³ âðàæàþòü ò³ëüêè øê³ðó,
õàðàêòåðíà îáìåæåí³ñòü âèäîâîãî ñêëàäó çáóä-
íèê³â, â îñíîâíîìó öå S. aureus ³ S. Pyogenes [8,
13]. ²íôåêö³¿ øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè ïåðå-
âàæíî òàêîæ âèêëèêàþòüñÿ S. aureus ³ S. pyoge-
nes, îäíàê ðåàëüíî çðîñòàº ðîëü ³ ãðàìíåãàòèâíèõ
áàêòåð³é (P. aeruginosa ³ Enterobacteriaceae).
²íôåêö³¿ øê³ðè, ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, ôàñö³é ³
ì'ÿç³â, à òàêîæ ³íôåêö³¿, ùî âðàæàþòü ê³ñòêè ³
ñóãëîáè, âèêëèêàþòüñÿ áàãàòüìà çáóäíèêàìè.
Ïîðÿä ç ì³êðîîðãàí³çìàìè, ÿê³ âðàæàþòü á³ëüø
ïîâåðõíåâ³ â³ää³ëè, ÿê åò³îëîã³÷í³ àãåíòè ìîæóòü
áóòè ð³çí³ àíàåðîáí³ áàêòåð³¿ [13, 20]. Ó ìåæàõ
ïåðåðàõîâàíèõ àíàòîì³÷íèõ óòâîðåíü, îêð³ì
òèïîâèõ êë³í³÷íèõ ôîðì ³íôåêö³é (ôëåãìîíè, àáñ-
öåñè òà ³í.), ðîçâèâàþòüñÿ íåêðîòè÷í³ ôîðìè
³íôåêö³é, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ âêðàé òÿæêèì
ïåðåá³ãîì [23]. Íåêðîòè÷í³ ôàñöè³¿ò ³ öåëþë³ò
ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ ºäèíèì çáóäíèêîì - S.
pyogenes, àáî àñîö³àö³ÿìè ãðàìïîçèòèâíèõ ³ ãðàì-
íåãàòèâíèõ àåðîáíèõ ³ àíàåðîáíèõ ì³êðîîðãà-
í³çì³â (Peptostreptococcus spp., Bacteroides spp.,

Streptococcus spp., Staphylococcus spp., Enterobac-
teriaceae). ª òðóäíîù³ ñòîñîâíî êë³í³÷íî¿
äèôåðåíö³àö³¿ ñòðåïòîêîêîâèõ ³ ïîë³ì³êðîáíèõ
íåêðîòèçóþ÷èõ ³íôåêö³é. Ïîë³ì³êðîáíà åò³îëîã³ÿ
íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíà ïðè ðîçâèòêó ³íôåêö³¿ ÷åðåç
÷îòèðè - ï'ÿòü ä³á ï³ñëÿ òðàâìè àáî îïåðàö³¿, îñîá-
ëèâî íà ôîí³ ïîïåðåäíüî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿
òåðàï³¿ [15, 16]. Ïðè ïîë³ì³êðîáí³é åò³îëîã³¿ çàçâè-
÷àé â³äçíà÷àþòü ãàçîóòâîðåííÿ â òêàíèíàõ, ùî íå
õàðàêòåðíî äëÿ ñòðåïòîêîêîâèõ ³íôåêö³é. ²íôåê-
ö³éíèé ì³îíåêðîç âèêëèêàþòü C. perfringens, C.
novyi, C. septicum, C. hystoliticum, C. bifermentans
³ ðÿä ³íøèõ. Âèùåíàâåäåí³ ì³êðîîðãàí³çìè çäàòí³
âèêëèêàòè òàêîæ íåêðîòèçóþ÷³ ³íôåêö³¿ ï³äøê³ðíî¿
êë³òêîâèíè (öåëþë³òè). Ïåâíîþ ñâîºð³äí³ñòþ
åò³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³í-
ôåêö³¿, ùî ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³ òðîô³÷íèõ
ïîðóøåíü, à òàêîæ çóìîâëåí³ óêóñàìè ëþäèíè ³
òâàðèí [24]. Ïðè ³íôåêö³ÿõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ íà
òë³ òðîô³÷íèõ ïîðóøåíü, ó á³îïòàò³ ðàíè ïðàêòè÷íî
ïîñò³éíî âèä³ëÿþòüñÿ àñîö³àö³¿ àíàåðîá³â ³ àåðî-
á³â, íàéá³ëüø ÷àñòî - Peptostreptococcus spp.,
Bacteroides spp. (B. fragilis), Streptococcus spp.,
Staphylococcus spp., Enterococcus spp.,
Enterobacteriaceae ³ P. Aeruginosa [17, 19]. Óêóñè
ñîáàê ñóïðîâîäæóþòüñÿ ³íôåêö³éíèì óñêëàä-
íåííÿì ïðèáëèçíî â 20% âèïàäê³â, ê³øîê - äî 30-
50%, ëþäèíè - 70-80%. Äîì³íóþ÷à åò³îëîã³÷íà
ðîëü íàëåæèòü ïðèðîäíèì ì³êðîîðãàí³çìàì
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ññàâö³â - Peptostreptococcus
spp., Staphylococcus spp., Bacteroides spp.,
Prevotella spp., Pasteurella multocida òà ³íøèì
ì³êðîîðãàí³çìàì. Õàðàêòåðíî, ùî ì³êðîá³îëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ ³íô³êîâàíèõ ðàí ïîñò³éíî äåìîíñ-
òðóþòü ¿õ ïîë³ì³êðîáíèé õàðàêòåð [4, 9, 24]. Ïðè
íàäõîäæåíí³ ïàö³ºíòà ç óêóñàìè òâàðèí ñë³ä
âèð³øèòè ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü àíòèðàá³÷íî¿
âàêöèíàö³¿.

Á³ëüø í³æ ó 60% âèïàäê³â õ³ðóðã³÷í³ ³íôåêö³¿
ðàí âèêëèêàþòü ñ³ì âèä³â áàêòåð³é: 19% - Esche-
richià ñoli, 18,3% - Staphylococcus aureus, 8,8% -
Proteus spp., 8,7% - Pseudomonas àeruginosa, 3,9%
- Bacteroides spp., 2,6% - Streptococcus spp., 1,1%
- Clostridium ðerfringens [9, 21]. ²íôåêö³éí³ óñê-
ëàäíåííÿ â õ³ðóðã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ ðîçâèâàþòüñÿ
÷àñò³øå â ä³ëÿíö³ õ³ðóðã³÷íîãî ðîçòèíó [16]; òàêîæ
íå âàðòî çàáóâàòè ïðî ï³ñëÿ³í'ºêö³éí³, êàòåòåð-
àñîö³éîâàí³ ³íôåêö³¿ òà ãí³éí³ óñêëàäíåííÿ, ÿê³
÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè ôîðìóâàíí³ ïðîëåæí³â.

Îòæå, êë³í³÷í³ òà ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
äîâîäÿòü, ùî: 1) ³íôåêö³¿ øê³ðè òà ì'ÿêèõ òêàíèí
çàçâè÷àé º áàêòåð³àëüíèìè, 2) ïåðåâàæàº ïîë³-
ì³êðîáí³ñòü ãí³éíèõ ðàí, 3) ìàº ì³ñöå øèðîêå ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ñò³éêèõ äî àíòèá³îòèê³â øòàì³â
ì³êðîîðãàí³çì³â.
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ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÊÎÆÈ È ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉ

Ñ.À. ßêîá÷óê, À.Ã. Èôòîäèé, Ò.Â. Àíòîíþê, Â.Á. Ðåâà

Ðåçþìå. Â îáçîðíîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ëèòåðàòóðíûå
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Ðåçþìå. Áûë ïðîàíàëèçèðîâàí ñëó÷àé áûñòðîãî ðàçâèòèÿ

íåäèôôåðåíöèðîâàííîé ôîðìû ðàêà âåðõíåé òðåòè òåëà -

êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà ó ìóæ÷èíû 60 ëåò ïîñëå ïðî-

âåäåíèÿ ñòàíäàðòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîé àíòèõåëèêîáàêòåðíîé

òåðàïèè, ãäå áàçîâûì ïðåïàðàòîì ÿâëÿëñÿ èíãèáèòîð ïðîòî-

ííîé ïîìïû - ïàíòîïðàçîë. Áûëî âûÿñíåíî, ÷òî íåäèôôåðåí-

öèðîâàííàÿ ôîðìà ðàêà äàííûõ îòäåëîâ æåëóäêà âîçíèêëà ÷åðåç

2 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàíäàðòíàÿ

ïîñëåäîâàòåëüíàÿ àíòèõåëèêîáàê-

òåðíàÿ òåðàïèÿ, èíãèáèòîðû

ïðîòîííîé ïîìïû, íåäèôôåðåí-

öèðîâàííàÿ ôîðìà ðàêà æåëóäêà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ðàçëè÷íûõ êîíôå-
ðåíöèÿõ, ïîñâÿù¸ííûõ ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîãî
íåàòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà è ÿçâåííîé áîëåçíè,
âñ¸ áîëüøå çâó÷àò êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ïî
ïîâîäó ñåðü¸çíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ èíãèáè-
òîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû (ÈÏÏ): ïðè ñíèæåíèè
óðîâíÿ êèñëîòíîñòè íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ ïåðåâà-
ðèâàíèÿ áåëêîâ, ñíèæàåòñÿ ïðîöåññ äåíàòóðàöèè
ïîòåíöèàëüíî èììóíîãåííûõ áåëêîâ, íàðóøàåòñÿ
ïðîöåññ àáñîðáöèè æåëåçà, êàëüöèÿ è âèòàìèíà
Â12, óõóäøàåòñÿ ïðîöåññ èíàêòèâàöèè ïîòåí-
öèàëüíî ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîñòó-
ïàþùèõ per os; äëèòåëüíûé ïðè¸ì ÈÏÏ
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïåðåëîìîâ áåäðà áîëåå
÷åì íà 30%; ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ â êèøå÷-
íèêå Clostridium difficile - èíôåêöèè â 2 ðàçà, à
òàêæå ïîâûøàåò ðèñê ðåöèäèâà Clostridium
difficile - èíôåêöèè íà 42% (ó ïîæèëûõ ëþäåé - íà
86%; ó äåòåé èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ äàííîé
ãðóïïû óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîãî
èíôåêöèîííîãî ãàñòðîýíòåðèòà áîëåå ÷åì â 2
ðàçà; íàðóøåíèå çàùèòíîãî êèñëîòíîãî áàðüåðà
ïðè ïðèìåíåíèè ÈÏÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèíäðî-
ìîì èçáûòî÷íîãî áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà (ÑÈÁÐ)
â òîíêîé êèøêå; ÷àñòîå ðàçâèòèå íà ôîíå ïðè¸ìà
ÈÏÏ ïíåâìîíèè, ÷òî îòìå÷åíî êàê ó âçðîñëûõ,
òàê è ó äåòåé; óãíåòåíèå ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ [5,
9, 10]. ×òî êàñàåòñÿ ãëàâíîãî âîïðîñà - îáëà-
äàþò ëè ÈÏÏ ïðè äëèòåëüíîì ïðè¸ìå êàíöåðî-
ãåííûì ïîòåíöèàëîì çà ñ÷¸ò ñòèìóëÿöèè ãèïåð-
ãàñòðèíåìèè, òî ìíåíèÿ ó÷¸íûõ ðàçäåëèëèñü:
îäíè óòâåðæäàþò, ÷òî òàêîé ïîòåíöèàë îäíîç-
íà÷íî îòñóòñòâóåò, äðóãèå - íàîáîðîò óòâåðæ-
äàþò, ÷òî äëèòåëüíàÿ ãèïåðãàñòðèíåìèÿ âûçû-
âàåò íîâîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò èç

ECL-êëåòîê. ECL-êëåòêè ìîãóò äàâàòü ðîñò
æåëóäî÷íûì êàðöèíîìàì äèôôóçíîãî òèïà,
÷àñòîòà êîòîðûõ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ [8,
10]. Îäíàêî â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå
íàøëè èññëåäîâàíèé, ïîñâÿù¸ííûõ áûñòðîìó
ðàçâèòèþ íåäèôôåðåíöèðîâàííîé ôîðìû ðàêà ïðè
ïðèìåíåíèè èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû íà
ôîíå äëèòåëüíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.
Â ýòîì ñìûñëå áóäåò èíòåðåñåí ñëó÷àé èç ïðàê-
òèêè.

Áîëüíîé Ê., 60 ëåò (ïî ïðîôåññèè - àðòèñò,
ðóêîâîäèòåëü òðóïïû òåàòðà ñ 20 ëåòíèì ñòà-
æåì), îáðàòèëñÿ 12.05.14 ã. äëÿ êîíñóëüòàöèè ê
âðà÷ó-ãàñòðîýíòåðîëîãó Öåíòðà ïðîãðåññèâíîé
ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè "Rea+Med" ïî ïîâîäó
ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿþùèõñÿ áîëåé â ýïèãàñò-
ðàëüíîé îáëàñòè è íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè
òâ¸ðäîé ïèùè ïî ïèùåâîäó, ñíèæåíèÿ àïïåòèòà,
òÿæåñòè â æåëóäêå ïîñëå åäû, à òàêæå ïîòåðè
âåñà (çà 2 íåäåëè ïîõóäåë íà 15 êã).

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà áûëî âûÿñíåíî, ÷òî óæå
10 ëåò áîëüíîé ïîäâåðãàåòñÿ õðîíè÷åñêîìó ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó, ñâÿçàííîìó ñ áîëåç-
íüþ æåíû (æåíà áûëà ÷åòûðåæäû ïðîîïåðè-
ðîâàíà ïî ïîâîäó C-r ìîëî÷íûõ æåëåç). Ïðè
àíàëèçå äàííûõ àìáóëàòîðíîé êàðòû ¹ 346 áûëî
âûÿñíåíî, ÷òî 18.12.13 ã. èç-çà æàëîá íà ïîñòîÿ-
ííûé äèñêîìôîðò â æåëóäêå ïîñëå åäû ïàöèåíò
ïðîõîäèë ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ (ÝÃÄÑ) â
ýíäîñêîïè÷åñêîì êàáèíåòå ãîðîäñêîé áîëüíèöû
¹ 4, ãäå åìó áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: "Çàñòîéíàÿ
ãàñòðîïàòèÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü êàðäèè" è áûëî
ðåêîìåíäîâàíî ïðîéòè ðåíòãåíîñêîïèþ æåëóäêà.
Êðîìå òîãî â óñëîâèÿõ äàííîé áîëüíèöû 19.12.13
ã. áîëüíîìó áûëà ïðîâåäåíà êîëîíîñêîïèÿ è
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âûñòàâëåí äèàãíîç: "Ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî".
13.01.14 ã. â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ "Ãàñòðî-

ïàíåëü" âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïåïñèíîãåíà
I I - 18,9 ?g/I (â íîðìå 3 - 10?g/I), ãàñòðèíà 17 (áà-
çàëüíîãî) - 31,1 pmoI/I (â íîðìå 2 - 10 pmoI/I),
àíòèòåë ê H. pylori - 172,4 ÈÔÅ (â íîðìå 0 - 30
EIU).

22.01.14 ã. ïàöèåíò îáðàòèëñÿ ê ãàñòðîýíòå-
ðîëîãó òîé æå áîëüíèöû, êîòîðûé âûñòàâèë äèàã-
íîç: "Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò ñ ñîõðàí¸ííîé ñåêðå-
òîðíîé ôóíêöèåé æåëóäêà, àññîöèèðîâàííûé ñ H.
pylori. ÃÝÐÁ, äèñïåïòè÷åñêàÿ ôîðìà, ýíäîñêî-
ïè÷åñêè íåãàòèâíàÿ". Ïðîèãíîðèðîâàâ ðåêîìåí-
äàöèè ýíäîñêîïèñòà ïî ïîâîäó ïðîâåäåíèÿ ðåíòãå-
íîñêîïèè æåëóäêà è íåïðàâèëüíî èñòîëêîâàâ
äàííûå "Ãàñòðîïàíåëè", ãàñòðîýíòåðîëîã íàçíà-
÷èë áîëüíîìó êóðñ àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè
ïî ñõåìå:

I ýòàï
1) Íîëüïàçà - 40 ìã - ïî 1òàá. õ 2 ðàçà â

äåíü çà 30 ìèí äî åäû - 5 äíåé;
2) Îñïàìîêñ - 1 ãð - ïî 1 òàá. õ 2 ðàçà

ïîñëå åäû - 5 äíåé, çàòåì
II ýòàï
1) Íîëüïàçà - 40 ìã - ïî 1òàá. õ 2 ðàçà â

äåíü çà 30 ìèí äî åäû - 5 äíåé;
2) Ôðîìèëèä - 500 ìã - ïî 1 òàá. õ 2 ðàçà

ïîñëå åäû - 5 äíåé;
3) Îðíèäàçîë - 500 ìã - ïî 1 òàá. õ 2 ðàçà

ïîñëå åäû - 5 äíåé;
4) Ýíòåðîæåðìèíà - 1 - 2 ðàçà ÷åðåç 2 ÷àñà

ïîñëå åäû, ðàñòâîðèòü íà 100 ìë âîäû, â òå÷åíèè
ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ óëó÷øåíèå â
âèäå èñ÷åçíîâåíèÿ äèñêîìôîðòà â æåëóäêå
ïðîäëèëîñü 1 ìåñÿö, çàòåì ïîñòåïåííî ñòàë
óõóäøàòüñÿ àïïåòèò, à â ïåðâûõ ÷èñëàõ ìàÿ 2014
ãîäà áîëüíîé ñòàë îòìå÷àòü çàòðóäíåíèå ïðî-
õîæäåíèÿ òâ¸ðäîé ïèùè ïî ïèùåâîäó. 13.05.14 ã.
áîëüíîìó áûëà ïðîâåäåíà ïîøàãîâàÿ âíóòðèæå-
ëóäî÷íàÿ ðÍ-ìåòðèÿ, áûë âûñòàâëåí äèàãíîç:
áàçàëüíàÿ ãèïîàöèäíîñòü âûðàæåííàÿ ñóáòî-
òàëüíàÿ. Ïàöèåíò áûë íàïðàâëåí íà ðåíòãåíîñ-
êîïèþ æåëóäêà â ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
Íèêîëàåâñêîãî îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà, ãäå åìó 16.05.14 ã. áûë âûñòàâëåí
äèàãíîç: " C-r âåðõíåé òðåòè òåëà è ñóáêàð-
äèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà" ñ ðåêîìåíäàöèåé
ïðîéòè ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ â óñëîâèÿõ
îíêîäèñïàíñåðà. 19.05.14 ã. áûëà ïðîâåäåíà
ÝÃÄÑ è âûñòàâëåí äèàãíîç: "C-r âåðõíåé òðåòè
òåëà æåëóäêà ñ âîâëå÷åíèåì êàðäèè", ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå áèîïñèè ¹ 9445 îò 22.05.14
ã.: "Íåäèôôåðåíöèðîâàííûé C-r ñ ðàñïàäîì". Áî-
ëüíîé áûë ïðîîïåðèðîâàí 05.06.14 ã. (èñòîðèÿ

áîëåçíè ¹ 3614/538). Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç
èñõîäÿ èç ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ¹ 11633-53 è êàðòèíû
ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè âî âðåìÿ
îïåðàöèè: "Íåäèôôåðåíöèðîâàííûé C-r âåðõíåé
òðåòè òåëà æåëóäêà è êàðäèàëüíîãî îòäåëà ñò. 2
ðÒ3 N0 M0 ãð.2".

Äàííûé ñëó÷àé îáúÿñíèì ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòà-
äèéíîñòè ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà òèïà Â,
âëèÿíèÿ ÈÏÏ íà ôîðìèðîâàíèå âíóòðèêëå-
òî÷íûõ "äåïî" ÍÐ-èíôåêöèè è âëèÿíèÿ äëèòåëü-
íîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà íà èììóííóþ
ñèñòåìó.

Ê 60 ãîäàì ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì õåëèêî-
áàêòåðèîçîì íàñòóïàåò 3-ÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ õðî-
íè÷åñêîãî ãàñòðèòà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ôàêòè÷åñêè ïîëíûì ïåðåñåëåíèåì áîëüøîé ìàñ-
ñû ÍÐ-èíôåêöèè ñî ñëèçèñòîé àíòðàëüíîãî îò-
äåëà æåëóäêà íà ñëèçèñòóþ òåëà æåëóäêà è
àêòèâíîé íåéòðàëèçàöèåé áàêòåðèÿìè âûðàáà-
òûâàåìîé ïàðèåòàëüíûìè êëåòêàìè ñîëÿíîé
êèñëîòû, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ êèñ-
ëîòíîñòè. Ýòî ïîäòâåðæäàþò äàííûå "Ãàñòðî-
ïàíåëè": âûñîêèé óðîâåíü àíòèòåë ê H.pylori;
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãàñòðèíà 17 è ïåïñèíîãåíà II
òèïà, êîòîðûé àêòèâèðóåòñÿ ïðè ðÍ 3,2-3,6, ãîâî-
ðÿò î íèçêîì óðîâíå êèñëîòíîñòè, à òàêæå äàí-
íûå ðÍ-ìåòðèè [2]. Ïîä âîçäåéñòâèåì ÈÏÏ ÍÐ-
èíôåêöèÿ ñíà÷àëà ïåðåõîäèò â íåàêòèâíóþ
(êîêêîîáðàçíóþ) ôîðìó [11], à íà 3-5-å ñóòêè
àäàïòèðóåòñÿ ê ïîâûøåíèþ ðÍ æåëóäî÷íîãî
ñîêà, ÷òî ïîçâîëÿåò õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè
áûñòðåå ðàçìíîæàòüñÿ [3] è ïðîíèêàòü âíóòðü
ïàðèåòàëüíûõ êëåòîê, ôîðìèðóÿ âíóòðèê-
ëåòî÷íîå "äåïî" ÍÐ-èíôåêöèè â ïîäàâëÿþùåì
ïðîöåíòå ñëó÷àåâ â ñðåäíåé - âåðõíåé òðåòè òåëà
æåëóäêà ïî ìàëîé êðèâèçíå [4].

Õðîíè÷åñêèé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ
íåãàòèâíî âëèÿåò íà èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà, âûçûâàÿ èììóíîñóïðåññèþ
[2]. Îñëàáëåííûé èììóíèòåò ïîñòåïåííî òåðÿåò
êîíòðîëü íàä òîé ÷àñòüþ ìóòàãåííûõ êëåòîê,
êîòîðûå íåèçáåæíî îáðàçóþòñÿ ïðè ìèòîçå.
Íàãðóçêó íà èììóíèòåò óâåëè÷èâàåò è âíóòðèê-
ëåòî÷íîå ðàñïîëîæåíèå ÍÐ-èíôåêöèè, êîòîðàÿ
íåãàòèâíî âëèÿåò íà ãåíåòè÷åñêèé êîä ïàðèå-
òàëüíîé êëåòêè (âíóòðèêëåòî÷íîå ðàñïîëîæåíèå
áàêòåðèé è âèðóñîâ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðåäðà-
êîâîå ñîñòîÿíèå) [1, 2]. Íî ñàìóþ áîëüøóþ íàã-
ðóçêó îêàçûâàåò äåéñòâèå ÈÏÏ, òàê êàê áëîêè-
ðóÿ âûðàáîòêó ñîëÿíîé êèñëîòû ïàðèåòàëüíûìè
êëåòêàìè, îíè âûçûâàþò ãèïåãàñòðèíåìèþ è óñè-
ëèâàþò òðîôè÷åñêîå äåéñòâèå ãàñòðèíà, ÷òî ðåç-
êî óâåëè÷èâàåò àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî "áðàêî-
âàííûõ" êëåòîê ïðè ìèòîçå íîðìàëüíûõ êëåòîê, à
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òàêæå ñòèìóëèðóåò ðàçìíîæåíèå óæå
èçìåí¸ííûõ êëåòîê ïðè àòðîôèè, òîëñòî-
êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè è äèñïëàçèè. Íàðàñ-
òàþùàÿ íàãðóçêà, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
ïðèâîäèò ê ïîëíîé ïîòåðå êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû
èììóíèòåòà è ôîðìèðîâàíèþ ðàêîâîé îïóõîëè.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ñëó÷àé åù¸ ðàç ïîäò-
âåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó ýíäîñêîïèñòîâ è ãàñòðîýíòåðîëîãîâ
ïðèêàçà ¹ 271 ÌÇ Óêðàèíû îò 13.06. 2005 ãîäà,
ðåãëàìåíòèðóþùåãî ïåðå÷åíü èññëåäîâàíèé, êî-
òîðûé îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ïàöèåí-
òàì ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì: ðÍ-ìåòðèÿ,
ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ, òåñòèðîâàíèå íà
ÍÐ-èíôåêöèþ è ïîçîíàëüíîå ãèñòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ñëèçèñòîé æåëóäêà [7]. Îäíàêî
ñàìîé ãëàâíîé ïðîáëåìîé îñòàþòñÿ øàáëîííûå
ñõåìû ëå÷åíèÿ ãàñòðîïàòîëîãèè, â êîòîðûõ âå-
äóùóþ ðîëü èãðàþò ÈÏÏ, è íåâîçìîæíîñòü
îïðåäåëèòü òó ÷åðòó, òó óçêóþ ãðàíü, êîãäà
èììóíèòåò åù¸ ñìîæåò ïðîòèâîäåéñòâîâàòü
îíêîïàòîëîãèè, à êîãäà - óæå íåò. Åäèíñòâåííûì
âûõîäîì èç ïîëîæåíèÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñõåì àíòèõåëèêîáàêòåðíîé
òåðàïèè áåç ïðèìåíåíèÿ ÈÏÏ. È òàêèå ñõåìû
íàìè óæå ðàçðàáîòàíû [6].
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ÀÍÒÈÃÅË²ÊÎÁÀÊÒÅÐÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

À.Î. Àâðàìåíêî

Ðåçþìå. Áóâ ïðîàíàë³çîâàíèé âèïàäîê øâèäêîãî ðîç-
âèòêó íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ôîðìè ðàêó âåðõíüî¿ òðåòèíè ò³ëà
- êàðä³àëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñòàíäàðòíî¿
ïîñë³äîâíî¿ àíòèãåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿, äå áàçîâèì
ïðåïàðàòîì áóâ ³íã³á³òîð ïðîòîííî¿ ïîìïè - ïàíòîïðàçîë, ó
÷îëîâ³êà 60 ðîê³â. Áóëî ç'ÿñîâàíî, ùî íåäèôåðåíö³éîâàíà
ôîðìà ðàêó äàíèõ â³ää³ë³â øëóíêà âèíèêëà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ íà òë³ õðîí³÷íîãî
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðåñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàíäàðòíà ïîñë³äîâíà àíòèãåë³-
êîáàêòåðíà òåðàï³ÿ, ³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè,
íåäèôåðåíö³éîâàíà ôîðìà ðàêó øëóíêà.

CASE OF THE FORMFTION OF UNDIFFERENTIATED
CANCER FORM UPPER THIRD OF THE BODY -

CARDIAC PART OF THE STOMACH AFTER
STANDARD CONSECUTIVE H. PYLORY THERAPY

A.A. Avramenkî

Abstract. A case of rapid development of undifferentiated
cancer form of upper third of the body - cardiac part of the
stomach in a man 60years old after the standard sequential
therapy of H. Pylori, where proton pump inhibitor -
pantoprazole was a basic preparation, was analyzed. It was elu-
cidated that the undifferentiated form of cancer of the given
parts of the stomach occured 2 months after completion of treat-
ment against a background of chronic psychoemotional stress.

Key words: standard sequential therapy of H. pylori, pro-
ton pump inhibitors, undifferentiated form of stomach cancer.
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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî íàÿâí³ñòü ó äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ×åðí³âåöüêî¿

îáëàñò³ øê³äëèâèõ çâè÷îê òà çàõîïëåíü ó â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ.

Âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü íàñåëåííÿ íàäàº ïåðåâàãó ïàñèâíîìó

â³äïî÷èíêó.

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÍÀßÂÍÎÑÒ² ØÊ²ÄËÈÂÈÕ
ÇÂÈ×ÎÊ ÑÅÐÅÄ ÍÀÑÅËÅÍÍß
×ÅÐÍ²ÂÅÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²

À.Ñ. Á³äó÷àê,

Ì.Â. Êóðèê,

Ò.². Äîìàí÷óê,

Ñ.Ì. ßí÷åíêî

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàñåëåííÿ, øê³äëèâ³

çâè÷êè, ïðîô³ëàêòèêà.

Âñòóï

Ñó÷àñíèé ñòàí çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè º
ñóòòºâèì âèêëèêîì äëÿ ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè ³
áåç ïåðåá³ëüøåííÿ ñòàíîâèòü ðåàëüíó çàãðîçó
äëÿ ¿¿ ãóìàí³òàðíî¿ áåçïåêè. Ó 60-ò³ ðîêè ìèíóëîãî
ñòîð³÷÷ÿ óêðà¿íö³ áóëè ñåðåä ë³äåð³â ç òðèâàëîñò³
æèòòÿ, ñüîãîäí³ - íà ïåðåäîñòàííüîìó ì³ñö³ â
ªâðîï³. Íà 6 ðîê³â ñêîðîòèëàñÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ,
à íà 10 ðîê³â - òðèâàë³ñòü çäîðîâîãî æèòòÿ [2, 3,
5]. Â³ä õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü â
Óêðà¿í³ âòðà÷àþòü ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ïåðåä÷àñíî
ïîìèðàþòü ó 5-10 ðàç³â á³ëüøå ëþäåé, í³æ ó
êðà¿íàõ, ùî âõîäÿòü äî ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó.
Êðèòè÷íèì º ñòàí ñïðàâ ³ ñåðåä ï³äðîñòàþ÷îãî
ïîêîë³ííÿ. Çîêðåìà, â Óêðà¿í³ ò³ëüêè 6-10% âè-
ïóñêíèê³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë º çäîðîâèìè, à
52,6% ç íèõ ìàþòü ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ â³äõèëå-
ííÿ ð³çíîãî õàðàêòåðó, à 36-40% ìàþòü õðîí³÷í³
íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ [4].

Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ åêîíîì³÷íèé åôåêò â³ä ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äîñÿãàº ñï³ââ³äíîøåííÿ
âèòðàò ³ âèãîä ÿê 1:8. Ó ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ ïåðåêîíëèâî ïîêàçàíî, ùî çàïîá³ãàííÿ
õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ â
Óêðà¿í³ ïðîãðåñóþòü, âñ³ ìîæëèâîñò³ ë³êóâàëüíî¿
ìåäèöèíè ó ï'ÿòü-ø³ñòü ðàç³â ïîñòóïàþòüñÿ çà
åôåêòèâí³ñòþ äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ (ÇÑÆ) [2, 6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ç'ÿñóâàòè íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê òà çà-
õîïëåíü ó â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ ó äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ íàìè
ðîçðîáëåíî îðèã³íàëüíó àíêåòó, ÿêà ì³ñòèëà
çàïèòàííÿ ïðî øê³äëèâ³ çâè÷êè òà çàõîïëåííÿ ó

â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ. Äî àíêåòè óâ³éøëè ïè-
òàííÿ - "ìåíþ", çàêðèò³ çàïèòàííÿ - "òàê" àáî "í³"
òà â³äêðèò³ çàïèòàííÿ äå ðåñïîíäåíò íàïèøå òå,
ùî ââàæàº çà íåîáõ³äíå.

Àíêåòóâàííÿ ïðîâîäèëè ç 2012 ïî 2013 ð³ê
âêëþ÷íî, ñåðåä ìåøêàíö³â ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³.
Ïðîàíàë³çîâàíî 1656 àíêåò (840 ÷îëîâ³ê³â òà 816
æ³íîê). Àíêåòà áóëà àíîí³ìíîþ ³ çàïîâíþâàëàñÿ
ðåñïîíäåíòàìè ñàìîñò³éíî.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ

Áóëî îïèòàíî 1656 ðåñïîíäåíò³â â³êîì â³ä 18
ðîê³â ³ ñòàðøå: ÷îëîâ³ê³â -50,7% òà æ³íîê - 49,3%.

Íà çàïèòàííÿ "ßêà íà Âàøó äóìêó ïðè÷èíà
âèíèêíåííÿ õâîðîá?": íà íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ
âêàçàëî - 55,1% îïèòàíèõ ÷îëîâ³ê³â òà 56,5% æ³-
íîê; øê³äëèâ³ çâè÷êè â³äïîâ³ëî - 62,0% ÷îëîâ³ê³â
òà 67,4% æ³íîê; ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ -
51,0% ÷îëîâ³ê³â òà 62,4% æ³íîê; ñïàäêîâèé ôàêòîð
- 44,0% ÷îëîâ³ê³â òà 47,9% æ³íîê.

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðîòå, ùî ðåñïîíäåíòè
óñâ³äîìëþþòü "øê³äëèâ³ñòü ïîâåä³íêè" ³ ãîòîâ³ äî
çì³í ó ñïîñîá³ æèòòÿ. Òîìó ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê
(ñ³ìåéíèé ë³êàð àáî ìåäè÷íà ñåñòðà) ñåðåä çàê-
ð³ïëåíîãî êîíòèíãåíòó íàñåëåííÿ ìàº ïðîâîäèòè
ðîáîòó ç ïðîô³ëàêòèêè ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó
õðîí³÷íèõ õâîðîá.

Âèñíîâîê î÷åâèäíèé, ùî ïðàêòè÷í³é îõîðîí³
çäîðîâ'ÿ íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè ìîäåëü ðîáîòè ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà ç ïðîô³ëàêòèêè õðîí³÷íèõ
õâîðîá, à òàêîæ àëãîðèòìè ä³é ç óñóíåííÿ òîãî ÷è
³íøîãî ÷èííèêà ðèçèêó (òþòþíîêóð³ííÿ, âæèâàííÿ
ñïèðòíèõ íàïî¿â, íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, íàä-
ëèøêîâà ìàñà ò³ëà, íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü).

Íà çàïèòàííÿ "Âè êóðèòå?": â³äïîâ³ëî "òàê" -
52,0% ÷îëîâ³ê³â ³ 38,2% æ³íîê; "í³" - 48,0% ÷îëî-
â³ê³â òà 61,8% æ³íîê.

Îòæå øê³äëèâà çâè÷êà "êóðèòè" îõîïëþº á³ëü-
ø³ñòü ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ, ïðîòå æ³íêè òåæ
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ïðèçâè÷à¿ëèñÿ äî íå¿, ùî â ïîäàëüøîìó ìîæå
ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Íà çàïèòàííÿ "ßê ÷àñòî Âè âæèâàºòå àëêî-
ãîëüí³ íàïî¿?": ð³äøå îäíîãî ðàçó íà ì³ñÿöü -
15,2% ÷îëîâ³ê³â ïðîòè 22,1% æ³íîê; îäèí ðàç íà
ì³ñÿöü - 20,4% ÷îëîâ³ê³â, 36,6% æ³íîê; îäèí ðàç íà
òèæäåíü - 36,8% ÷îëîâ³ê³â, 19,0% æ³íîê; ìàéæå
ùîäíÿ - 15,0% ÷îëîâ³ê³â, 3,7% æ³íîê; âçàãàë³ íå
âæèâàþòü - 12,6% ÷îëîâ³ê³â, 18,6% æ³íîê.

Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî íàñåëåííÿ íå íàâ-
÷èëîñÿ ïðàâèëüíî, áåç øêîäè âëàñíîìó çäîðîâ'þ,
âæèâàòè àëêîãîëüí³ íàïî¿ [1]. Ïîêðàùàòè òàêå
ñòàíîâèùå ìîæíà ÷åðåç çàñòîñóâàííÿ íîâîãî ï³ä-
õîäó äî ôîðìóâàííÿ ÇÑÆ, çàëó÷àþ÷è äî ó÷àñò³ â
äàíîìó ïðîöåñ³ ìîëîä³ òà ä³òåé. Ìîâà éäå ïðî òå,
ùîá äîðîñë³ ³í³ö³þâàëè òàêó ðîáîòó, à ñàì³ ä³òè
òà ìîëîäü - ¿¿ ï³äòðèìóâàëè. Ñàìå â³ä ¿õíüî¿
àêòèâíîñò³ é áóäå çàëåæàòè óñï³øí³ñòü ïîøè-
ðåííÿ ôîðìóëè : "çäîðîâèì áóòè ìîäíî, ñòèëüíî ³
êðàñèâî".

Íà çàïèòàííÿ "Âàø³ çàõîïëåííÿ ó â³ëüíèé â³ä
ðîáîòè ÷àñ?": ñïîðò - 29,4% ÷îëîâ³ê³â, 15,0% æ³-
íîê; ë³òåðàòóðà - 26,0% ÷îëîâ³ê³â, 45,7% æ³íîê;
ìóçèêà - 18,7% ÷îëîâ³ê³â, 29,8% æ³íîê; òåõí³êà -
43,0% ÷îëîâ³ê³â, æ³íêè òåõí³êîþ íå çàõîï-
ëþþòüñÿ; êîìï'þòåð - 42,7% ÷îëîâ³ê³â, 42,2% æ³-
íîê; ³íøå - 22,4% ÷îëîâ³ê³â, 28,8% æ³íîê.

ßê áà÷èìî, íàñåëåííÿ â òåïåð³øí³é ÷àñ íàäàº
ïåðåâàãó êîìï'þòåðó, à öå â³äïîâ³äíî ñèäÿ÷èé òà
ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ùî â ïîäàëüøîìó
ìîæå ïðèçâåñòè äî íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà, ÿêà ó
ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâåäå äî ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ õâî-
ðîá (õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òîùî). Çàãàëüíî
â³äîìî, ùî àêòèâíèé â³äïî÷èíîê ó âèõ³äí³ äí³, ïî-
ì³ðí³ çàíÿòòÿ òà ðåãóëÿðí³ ïðîãóëÿíêè ïðîòÿãîì
40 õâ ³ á³ëüøå íà äåíü ³ñòîòíî çíèæóþòü çàãàëü-
íó ñìåðòí³ñòü.

Îòæå, íàéâàæëèâ³øèìè àñïåêòàìè ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ¿¿ ï³äòðèìêà íà ð³âí³ ãðîìàäè,
êîëåêòèâ³â, ñ³ì'¿ òà êîæíîãî ³íäèâ³äà. Òîìó ïîë³-
òèêà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ïîâèííà ñïðÿìîâóâàòèñÿ
íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ñîë³äàðíèõ ãðîìàä,
ñèñòåìàòè÷íó ðîáîòó ç óñ³ìà ¿õ ñåêòîðàìè ç ìå-
òîþ çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó øê³äëèâèõ
çâè÷îê íà çäîðîâ'ÿ, à òàêîæ íà ðîçâèòîê îçäîðîâ-
÷îãî ïîòåíö³àëó â êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ óìîâàõ (ó
øêîëàõ, ë³êàðíÿõ, íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ) òà ñòâî-
ðåííÿ äëÿ óñ³õ ÷ëåí³â ãðîìàä ìîæëèâîñòåé äëÿ
ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîâíîãî ïîòåíö³àëó.

Âèñíîâîê

Âñòàíîâëåíî, ùî 42,7% ÷îëîâ³ê³â òà 42,2% æ³-

íîê ó â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ íàäàþòü ïåðåâàãó
ïàñèâíîìó â³äïî÷èíêó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü àêòèâíîãî âòðó÷àííÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³â-
íèêà (ñ³ìåéíèé ë³êàð, ìåäè÷íà ñåñòðà) ó ïðîöåñ
âèÿâëåííÿ òà ïîñò³éíîãî ìîí³òîðèíãó é êîðåêö³¿
øê³äëèâèõ çâè÷îê ñåðåä íàñåëåííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ðåçóëüòàòè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áóäóòü
ñïðèÿòè ðîçðîáö³ ìîäåë³ ³ç ïðîô³ëàêòèêè øê³ä-
ëèâèõ çâè÷îê ñåðåä íàñåëåííÿ òà ôîðìóâàííÿ
ÇÑÆ.
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Ðåçþìå. Èçó÷åíî íàëè÷èå ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
×åðíîâèöêîé îáëàñòè âðåäíûõ ïðèâû÷åê è óâëå÷åíèé â
ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî
íàñåëåíèÿ ïðåäîñòàâëÿþò ïðåèìóùåñòâî ïàññèâíîìó
îòäûõó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàñåëåíèå, âðåäíûå ïðèâû÷êè,
ïðîôèëàêòèêà.

STUDY OF HARMFUL HABITS PRESENCE AMONG
POPULATION OF THE CHERNIVTSI REGION

À.S. Biduchak, M.V.Kuryk, T.I. Domanchuk,

S.M. Yanchenko

Abstract. A presence of harmful habits and passions in
spare time has been studied in the adult population of the
Chernivtsi region. It has been stated that the majority of the
population prefer passive rest.

Key words: population, harmful habits, prophylaxis.
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåíî çäîáóòêè êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿ òà

â³ðóñîëîã³¿  Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

â ïðîâåäåíí³ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, à ñàìå âèñâ³òëåíî

áóäîâó òà ïðèíöèï ðîáîòè ïðèñòðî¿â äëÿ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ

äîñë³äæåíü, ÿê³ çàïðîïîíîâàí³ ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîáóòêè, êàôåäðà

ì³êðîá³îëîã³¿ òà â³ðóñîëîã³¿,

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò, ì³êðîá³îëîã³÷í³

äîñë³äæåííÿ.

Øâèäêèé ðîçâèòîê íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîã-
ðåñó âçàãàë³ ³ á³îëîãî-ìåäè÷íî¿ íàóêè çîêðåìà
ïîòðåáóº â³ä íàóêîâèõ ïðàö³âíèê³â òà âèêëàäà÷³â
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ïðàêòè÷íîãî âîëîä³-
ííÿ îñòàíí³ìè ¿¿ äîñÿãíåííÿìè. Íà æàëü, êð³ì
³íôîðìàö³¿ ç ìåðåæ³ ²íòåðíåò òà äîñòóïíèõ äæå-
ðåë ë³òåðàòóðè, äëÿ íèõ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìíèì
âèêîðèñòàííÿ íîâ³òíüîãî îáëàäíàííÿ, ïðèñòðî¿â òà
àïàðàòóðè, âíàñë³äîê ¿¿ â³äñóòíîñò³.

×àñòî äëÿ âèð³øåííÿ îêðåìèõ ïèòàíü ïðè âè-
êîíàíí³ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò òà â ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ ñòóäåíò³â ñï³âðîá³òíèêàì êàôåäð äîâî-
äèòüñÿ òâîð÷î ïðàöþþ÷è, âíîñèòè â ðîáîòó
åëåìåíòè íîâèçíè ³ ðàö³îíàë³çàö³¿.

Òàê, äëÿ îòðèìàííÿ àãàðèçîâàíèõ áëîê³â ç ìå-
òîþ âèçíà÷åííÿ åêçîòîêñèí³â ó òîêñîãåííèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â in vitro ïðè ì³í³ìàëüíèõ ¿õ ê³ëü-
êîñòÿõ, ïðîôåñîðîì Ïàòðàò³ºì Â.Ê. òà ñï³âàâ-
òîðàìè çàïðîïîíîâàíî îðèã³íàëüíèé, íàä³éíèé ó
ðîáîò³ ïðèñòð³é, ùî íàãàäóº ñîáîþ äèñê âèãî-
òîâëåíèé ³ç îðãàí³÷íðîãî ñêëà òîâùèíîþ 5,0 ìì ³
ä³àìåòðîì 50,0 ìì (ðèñ.1.).

Ó öåíòð³ äèñêà ³ íà âåðøèíàõ óìîâíîãî øåñ-
òèêóòíèêà ðàä³óñîì 15,0 ìì ó ïðîñâåðäëåí³
îòâîðè ä³àìåòðîì 5,0-0,1 ìì ù³ëüíî âìîíòîâàí³
ñ³ì ñò³éêèõ äî ä³¿ ëóã³â ³ êèñëîò ìåòàëåâ³ òðóáêè

© Ñ.ª.Äåéíåêà, ².Ï. Áóðäåíþê, Â.Ê. Ïàòðàò³é,  2014

äîâæèíîþ 50,0 ìì. Äèñê ïîä³ëÿº áëîê òðóáîê íà
ð³âí³ â³äð³çêè äîâæèíîþ 22,5 ìì. Ðîáî÷³ ê³íö³
çáëîêîâàíèõ òðóáîê ëåãêî ñòåðèë³çóþòüñÿ 960
åòàíîëîì ïåðåä çàñòîñóâàííÿì ïðèñòðîþ. Äëÿ
îòðèìàííÿ àãàðèçîâàíèõ áëîê³â çà äîïîìîãîþ
ïðèñòðîþ çáëîêîâàí³ ñòåðèëüí³ òðóáêè êëàäóòü íà
äíî ïóñòî¿ ñòåðèëüíî¿ ÷àøêè Ïåòð³, ðîçì³ùóþ÷è
¿õ ó öåíòð³ ÷è ïî ïåðåôèð³¿. Ó ãîðèçíîòàëüíîìó
ïîëîæåíí³ ÷àøêè â îñòàííþ çàëèâàþòü ðîç³ãð³òèé
äî 45-500 Ñ àãàðèçîâàíèé ãåëü â îá'ºì³ 16,0 ìë.
Ãåëü, îáò³êàþ÷è áëîê òðóáîê, øâèäêî çàñòèãàº
ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³. ×åðåç 5-7 õâèëèí ç ï³ä-
íÿòòÿì ïðèñòðîþ â àãàðèçîâàíîìó áëîö³ çàëè-
øàþòüñÿ ñòàíäàðòíèõ ðîçì³ð³â öèë³íäðè÷íî¿
ôîðìè  ñ³ì ðîáî÷èõ ëóíîê ãîòîâèõ äëÿ ñïðèé-
íÿòòÿ êîìïîíåíò³â äîñë³äæóâàíèõ ìàòåð³àë³â òà
ä³àãíîñòèêóì³â.

Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ìåòîäèêè ç âèçíà÷åííÿ
àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ çàíîâî ñèíòåçîâàíèõ
õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, çíà÷íîãî ñêîðî÷åííÿ ÷àñó íà âèç-
íà÷åííÿ áàêòåðèöèäíî¿ ä³¿ ïðåïàðàò³â ñï³âðîá³ò-
íèêàìè êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿ òà â³ðóñîëîã³¿
çàïðîïîíîâàíî ïðèñòð³é - áëîê áàêòåð³îëîã³÷íèõ
ïåòåëü äëÿ âèçíà÷åííÿ ì³í³ìàëüíèõ áàêòåðè-
öèäíèõ êîíöåíòðàö³é ïðåïàðàò³â (ðèñ. 2).

Áóäîâà ïðèñòðîþ: ó ïóñòîò³ëîìó ìåòàëåâîìó

Ðèñ. 1. Ïðèñòð³é äëÿ îòðèìàííÿ àãàðèçîâàíèõ

áëîê³â ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ åêçîòîêñèí³â ó

òîêñîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â in vitro

Ðèñ. 2. Ïðèñòð³é äëÿ âèçíà÷åííÿ ì³í³ìàëüíèõ

áàêòåðèöèäíèõ êîíöåíòðàö³é çàíîâî ñèíòåçîâàíèõ

õ³ì³÷íèõ ñïîëóê

Äî 70 - ë³òòÿ Alma Màter
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ïàðàëåëåï³ïåä³ ðîçì³ðàìè 130*90*30 ìì âìîí-
òîâàí³ â íàïðàâëÿþ÷èõ òðóáêàõ 96 áàêòåð³îëî-
ã³÷íèõ ïåòåëü äîâæèíîþ 30 ìì âèãîòîâëåíèõ ³ç
0,3 ìì  í³õðîìîâî¿  ïðîâîëîêè. Ó ñêëàä³ áëîêó
ïåòë³ â³ëüíî ïåðåì³ùàþòüñÿ â ä³àïàçîí³ 15 ìì
"ââåðõ-âíèç" ï³ä ä³ºþ ñâîº¿ âàãè. Ó ðîáî÷îìó
ïîëîæåíí³ âñ³ 96 áàêòåð³îëîã³÷íèõ ïåòåëü
îïóñêàþ÷èñü ïî íàïðàâëÿþ÷èõ òðóáêàõ  çàâè-
ñàþòü, çàéìàþ÷è ñâî¿ ïîñò³éí³ êîîðäèíàòè, ùî
â³äïîâ³äàþòü ðîçì³ùåííþ ëóíîê ó ñòàíäàðòíèõ ³
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ áàêòåð³îëîã³÷íèõ, â³ðóñîëîã³÷íèõ
òà ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïëàñòèí ³ç îðãà-
í³÷íîãî ñêëà. Ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ ³ ïðè
çì³í³ êóòà íàõèëó ïðèñòðîþ äî 900  ïåòë³ çàëè-
øàþòüñÿ çîâí³ ³ ëåãêî ñòåðèë³çóþòüñÿ 960
åòàíîëîì àáî æ ïðîæàðþâàííÿì ó ïîëóì'¿ ñïèð-
òîâêè ÷è ãàçîâîãî ïàëüíèêà. Ï³ñëÿ êóëüòèâóâàííÿ
òåñò-ì³êðîîðãàí³çì³â ó ïëàíøåòàõ ³ç ðîç÷èíåíèìè
àíòèì³êðîáíèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ âèçíà÷åííÿ
ì³í³ìàëüíèõ áàêòåðèöèäíèõ êîíöåíòðàö³é áëîê

ñòåðèëüíèõ ïåòåëü çàíóðþþòü ó ëóíêè ïëàíøåòó
ç æèâèëüíèì ñåðåäîâèùåì, äîñë³äæóâàíèì  àíòè-
ñåïòèêîì òà ïåâíîþ äîçîþ òåñò-ì³êðîîðãàí³çì³â.
²íô³êîâàí³ òàêèì ÷èíîì ïåòë³ â ñêëàä³ áëîêà ïîâ-
òîðíî âíîñÿòü  ó ëóíêè ³äåíòè÷íî¿ ðîáî÷î¿
ïëàñòèíè ç ñòåðèëüíèì æèâèëüíèì ñåðåäîâèùåì
àáî æ êîíòàêòíî íàíîñÿòü íà àãàðèçîâàí³ ïëàñ-
òèíè æèâèëüíèõ ñåðåäîâèù. Çàñ³âè ³íêóáóþòü ³
âèçíà÷àþòü  áàêòåðèöèäí³ êîíöåíòðàö³¿ ïðåïà-
ðàò³â çà íàÿâí³ñòþ ïîìóòí³ííÿ ³çîëüîâàíèõ êîëîí³é
ì³êðîðãàí³çì³â ÷è ¿õ íàêîïè÷åíü.

Äëÿ ïîñòàíîâêè ðåàêö³é ïðåöèï³òàö³¿ â ãåë³,
âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ðîç÷èííèõ ó âîä³ àíòè-
ì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â, ¿õ ïîºäíàíî¿ ä³¿, à òàêîæ
äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ òåñò-êóëüòóð ì³êðîîð-
ãàí³çì³â äî ä³¿ àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â ê.ìåä.í.
Áóðäåíþêîì ².Ï. çàïðîïîíîâàíî óí³âåðñàëüíèé
ïðèñòð³é ç ìàòðèöåþ-áëîêîì ïóàíñîí³â äëÿ âèãî-
òîâëåííÿ ñòàíäàðòíèõ áëîê³â â àãàðèçîâàíèõ
ñåðåäîâèùàõ (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Ïðèñòð³é ç ìàòðèöåþ-áëîê ïóàíñîí³â äëÿ âèãîòîâëåííÿ ñòàíäàðòíèõ

áëîê³â â àãàðèçîâàíèõ ñåðåäîâèùàõ

Êîíñòðóêòèâíî ïðèñòð³é ÿâëÿº ñîáîþ áëîê ³ç
äâîõ äèñê³â, âèãîòîâëåíèõ ³ç îðãàí³÷íîãî ñêëà ð³ç-
íîãî ä³àìåòðó ³ òîâùèíè. Îñíîâîþ ïðèñòðîþ º
áàçîâèé  äèñê ä³àìåòðîì 100,0 ìì ³ òîâùèíîþ
11,0 ìì, ùî â íèæí³é ÷àñòèí³ ìàº âèòî÷êó òîâ-
ùèíîþ 3,0 ìì òà ä³àìåòðîì 93,0 ìì (âíóòð³øí³é
ä³àìåòð ñòàíäàðòíî¿ áàêòåð³îëîã³÷íî¿ ÷àøêè
Ïåòð³). Çà äîïîìîãîþ öåíòðàëüíîãî ãâèíòà-ðó÷êè
ç ð³çüáîþ m 20 îñíîâíèé äèñê ç'ºäíóºòüñÿ ç îäíèì
³ç ðîáî÷èõ äèñê³â. Ó ò³ëà ðîáî÷èõ äèñê³â âìîí-
òîâàí³ â³ñ³ì ïåðèôåð³éíèõ (ä³àìåòðîì 6,0 ìì) òà
öåíòðàëüí³é (ä³àìåòðîì 15,0 ìì) ôòîðîïëàñòîâèõ
ïóàíñîíè. Áàçîâèé äèñê ñâî¿ì 3,0 ìì âèñòóïîì
ëåãêî îïóñêàºòüñÿ â ÷àøêó Ïåòð³ ³ çàéìàº ñò³éêå
êîîðäèíàòíå ïîëîæåííÿ â í³é. Ãâèíòîì-ðó÷êîþ,
çì³íþþ÷è âèñîòó ïî â³äíîøåííþ äî âíóòð³øíüî¿
ïîâåðõí³ ïóñòî¿ ÷àøêè Ïåòð³ ðîáî÷îãî äèñêà ³ç
ã³äðîôîáíèìè ïóàíñàíàìè, âèçíà÷àþòü òîâùèíó

àãàðîâàíîãî äíà ñôîðìîâàíèõ ëóíîê, çâîäÿ÷è äî
íóëÿ êàï³ëÿðí³ñòü ñôîðìîâàíèõ áëîê³â. Ñòåðè-
ë³çàö³þ áëîêó ïóàíñàí³â ïåðåä éîãî âèêîðèñ-
òàííÿì ïðîâîäÿòü çàíóðåííÿì îñòàíí³õ ó ÷àøêó
Ïåòð³ ç 960 åòàíîëîì. Äëÿ îòðèìàííÿ àãàðèçî-
âàíèõ áëîê³â ç ëóíêàìè â ñóõ³ ñòåðèëüí³ ÷àøêè,
ùî ðîçì³ùåí³ íà ãîðèçîíòàëüí³é ïîâåðõí³, âíîñÿòü
18,0 - 20,0 ìë ðîç³ãð³òîãî äî 45-500 Ñ  àãàðèçî-
âàíîãî ñåðåäîâèùà. Ó ñåðåäîâèùå çàíóðþþòü
ïðèñòð³é - áëîê ïóàíñîí³â ³ ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ ïðè
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ ïðîòÿãîì 5-7 õâèëèí ³ç
ï³äíÿòòÿì ïðèñòðîþ â àãàðèçîâàíîìó ñåðåäîâèù³
çàëèøàþòüñÿ ñôîðìîâàíèìè òà ãîòîâèìè äî
ïîäàëüøî¿ ðîáîòè äåâ'ÿòü ñòàíäàðòíèõ ëóíîê.
Øâèäêà çàì³íà ðîáî÷èõ äèñê³â ³ç ð³çíîþ ê³ëüê³ñòþ
òåôëîíîâèõ ïóàíñàí³â òà ð³çíèìè  êîîðäèíàòàìè
ðîçì³ùåííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü âàð³àáåëüíîãî, äî
ïåâíî¿ ì³ðè, âèêîðèñòàííÿ ïðèñòðîþ.
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åëåêòðîäè ïîäàºòüñÿ ïîñò³éíà íàïðóãà â ìåæàõ 6-
32 V. Ôîðìà íàïðóãè íà åëåêòðîäàõ ìîæå çì³-
íþâàòèñÿ â³ä ïîñò³éíîãî äî ïðÿìîêóòíîãî, òðà-
ïåöåâèäíîãî ÷è ïèëêîïîä³áíîãî ôðîíòó ³ìïóëüñó.
Ó õîä³ ä³àë³çó ³îí³çîâàí³ ïåâíèõ ðîçì³ð³â ³ ìîëå-
êóëÿðíî¿ âàãè ìîëåêóëè ô³ëüòðóþòüñÿ íàï³â-
ïðîíèêíîþ ìåìáðàíîþ ³ ïåðåõîäÿòü ó íåéòðà-
ëüíó êàìåðó. Ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê â³ä'ºìíîçàðàæåí³
îá'ºêòè îñ³äàþòü íà ðîáî÷³é ïîâåðõí³ ìåìáðàíè ³
êîíöåíòðóþòüñÿ íà í³é. Ïåðåíåñåííÿì ìåìáðàí
ï³ñëÿ åëåêòðîä³àë³çó íà òâåðä³ æèâèëüí³ ñåðå-
äîâèùà ç ïîäàëüøèì ¿õ êóëüòèâóâàííÿì â óìîâàõ
òåðìîñòàòó îòðèìóºìî ð³ñò êîëîí³é òà ³äåí-
òèô³êóºì ì³êðîîðãàí³çìè.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ âèä³ëåíèõ â³ä

Ê.ìåä.í. Áóðäåíþêîì ².Ï. çàïðîïîíîâàíî î÷è-
ùåííÿ ðîç÷èí³â àíòèá³îòèê³â, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â ç äîñë³äæóâàíèõ
ìàòåð³àë³â çà äîïîìîãîþ åëåêòðîä³àë³çó â îðè-
ã³íàëüí³é áëîê - êàìåð³ (ðèñ. 4).

Ïðèñòð³é çáëîêîâàíèé ³ç äâîõ ð³çíîãî îá'ºìó
öèë³íäðè÷íî¿ ôîðìè êàìåð, ùî ïîä³ëÿþòüñÿ ì³æ
ñîáîþ íàï³âïðîíèêëèâîþ ìåìáðàíîþ. Îá'ºì êà-
ìåð ñòàíîâèòü 150,0 òà 50,0 ìë. Êàìåðè âèãî-
òîâëåí³ ç õ³ì³÷íî-íåéòðàëüíîãî ìàòåð³àëó -
ôòîðîïëàñòó. Ç äèñòàëüíèõ ê³íö³â êàìåð, çã³äíî ¿õ
âíóòð³øíüîìó ä³àìåòðó, âìîíòîâàí³ äèñêîïîä³áí³,
ñò³éê³ äî ä³¿ ëóã³â ³ êèñëîò, ìåòàëåâ³ åëåêòðîäè ç
âèâ³äíèìè êëåìàìè äëÿ ï³äêëþ÷åííÿ äî äæåðåëà
åëåêòðîæèâëåííÿ. Çàëåæíî â³ä ðåæèìó ðîáîòè íà

Ðèñ. 4. Áëîê-êàìåðà äëÿ î÷èùåííÿ ðîç÷èí³â

àíòèá³îòèê³â, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿

ì³êðîîðãàí³çì³â ³ç äîñë³äæóâàíèõ ìàòåð³àë³â çà

äîïîìîãîþ åëåêòðîä³àë³çó

Ðèñ. 5. Ìîäèô³êàö³ÿ ñòàíäàðòíèõ ïàïåðîâèõ

³íäèêàòîðíèõ äèñê³â, á³íàðí³ äèñêè

õâîðèõ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â äî ä³¿
àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â in vitro ê.ìåä.í Áóð-
äåíþêîì ².Ï. çàïðîïîíîâàíî ìîäèô³êàö³þ ñòàí-
äàðòíèõ ïàïåðîâèõ ³íäèêàòîðíèõ äèñê³â, á³íàðí³
äèñêè  òà ñïîñ³á ¿õ âèãîòîâëåííÿ (ðèñ.5).

Äëÿ âèãîòîâëåííÿ äèñê³â áåðóòü çâè÷àéíèé
ô³ëüòðîâàíèé ïàï³ð (êðàùå áåççîëüíèé  ïàð³ð òèïó
"Ô³ëüòðàê"). Ï³ñëÿ ïðîñî÷åííÿ  éîãî ðîç÷èíîì
àíòèá³îòèêà àáî æ àíòèì³êðîáíîãî õ³ì³îï-
ðåïàðàòó ïåâíî¿ êîíöåíòðàö³¿ òà øëÿõîì øòàì-
ïóâàííÿ ³ íàñòóïíîãî âèñóøåííÿ îòðèìóþòü
ñòàíäàðòí³ ïàïåðîâ³ äèñêè. Øòàìï äîçâîëÿº
îòðèìóâàí³ äèñêè ä³àìåòðîì 5,0 òà 10,0 ìì.
Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ó âèãîòîâëåíí³ äèñê³â
º òå, ùî ðîáî÷îþ ÷àñòèíîþ øòàìïó º á³íàðíà
êîìïîçèö³ÿ - ïóàíñîí-ìàòðèöÿ. Ïðè øòàìïóâàíí³
ðó÷íèì ìåòîäîì îäíî÷àñíî îòðèìóþòü çîâí³øíº
ê³ëüöå ³ âíóòð³øí³é äèñê ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ¿õ ïëîù
1:1. Âèãîòîâëåí³ äèñêè ïîçíà÷àþòüñÿ ³ çáåð³-
ãàþòüñÿ â ïåí³öèë³íîâèõ ù³ëüíî çàêðèòèõ ôëà-
êîíàõ. Ïðè âèçíà÷åíí³ ÷óòëèâîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â

äî ä³¿ àíòèá³îòèê³â êîðèñòóþòüñÿ êëàñè÷íîþ
ìåòîäèêîþ. Ðàö³îíàëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ çàïðî-
ïîíîâàíèõ äèñê³â ïîëÿãàº â ìîæëèâîñò³ ¿õ îòðè-
ìàííÿ ç ðîç÷èí³â ³ñíóþ÷èõ àíòèá³îòèê³â àáî æ
àíòèñåïòè÷íèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â øâèäêî òà â íåîá-
õ³äíèõ ê³ëüêîñòÿõ. Ç ³íøîãî áîêó, çì³íþþ÷è
êîìïîíîâêó íàíåñåíèõ íà òåñò-êóëüòóðó â ÷àøö³
Ïåòð³ äèñê³â ó ñêëàä³ çîâí³øíº ê³ëüöå - äèñê,
îòðèìóþòü ³íôîðìàö³þ ïðî ïîºäíàíó ä³þ ìàê-
ñèìàëüíî òðüîõ ïðåïàðàò³â.

Âêàçàí³ íàóêîâ³ ðîçðîáêè äîçâîëèëè ñóòòºâî
ïîêðàùèòè ÿê³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü íà êàôåäð³ ì³êðîá³îëîã³¿ òà â³ðóñîëîã³¿
Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ðîçøèðèòè ïåðåë³ê íîâèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê,
ùî ï³äëÿãàþòü âèâ÷åííþ ç îãëÿäó íà ¿õ ìîæëèâó
àíòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü, îïòèì³çóâàòè ðóòèíí³
ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ùî øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ â ïðàêòèö³ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ëàáîðà-
òîð³é.
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ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß ÊÀÔÅÄÐÛ ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈÈ È
ÂÈÐÓÑÎËÎÃÈÈ ÁÓÊÎÂÈÍÑÊÎÃÎ

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ Â ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ

ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Ñ.Å. Äåéíåêà, È.Ï. Áóðäåíþê, Â.Ê. Ïàòðàòèé

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äîñòèæåíèÿ êàôåäðû
ìèêðîáèîëîãèè è âèðóñîëîãèè  Áóêîâèíñêîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â ïðîâåäåíèè
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à èìåííî îñâåùåíî
ñòðîåíèå è ïðèíöèï ðàáîòû óñòðîéñòâ äëÿ ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðåäëîæåíû
ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû.

ACHIEVEMENTS OF THE DEPARTMENT OF
MICROBIOLOGY AND VIROLOGY OF BUKOVINIAN

STATE MEDICAL UNIVERSITY IN CARRYING OUT
MICROBIOLOGICAL INVESTIGATIONS

S.Ye.Deineka, I.P.Burdeniuk, V.K.Patratii

Abstract. Achievements of the department of microbiology
and virology of Bukovinian state medical university in carrying
out microbiological investigations, namely, the structure and the
principle of work of the devices for microbiological
investigations, suggested by the executives of the department are
elucidated in the paper.
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СВІТЛА ПАМ’ЯТЬ 

Леонід 

Якимович Ковальчук 

(1947-2014 рр.) 

 

 

Â³ä³éøëà ó â³÷í³ñòü âèäàòíà îñîáèñò³ñòü. Ñê³í÷èâñÿ çåìíèé æèòòºâèé øëÿõ Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à
Êîâàëü÷óêà, ðåêòîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.

Íàðîäèâñÿ 15 áåðåçíÿ 1947 ðîêó ó ñåë³ Òåðí³âêà ²çÿñëàâñüêîãî ðàéîíó Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³. Ó
1973 ðîö³ çàê³í÷èâ Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò. Ïðîéøîâøè ³íòåðíàòóðó â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é ë³êàðí³, ð³ê ïðàöþâàâ õ³ðóðãîì ó ä³ëüíè÷í³é ë³êàðí³ ñ. Óñòÿ-Çåëåíå
Ìîíàñòèðèñüêîãî ðàéîíó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Ó 1975-1978 ðð. îá³éìàâ ïîñàäó çàâ³äóâà÷à
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëó Âåëèêîäåäåðêàëüñüêî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ ¹ 2 Øóìñüêîãî ðàéîíó Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³. 1978-1980 ðð. -çàâ³äóâà÷ õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Çíàì'ÿíñüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³
Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñò³, à ç 1981 ð. ïî 1983 ð. - àñèñòåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó. Ó 1983-1987 ðð. - áóâ ãîëîâíèì õ³ðóðãîì Òåðíîï³ëüñüêîãî
îáëçäîðîââ³ää³ëó, ïîò³ì çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, à ç 1994 ð. - îäíî÷àñíî ïðîðåêòîðîì
ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè.

Ç 1997 ð - ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ (ç 2004  ð. - óí³âåðñèòåò) ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ó 1977 ð. çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó, à ó 1987 ð. - äîêòîðñüêó äèñåðòàö³¿.
Ïðîôåñîð Ë.ß. Êîâàëü÷óê ðîçðîáèâ îðèã³íàëüí³, ïàòîô³ç³îëîã³÷íî îá´ðóíòîâàí³ ìåòîäè õ³ðóðã³÷íîãî

ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ïðèä³ëÿâ âåëèêó óâàãó íîâ³òí³ì
òåõíîëîã³ÿì ó õ³ðóðã³÷í³é ïðàêòèö³. Éîìó íàëåæèòü, çîêðåìà, íèçêà ðîçðîáîê ìàëî³íâàçèâíèõ ìåòîä³â
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â. Ñåðåä íàïðÿì³â íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ë.ß.Êîâàëü÷óêà
áóâ ïîøóê ìåòîä³â ï³äâèùåííÿ áåçïåêè òà åôåêòèâíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ìàã³ñòðàëüíèõ
àðòåð³é òà åêñòðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí.

Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ áóâ îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ â÷åíèõ õ³ðóðã³â Óêðà¿íè, î÷îëþâàâ àñîö³àö³þ õ³ðóðã³â
Òåðíîï³ëüùèíè, ãîëîâíèé ðåäàêòîð æóðíàëó "Øïèòàëüíà õ³ðóðã³ÿ". Â³í - àâòîð ïîíàä 250 íàóêîâèõ
ïðàöü, ó ò.÷. 7 ìîíîãðàô³é, 32 âèíàõîä³â ³ ïàòåíò³â, 4 àòëàñ³â îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, 9 ï³äðó÷íèê³â ³
íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â.

Ë.ß. Êîâàëü÷óê ñòâîðèâ îðèã³íàëüíó íàóêîâó øêîëó õ³ðóðã³â, çäîáóòêè ÿêî¿ äîáðå â³äîì³ â Óêðà¿í³ òà
çà ¿¿ ìåæàìè. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì çàõèùåíî 8 äîêòîðñüêèõ ³ 30 êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Íà áàç³
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ùîðîêó ïðîâîäèëîñÿ 25-30 Âñåóêðà¿íñüêèõ ³ ç ì³æíàðîäíîþ
ó÷àñòþ íàóêîâèõ ôîðóì³â, ó òîìó ÷èñë³ â³äáóâñÿ ÕÕ ç'¿çä õ³ðóðã³â Óêðà¿íè.

Îá³éíÿâøè â 1997 ð. ïîñàäó ðåêòîðà, ïðîôåñîð Ë.ß.Êîâàëü÷óê çä³éñíèâ íîâàòîðñüêèé ï³äõ³ä â
îðãàí³çàö³¿ âñ³õ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ àêàäåì³¿, ÿêà ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì îòðèìàëà ñòàòóñ óí³âåðñèòåòó.

×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍÓ (2003). Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè (1996). Íàãîðîäæåíèé
îðäåíîì "Çà çàñëóãè" ²²² ñòóïåíÿ, Ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè Âåðõîâíî¿ Ðàäè, Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè
³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè.

ßñêðàâà, íàäçâè÷àéíî ïðàöüîâèòà, äîáðîçè÷ëèâà òà øèðîêî åðóäîâàíà ëþäèíà, òàêèì çàëèøèòüñÿ
Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ ó ïàì'ÿò³ âñ³õ, õòî ìàâ ÷åñòü çíàòè éîãî, ñï³ëêóâàòèñÿ, ïðàöþâàòè ç íèì.

Ñâ³òëà ïàì'ÿòü ³ â³÷íèé ñïîê³é.
Õàé áóäå Âàì ïóõîì ð³äíà óêðà¿íñüêà çåìëÿ,

äîðîãèé Ëåîí³äå ßêèìîâè÷ó.
                                                                              Ðåêòîð Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî

                                                                                                        óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð Áîé÷óê Ò.Ì.

                                                                                                        Ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé êîðïóñ ÁÄÌÓ

                                                                                                        Àñîö³àö³ÿ õ³ðóðã³â Áóêîâèíè

Íåêðîëîã
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²²²,  ¹3 (49), 2014

Çà ðåäàêö³ºþ Ñ.ª. Äåéíåêè,

Ê.².ßêîâåöü, Ë.Ë.Äåéíåêè

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

INTERNET-ÍÎÂÈÍÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÒÀ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯.
×ÀÑÒÈÍÀ XXXXV.

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ïåðåñ-

òàþòü áóòè ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³.

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ º ïðè÷èíîþ ìàé-
æå ïîëîâèíè (÷îòèðüîõ ì³ëüéîí³â) ñìåðòåé ó ð³ê.
Ó÷åí³ ç'ÿñóâàëè, ùî â áàãàòüîõ ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿íàõ ó çâ'ÿçêó ³ç ïðîïàãàíäîþ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ é áîðîòüáîþ ç ïàë³ííÿì, çäîðîâ'ÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ëþäåé çíà÷íî çì³ö-
íèëîñÿ. Òîìó äåÿê³ êðà¿íè ªâðîïè ï³äõîäÿòü äî
ïåðåëîìíîãî ìîìåíòó, êîëè çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ é
ñóäèí ïîñòóïàþòüñÿ ïåðøèì ì³ñöåì ñåðåä
ïðè÷èí ñìåðò³ ðàêó. Äîñë³äíèêè ç Îêñôîðäñüêîãî
óí³âåðñèòåòó âèÿâèëè, ùî â 10 ºâðîïåéñüêèõ êðà¿-
íàõ ðàê ñïðè÷èíÿº á³ëüøå ñìåðòåé ñåðåä ÷îëî-
â³ê³â, í³æ çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ é ñóäèí. Ïðîòå, ó 15
êðà¿íàõ ç 52 ïðîàíàë³çîâàíèõ áóëî â ÷îòèðè ðàçè
á³ëüøå ñìåðòåé â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü ñåðåä æ³íîê, àí³æ ñìåðòåé â³ä ðàêó.
Íåçâàæàþ÷è íà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, õâîðîáè
ñåðöÿ é ³íñóëüò ÿê ³ ðàí³øå çàëèøàþòüñÿ îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñåðåä ºâðîïåéö³â. Îñòà-
íí³ì ÷àñîì æ³íêè âñå ÷àñò³øå ïîìèðàþòü â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Òîìó â÷åí³
íàñò³éíî ðåêîìåíäóþòü æ³íêàì ñòåæèòè çà
çäîðîâ'ÿì ñâîº¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, òàê ÿê
¿¿ çàõâîðþâàííÿ âáèâàþòü ¿õ ó òðè ðàçè ÷àñò³øå,
í³æ ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=60308).

Îòðèìàíà ÷àñòêà, çäàòíà ñòàòè ''ïðîòè-

ðàêîâèì íàíîðîáîòîì''. Ñï³âðîá³òíèêè Óí³âåð-
ñèòåòó Êàë³ôîðí³¿ ñòâîðèëè íàíî÷àñòêó - íàíî-
ïîðôèðèí, ÿêà ìîæå äîïîìîãòè â ä³àãíîñòèö³ é
ë³êóâàíí³ ðàêó. Âîíà ÿâëÿº ñîáîþ ñïîëó÷åííÿ
ìîëåêóë, â ÿêîìó ã³äðîô³ëüí³ "ãîëîâè" äèâëÿòüñÿ
íàçîâí³, à ã³äðîôîáí³ "õâîñòè" - óñåðåäèíó. Ó êîæ-
í³é ìîëåêóë³ º îðãàí³÷í³ ñïîëóêè ïîðôèðèíè.
×àñòêè ëåãêî ïðîíèêàþòü ³ íàêîïè÷óþòüñÿ â
ðàêîâèõ êë³òèíàõ. Öå çðó÷íî, ³ îò ÷îìó: âîíè
ìîæóòü ï³äâèùèòè êîíòðàñòí³ñòü ïóõëèíè íà
ñêàíóâàíí³. Ùå âàð³àíò âèêîðèñòàííÿ - íàâàíòà-
æèòè ÷àñòêè ïðîòèðàêîâèì ïðåïàðàòîì àáî ï³ä-
äàòè ¿õ íàãð³âàííþ, ùîá ìîæíà áóëî "ïðèñìà-
æèòè" ïóõëèíó çñåðåäèíè. Ïî ñóò³, âèõîäÿòü
óí³âåðñàëüí³ íàíîðîáîòè, ùî ä³þòü ïðîòè ðàêó.
Òàêà ñèñòåìà äîçâîëèòü óáèâàòè ò³ëüêè ðàêîâ³
êë³òèíè, íå ïîøêîäæóþ÷è çäîðîâ³. Ðàí³øå â÷åíèì
íå âäàâàëîñÿ ç'ºäíàòè â îäí³é íàíî÷àñòö³ é
ìàðêåð ïóõëèí, ÿêèé âèäíèé íà çí³ìêàõ, ³ ë³êè
ïðîòè ðàêó. Ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî áàãàòîö³ëüîâèé
íàíîïîðôèðèí ìîæíà áðàòè çà îñíîâó äëÿ

ñòâîðåííÿ é ³íøèõ íàíî÷àñòîê (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=60368).

Óâåäåííÿ áàêòåð³é óáèâàº ïóõëèíó. Ó÷åí³
ç Óí³âåðñèòåòó Äæîíñà Õîïê³íñà â ÑØÀ çìîãëè
çíèùèòè ðàêîâó ïóõëèíó â ùóð³â, ñîáàê ³ îäí³º¿
ëþäèíè çà äîïîìîãîþ áåçïîñåðåäíüîãî ââåäåííÿ
â òêàíèíó ïóõëèíè ìîäèô³êîâàíî¿ âåðñ³¿ áàêòåð³¿
Clostridium novyi. Öå âèä áàêòåð³é, â ÿêèõ åêñ-
ïåðòè çóì³ëè âèëó÷èòè òîêñèíè. Òàêèì ÷èíîì,
áàêòåð³ÿ ñòàëà íåøê³äëèâîþ äëÿ îðãàí³çìó ëþ-
äèíè é çãóáíîþ äëÿ ðàêó. Öÿ áàêòåð³ÿ ìàº äîñèòü
ñïåöèô³÷í³ âëàñòèâîñò³ é íå ìàº ïîòðåáè â
çíà÷íèõ àëüòåðàö³ÿõ (çì³íàõ ñòðóêòóðè êë³òèí,
òêàíèí ³ îðãàí³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøå-
ííÿì ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³). Âîíà âáèâàº êë³òèíè
ïóõëèíè, ïðè öüîìó çàëèøàº çäîðîâ³ òêàíèíè
íåóøêîäæåíèìè. Ó ñâî¿é ðîáîò³ àìåðèêàíñüê³
ôàõ³âö³ ñêîíöåíòðóâàëè óâàãó íà ì'ÿêèõ òêàíèíàõ
ïóõëèí, îñê³ëüêè âîíè äîñèòü ÷àñòî äàþòü ìå-
òàñòàçè é ïðîíèêàþòü ó çäîðîâ³ íàâêîëèøí³ òêà-
íèíè. Ãîëîâíà ïåðåâàãà âèêîðèñòàííÿ áàêòåð³é
äëÿ ë³êóâàííÿ ðàêó ïîëÿãàº â ìîæëèâîñò³ ëåãêî¿
ìîäèô³êàö³¿, êîìá³íóâàíí³ ç òåðàïåâòè÷íèìè
àãåíòàìè é ìîæëèâîñò³ çìåíøåííÿ ¿õ òîêñè÷-
íîñò³. Ó÷åí³ ïåðåâ³ðèëè ñâî¿ ïðèïóùåííÿ â
åêñïåðèìåíò³ íà ñîáàêàõ. Áóëî â³ä³áðàíî 16 õâî-
ðèõ íà ðàê äîìàøí³õ ñîáàê, ñïðîáè ë³êóâàííÿ ÿêèõ
ñòàíäàðòíèìè ìåòîäàìè íå ïðèíåñëè ðåçóëüòàòó.
Ôàõ³âö³ ââîäèëè òâàðèíàì ³í'ºêö³¿ C. novyi-Nt.
×åðåç 21 äåíü ó øåñòè ñîáàê áóëî â³äçíà÷åíå
ñêîðî÷åííÿ ðîçì³ðó ïóõëèíè íà 30%. Ó òðüîõ ç
íèõ ó ï³äñóìêó ïóõëèíè ïîâí³ñòþ çíèêëè. Ó ï'ÿòè
³íøèõ ñîáàê ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðèïèíåííÿ ðîñòó
ïóõëèí. Îäíàê á³ëüø³ñòü òâàðèí ïðîäåìîíñò-
ðóâàëè íåãàòèâí³ ñèìïòîìè áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿.
Òàêîæ ó÷åí³ âèïðîáóâàëè ä³þ ³í'ºêö³¿ íà îäí³é
ïàö³ºíòö³ ç ìåòàñòàçîâàíîþ ëåéì³îñàðêîìîþ -
çëîÿê³ñíîþ ïóõëèíîþ ãëàäêèõ ì'ÿç³â. Óâåäåíà
äîçà ñòàíîâèëà ìåíøå îäíîãî â³äñîòêà â³ä äîçè,
îòðèìàíî¿ ñîáàêàìè, ó ðåçóëüòàò³ âîíà âèêëèêàëà
çíà÷íå ñêîðî÷åííÿ îáñÿãó ïóõëèíè óñåðåäèí³ é
íàâêîëî ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè (êóäè áóëà ââåäåíà) (http:/
/www. medlinks. ru/article.php?sid=60287).

Àíòèá³îòèêè çá³ëüøóþòü ðèçèê ñìåðò³

â³ä çóïèíêè ñåðöÿ. Ó÷åí³ ç ²íñòèòóòó â Êîïåí-
ãàãåí³ ç'ÿñóâàëè, ùî ðîçïîâñþäæåí³ àíòèá³îòèêè,
çîêðåìà êëàðèòðîì³öèí, ïîâ'ÿçàí³ ç ï³äâèùåíèì
ðèçèêîì ðàïòîâî¿ çóïèíêè ñåðöÿ - âîíè ï³äâè-
ùóþòü òðèâàë³ñòü åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñåðöÿ,
â³äîìî¿ ÿê QT-³íòåðâàë, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî
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ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ñåðöåâîãî ðèòìó. Ó ñâîþ
÷åðãó, àðèòì³ÿ âèçíàíà ôàêòîðîì ðèçèêó ùîäî
³íñóëüòó é ðàïòîâî¿ çóïèíêè ñåðöÿ. Ôàõ³âö³ ïðîà-
íàë³çóâàëè äàí³ á³ëüøå ï'ÿòè ì³ëüéîí³â äîðîñëèõ
äàò÷àí ó â³ö³ â³ä 40 äî 74 ðîê³â çà ïåð³îä ç 1997 ïî
2011 ð³ê. Óñ³ ó÷àñíèêè ïðîòÿãîì ñåìè äí³â ïðèé-
ìàëè àíòèá³îòèêè êëàðèòðîì³öèí, ðîêñèòðîì³öèí ³
ïåí³öèë³í IV (ÿêèé íå ìàº çâ'ÿçêó ç ðîçâèòêîì
êàðä³îçàõâîðþâàíü). Ó ðåçóëüòàò³ áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî òðèâàëå ïðèéìàííÿ êëàðèòðîì³öèíó
ï³äâèùóâàëî ðèçèê çóïèíêè ñåðöÿ íà 76% ó
ïîð³âíÿíí³ ç âèêîðèñòàííÿì ïåí³öèë³íó IV. Á³ëüøå
òîãî, ðèçèê ñåðöåâî¿ ñìåðò³ ïðè âèêîðèñòàíí³
êëàðèòðîì³öèíó â æ³íîê âèÿâèâñÿ âèùèì, í³æ ó
÷îëîâ³ê³â. Îäíàê ó÷åí³ ï³äêðåñëþþòü, ùî àáñî-
ëþòíèé ðèçèê ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³ ïðè
ë³êóâàíí³ êëàðèòðîì³öèíîì äóæå ìàëèé, òîìó
ë³êàð³ íå ïîâèíí³ çì³íþâàòè ñõåìè ë³êóâàííÿ ñâî¿õ
ïàö³ºíò³â. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â êî-
ðèñòü â³ä ïðèéìàííÿ öüîãî àíòèá³îòèêà ïåðåâà-
æóº íåçíà÷íèé ðèçèê (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=60311).

Çíàéäåí³ êèøêîâ³ áàêòåð³¿, ùî çàõè-

ùàþòü â³ä õàð÷îâî¿ àëåðã³¿. Äîñë³äíèêè ³ç
×èêàñüêîãî óí³âåðñèòåòó ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ
âïëèâó êèøêîâèõ áàêòåð³é íà âèðàçí³ñòü ðåàêö³¿
³ìóííî¿ ñèñòåìè íà ¿æó, ï³ääàâàëè âïëèâó
àðàõ³ñîâîãî àëåðãåíó âèðîùåíèõ ó ñòåðèëüíèõ
óìîâàõ ìèøåé, â ÿêèõ ïîâí³ñòþ áóëè â³äñóòí³
ðåçèäåíòí³ ì³êðîîðãàí³çìè, ³ ìèøåé, ùî ï³ä-
äàâàëèñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ àíòèá³î-
òèêîòåðàï³¿. Îðãàí³çìè îáîõ ãðóï òâàðèí ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè íàéñèëüí³øó â³äïîâ³äíó ³ìóííó
ðåàêö³þ, ïðîäóêóþ÷è çíà÷íî á³ëüø âèñîê³ ð³âí³
àíòèò³ë äî àëåðãåíó, í³æ ìèø³ ç íîðìàëüíîþ
ì³êðîôëîðîþ êèøå÷íèêó. Åêñïåðèìåíòè ïîêà-
çàëè, ùî ð³âåíü ñåíñèá³ë³çàö³¿ (ï³äâèùåííÿ
ðåàêòèâíî¿ ÷óòëèâîñò³ îðãàí³çìó äî ÷óæîð³äíèõ
àãåíò³â) çíèæóºòüñÿ ïðè âíåñåíí³ â êèøêîâó
ì³êðîôëîðó òâàðèííèõ óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàê-
òåð³é ðîäó Clostridia. Ö³ ì³êðîîðãàí³çìè çâè÷àéíî
âõîäÿòü äî ñêëàäó íîðìàëüíî¿ ôëîðè øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. ßê óñòàíîâèëè äîñë³äíèêè,
ïîâåðíåííÿ äî ñêëàäó ì³êðîôëîðè ìèøåé
êèøêîâèõ áàêòåð³é, ùî íàëåæàòü äî ³íøîãî ðîç-
ïîâñþäæåíîãî ðîäó - Bacteroides, åôåêòó, àíà-
ëîã³÷íîãî âíåñåííþ êëîñòðèä³é, íå âèêëèêàëî, ùî
çìóñèëî ïðèïóñòèòè óí³êàëüíó çàõèñíó ðîëü
áàêòåð³é ðîäó Clostridia ïðè õàð÷îâèõ àëåðã³ÿõ.
Äëÿ âèÿâëåííÿ á³îëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó, ùî ëåæèòü
â îñíîâ³ òàêîãî ôåíîìåíó, ó÷åí³ ïðîâåëè ãåíå-
òè÷íèé àíàë³ç ³ìóííî¿ ðåàêö³¿ íà ïðèñóòí³ñòü
êëîñòðèä³é ó êèøå÷íèêó íà êë³òèííîìó é ìîëå-
êóëÿðíîìó ð³âíÿõ. Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî áàêòåð³¿
çìóøóþòü ì³ñöåâ³ ³ìóíí³ êë³òèíè ñèíòåçóâàòè

âèñîê³ ð³âí³ ³íòåðëåéê³íó 22 (IL-22), ñèãíàëüíî¿
ìîëåêóëè, ùî çíèæóº ïðîíèêí³ñòü ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè êèøå÷íèêó. Åêñïåðèìåíòè íà ìèøàõ, ùî
ï³ääàâàëèñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ àíòè-
á³îòèêîòåðàï³¿, ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî øòó÷íå
ââåäåííÿ IL-22, òàê ñàìî ÿê ³ çàñåëåííÿ êèøå÷-
íèêó êëîñòðèä³ÿìè, çíèæóº ð³âåíü ïðèñóòíîñò³
àíòèò³ë äî àðàõ³ñîâîãî àëåðãåíó â êðîâ³ òâàðèí.
¥ðóíòóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàòàõ, ó÷åí³
ïðàöþþòü íàä ðîçðîáêîþ é òåñòóâàííÿì, ùî
âêëþ÷àþòü êëîñòðèä³¿ ïðîá³îòè÷íèõ êîìïîçèö³é,
ÿê³ ìîæíà áóëî á âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ òåðàï³¿ õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=60358).

Çíàéäåíèé íîâèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè

áîòóë³çìó. Ôðàíöóçüê³ â÷åí³ ðîçðîáèëè ìåòîä
åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè áîòóë³çìó. ×àñ, çà ÿêèé ë³êàð³
çìîæóòü óñòàíîâèòè òèï áîòóë³íîâîãî òîêñèíó,
ÿêèé ïîòðàïèâ â îðãàí³çì õâîðîãî, çíèçèâñÿ ³ç
÷îòèðüîõ ä³á äî ï'ÿòè ãîäèí. Öå â³äêðèòòÿ ìîæå
çíà÷íî çíèçèòè ñìåðòí³ñòü â³ä öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. Ó÷åíèì óäàëîñÿ ñòâîðèòè á³î÷³ï, ùî
âèçíà÷àº íàéïîøèðåí³øó âàð³àö³þ òîêñèíó - áîòó-
ëîòîêñèí À. Öåé òîêñèí ðîçùåïëþº á³ëîê SNAP-
25, ùî áåðå ó÷àñòü ó ðÿä³ ïðîöåñ³â ïåðåäà÷³
íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â ó ëþäèíè. Äîñë³äíèêè íàíåñëè
á³ëîê SNAP-25 íà òîíêó ïëàñòèíêó, à òàêîæ
ðîçðîáèëè îñîáëèâèé òèï àíòèò³ë, ùî ðåàãóþòü íà
ïðîäóêòè ðóéíóâàííÿ öüîãî á³ëêà ï³ä ä³ºþ
áîòóëîòîêñèíó. ßêùî â ïðîá³ êðîâ³ õâîðîãî âèÿ-
âèòüñÿ áîòóëîòîêñèí À, òî çà äîïîìîãîþ ðîç-
ðîáëåíîãî ìåòîäó éîãî íàÿâí³ñòü âèçíà÷èòüñÿ çà
ï'ÿòü ãîäèí. Ó öåé ìîìåíò ó÷åí³ ïðàöþþòü íàä
ñòâîðåííÿì àíàëîã³÷íèõ ìåòîä³â äëÿ ³íøèõ âèä³â
áîòóëîòîêñèíó (http://sohmet.ru/news/item/f00/s07/
n0000764/index.shtml).

3D-ïîâ'ÿçêà çàì³íèòü íåçðó÷íèé ã³ïñ.

Òóðåöüê³ ñòóäåíòè çàïðîïîíóâàëè ñâ³é âàð³àíò
ã³ïñîâî¿ ïîâ'ÿçêè ìàéáóòíüîãî, ÿêà íå ìàº í³ÿêîãî
â³äíîøåííÿ äî ã³ïñó. Öå âèäðóêóâàí³ íà 3D-ïðèí-
òåð³ ïðèñòðî¿ äëÿ ô³êñàö³¿ çëàìàíèõ ê³ñòîê, âèêî-
íàí³ ç îñîáëèâî ì³öíîãî ìàòåð³àëó, ñõîæîãî íà
ïëàñòèê ç ãóìîâèì ïîêðèòòÿì. Îñíîâíà â³äì³í-
í³ñòü â³ä ã³ïñîâî¿ ïîâ'ÿçêè ïîëÿãàº â áåçë³÷³
îòâîð³â, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ âåíòèëÿö³¿ øê³ðè. Óñ³ ö³
îòâîðè í³ÿêèì ÷èíîì íå çíèæóþòü ì³öíîñò³ ïðèñ-
òðî¿â. Äëÿ ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñó çàãîºííÿ öåé
óí³êàëüíèé ã³ïñ âèêîðèñòîâóº óëüòðàçâóê, ÿêèé
äîñèòü ï³äêëþ÷àòè âñüîãî íà 20 õâèëèí ó äåíü.
Ñèñòåìà Lipus stimulator system çá³ëüøóº øâèä-
ê³ñòü çàãîºííÿ íà 80%. Íîâà òåõíîëîã³ÿ, ÿêà ìî-
æå çðîáèòè ðåâîëþö³þ â òðàâìàòîëîã³¿, ïåðåä-
áà÷àº ñêàíóâàííÿ ê³íö³âêè íà êîìï'þòåð³, à ïîò³ì
äðóê íà 3D-ïðèíòåð³ ïîâ'ÿçêè, ùî òî÷íî ïîâòîðþº
êîíòóðè ðóêè àáî íîãè ïàö³ºíòà. Âåíòèëÿö³éí³

²íòåðíåò-íîâèíè
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îòâîðè äîäàþòüñÿ â àëãîðèòì³÷íîìó ïîðÿäêó
(http://sohmet.ru/news/item/f00/s07/n0000767/
index.shtml).

Â³äêðèòî íîâå íåéðîäåãåíåðàòèâíå

çàõâîðþâàííÿ. Äâ³ ãðóïè â÷åíèõ ç ð³çíèõ íàó-
êîâèõ öåíòð³â ÑØÀ, Àâñòð³¿ é Í³äåðëàíä³â,
ïðàöþþ÷è íåçàëåæíî â³äêðèëè ðàí³øå íåâ³äîìå
íåéðîäåãåíåðàòèâíå ãåíåòè÷íå çàõâîðþâàííÿ, ùî
ð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ òà ïîâ'ÿçàíå ç ìóòàö³ºþ â ãåí³
CLP1. Âîíî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåíèì îá'ºìîì
ãîëîâíîãî ìîçêó, ïîðóøåííÿì ðóõîâî¿, êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ é ³íøèìè àíîìàë³ÿìè. Â³äêðèòòÿ ìîæå
ìàòè âèçíà÷àëüíèé âïëèâ íà ðîçðîáêó ìåòîä³â
òåðàï³¿ á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ íåâðîëîã³÷íèõ
õâîðîá (http://sohmet.ru/news/item/f00/s07/
n0000768/index.shtml).

Õ³ðóðãè ³ìïëàíòóâàëè íàäðóêîâàíèé íà 3D
ïðèíòåð³ ÷åðåï. Ôàõ³âö³ ç Í³äåðëàíä³â óñï³øíî
ïðîâåëè óí³êàëüíó îïåðàö³þ - âèëó÷èëè 22-ë³òí³é
æ³íö³ âåðõíþ ÷àñòèíó ÷åðåïà, çàì³íèâøè ¿¿
íàäðóêîâàíèì çà äîïîìîãîþ 3D ïðèíòåðà ³ìïëàí-
òàòîì. Ïàö³ºíòêà ñòðàæäàëà â³ä ð³äêîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. ×åðåç ð³çêå çá³ëüøåííÿ òîâùèíè ñò³íîê
÷åðåïà ç 1,5 ñì äî 5 ñì ó íå¿ ïîã³ðøèâñÿ ç³ð ³
ïî÷àëèñÿ ãîëîâí³ áîë³. Çà ñëîâàìè ôàõ³âö³â, öå
ïåðøèé ïðèêëàä óñï³øíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ íàäðóêî-
âàíîãî çà äîïîìîãîþ 3D ïðèíòåðà ÷åðåïà, ÿêèé
íå áóâ â³äòîðãíåíèé îðãàí³çìîì ïàö³ºíòà.
Îïåðàö³ÿ òðèâàëà ïðîòÿãîì 23 ãîäèí. Áåç õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ñòîâùåííÿ ñò³íîê ÷åðåïà â
ìàéáóòíüîìó ïðèçâåëî á äî óøêîäæåííÿ ìîçêó
àáî ñìåðò³ (http://sohmet.ru/news/item/f00/s07/
n0000778/index.shtml).

Ðîçðîáëåíî òåñò íà âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó â
ä³òåé çà àíàë³çîì êðîâ³. Ä³àãíîñòèêà ïåä³àòðè÷-
íîãî òóáåðêóëüîçó çâè÷àéíî óòðóäíåíà ÷åðåç òå,
ùî ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ â ä³òåé, ÿê ïðàâèëî,
íåñïåöèô³÷í³ é ñõîæ³ íà ïðîÿâè ³íøèõ äèòÿ÷èõ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Êð³ì òîãî, ìåäèêè íàé-
÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ³ç ïðîáëåìîþ îäåðæàííÿ
â ä³òåé çðàçê³â âèä³ëåíü ³ç äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
Òîìó º íàãàëüíà ïîòðåáà â ïîÿâ³ â ïåä³àòðè÷í³é
ïðàêòèö³ òî÷íîãî, øâèäêîãî é äîñòóïíîãî ä³àãíîñ-
òè÷íîãî òåñòó íà òóáåðêóëüîç áåç çàáîðó ìîêðî-
òèííÿ. Ôàõ³âö³ ç³ Øâåéöàðñüêîãî ²íñòèòóòó òðî-
ï³÷íî¿ ìåäèöèíè ðîçðîáèëè ³ìóíîä³àãíîñòè÷íèé
àíàë³ç êðîâ³ íà âèÿâëåííÿ ìàðêåðó àêòèâàö³¿ Ò -

êë³òèí ïðè àêòèâí³é ñòàä³¿ òóáåðêóëüîçó (T-cell
activation marker-tuberculosis, TAM-TB). Òåñò
çàñíîâàíèé íà ³ìóíîëîã³÷íîìó ôåíîìåí³, ùî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè àêòèâí³é ôîðì³ ³íôåêö³¿ -
âòðàò³ ñïåöèô³÷íèìè äî ì³êîáàêòåð³é CD4+Ò-
ë³ìôîöèòàìè ïîâåðõíåâîãî ðåöåïòîðà CD27.
Çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðòíèõ ïðîöåäóð âíóòð³øíüî-
êë³òèííîãî ôàðáóâàííÿ öèòîê³í³â ³ ïîë³õðîìàòè÷íî¿
ïîòîêîâî¿ öèòîìåòð³¿ äîçâîëÿº îäåðæàòè ðåçóëü-
òàòè âæå ÷åðåç äîáó ï³ñëÿ âçÿòòÿ êðîâ³ íà àíàë³ç,
ó òîé ÷àñ ÿê ïðè êóëüòèâóâàíí³ çðàçê³â âèä³ëåíü ³ç
äèõàëüíèõ øëÿõ³â íà öå ïîòð³áíî â ñåðåäíüîìó
19,5 äîáè. Ó öåé ÷àñ òâîðö³ òåñòó ïðàöþþòü íàä
éîãî îïòèì³çàö³ºþ é çäåøåâëåííÿì äëÿ òîãî, ùîá
ÿêíàéøâèäøå ââåñòè öåé øâèäêèé ³ òî÷íèé ä³àã-
íîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò ó ïåä³àòðè÷íó ïðàêòèêó,
íàñàìïåðåä ó á³äíèõ, åíäåì³÷íèõ çà òóáåðêóëüî-
çîì êðà¿íàõ ñâ³òó (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=60440).

Îïòèì³ñòè æèâóòü ìåíøå ïåñèì³ñò³â.

Âèÿâèëîñÿ, â îïòèì³çì³ º é íåãàòèâí³ ñòîðîíè:
çàéâà íàãðàíà ðàä³ñòü ìîæå íàâ³òü ïîçíà÷èòèñÿ íà
çäîðîâ'¿. Â³äîìî, ùî ïåñèì³ñòè çàçäàëåã³äü î÷³-
êóþòü ã³ðøîãî, ó íèõ âèðîáëÿºòüñÿ çàõèñíà
ðåàêö³ÿ: óì³ííÿ êîíòðîëþâàòè çàíåïîêîºííÿ, çà
ðàõóíîê ÷îãî òàê ñàìî ðîçâèâàþòüñÿ ñòðàòåã³÷í³
íàâè÷êè. Ó òîé ÷àñ ÿê îïòèì³ñòè á³ëüøå ïàí³-
êóþòü ïðè ç³òêíåíí³ ç³ ñòðåñîâîþ ñèòóàö³ºþ àáî
ïîìèëêîþ. Êîìàíäà â÷åíèõ ç óí³âåðñèòåòó
Åðëàíãåðà-Íþðíáåðãà â Í³ìå÷÷èí³ âèð³øèëè
ç'ÿñóâàòè, ÷è ä³éñíî ïåñèì³ñòè æèâóòü äîâøå
îïòèì³ñò³â. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 11 òèñÿ÷
ëþäåé. Ó ðåçóëüòàò³ áóëî âèÿâëåíî, ùî ìîëîä³
ëþäè (ó â³ö³ â³ä 18 äî 39) çâè÷àéíî á³ëüø ñõèëüí³
ïåðåîö³íþâàòè ñâî¿ ïåðñïåêòèâè, à îò ïðåäñ-
òàâíèêè ñåðåäíüîãî â³êó (â³ä 40 äî 64 ðîê³â) á³ëüø
òî÷íî ïðîðîêóâàëè, ÿêèì áóäå äëÿ íèõ ìàéáóòíº.
Ëþäè æ ïîõèëîãî â³êó - â³ä 65 ðîê³â ³ á³ëüøå -
÷àñòî íåäîîö³íþâàëè òå, ùî ¿õ ÷åêàº ïîïåðåäó.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî íàä-
ì³ðíèé îïòèì³çì ó ïðîãíîçóâàíí³ ìàéáóòíüîãî áóâ
ïîâ'ÿçàíèé ç á³ëüøèì ðèçèêîì âòðàòè ïðàöåç-
äàòíîñò³ é ðèçèêîì ñìåðòíîñò³ ïðîòÿãîì íàñòóï-
íîãî äåñÿòèë³òòÿ. Ëþäè, ùî íå î÷³êóþòü â³ä
æèòòÿ í³÷îãî ãàðíîãî, ó ï³äñóìêó âåäóòü á³ëüø
ïðàâèëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ é ç îáåðåæí³ñòþ ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî ñâîãî çäîðîâ'ÿ (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=60332).
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ªÄÈÍ² ÂÈÌÎÃÈ ÄÎ ÎÔÎÐÌËÅÍÍß ÑÒÀÒÅÉ

1. Æóðíàë ïðèéìàº äî îïóáë³êóâàííÿ îðèã³-
íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ç ð³çíèõ ïðîáëåì êë³í³÷íî¿
òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè ³ á³îëîã³¿. Êð³ì
òîãî ðåäàêö³ÿ ïðèéìàº ìàòåð³àëè ç ðîçä³ë³â
“Ëåêö³¿”, “Íàóêîâå æèòòÿ”, “Ìåäè÷íà îñâ³òà”, “Á³î-
ëîã³÷íà îñâ³òà”, “Þâ³ëå¿”, “Ðåöåíç³¿”, “Ëèñòè äî
ðåäàêö³¿”, “²ñòîð³ÿ êàôåäðè”, “Ïàì’ÿòí³ äàòè”.

2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ - 5-8 ñòàíäàðòíèõ
ìàøèíîïèñíèõ ñòîð³íîê, îãëÿäîâî¿ - äî 12 ñòî-
ð³íîê, êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü - äî 3 ñòîð³íîê.

3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ ðîçä-
ðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ ³ íà äèñêîâ³ CD-R(W) ó
âèãëÿä³ òåêñòîâîãî ôàéëà, íàáðàíîãî ó ôîðìàò³
ðåäàêòîðà Word 2003 àáî á³ëüø ï³çíüî¿ âåðñ³¿.
²ì’ÿ ôàéëà (ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè) ìàº
â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà.

4. Òåêñò ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè ðîçäðóêîâàíèé
øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿäêî-
âèé ³íòåðâàë - ïîëóòîðíèé. Îäíà ñòîð³íêà ðîçäðó-
êîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³øóâàòè 28-30 ðÿäê³â,
60-65 çíàê³â ó ðÿäêó. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïåðåíî-
ñèòè ñëîâà â òåêñòîâîìó ðåäàêòîð³. Ãðåöüê³ ñèì-
âîëè (α, β, γ - òîùî), íåîáõ³äíî íàâîäèòè ñàìå
òàê, à íå ïîâíîþ íàçâîþ ë³òåð (àëüôà, áåòà, ãàì-
ìà - òîùî). ²ìóíîãëîáóë³íè ñêîðî÷óþòü ëàòèíñü-
êèìè ñèìâîëàìè Ig, à íå ²ã ÷è ²Ã; ³íòåðëåéê³íè, íà-
âïàêè ïîòð³áíî ñêîðî÷óâàòè êèðèëèöåþ - ²Ë, à íå
ëàòèíîþ (IL, ÿê ³ íàçâè õ³ì³÷íèõ ñïîëóê (ÍÀÄÔ,
öÀÌÔ, ÄÍÊ, à íå NADP, cAMP, DNA òîùî), çà
âèêëþ÷åííÿì òèõ, äëÿ ÿêèõ íà êèðè-ëèö³ ïîêè íå
³ñíóº àíàëîã³â (G-á³ëêè, ôàêòîðè òðàíñêðèïö³¿
ãåí³â òîùî). Ëàòèíñüê³ íàçâè ãåí³â íàâîäÿòüñÿ
êóðñèâîì, à á³ëê³â - ïðÿìèì øðèô-òîì. Îñîáëèâó
óâàãó íåîáõ³äíî çâåðòàòè íà ñêî-ðî÷åííÿ - çàãàëü-
íîïðèéíÿò³ àáðåâ³àòóðè (ÅÊÃ, ÅÅÃ, ÅÌÃ, ÓÇÄ,
ÒÒÃ, ËÃ, ÔÑÃ òîùî) ðîçøèôðó-âàííÿ íå
âèìàãàþòü. Ñïîñîáè óâåäåííÿ ïðåïàðàò³â (â/â, â/
ì. ï/ø) ïîäàþòüñÿ ñêîðî÷åíî. Äëÿ âñ³õ ðåøòè
íàçâ ³ ïîíÿòü, ï³ñëÿ ïåðøîãî çãàäóâàííÿ, ïîâèíí³
íàâîäèòèñÿ ðîçøèôðóâàííÿ.

Òåêñò íà äèñêåò³ ìàº áóòè òî÷íèì àíàëîãîì
äðóêîâàíîãî âàð³àíòà.

Ðåäàêö³ÿ ïåðåêîíëèâî ïðîñèòü àâòîð³â ïå-ðåâ-
³ðÿòè åëåêòðîííó âåðñ³þ íà íàÿâí³ñòü êîìï’þòåð-
íèõ â³ðóñ³â.

5. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïîòð³áíî îôîðìëÿòè çà
íàñòóïíîþ ñõåìîþ:

-ÓÄÊ
-²í³ö³àëè, ïð³çâèùå àâòîðà (ñï³âàâòîð³â)
- Íàçâà óñòàíîâ, äå ïðàöþþòü àâòîðè. Äëÿ

êîæíîãî ç àâòîð³â ñòàòò³, ÿêùî âîíè º ñï³âðîá³ò--
íèêàìè ð³çíèõ óñòàíîâ, íåîáõ³äíî âêàçàòè ðîç-ãîð-
íóòó íàçâó óñòàíîâè, ïîñòàâèâøè â³äïîâ³äíó íàä-
ðÿäêîâó öèôðó â ê³íö³ ïð³çâèùà

-Íàçâà ðîáîòè
-Ðåçþìå ³ êëþ÷îâ³ ñëîâà ìîâîþ îðèã³íàëó ñòàòò³
-Âñòóï
-Ìåòà äîñë³äæåííÿ
-Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
-Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
-Âèñíîâêè
-Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
-Ë³òåðàòóðà
-Íàçâà ðîáîòè, àâòîðè, ðåçþìå ³ êëþ÷îâ³ ñëî-

âà ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ
-Íàçâà ðîáîòè, àâòîðè, ðåçþìå ³ êëþ÷îâ³ ñëî-

âà àíãë³éñüêîþ ìîâîþ
-Íàçâà çàêëàäó ÿê³ñíîþ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ

ßêùî òåêñò ñòàòò³ íàáðàíèé ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ -
ðåçþìå íà óêðà¿íñüê³é òà àíãë³éñüê³é, ÿêùî àíãë-
³éñüêîþ - ðåçþìå íà óêðà¿íñüê³é òà ðîñ³éñüê³é
ìîâàõ. Äëÿ óêðà¿íñüêî- òà ðîñ³éñüêîìîâíèõ ñòà-
òåé  ðåçþìå àíãë³éñüêîþ ìîâîþ ïîâèííî ì³ñòèòè
â³ä 150-250 ñë³â, ìåòîäîëîã³þ, ðåçóëüòàòè ðîáîòè,
ñôåðó çàñòîñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â, âèñíîâêè. Àâ-
òîðñüêå ðåçþìå ïîâèííî âèêîíóâàòè ôóíêö³þ
íåçàëåæíîãî â³ä ñòàòò³ äæåðåëà ³íôîðìàö³¿.

Ó ðîçä³ë³ “Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè” íåîáõ³äíî:
1) êîíêðåòíî ³ ÷³òêî îïèñàòè îðãàí³çàö³þ ïðî-

âåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ;
2) âêàçàòè âàð³àíò äîñë³äæåííÿ: îäíîìîìåíò-

íå (ïîïåðå÷íå), ïîçäîâæíº (ïðî- àáî ðåòðîñïåê-
òèâíå), äîñë³äæåííÿ âèïàäîê - êîíòðîëü;

3) îáîâ’ÿçêîâî îïèñàòè êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ ³ âèê-
ëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ (à íå ïðîñòî âêàçàòè ä³àã-
íîç);

4) îáîâ’ÿçêîâî âêàçàòè ïðî íàÿâí³ñòü àáî
â³äñóòí³ñòü ðàíäîì³çàö³¿ (³ç çàçíà÷åííÿì ìåòî-äè-
êè) ïðè ðîçïîä³ë³ ïàö³ºíò³â ïî ãðóïàõ, à òàêîæ íà
íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ìàñêóâàííÿ (“îñë³-ïëåí-
íÿ”) ïðè âèêîðèñòàíí³ ïëàöåáî àáî ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â ó êë³í³÷íèõ äîñë³äàõ;

5) äåòàëüíèé îïèñ âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè ³
ä³àãíîñòè÷íî¿ òåõí³êè, ç íàâåäåííÿì ¿¿ îñíîâíèõ
õàðàêòåðèñòèê, ô³ðì-âèðîáíèê³â;

6) äàòè íàçâè êîìåðö³éíèõ íàáîð³â äëÿ ãîðìî-
íàëüíèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü, ¿õ âèðîáíèê³â,
íîðìàëüíèõ çíà÷åíü äëÿ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â;

7) ïðè âèêîðèñòàíí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ, ïîòð³áíî âêàçàòè â³äïîâ³äí³
ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà;

8) îáîâ’ÿçêîâî âêàçàòè òî÷í³ íàçâè âñ³õ âèêî-
ðèñòàíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ³ õ³ì³÷íèõ ðå÷î-
âèí, äîçè ³ ñïîñîáè ¿õ óâåäåííÿ.

ßêùî â ñòàòò³ ì³ñòèòüñÿ îïèñ åêñïåðèìåíò³â
íà ëþäèí³ íåîáõ³äíî âêàçàòè, ÷è â³äïîâ³äàëà ¿õ
ïðîöåäóðà ñòàíäàðòàì Êîì³òåòó ç åòèêè çàêëàäó,
äå âèêîíóâàëàñÿ ðîáîòà àáî Õåëüñ³íñüêî¿ äåêëà-
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ðàö³¿ 1975 ð. ³ ¿¿ ïåðåãëÿíóòîãî âàð³àíòà 1983 ð.
Êîì³òåò ðåäàêòîð³â íå ðåêîìåíäóº âèêîðèñòî-

âóâàòè ïð³çâèùà, ³í³ö³àëè õâîðèõ, íîìåðè ³ñòîð³é
õâîðîáè, îñîáëèâî íà ðèñóíêàõ ÷è ôîòîãðàô³ÿõ.
Ïðè åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîáîòàõ, âèêîíàíèõ íà
òâàðèíàõ, íåîáõ³äíî âêàçàòè âèä, ñòàòü ³ ê³ëüê³ñòü
âèêîðèñòàíèõ òâàðèí, ìåòîäè çíåáîëåííÿ ³ åâòà-
íàç³¿, ñòðîãî ó â³äïîâ³äíîñò³ äî åòè÷íèõ ïðèíöèï³â
åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ, óõâàëåíèõ Ïåð-øèì
Íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2000),
ùî óçãîäæóþòüñÿ ç ïîëîæåííÿìè ªâðîïåéñüêî¿
êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà
³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç º íåâ³ä’ºìíèì êîìïî-íåí-
òîì ðîçä³ëó “Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè”. Îáîâ’ÿçêîâî
âêàçóºòüñÿ: à) ïðèéíÿòèé â äàíîìó äîñë³äæåíí³
êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ “ð”(íàïðèêëàä “êðè-
òè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷-
íèõ ã³ïîòåç ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè
ð³âíèì 0,05”). Ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó
âêàçóºòüñÿ ôàêòè÷íà âåëè÷èíà ð³âíÿ çíà÷óùîñò³
“ð” äëÿ âèêîðèñòîâóâàíîãî ñòàòèñòè÷íîãî êðè-
òåð³þ (à íå ïðîñòî ð<0,05 àáî ð>0,05). Êð³ì òîãî,
íåîáõ³äíî âêàçóâàòè êîíêðåòí³ çíà÷åííÿ îòðè-
ìàíèõ ñòàòèñòè÷íèõ êðèòåð³¿â (íàïðèêëàä,
êðèòåð³ÿ Õ^Ï^; ÷èñëî ñòóïåí³â ñâîáîäè df=2,
p=0,0001). Ñåðåäí³ âåëè÷èíè íå âàðòî íàâîäèòè
òî÷í³øå, í³æ íà îäèí äåñÿòêîâèé çíàê ó ïîð³âíÿíí³
ç âèõ³äíèìè äàíèìè, ñåðåäíüî-êâàäðàòè÷íå
â³äõèëåííÿ ³ ïîõèáêó ñåðåäíüîãî - ùå íà îäèí
çíàê òî÷í³øå. ßêùî àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèòüñÿ ç
âèêîðèñòàííÿì ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòà ïðîãðàì -
íåîáõ³äíî âêàçàòè íàçâó öüîãî ïàêåòà ³ éîãî
âåðñ³þ.

6. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïðî³ëþñòðîâàíà òàáëè-
öÿìè, ðèñóíêàìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìà-
ìè, ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Ðèñóíêè íå
ïîâèíí³ ïîâòîðþâàòè äàí³ òàáëèöü, àáî íàâïàêè
(àáî òå, àáî ³íøå). Îá’ºì ãðàô³÷íîãî ìàòåð³àëó
ìàº áóòè ì³í³ìàëüíèì. ²ëþñòðàö³¿ íåîáõ³äíî êîì-
ïîíóâàòè â òåêñò³ ñòàòò³ àáî ïîäàâàòè â äâîõ åê-
çåìïëÿðàõ íà îêðåìîìó ëèñò³ é îêðåìîìó ôàé-ë³
íà äèñêîâ³. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó
îð³ºíòàö³þ ³ ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ “ìàñòå-
ðà òàáëèö” (îïö³ÿ “Òàáëèöà - âñòàâèòü òàáëèöó”
ðåäàêòîðà Word). Òàáëèöÿ ïîâèííà ìàòè çàãîëî--
âîê ³ íîìåð (ÿêùî ¿õ 2 é á³ëüøå). Ôîðìóëè ïîâèíí³
áóòè ó âèãëÿä³ òåêñòó, à íå çîáðàæåííÿ. Ì³êðî-
ôîòîãðàô³¿ íàäïèñóþòüñÿ ò³ëüêè íà äðóãîìó
åêçåìïëÿð³, íà çâîðîò³ ôîòîãðàô³¿, ì’ÿêèì îë³â-
öåì. Ïðîñòàâëÿºòüñÿ íîìåð ðèñóíêà, ïð³çâèùå
àâòîðà, íàçâà ñòàòò³, âåðõ ³ íèç ì³êðîôîòî.
Òàáëèö³ òà ðèñóíêè âèíîñèòè â ê³íåöü ñòàòò³,
ï³ñëÿ ðåçþìå íà àíãë³éñüê³é ìîâ³.

7. Òåêñò ñòàòò³ ³ âñ³ ìàòåð³àëè, ÿê³ äî íå¿ íàëå-
æàòü, ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî â³äðåäàãîâàí³ ³ âèâ³-
ðåí³ àâòîðàìè. Óñ³ öèòàòè, òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿,
ôîðìóëè, â³äîìîñò³ ïðî äîçè ïîâèíí³ áóòè çàâ³çî-
âàí³ àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

8. Ï³äïèñè äî ðèñóíê³â äðóêóþòüñÿ ï³ä íèìè.
Ñïî÷àòêó äàºòüñÿ çàãàëüíèé ï³äïèñ äî ðèñóíêà, à
ïîò³ì - ðîçøèôðîâêà öèôðîâèõ òà ë³òåðíèõ ïîçíà-
÷åíü. Ó ï³äïèñàõ äî ì³êðîôîòîãðàô³é îáîâ’ÿç-êî-
âî âêàçóâàòè çá³ëüøåííÿ, ìåòîä ôàðáóâàííÿ (àáî
³ìïðåãíàö³¿). Ê³ëüê³ñòü ðèñóíê³â íå ïîâèííà
ïåðåâèùóâàòè 3, äàí³ ðèñóíêè íå ïîâèíí³ ïîâòî-
ðþâàòè ìàòåð³àëè òàáëèöü.

9. Ïîêàæ÷èê ë³òåðàòóðè (íå á³ëüøå 15 äæåðåë
äëÿ ñòàòò³ ³ 50 - äëÿ îãëÿäó) íàâîäèòüñÿ â àëôà-
â³òíîìó ñïèñêó. Íå äîïóñêàþòüñÿ ïîñèëàííÿ íà
íåîïóáë³êîâàí³ ðîáîòè. Ó òåêñò³ äàºòüñÿ ïîñèëàííÿ
íà ïîðÿäêîâèé íîìåð ñïèñêó (ó êâàäðàòíèõ äóæ-
êàõ). Äëÿ æóðíàëüíèõ ñòàòåé íàâîäÿòüñÿ 

{ 
àâòîðè,

íàçâà ñòàòò³, ñêîðî÷åíà íàçâà æóðíàëó àáî çá³ð-
íèêà, ð³ê, òîì, íîìåð ³ ñòîð³íêè; äëÿ êíèã ó - àâòîð,
íàçâà, ì³ñòî, ð³ê âèäàííÿ, ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê. Ë³òå-
ðàòóðí³ äæåðåëà ìàþòü áóòè “íåñòàðøå” 10 ðîê³â.

10. Ïðè âæèâàíí³ îäèíèöü âèì³ðó íåîáõ³äíî êîðè-
ñòóâàòèñÿ ì³æíàðîäíîþ ñèñòåìîþ îäèíèöü -Ñ².

Íå âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè àáðåâ³àòóðè â íà-çâ³
ñòàòò³, âèñíîâêàõ ³ ðåçþìå. Íàçâè ôåðìåíò³â,
òêàíèííèõ ïðåïàðàò³â, áóôåð³â ñóñïåíçîâàíèõ ñå-
ðåäîâèù ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìåòîä³â íå ñêîðî-
÷óþòüñÿ. Õ³ì³÷í³ åëåìåíòè ³ ïðîñò³ íåîðãàí³÷í³
ñïîëóêè ïîòð³áíî ïîçíà÷àòè õ³ì³÷íèìè ôîð-
ìóëàìè.

Ï³äïèñàâøèñü ï³ä ñòàòòåþ, àâòîð òèì ñàìèì ãà-
ðàíòóº ùî ñòàòòÿ îðèã³íàëüíà ³ í³ âîíà ñàìà, í³ ìà-
ëþíêè äî íå¿ íå áóëè îïóáë³êîâàí³ â ³íøèõ æóðíàëàõ.

11. Óñ³ ñòàòò³, íàïðàâëåí³ äî ðåäàêö³¿, ïðîõî-
äÿòü ðåäàãóâàííÿ, ðåöåíçóâàííÿ é åêñïåðòèçó
äîáðîÿê³ñíîñò³ ñòàòèñòè÷íîãî ìàòåð³àëó. Ðåäàê-
ö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè ³ êîðåãó-
âàòè ñòàòò³ íå òîðêàþ÷èñü ¿õíüî¿ ñóò³. ßêùî â
ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî äðóêó â ñòàòò³ áóäóòü âèÿâ-
ëåí³ çíà÷í³ äåôåêòè (òåõí³÷í³ àáî çà ñóòòþ) âîíà
áóäå ïîâåðíóòà àâòîðó íà äîîïðàöþâàííÿ.

Äàòîþ íàäõîäæåííÿ ñòàòò³ ââàæàºòüñÿ äåíü
îòðèìàííÿ ðåäàêö³ºþ îñòàòî÷íîãî âàð³àíòó òåêñòó.

12.Íà äðóãîìó åêçåìïëÿð³ ðîáîòè ìàþòü áóòè
âêàçàí³ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ ïî áàòüêîâ³, ïîñàäà, íàóêî-
âèé ñòóï³íü, â÷åíå çâàííÿ, äîìàøíÿ àäðåñà ³ êîí-
òàêòíèé òåëåôîí àâòîðà, ÿêèé áóäå ï³äòðèòìóâàòè
çâ’ÿçîê ç ðåäàêö³ºþ. Öÿ ³íôîðìàö³ÿ âíîñèòüñÿ
òàêîæ ó ôàéë.

13. Íàïðàâëåííÿ â³ä óñòàíîâè ³ çàêëþ÷åíèÿ
åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿ îáîâ’ÿçêîâ³.
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