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Кеу копії: рориіаїіоп, Ьагтйі! 
ЬаЬііз, ргорЬуІахіз.

'Ат ім сі. А ргезепсе о/ИагпфіІ ІшЬіїх апсірахзіот іп чраге ііте Іюх 
Ьеепзіисііесііп гИе асігіїїрориіагіоп о/гіїе СИегпМзі ге§іоп. її кап
Ьееп зіаґесі іНш (ке іпсуогіїу о/(ке рориіаіїоп рге/ег рааап’е гені.

Іпїгойисііоп
ТЬе т о с іе т  зїаїе оГ ЬеаШі о і' їЬе рориіагіоп оГ 

Іїкгаіпе із їЬе зиЬзїапїіаі сЬа!1єп§е іо зоеіеіу апсі 
зїаїе апсі \уііЬоиІ еха§§егаііоп такез їЬе геаі їЬгеаі 
ґог іїз Ьитапііагіап заґеїу. Іп їЬе зіхїіез оГ їЬе разі 
сепїигу їЬе ІІкгаіпіапз \уеге а топ § їЬе Іеасіегз іп 
ііґе-зрап, іосіау їЬеу аге аї їЬе - іазї ріасе Ьиї опе іп 
Еигоре. Ьіґе §ге\у зрап гесіисесі оп 6 уеагз, апсі 
ЬеаїїЬу Ііґе- зїуіе Ьесате 10 уеагз іезз [2, 3, 5]. 
Р гот  Ьесаизе оґ сіїгопіс ипіпґесїіоиз сіізеазез іп 
(Легате реоріе Іозе а сарасіїу Гог \уогк апсі ргета- 
Іигеїу сііе іп 5-10 Іітез тоге, іЬап реоріе іп соипїгіез 
епіеґііі£ їЬе Еигореап Ііпіоп. ТЬе зїаїе оґ аЯаігз із 
сгітісаі атоп§ їЬе гізіп§ §епегаїіоп їоо. Іп рагїісиїаг, 
іп ІІкгаіпе опіу 6-10% о ґ §гасіиаїе5 оґ зсЬооІз 
ргоуісіепї §епегаі есіисаїіоп аге ЬеаїїЬу, апсі 52,6% 
Й от  їЬ е т  Ьауе їЬе тогґо-йтсїіопаї сієсііпаїіоп оґ 
сіійегепї сЬагасїег, апсі 36-40 % Ьауе сЬгопіс ипіп- 
ґесїіоиз СІІ5Є38Є5 [4].

Ассогсііп§ Іо їЬе \Уог1с1 НеаїїЬ Ог^апігаїіоп сіаїа 
ап есопотіс еґґесї ґгот геаііхаїіоп оґїЬе рго§гатз 
оГ ЬеаїїЬу \уау оґііґе асЬіеуез соггеіаїіоп оґ сЬаг§ез 
апсі Ьепеґїїз аз 1:8. 8сіепїійс гезеагсЬез ії Ьаз Ьееп 
сопуіпсіп§1у зЬо\уп. Іп питегоиз іЬаІ ргеуепііоп оґ 
сЬгопіс ипіпґесїіоиз сіізеазез \УІіісЬ §го\у рго§гезз 
зіуіу \ уо гзє  іп Шгаіпе, аіі роззіЬПіїіез оґ тесіісаі 
ггеаїтепі уіекі Іо іп геаріп§ ЬеаїїЬу Ііґе зїаїе 5-6 
тітез Ьу еґїїсіепсу [2, 6].

КезеагсЬ ригрозе
То Гіпсі оиї їЬе ргезепсе оґЬагтґи І ЬаЬіїз апсі 

раззіопз іп зраге ї і т е  іп асіиіі рориіаїіоп оґ їЬе 
СЬєгпіуїзі ге§іоп.

Маіегіаі апсі теїЬосІз
То асЬіеуе Йіе гезеагсЬ ригрозе \ує еіаЬогаїесі ап 

огіаіпаї циезїіоппаіге \уЬісЬ сопіаіпесі ̂ ие5^іопз аЬоиї 
ііагтґиі ЬаЬіїз апсі раззіопз іп зраге Ііте . Риезііопз 
5ііс1і аз "тепи”, сіозесі циезііопз - "уез" ог "по" апсі 
гЬе орепесі опез \уЬєгє а гезропсіепі сап \угііє їЬаі 
сопзі(1ег5 Іо Ье песеззагу епіегесі Йіе ^ие5<;іоппаі^е.

1 А.5. Вісіисіюк, 2014

ТЬе яиезйопіпа ‘̂/аз сопсіисіесі ґгот 2012 {іІ і 
2013 уеагз іпсіазіуеіу, атоп§ гЬе ЬаЬіІапіз оґіііе 
С1іегпі\4зі ге§іоіі. 1656 С|!іейіі0ппаігея \уєгє апаіугесі 
(840 теп апсі 816 яготеп). А чиезііошіаіге \\а« 
апопутоиз апсі \уаз йііесі іп Ьу а гезропсіепі іпсіе- 
репйепііу.

Яезиііз оґІііе гезеагсЬ апсі їЬеіг (Іізсиззіоп
1656 гезропсіепіз чуеге циезїіопесі а§есі ґгот 18 

уеагз апсі тоге зепіог: теп - 50,7 % Ьиі \уотеп - 
49,3 %.

\УЬеп яиезііопесі ,!\¥Ьа{ із Іо уоиг оріпіоп їЬе 
огі§іп оґ сіізеазез?": 55,1 % оґциезііопесі теп апсі 
56,5 % \Уотеп роіпіесі аі \угоп§ ґеесИп§; Ьагтйіі 
ЬаЬіїз - апзхуегесі 62,0 % теп апсі 67,4 % чуотеп; 
поі тоЬііе \уау оґ ііґе - 51,0 % теп апсі 62,4 % 
\уотеп; іНе іпЬегіІесІ ґасіог - 44,0 % теп апсі 47,9 
% \уотеп.

ТЬе асісіисесі сіаіа іезііґу їо, іЬаї іЬе гезропсіепїз 
геаііге "Ьагтґиі ЬеЬауіоуиг" апсі геасіу їо їЬе 
сЬап§ез іп їЬе тосіе оґііґе. ТЬаї із \уЬу а тесіісаі 
чуогкег (а ґатіїу сіосїог ог пигзе) тизї сопсіисї їЬе 
ргоріїуіахіз оґ гізк ґасїогз оґ їЬе сіеуеіорпгепі оґ 
сЬгопіс сіізеазез атоп§ сопзоіісіаїесі сопїіп§епї оґ 
їЬе рориіаїіоп.

А сопсіизіоп із оЬуіоиз, їЬаї ргасїісаі ЬеаІїЬ 
ргоїесїіоп тизї сіеуеіор їЬе тосіеі оґ \\ч>гк ґог 
тесіісаі \уогкег іп ргорЬуІахіз оґ сЬгопіс сіізеазез, 
аз \ує11 аз а!§огіїЬтз оґ асїіопз ґог гетоуаі оґ їЬаї 
ог оїЬег оґ гізк ґасїог (зтокіп§, изе оґ аІсоЬоІіс 
Ііциогз, іггаїіопаї Геесііп§, Ьосіу оуєпуєі§Ьї, Іо\\* 
рЬузісаІ асїіуіїу).

\̂ 'Ьеп циезїіопесі "Оо уои зтоке?": 52,0 % оґ 
теп апсі 38,2 % \уотеп апзу/егесі "уез"; "по" - 48,0 
% теп апсі 61,8 % \уотеп.

ТЬиз Ьагтґиі ЬаЬії їо "зтоке" етЬгасез їЬе оґ 
таіогіїу оґтаіе рориіаїіоп, Ьочуєуєг, тапу \уотеп 
аізо сіої ассизіотей їо ії, їЬаї іп ґідїиге сап гезиїї іп 
сіеуеіортепї оґ сЬгопіс сіізеазез.

ДУЬеп ^иезIіопес1 "Но\у оґїеп сіо уои изе 
зрігіїз?": 15,2% теп а§аіпзї 22,1% \уотеп 
апз\уегесі гагеїу їЬаї опсе оп а топїЬ; опе їіте оп а
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топіЬ - 20,4 % теп, 36,6 % \\готеп; опе Ііте  а 
\уеек - 36,8 % теп, 19,0 % \уотеп; аітозі сіаііу - 
15,0 % теп, 3,7 % \\’отеп; <іо поі изе іп §епега1 - 
12,6 % теп, 18,6 % \уотеп.

II із роззіЬІе Іо аззегі їЬаІ рориіаііоп сіісі поі Іеат 
соггесіїу, \укЬоиІ Ьагт Іо іЬеігз о\уп ЬеаШі, Іо изе 
зрігкз [1 ]. її із роззіЬІе Іо ітргоуе зиск зіаіе іЬгои§Ь 
арріісаііоп оГ а пе\у арргоасЬ Іо Гогтіп§ ІіеаїїЬу 
\уау о£ 1І&, еп§а§іп§ іп рагіісіраііоп уоип§ реоріе 
апсі сЬіїсігеп іп іЬіз ргосезз. ТІїе циезііоп із іЬаІ 
асіикз Ьауе Іо іпіііаіе зисЬ \уогк, апсі сЬіШгеп апсі 
уоип§ реоріе - (о зиррогі іі. Зиссеззґиіпезз оґ 
сііяігїЬиІіоп оГїЬе ґогтиіа: "іі із ЬеакЬу ІазЬіопаЬІу, 
зІуІізЬ апсі ЬеаиІіГиІІу іо Ье ЬеаііЬу \\ І11 сіерепсі 
ехасіїу Ггот іЬеіг асііуііу".

\^Ьеп яиезііопесі "\У1іаІ аге уоиг раззіопз іп 
зраге Ііте?": зрогі - 29,4 % теп, 15.0 % \уотеп; 
Ікегаїиге - 26,0 % теп, 45,7 % \уотеп; тизіс - 18,7 
% теп, 29,8% \уотеп; а ІесЬпіцие - 43,0 % теп, 
луотеп аге поі Іакеп Ьу ІесЬпіяие; а сотриіег - 42,7 
% теп, 42,2 % \уотеп; оіЬег - 22,4 % теп, 28,8% 
\уотеп.

Аз дує зее, їЬе рориіаїіоп по\уасіау8 ргеіег сот- 
риіег, апсі іі із ассоп!іп§1у а зесіепіаіу апсі поі тоЬіІе 
\уау о і" ИГе, Шаі іп Гиіиге сап гезик іп Ьосіу оуєг- 
\уєі§Ьі іЬаІ іп ііз (шп, луііі гезик іп сіеуеіортепі оґ 
сЬгопіс сіізеазе (сіізеазез оГ їЬе уазсиїаг зузіет, 
есі.). Еуегуопе кпошз іЬаІ ап асііуе гезі іп сіауз оГ£, 
тосіегаїе етріоутепіз апсі ге§и1аг \уа1кз с!игіп§ 40 
тіп. апсі тоге оп а сіау зиЬзІапііаІІу гесіисе а §епега1 
тоЛаІку.

ТЬегеіоге, їЬе тозі зщпіїїсапі азресіз оГ рго- 
рЬуІасІіс асііуііу аге їЬе зиррогі оґ к оп їЬе ієуєі оґ 
а зосіеіу, соіієсііуєз, ґатіїу апсі еуегу іпсііуісіиаі. 
ТЬаІ із л\'Ьу їЬе роїісу оГ ЬеаШі ргоіесііоп тихі Ье, 
сіігесіесі іо Гогтіп§ апсі сіеуеіортепі ої' яоіісіагу 
зосіеііез, зузіетаїіс \уогк \уііЬ а11 іЬеіг зесіогз іог 
ІІіе ригрозе сіітіпізЬт§ о? їЬе пе§аііуе іпЯиепсе оГ 
ЬатгРиІ ЬаЬіІз оп ЬеакЬ, аз \ує1і аз їііе сіеуеіортепі 
оі’ЬеакЬ роїепііаі іп сопсгеїе уііаі сопсШіопз (аі 
зсЬооІз, Ьозріїаіз, \Уогкр1асез) апсі сгеаііоп їЬе 
роззіЬіІіііез Гог аІІ тетЬегз оґ їЬе зосіеііез іог 
геаіігаїіоп оґ Аеіг сотріеіе роїепїіаі.

Сопсіизіоп
її Ьаз Ьееп зіаіесі іЬаІ 42,7 % теп  апсі 42,2 % 

\уотеп іп зраге Ііте §іує ас!уап1а§е Іо раззіуе гезі 
іЬаІ ІезІіГіез іо їЬе песеззіїу оГ асііуе іпіегуепііоп о£ 
а тейісаі хуогкег (Іатіїу сіосіог, пигзе) іп їЬе рго­
сезз оГ ехрозиге апсі регтапепі тотіогіп^ апд сог- 
гесііоп оґЬагтйіі ЬаЬіІз атопдіЬе рориіаііоп.

Ргозресіз ої зиЬзециепІ гезеагсЬез
ТЬе гезиііз оі' зиЬзе^иеп^ гезеагсЬез \у і11 Ье іа- 

уоиг їЬе еІаЬогаїіоп оГ а тосіеі іп Іііе ргорЬуІахіз оГ 
Ьагт&і ЬаЬіІз атоп§ їЬе рориіаііоп апсі іогтаїіоп 
оґ ЬеаііЬу \уау ої Ііґе.
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ГОУЧЕНИЕ НАЛИЧИЯ ВРЕДНЬІХ ПРИВЬІЧЕК 
СРЕДИ НАСЕЛЕННЯ ЧЕРНОВИЦКОЙ ОБЛАСТІ!

А.С. Бидучак

Резюме. Изучено наличие у взрослого насе­
лення Черновицкой областе вредньгх привьічек и 
увлечений в свободное от работьг время. Уста­
новлено, что большннство населення предо- 
ставляют преимущество пассивному отдьіху.

Ключевьіе слова: население, вредньїе при- 
вьічки, профилактнка.

ВИВЧЕННЯ НАЯВНОСТІ ШКІДЛИВИХ ЗВИЧОК
СЕРЕД НАСЕЛЕННЯ ЧЕРНІВЕЦЬКОЇ ОБЛАСТІ

,4.С. Бідучак

Резюме. Вивчено наявність у дорослого 
населення Чернівецької області шкідливих звичок 
та захоплень у вільний від роботи час. Вста­
новлено, що більшість населення надає перевагу 
пасивному відпочинку.

Ключові слова: населення, шкідливі звички, 
профілактика.
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