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ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ËÀÁ²ËÜÍÎÑÒ² ÁÐÎÍÕ²Â Ð²ÇÍÎÃÎ ÊÀË²ÁÐÓ Ó Ä²ÒÅÉ  
Ç ÔÅÍÎÒÈÏÀÌÈ ÒßÆÊÎ¯ ÒÀ ÑÅÐÅÄÍÜÎÒßÆÊÎ¯ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ

Ãàðàñ Ì.Í.
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ó ðîáîò³ äîñë³äæåíî ïîêàçíèêè ëàá³ëüíîñò³ áðîíõ³â ó â³äïîâ³äü íà äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ òà ³íãàëÿö³þ 
β2-àäðåíîì³ìåòèêà êîðîòêî¿ ä³¿ ó ä³òåé ç ôåíîòèïàìè òÿæêî¿ òà ñåðåäíüîòÿæêî¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè íà ð³âí³ 
áðîíõ³â ð³çíîãî êàë³áðó. Ïîêàçàíî, ùî ó ä³òåé ç ôåíîòèïîì òÿæêî¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñìòè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ 
äî âèðàçí³øî¿ ëàá³ëüíîñò³, çäåá³ëüøîãî, çà ðàõóíîê âèðàçí³øî¿ ðåàêö³¿ íà äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ íà ð³âí³ 
áðîíõ³â ñåðåäíüîãî êàë³áðó. Âèðàçíà äèëÿòàö³éíà ðåàêö³ÿ ó â³äïîâ³äü íà ³íãàëÿö³þ ñàëüáóòàìîëó õàðàêòåðíà äëÿ 
äð³áíèõ áðîíõ³â ó ä³òåé ³ç ñåðåäíüîòÿæêîþ áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ òà äëÿ áðîíõ³â ñåðåäíüîãî êàë³áðó ó ïàö³ºíò³â ³ç 
òÿæêèì ïåðñèòóâàííÿì çàõâîðþâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, ä³òè, ëàá³ëüí³ñòü áðîíõ³â, ôåíîòèï. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áðîíõ³àëüíà àñòìà 
(ÁÀ) íå º îäíîð³äíîþ íîçîëîã³ºþ, ³ íàâ³òü 

òÿæêà àñòìà íå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ºäèíèì ïðåäñòàâ-
ëåíèì ôåíîòèïîì çàõâîðþâàííÿ. Íåîäíîð³äí³ñòü 
ôåíîòèï³â íàðàç³ º â³äïðàâíîþ òî÷êîþ äëÿ íîâèõ 
ï³äõîä³â ùîäî êëàñèô³êàö³¿, äîñë³äæåííÿ ìåõàí³ç-
ì³â ðîçâèòêó òà äîñÿãíåííÿ êîíòðîëþ çàõâîðþâàí-
íÿ âæå â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó [1, ñ. 355-360]. 
Ùîíàéìåíøå 10-12% ïàö³ºíò³â ³ç ÁÀ ñòðàæäàþòü 
íà òÿæêó ôîðìó çàõâîðþâàííÿ, ÿêà íå ï³ääàºòü-
ñÿ êîíòðîëþ, íåçâàæàþ÷è íà óíèêíåííÿ êîíòàêòó 
ç òðèãåðíèìè ÷èííèêàìè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ òà îïòèìàëüíå 
äîòðèìàííÿ ðåæèìó ë³êóâàííÿ [2, ñ. 232-237].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îä-
íèì ³ç àñïåêò³â íåäîñòàòíüîãî êîíòðîëþ òÿæêî¿ 
ÁÀ º ¿¿ ôåíîòèïîâà íåîäíîð³äí³ñòü, çîêðåìà, çà â³-
êîì äåáþòó (àñòìà ðàííüîãî òà ï³çíüîãî ïî÷àòêó), 
õàðàêòåðó çàïàëåííÿ áðîíõ³â (åîçèíîô³ëüíèé òà 
íååîçèíîô³ëüíèé), øâèäê³ñòþ îáñòðóêö³¿ íèæí³õ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â (òîðï³äíà òà ëàá³ëüíà îáñòðóê-
ö³ÿ), â³äïîâ³ääþ íà áàçèñíó òåðàï³þ (ñòåðî¿ä-÷óò-
ëèâà òà ðåçèñòåíòíà ÁÀ) [3, ñ. 69-71; 4, ñ. 627-634; 
5, ñ. 46-57]. Âîäíî÷àñ ðÿä àâòîð³â [6, ñ. 712-719] ó 
äèòÿ÷îìó â³ö³ ñåðåä â³êîâèõ, êë³í³÷íèõ, ïàòîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ñóáòèï³â ÁÀ âèä³ëÿþòü ³ îêðåìèé ôåíî-
òèï «òÿæêî¿ àñòìè», à ÷èíí³ êðèòåð³¿ òÿæêî¿ áðîí-
õ³àëüíî¿ àñòìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñóá'ºêòèâ³çìîì 
[7, ñ. 12-14; 8, ñ. 945– 953].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ôóíêö³-
îíàëüíîãî ä³àãíîçà ³ äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèì 
êðèòåð³ºì ÁÀ º ñòóï³íü ðåàêòèâíîñò³ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â, òîáòî âèðàæåí³ñòü â³äïîâ³ä³ íà ð³çí³ åêçî– 
³ åíäîãåíí³ ñòèìóëè. Äëÿ âèÿâëåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ 
ã³ïåððåàêòèâíîñò³ (ï³äâèùåíî¿ ðåàêö³¿ áðîíõ³â íà 
ð³çí³ ô³çè÷í³, õ³ì³÷í³ àáî ôàðìàêîëîã³÷í³ ïîäðàç-
íèêè ó âèãëÿä³ áðîíõîñïàçìó) âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ïðîâîö³éí³ ïðîáè ç ôàðìàêîëîã³÷íèìè ïðåïàðà-
òàìè (ìåòàõîë³íîì, ã³ñòàì³í), ô³çè÷íèìè ïîäðàç-
íèêàìè (íå³çîòîí³÷í³ àåðîçîë³, õîëîäíå àáî ñóõå 
ïîâ³òðÿ, äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ), ñåíñè-
á³ë³çóâàëüíèìè àãåíòàìè ³ ³ððèòàíòàìè (àëåðãåíè, 
ïðîôåñ³éíî øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè). Óñòàíîâëåíî, ùî 
ñòóï³íü áðîíõ³àëüíî¿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ êîðåëþº 
ç òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ÁÀ, îäíàê ã³ïåððåàêòèâí³ñòü 
áðîíõ³â â ïåâí³é ì³ð³ ñïàäêîâî îáóìîâëåíà: ¿¿ ïî-
øèðåí³ñòü â ïîïóëÿö³¿ íàáàãàòî âèùå, í³æ ÁÀ, ùî 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè òðàêòóâàíí³ ðåçóëüòà-
ò³â äîñë³äæåííÿ [9, ñ. 22-28].

Ìåòà ðîáîòè. Îö³íèòè ïîêàçíèêè íåñïåöèô³÷íî¿ 
ðåàêòèâíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó õâîðèõ ä³òåé ³ç ôå-

íîòèïàìè òÿæêî¿ òà ñåðåäíüîòÿæêî¿ ïåðñèñòóþ÷î¿ 
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè íà ð³âí³ áðîíõ³â ð³çíîãî êàë³áðó. 

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. ²ç äîòðèìàííÿì ïðèíöè-
ï³â á³îåòèêè íà áàç³ àëåðãîïóëüìîíîëîã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ ÎÄÊË (ì. ×åðí³âö³) îáñòåæåíî 60 ä³òåé, 
õâîðèõ íà ÁÀ, ÿê³ çãðóïîâàí³ ó äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè 
ñïîñòåðåæåííÿ. Çîêðåìà, ïåðøó êë³í³÷íó ãðóïó (²) 
ñôîðìóâàëè 30 ä³òåé ³ç ôåíîòèïîì òÿæêî¿ ïåðñèñ-
òóþ÷î¿ ÁÀ, à ðåøòà 30 õâîðèõ íà ñåðåäíüîòÿæêó 
ÁÀ óâ³éøëè äî ñêëàäó äðóãî¿ (²²) êë³í³÷íî¿ ãðóïè. 
Çà îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Òàê, õëîï÷èê³â â 
îáîõ ãðóïàõ áóëî ìàéæå ïîð³âíó, çîêðåìà, ó ² êë³-
í³÷í³é ãðóï³ – 66,7%, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – 63,3%, 
ðφ>0,05, æèòåë³ ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ ñåðåä ä³òåé ç 
ôåíîòèïîì òÿæêî¿ ÁÀ ñòàíîâèëè 66,7%, ó ²² êë³-
í³÷í³é ãðóï³ – 60,0% (ðφ>0,05). Ñåðåäí³é â³ê ïðåä-
ñòàâíèê³â ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ 12,5±0,5 ðîêó, 
ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – 11,1±0,5 ðîêó (ð>0,05).

Ëàá³ëüí³ñòü áðîíõ³â âèçíà÷àëè çã³äíî ðåêîìåí-
äàö³é [10, ñ. 3-68; 11, ñ. 22-23] øëÿõîì îö³íêè ¿õ 
ðåàêö³¿ íà äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ (ÄÔÍ) 
òà ³íãàëÿö³þ β2-àãîí³ñòà êîðîòêî¿ ä³¿ (200 ìêã ñàëü-
áóòàìîëó) ç íàñòóïíèì îá÷èñëåííÿì ïîêàçíèêà 
ëàá³ëüíîñò³ áðîíõ³â ÿê ñóìè éîãî êîìïîíåíò³â – ³í-
äåêñ³â áðîíõîñïàçìó (²ÁÑ):

²ÁÑ= ((ÎÔÂ1 âèõ.– ÎÔÂ1 ï³ñëÿ ÄÔÍ) /  
ÎÔÂ1 âèõ.) x 100%

òà áðîíõîäèëÿòàö³¿ (²ÁÄ):
²ÁÄ=((ÎÔÂ1 ï³ñëÿ ³íãàë. ñàëüáóòàìîëó –  

ÎÔÂ1 âèõ.)/ÎÔÂ1 âèõ.)x100%.
Ïîïóëÿö³éíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî-

âîäèâñÿ ç ïîçèö³¿ á³îñòàòèñòèêè. Äëÿ äàíèõ, ùî 
â³äïîâ³äàëè íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó, âèçíà÷à-
ëè ñåðåäíþ àðèôìåòè÷íó âèá³ðêè (Ì), âåëè÷èíó 
ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ (s) òà ñòàíäàðòíî¿ ïîõèá-
êè (m), ìàêñèìàëüí³ òà ì³í³ìàëüí³ çíà÷åííÿ. Ïðè 
îö³íö³ â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â âèðàõîâóâà-
ëè êîåô³ö³ºíò Ñòüþäåíòà (t). Çà â³ðîã³äíó ð³çíèöþ 
ïðèéìàëè ð³çíèöþ ïðè ð<0,05 [12, ñ. 23-37].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó òàáë. 1. íàâå-
äåí³ ïîêàçíèêè ëàá³ëüíîñò³ áðîíõ³â ó ä³òåé ãðóï 
ïîð³âíÿííÿ ó â³äïîâ³äü íà ÄÔÍ (²ÁÑ) òà ³íãàëÿö³þ 
ñàëüáóòàìîëó (²ÁÄ), à òàêîæ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ³í-
òåãðàòèâíîãî ïîêàçíèêà ëàá³ëüíîñò³ áðîíõ³â (ÏËÁ).

Ó ä³òåé ç ôåíîòèïîì òÿæêî¿ ÁÀ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî âèðàçí³øî¿ ëàá³ëüíîñò³, çäåá³ëüøîãî, 
çà ðàõóíîê âèðàçí³øî¿ ðåàêö³¿ íà äîçîâàíå ô³çè÷-
íå íàâàíòàæåííÿ. Çîêðåìà, âèðàçíèé áðîíõîñïàçì 
ó â³äïîâ³äü íà äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ 
(²ÁÑ á³ëüøå 10%) â³ðîã³äíî ÷àñò³øå ô³êñóâàâñÿ ó 
ïðåäñòàâíèê³â ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè, í³æ ó õâîðèõ ãðó-
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ïè ïîð³âíÿííÿ (70% òà 40% â³äïîâ³äíî, Pφ<0,05). 
Âîäíî÷àñ ì³æ çíà÷åííÿìè áðîíõîìîòîðíî¿ ïðîáè 
ó õâîðèõ îáîõ ãðóï â³äì³ííîñòåé íå âèÿâèëîñÿ, çî-
êðåìà, ïîçèòèâí³ çíà÷åííÿ (á³ëüøå 12%) â³äì³÷à-
ëèñÿ ó òðåòèíè ä³òåé â îáîõ ãðóïàõ (33,3% òà 36,7% 
ó ² òà ²² ãðóïàõ â³äïîâ³äíî, Pφ>0,05).

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ëàá³ëüíîñò³ áðîíõ³â  
ó ä³òåé êë³í³÷íèõ ãðóï (Ì±m)

Êë³í³÷í³ ãðóïè Ê-ñòü 
ä³òåé

²íäåêñ 
áðîí-

õîñïàç-
ìó, %

²íäåêñ 
áðîíõî-
äèëÿòà-
ö³¿,  %

Ïîêàç-
íèê ëà-
á³ëüíîñò³ 
áðîíõ³â, 

%

²
Ä³òè ç 

òÿæêîþ 
ÁÀ

30 18,1±2,5 11,6±2,2 29,9±3,7

²²

Ä³òè ³ç 
ñåðåäíüî-
òÿæêîþ 

ÁÀ

30 12,3±2,0 11,1±2,3 23,4±3,1

Ð >0,05 >0,05 >0,05
Ïðèì³òêè: 1. ÁÀ – áðîíõ³àëüíà àñòìà;
      2. Ð – êðèòåð³é â³ðîã³äíîñò³ çà Ñòüþäåíòîì
Äæåðåëî: ðîçðîáêà àâòîðà

Îñê³ëüêè ïîêàçíèê ëàá³ëüíîñò³ áðîíõ³â º ³íòå-
ãðàëüíèì òà â³äîáðàæàº ðåàêö³þ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â íà äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ òà ³íãà-
ëÿö³þ êîðîòêîä³þ÷îãî β2-àäðåíîì³ìåòèêà, çíà÷íà 
ëàá³ëüí³ñòü áðîíõ³â (ÏËÁ á³ëüøå 20%) á³ëüøå ïðè-
òàìàííà ä³òÿì ² ãðóïè (60%), í³æ õâîðèì íà ñåðåä-
íüîòÿæêó ÁÀ (46,7%, Pφ>0,05).

Äëÿ äåòàëüí³øîãî àíàë³çó ÷óòëèâîñò³ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â äî äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ, ç óðàõóâàííÿì áðîíõîäèëÿòóþ÷îãî åôåêòó  
β2-àäðåíîì³ìåòèêà, ïðîâåäåíà îö³íêà ïîêàçíèê³â ¿õ 
ëàá³ëüíîñò³ íà ð³âí³ áðîíõ³â ð³çíîãî êàë³áðó (òàáë. 2).

Êîíñòðèêòîðíà ðåàêö³ÿ ó â³äïîâ³äü íà äîçîâàíå 
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ â³äì³÷àëàñÿ íà ð³âí³ áðîíõ³â 
ñåðåäíüîãî êàë³áðó ó ä³òåé ç òÿæêîþ ÁÀ, ó ãðóï³ 
ïîð³âíÿííÿ çíà÷åííÿ ²ÁÑ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ áðîíõ³-
àëüíîãî äåðåâà ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ñë³ä â³ä-
ì³òèòè, ùî ÷àñòêà ä³òåé ³ç çíà÷íèì áðîíõîñïàçìîì 
(²ÁÑ á³ëüøå 20%) íà ð³âí³ áðîíõ³â ñåðåäíüîãî êàë³áðó 
áóëà â³ðîã³äíî á³ëüøîþ ó ² ãðóï³ (60%), í³æ ó ãðóï³ 

ïîð³âíÿííÿ (23%, Pφ<0,05). Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ ïðè-
ñóòíÿ ïðè àíàë³ç³ ²ÁÑ íà ð³âí³ áðîíõ³â äð³áíîãî (40% 
òà 26,7% ó ² òà ²² ãðóïàõ â³äïîâ³äíî, Pφ>0,05) òà âå-
ëèêîãî êàë³áðó (56,7% òà 30% ó ² òà ²² ãðóïàõ â³äïî-
â³äíî, Pφ<0,05). Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çíà÷íà ÷àñòêà 
õâîðèõ ç ïàðàäîêñàëüíîþ äèëÿòàö³éíîþ ðåàêö³ºþ 
áðîíõ³â äð³áíîãî êàë³áðó ó â³äïîâ³äü íà äîçîâàíå ô³-
çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, çîêðåìà, ó 20% õâîðèõ íà òÿæ-
êó ÁÀ òà ó 13,3% ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ 
(Pφ>0,05). Âîäíî÷àñ íàéá³ëüø âèðàçíà äèëÿòàö³éíà 
ðåàêö³ÿ ó â³äïîâ³äü íà ³íãàëÿö³þ ñàëüáóòàìîëó õà-
ðàêòåðíà äëÿ äð³áíèõ áðîíõ³â ó ä³òåé ³ç ñåðåäíüî-
òÿæêîþ ÁÀ òà äëÿ áðîíõ³â ñåðåäíüîãî êàë³áðó ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç òÿæêèì ïåðñèòóâàííÿì çàõâîðþâàííÿ.

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ëàá³ëüíîñò³ áðîíõ³â ð³çíîãî êàë³áðó  

ó ä³òåé êë³í³÷íèõ ãðóï (Ì±m)

Êàë³áð 
áðîíõ³â

Ïîêàç-
íèêè 

ëàá³ëü-
íîñò³, %

Ä³òè ç 
òÿæêîþ 

ÁÀ, n=30

Ä³òè ³ç 
ñåðåäíüî-
òÿæêîþ 

ÁÀ, n=30

Ð

Äð³áíèé 
êàë³áð

²ÁÑ 19,4±4,1 15,1±3,2 >0,05
²ÁÄ 20,9±4,5 26,6±4,6 >0,05
ÏËÁ 39,7±6,9 41,7±5,0 >0,05

Ñåðåäí³é 
êàë³áð

²ÁÑ 26,1±3,5 16,3±3,1 <0,05
²ÁÄ 30,1±5,5 24,0±4,6 >0,05
ÏËÁ 56,0±6,6 40,4±5,5 >0,05

Âåëèêèé 
êàë³áð

²ÁÑ 23,7±2,8 17,5±3,2 >0,05
²ÁÄ 21,7±5,5 24,1±4,6 >0,05
ÏËÁ 46,4±5,9 38,6±6,7 >0,05

Ïðèì³òêè: 1. ÁÀ – áðîíõ³àëüíà àñòìà;
      2. Ð – êðèòåð³é â³ðîã³äíîñò³ çà Ñòüþäåíòîì
Äæåðåëî: ðîçðîáêà àâòîðà

Âèñíîâêè òà ïðîïîçèö³¿. 
1. Ä³òÿì, õâîðèì íà òÿæêó ÁÀ ïðèòàìàííà òåí-

äåíö³ÿ äî âèðàçí³øî¿ ëàá³ëüíîñò³ áðîíõ³â, çäåá³ëü-
øîãî, çà ðàõóíîê âèðàçí³øîãî áðîíõîñïàçìó, ïåðå-
âàæíî íà ð³âí³ áðîíõ³â ñåðåäíüîãî êàë³áðó. 

2. Âèðàçíà äèëÿòàö³éíà ðåàêö³ÿ ó â³äïîâ³äü 
íà ³íãàëÿö³þ ñàëüáóòàìîëó õàðàêòåðíà äëÿ äð³á-
íèõ áðîíõ³â ó ä³òåé ³ç ñåðåäíüîòÿæêîþ ÁÀ òà äëÿ 
áðîíõ³â ñåðåäíüîãî êàë³áðó ó ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêèì 
ïåðñèòóâàííÿì çàõâîðþâàííÿ.
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Ãàðàñ Í.Í.
Áóêîâèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ËÀÁÈËÜÍÎÑÒÈ ÁÐÎÍÕÎÂ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÊÀËÈÁÐÀ Ó ÄÅÒÅÉ 
Ñ ÔÅÍÎÒÈÏÀÌÈ ÒßÆÅËÎÉ È ÑÐÅÄÍÅÒßÆÅËÎÉ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ

Àííîòàöèÿ
Â ðàáîòå èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè ëàáèëüíîñòè áðîíõîâ â îòâåò íà äîçèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó è èíãà-
ëÿöèþ β2-àäðåíîìèìåòèêà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ó äåòåé ñ ôåíîòèïàìè òÿæåëîé è ñðåäíåòÿæåëîé áðîíõèàëüíîé 
àñòìû íà óðîâíå áðîíõîâ ðàçëè÷íîãî êàëèáðà. Ïîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé ñ ôåíîòèïîì òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìû 
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âûðàæåíîé ëàáèëüíîñòè, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò âûðàæåíîé ðåàêöèè íà äîçèðîâàííóþ 
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó íà óðîâíå áðîíõîâ ñðåäíåãî êàëèáðà. Âûðàæåíàÿ äèëÿòàöèîííàÿ ðåàêöèÿ â îòâåò íà èí-
ãàëÿöèþ ñàëüáóòàìîëà õàðàêòåðíà äëÿ ìåëêèõ áðîíõîâ ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé è äëÿ 
áðîíõîâ ñðåäíåãî êàëèáðà ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ïåðñèñòèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äåòè, ëàáèëüíîñòü áðîíõîâ, ôåíîòèï. 

Garas Ì.N. 
Bukovinian State Medical University

LABILITY INDICES OF DIFFERENT CALIBER BRONCHI IN CHILDREN 
WITH SEVERE AND MODERATE BRONCHIAL ASTHMA PHENOTYPES

Summary
In this work was investigated the bronchial lability indices of the response to dosed physical load and inhalation 
of short acting β2-agonists in children with severe and moderate asthma phenotypes at the different caliber of 
bronchi. It has been shown that children with severe asthma phenotype tended to more expressive lability, mostly 
due to more expressive dose-response to exercise at the level of medium-sized bronchi. Expressive dilated response 
to salbutamol inhalation was characterize in children with moderate asthma of small bronchi and in patients with 
severe disease for medium-sized bronchi. 
Keywords: bronchial asthma, children, bronchial lability, phenotype.
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ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÑÒÀÍÓ ÐÎÒÎÂÎ¯ Ð²ÄÈÍÈ, ßÊ ²ÍÄÈÊÀÒÎÐÀ ÂÈÁÎÐÓ ÌÅÒÎÄÓ  
ÒÀ ÑÏÎÑÎÁÓ ÏËÎÌÁÓÂÀÍÍß ÊÀÐ²ÎÇÍÈÕ ÏÎÐÎÆÍÈÍ 

Ëèñòîïàä Î.Ï.
²íñòèòóò ñòîìàòîëîã³¿ 

Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíà íîâ³òíÿ ìåòîäèêà îö³íêè ñòàíó ðîòîâî¿ ð³äèíè ó ïàö³ºíò³â, à ñàìå éîãî ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ 
ïàðàìåòð³â òà ñòàíó ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà. Äàíà ìåòîäèêè º îäíèì ³ç âèçíà÷àëüíèõ ôàêòîð³â ïðè âèáîð³ ìåòî-
äó, ñïîñîáó â³äíîâëåííÿ òà â³äíîâëþâàëüíîãî ìàòåð³àëó, ùî º îñîáëèâî âàæëèâèì äëÿ åôåêòèâíîãî òà òðèâàëîãî 
â³äíîâëåííÿ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, êàð³ºñ, ô³çèêî-õ³ì³÷í³ ïàðàìåòðè ðîòîâî¿ ð³äèíè, â³äíîâëåííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Äëÿ êîðåêòíîãî çàñòîñó-
âàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ìåòîäó â³äíîâëåííÿ 

ë³êàð âðàõîâóº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ôàêòîð³â, îñíî-
âíèì ç ÿêèõ º: îáñÿã ðóéíóâàííÿ òâåðäèõ òêàíèíè 
çóáà, ëîêàë³çàö³ÿ êàð³îçíî¿ ïîðîæíèíè òà ãðóïîâà 
ïðèíàëåæí³ñòü çóáà, ñòàí òâåðäèõ òêàíèí, ÿê³ çà-
ëèøèëèñÿ ïðèäàòíèìè äëÿ ïîäàëüøîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ, ñòàí ñóñ³äí³õ çóá³â òà çóá³â-àíòàãîí³ñò³â, 
òîáòî ïðèêóñó ïàö³ºíòà, íàÿâíîñò³ çóáî-ùåëåïíèõ 
äåôîðìàö³é òà àíîìàë³é, áðóêñèçìó, ïàòîëîã³÷íîãî 
ñòèðàííÿ, øê³äëèâèõ çâè÷îê [1; 2; 3; 10].

Ïðîòå, îñîáëèâî ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó âàæëèâå 
ì³ñöå ó âèáîð³ ìàòåð³àëó çà ñïîñîáó â³äíîâëåííÿ 
âòðà÷åíèõ òâåðäèõ òêàíèí çàéìàþòü ñòàí ðåçèñ-
òåíòîñò³ åìàë³ òà äåíòèíó çóáà, ÿê³ çàëèøèëèñÿ òà 
ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ ðîòîâî¿ ð³äèíè ç óðàõó-
âàííÿì ñòàíó ã³ã³ºíè [6; 7; 8; 9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â 
ðîòîâî¿ ð³äèíè ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó äëÿ âèáîðó 

îïòèìàëüíîãî ìåòîäó â³äíîâëåííÿ òâåðäèõ òêà-
íèí çóá³â. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ âëàñòèâîñòåé ðîòîâî¿ ð³äèíè áóëè âèçíà-
÷åí³ íàñòóïí³ õàðàêòåðèñòèêè: ðÍ ðîòîâî¿ ð³äèíè, 
øâèäê³ñòü ñëèíîâèä³ëåííÿ, áóôåðíî¿ çäàòíîñò³, 
â'ÿçêîñò³ ñëèíè òà îá'ºì³ ñëèíîâèä³ëåííÿ, òàêîæ 
âêëþ÷àâ ñòàí ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà. 

Çàá³ð ñëèíè çä³éñíþâàëè âïðîäîâæ 10 õâèëèí 
áåçïîñåðåäíüî ïåðåä äîñë³äæåííÿì. Âîäíåâèé ïî-
êàçíèê (ðÍ) çì³øàíî¿ ñëèíè âèì³ðþâàëè ³îíîìåòðîì 
ðÍ-410 âèðîáíèöòâà «ÍÏÊÔ Àêâèëîí», Ðîñ³ÿ. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ øâèäêîñò³ ñàë³âàö³¿ çì³øàíó 
ñëèíó çáèðàëè áåç ñòèìóëÿö³¿ âðàíö³ íàòùåñåðöå 
â ñòåðèëüí³ ãðàäóéîâàí³ ñêëÿí³ ïðîá³ðêè ïðîòÿãîì  
10 õâ. [4]. Øâèäê³ñòü ñàë³âàö³¿ (Øñ) âèçíà÷àëè ó 
ìë/õâ. çà ôîðìóëîþ: Øñ = V / tV, äå V – îá'ºì 
ñëèíè, ÿêà âèä³ëèëàñü, ç òî÷í³ñòþ äî 0,1 ìë;  
tV – ÷àñ (çîêðåìà 10 õâèëèí).
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