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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â
çì³í ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òêàíèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â
ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìö³â ùóð³â çà óìîâ îäíî÷àñíî¿  ä³¿  åêçîãåííî¿
ã³ïîêñ³¿ òà ð³çíî¿ äîâæèíè ôîòîïåð³îäó.
Âñòàíîâëåí³ â³ðîã³äí³ çì³íè, à ñàìå òîòàëüíå ïðèãí³÷åííÿ
ïîêàçíèê³â ô³áðèíîë³çó â òêàíèí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè äîñë³äæó-
âàíèõ òâàðèí, ïðè êîìá³íîâàíîìó âïëèâ³ òàêèõ ôàêòîð³â ÿê
ã³ïîêñ³ÿ òà ïîâíà òåìðÿâà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîêñ³ÿ, ôîòîïåð³-
îä, ô³áðèíîë³ç, ùèòîïîä³áíà
çàëîçà.

Âñòóï
Âèâ÷åííÿ ã³ïîêñ³¿ (êèñíåâîãî ãîëîäóâàííÿ) ïî-

ñ³äàº âàæëèâå ì³ñöå â ïàòîô³ç³îëîã³¿, òîìó ùî
âîíà ñóïðîâîäæóº ìàéæå âñ³ õâîðîáè ëþäèíè.
Äåÿê³ âèäè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òàêîæ
ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì êèñíåâîãî ãîëîäóâàííÿ [4].
Ã³ïîêñ³ÿ – ïîøèðåíèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé âè-
íèêàº ÿê çà óìîâ äåô³öèòó êèñíþ â çîâí³øíüîìó
ñåðåäîâèù³, òàê ³ âíàñë³äîê ð³çíîìàí³òíèõ ïàòî-
ëîã³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é äèõàëü-
íî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì, òðàíñïîðòíî¿
ôóíêö³¿ êðîâ³. Â óñ³õ âèïàäêàõ, â  îñòàòî÷íîìó
ï³äñóìêó, â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ äîñòàâêè êèñíþ
äî òêàíèí äî ð³âíÿ íåäîñòàòíüîãî äëÿ ï³äòðèìêè
ôóíêö³é, ìåòàáîë³çìó ³ ñòðóêòóðè êë³òèí. Öå âèç-
íà÷àº àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè òà ¿¿ âàæëèâ³ñòü äëÿ
ïðàêòè÷íî¿ ³ òåîðåòè÷íî¿ ìåäèöèíè [7,9,10].

Âèñîêà ö³êàâ³ñòü äî ôóíö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ïðè ã³ïîêñ³¿ çðîçóì³ëà: æîäåí ç åíäîêðèííèõ îðãàí³â
íå ïîâ’ÿçàíèé òàê î÷åâèäíî ç ðåãóëÿö³ºþ êèñíåâîãî
îáì³íó â îðãàí³çì³, ÿê ùèòîïîä³áíà çàëîçà [2,5,8].

Íèí³ íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó, ùî ðåãóëÿö³ÿ ãîðìî-
íàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çä³éñíþ-
ºòüñÿ äâîìà ñèñòåìàìè – ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàð-
íîþ ÷åðåç òèðåîë³áåðèí, òèðåîòðîï³í ³ åï³òàëàìî-
åï³ô³çàðíîþ ÷åðåç ìåëàòîí³í òà åï³ô³çàðí³ ïåïòè-
äè. Ó ñâîþ ÷åðãó, àêòèâí³ñòü öèõ íåéðîåíäîêðèí-
íèõ ñòðóêòóð ìîçêó º öèðêàä³àííîþ, ÿêà ðåãó-
ëþºòüñÿ öèêëîì ñâ³òëî-òåìðÿâà. [1,3]

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè ðîëü çì³íåíîãî ôîòîïåð³îäó â ðå-

ãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ô³áðèíîë³çó â òêàíèí³ ùèòîïîä³á-

íî¿ çàëîçè â ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â çà óìîâ îäíî-
÷àñíî¿ ä³¿ åêçîãåííî¿ ã³ïîêñ³¿ òà ð³çíî¿ äîâæèíè ôî-
òîïåð³äó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåí³ íà 72 áåçïîðîäíèõ

á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ 6-ì³ñÿ÷íîãî â³êó ìàñîþ
0,200-0,220 êã.  Ôîòîïåð³îäè÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³
òâàðèí ìîäåëþâàëè ïðîòÿãîì îäíîãî òèæíÿ çà
äîïîìîãîþ 4-õ ðåæèì³â: ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ
(ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³òëîâî¿ òà òåìíîâî¿ ôàç ñêëà-
äàëî 16/8), 12 ãîäèííå øòó÷íå îñâ³òëåííÿ, ö³ëîäî-
áîâå ñâ³òëî òà ö³ëîäîáîâà òåìðÿâà [2]. Çà äâà
òèæí³ äî ïî÷àòêó äîñë³äæåíü âèçíà÷àëè ÷óò-
ëèâ³ñòü ùóð³â äî ã³ïîêñ³¿ [4] ³ â ïîäàëüøîìó âèêî-
ðèñòîâóâàëè ëèøå ñåðåäíüîñò³éêèõ äî ã³ïîêñ³¿
òâàðèí.

Äëÿ ìîäåëþâàííÿ õðîí³÷íî¿ ã³ïîáàðè÷íî¿
ã³ïîêñ³¿ â ãåðìîêàìåð³ ï³äòðèìóâàâñÿ àòìîñôåð-
íèé òèñê, ùî â³äïîâ³äàº âèñîò³ 4000 ì íàä ð³âíåì
ìîðÿ. Ùóð³ ïåðåáóâàëè â ã³ïîêñè÷íèõ óìîâàõ ïî 6
ãîä.,  ùîäíÿ, ïðîòÿãîì 7 ä³á çà âèùåíàâåäåíèìè
ðåæèìàìè îñâ³òëåííÿ, ï³ñëÿ ÷îãî âñ³õ òâàðèí äå-
êàï³òóâàëè ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì íàðêîçîì. Òêàíèíè
âíóòð³øí³õ îðãàí³â (ùèòîïîä³áíà çàëîçà) îäðàçó
ï³ñëÿ äåêàï³òàö³¿ ùóð³â çàìîðîæóâàëè â ð³äêîìó
àçîò³. Íàâàæêè òêàíèí îðãàí³â ãîìîãåí³çóâàëè â
2,0 ìë áîðàòíîãî áóôåðó (ðÍ 9.0) ³ íàäàë³ âèêîðè-
ñòîâóâàëè â á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³.

Âèçíà÷åííÿ ñóìàðíîãî, ôåðìåíòàòèâíîãî ³ íå-
ôåðìåíòàòèâíîãî ô³á-ðèíîë³çó â ïëàçì³ êðîâ³ ³
òêàíèíàõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïðîâîäèëè çà ë³çèñîì
àçîô³áðèíó (“Simko Ltd”, Óêðà¿íà): ïðè ³íêóáàö³¿
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àçîô³áðèíó ³ç ñòàíäàðòíîþ ê³ëüê³ñòþ ïëàçì³íîãå-
íó â ïðèñóòíîñò³ àêòèâàòîð³â òà ³íã³á³òîð³â ô³áðè-
íîë³çó, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ïëàçì³ êðîâ³ àáî â òêàíè-
íàõ, óòâîðþºòüñÿ ïëàçì³í, à ³íòåíñèâí³ñòü ô³áðè-
íîë³çó îö³íþºòüñÿ çà ñòóïåíåì çàáàðâëåííÿ ðîç-
÷èíó â ëóæíîìó ñåðåäîâèù³ â ïðèñóòíîñò³ e-àì³-
íîêàïðîíîâî¿ êèñëîòè (íåôåðìåíòàòèâíèé ô³áðè-
íîë³ç), àáî áåç íå¿ (ñóìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àê-
òèâí³ñòü). Ð³çíèöÿ ì³æ íèìè â³äïîâ³äàº ³íòåíñèâ-
íîñò³ ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó [6].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè
çà ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàí-
íÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà.

Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåí³ ç äîòðèìàííÿì
ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïî çàõèñòó õðåáåòíèõ òâà-
ðèí, ÿêèõ âèêîðèñòîâóþòü â åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëÿõ (Ñòðàñáóðã, 1986).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Çà óìîâ øòó÷íîãî  12 ãîäèííîãî îñâ³òëåííÿ, ó

ïîð³âíÿíí³ ç ïðèðîäíèì îñâ³òëåííÿì ñóìàðíà
ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü ó òêàíèí³ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìö³â çìåíøóâàëàñü â 5,9
ðàçà âíàñë³äîê ïðèãí³÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ÿê íå-
ôåðìåíòàòèâíîãî, òàê ³ ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðè-
íîë³çó. Çà óìîâ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ ñóìàðíèé
ô³áðèíîë³ç òêàíèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çðîñòàâ
íà 43%, çà ðàõóíîê ïåðåâàæíîãî çá³ëüøåííÿ íå-
ôåðìåíòàòèâíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè
äîñë³äæåíí³ âïëèâó ïîâíî¿ òåìðÿâè áóëî âèÿâëåíî
çðîñòàííÿ cóìàðíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâí³ñòü ó
3,6 ðàçà, ùî áóëî çóìîâëåíî ïåðåâàæíî ³íòåíñèô-
³êàö³ºþ åíçèìàòè÷íîãî ô³áðèíîë³çó.

 Ñïîñòåð³ãàëèñÿ äîñòîâ³ðí³ ì³æãðóïîâ³ ð³çíèö³
ïîêàçíèê³â òêàíèííîãî ô³áðèíîë³çó â ùèòîïîä³áí³é
çàëîç³ ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìö³â çà óìîâ ïîñò³éíîãî
îñâ³òëåííÿ òà ïîâíî¿ òåìðÿâè: â îñòàííüîìó âèïàä-
êó ñóìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü áóëà ìåí-
øîþ â 6,3 ðàçà, íåôåðìåíòàòèâíèé ô³áðèíîë³ç - â
3,5 ðàçà, òîä³ ÿê ³íòåíñèâí³ñòü åíçèìàòè÷íîãî
ë³çèñó ô³áðèíó áóëà ìåíøîþ â 6,7 ðàçà.

Êîìá³íàö³ÿ 12-ãîäèííîãî îñâ³òëåííÿ ³ ã³ïîêñ³¿
ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìö³â ó òêàíèí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè ïðèçâîäèëà äî çìåíøåííÿ ñóìàðíîãî ô³áðèíî-
ë³çó âíàñë³äîê ð³çêîãî ïðèãí³÷åííÿ ÿê íåôåðìåí-
òàòèâíî¿, òàê ³ ôåðìåíòàòèâíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿
àêòèâíîñò³, ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
òâàðèí. Ïðè ïîð³âíÿíí³ äàíèõ çà óìîâ 12-ãîäèííî-
ãî øòó÷íîãî îñâ³òëåííÿ ³ 12-ãîäèííîãî øòó÷íîãî
îñâ³òëåííÿ çà óìîâ ã³ïîêñ³¿ âèÿâëåíà â³äñóòí³ñòü
äîñòîâ³ðíî¿ ì³æãðóïîâî¿ ð³çíèö³ â àêòèâíîñò³
ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òêàíèíè ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìö³â. Ïðè ìîäåëþâàíí³
ã³ïîêñ³¿, çà óìîâ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ, â³äáó-
âàºòüñÿ çì³íà ñòðóêòóðè òêàíèííîãî ô³áðèíîë³çó â

ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìö³â  (òàáë.) –
ñóìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü çðîñòàëà íà
35,23%, óíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ íååíçèìàòè÷íî¿ ñêëà-
äîâî¿ òà ôåðìåíòàòèâíîãî ë³çèñó ô³áðèíó íà 65%.

Â³äì³÷àþòüñÿ â³ðîã³äí³ ì³æãðóïîâ³ ð³çíèö³: ó
ùóð³â ïðè ïîñò³éíîìó îñâ³òëåíí³ çà óìîâ ã³ïîêñ³¿,
íà â³äì³íó â³ä ùóð³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ â óìîâàõ
ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ, ïðè ä³¿ òàêîæ õðîí³÷íî¿
ã³ïîêñ³¿ â òêàíèí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè – ñóìàðíà
ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü áóëà á³ëüøîþ íà 46%, íå-
ôåðìåíòàòèâíà ñêëàäîâà – â 1,8 ðàçà, à ³íòåíñèâí³ñòü
ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó ìàéæå ó 2 ðàçè.

Ïðîòèëåæíà êàðòèíà â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâ
ã³ïîêñ³¿, ïðè ïîâí³é òåìðÿâ³, â ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ òâàðèí: â³äáóâàºòüñÿ ïðèãí³÷åí-
íÿ ñóìàðíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â 3,75
ðàçà, çà ðàõóíîê, ÿê åíçèìàòè÷íî¿ òàê ³ íåôåðìåí-
òàòèâíî¿ ñêëàäîâèõ, ³íòåíñèâí³ñòü ðîçïàäó âèñîêî-
ìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â çìåíøóâàëàñÿ ó 2,4 ðàçà.
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ äîñòîâ³ðí³
ì³æãðóïîâ³ ð³çèíö³, ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â, ùî
âèâ÷àëèñÿ, ó òêàíèí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñòàòå-
âîçð³ëèõ ñàìö³â çà óìîâ ã³ïîêñ³¿ ïðè ïîñò³éíîìó
îñâ³òëåíí³, òà çà óìîâ ïîâíî¿ òåìðÿâè: òîòàëüíå
ïðèãí³÷åííÿ ôåðìåíòàòèâíîãî òà íåôåðìåíòàòèâ-
íîãî ô³áðèíîë³çó.

Âèñíîâêè
1. Ïîñò³éíå îñâ³òëåííÿ ïðèçâîäèòü äî ï³äâè-

ùåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿, àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ó
òêàíèí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñòàòåâîçð³ëèõ
ñàìö³â, à ïîâíà òåìðÿâà,  â ñâîþ ÷åðãó,  äî òî-
òàëüíîãî ïðèãí³÷åííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ôåðìåíò³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

2. Ã³ïîêñ³ÿ ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ïîêàç-
íèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ, ó ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ çà
óìîâ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ, â ïîð³âíÿíí³ ç³ ùóðà-
ìè ç ïðèðîäí³ì ðåæèìîì îñâ³òëåííÿ.

3. Êîìá³íîâàíèé âïëèâ òàêèõ ôàêòîð³â ÿê
ã³ïîêñ³ÿ òà ïîâíà òåìðÿâà ïðèçâîäèòü äî òîòàëü-
íîãî ïðèãí³÷åííÿ  ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ôåð-
ìåíò³â ó òêàíèí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñòàòåâîçð³-
ëèõ ñàìö³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ìåõàí-

³çìè ó÷àñò³ ïðîöåñ³â ô³áðèíîë³çó òà ïðîòåîë³çó â ¿õ
âçàºìîä³¿ ç ïðîöåñàìè ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ³ á³ëê³â
òà ¿õ ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó çà
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ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÐÎÖÅÑÎÂ ÔÈÁÐÈÍÎËÈÇÀ Â ÒÊÀÍÈ
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ Ó ÏÎËÎÂÎÇÐÅËÛÕ

ÑÀÌÖÎÂ ÊÐÛÑ ÏÐÈ ÓÑËÎÂÈßÕ
ÎÄÍÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß  ÝÊÇÎÃÅÍÍÎÉ
ÃÈÏÎÊÑÈÈ È ÐÀÇÍÎÉ ÄËÈÍÛ ÔÎÒÎÏÅÐÈÎÄÀ

Ñ.È.Àíîõèíà, À.Â.Êóçíåöîâà
Ðåçþìå. Â ðîáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèé ïîêàçàòåëåé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òêàíè ùèòî-

âèäíîé æåëåçû ó ïîëîâîçðåëûõ ñàìöîâ êðûñ ïðè óñëîâèÿõ
îäíîâðåìåííîãî äåéñòâèÿ  ýêçîãåííîé ãèïîêñèè è ðàçíîé
äëèíû ôîòîïåðèîäà.

Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ, à èìåííî òîòàëü-
íîå óãíåòåíèå ïîêàçàòåëåé ôèáðèíîëèçà â òêàíè ùèòîâèäíîé
æåëåçû èññëåäóåìûõ æèâîòíûõ, ïðè êîìáèíèðîâàííîì âëèÿ-
íèè òàêèõ ôàêòîðîâ êàê ãèïîêñèÿ è ïîëíàÿ òåìíîòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîêñèÿ, ôîòîïåðèîä, ôèáðèíîëèç,
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà.

A STUDY OF CHANGES IN THE PROCESSES OF
FIBRINOLYSIS IN THE THYROID GLAND OF ADULT

MALE RATS UNDER COMBINED INFLUENCE OF
EXOGENOUS HYPOXIA AND DIFFERENT LENGTHS

OF PHOTOPERIOD

S.².Anokhina, O.V.Kuznetsova
Abstract. The results of the study of fibrinolytic activity

indices changes in the tissue of the thyroid gland in adult male
rats under combined influence of exogenous hypoxia and differ-
ent lengths of photoperiod have been stated.

There was a significant change, namely, the total suppres-
sion of fibrinolysis indices in the thyroid tissue of animals with
the combined effect of hypoxia and complete darkness.

Key words: hypoxia, photoperiod, fibrinolysis, thyroid
gland.
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