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ÑÏÎÑ²Á Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÆÎÂ×ÍÎÃÎ
ÐÅÔËÞÊÑÓ

Ðåçþìå. Ïèòàííÿ ì³ñöÿ òà ðîë³ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â æîâ÷³ ó
âèíèêíåíí³ òà ïðîãðåñóâàíí³ ðåôëþêñ-åçîôàã³òó ïîòðåáóº
ïîäàëüøîãî äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ. Çàïðîïîíîâàí³ ñïîñîáè
ä³àãíîñòèêè äóîäåíîãàñòðîåçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñó âèìàãàþòü
äîäàòêîâîãî îñíàùåííÿ, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïåðåäáà÷àþòü
çàñòîñóâàííÿ äîäàòêîâîãî õ³ì³÷íîãî àáî ðåíòãåíîëîã³÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ íà õâîðîãî. Ðîçðîáëåíèé íàìè ïðèñòð³é òà
ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè ñòðàâîõ³äíîãî ðåôëþêñó æîâ÷³ äîçâîëÿº
îäíî÷àñíî ïðîâîäèòè ðåºñòðàö³þ ðÍ òà îòðèìóâàòè ðåôëþê-
ñàò ñòðàâîõîäó äëÿ ïîäàëüøîãî âèçíà÷åííÿ â íüîìó âì³ñòó
àëüòåðóþ÷èõ àãåíò³â. Ïðîâåäåíèì êë³í³÷íèì çàñòîñóâàííÿì
ï³äòâåðäæåíî âèñîêå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ äàíîãî ñïîñîáó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåôëþêñ, æîâ÷í³
êèñëîòè, õîëåñòåðèí.

Âñòóï
Áëèçüêî 40% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ñâ³òó ñòðàæ-

äàþòü íà ïå÷³þ, 20% - ìàþòü ãàñòðîåçîôàãåàëüíó
ðåôëþêñíó õâîðîáó (ÃÅÐÕ), 7-10% íàñåëåííÿ
ªâðîïè - âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà òà 12-ïàëî¿
êèøêè ÿê ì³í³ìóì îäèí ðàç ó æèòò³. Âïðîäîâæ
îñòàíí³õ äåñÿòè ðîê³â ÃÅÐÕ ïðèâåðòàº äî ñåáå âñå
á³ëüøå óâàãè ÿê ç áîêó íàóêîâö³â, òàê ³ ç áîêó
ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ðîç-
ðîáêà ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíîëîã³é ñòà-
âèòü ìåäèê³â ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ ïåðåîö³íêè ³í-
ôîðìàòèâíîñò³ ìåòîä³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ðåôëþêñ-åçîôàã³òó,
îñîáëèâî ó õâîðèõ ³ç éîãî íååðîçèâíèìè ôîðìà-
ìè. Ç îãëÿäó íà öå, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº
âåðèô³êàö³¿ êîëèâàíü ðÍ ó íèæí³é òðåòèí³ ñòðà-
âîõîäó, âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèê ðåíòãåíîëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ, ìàíîìåòð³¿, âèçíà÷åííÿ ï³äâèùåíî¿
÷óòëèâîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó äî êèñ-
ëîòíî-ïåïòè÷íèõ ÷èííèê³â ó âñòàíîâëåíí³ ä³àã-
íîçó, âèáîð³ òàêòèêè ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàí-
íÿ òà îáãðóíòóâàííÿ ñïîñîáó îïåðàòèâíî¿ êîðåêö³¿
ÃÅÐÕ [1,2,3].

Îñîáëèâî ãîñòðî ïèòàííÿ âèáîðó îïòèìàëüíî¿
ïðîãðàìè ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó ïîñòàº â ðàç³
³ñíóâàííÿ äóîäåíîãàñòðîåçîôàãåàëüíîãî ðåôëþê-
ñó (ÄÃÅÐ), êîëè äî ïîøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ êèñëîòíî-
ïåïòè÷íîãî âì³ñòó øëóíêà äîäàºòüñÿ òðèâàëèé
êîíòàêò ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó ç æîâ÷íèìè êèñëîòà-
ìè, õîëåñòåðèíîì, á³êàðáîíàòàìè òà ïàíêðåàòè÷-
íèìè ôåðìåíòàìè. Ó öèõ âèïàäêàõ ïîñë³äîâíå
âèêîíàííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî àëãîðèòìó äîçâîëÿº
âñòàíîâèòè ïðàâèëüíèé ä³àãíîç.

Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ðåôëþêñ ó ñòðàâîõ³ä äóîäåíàëüíî-øëóí-
êîâîãî âì³ñòó, ïðî «÷èñòèé» æîâ÷íèé ðåôëþêñ
ìîâà éäå ó âèïàäêó ïîâíî¿ àíàöèäíîñò³, ÿê íà-
ñë³äîê ïåðåíåñåíî¿ ãàñòðåêòîì³¿, àáî íà ôîí³ àò-
ðîô³÷íîãî ãàñòðèòó. Ïðè ÄÃÅÐ ÿê àëüòåðóþ÷èé
ôàêòîð âèñòóïàþòü êîìïîíåíòè äóîäåíàëüíîãî
âì³ñòó, âïëèâ ÿêèõ ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ
åçîôàã³òó ð³çíèõ ñòóïåí³â òÿæêîñò³. Ó öüîìó âè-
ïàäêó ³íôîðìàòèâí³ñòü ðÍ-ìåòðè÷íîãî òà åíäîñ-
êîï³÷íîãî äîñë³äæåíü çìåíøóºòüñÿ ³ ïîñòàº ïè-
òàííÿ ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ îö³íêè àëüòåðóþ÷îãî
ôàêòîðà. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ïåðøèé ìåòîä
÷àñòî äàº ïñåâäîíåãàòèâíèé ðåçóëüòàò, óíàñë³äîê
âçàºìîíåéòðàë³çóþ÷î¿ ä³¿ æîâ÷³ ³ ñîëÿíî¿ êèñëîòè,
à äðóãèé - äîçâîëÿº ò³ëüêè âåðèô³êóâàòè íàÿâ-
í³ñòü çì³í ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó [4,5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ïðîâåñòè êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ ðîçðîáëåíîãî

ñïîñîáó ä³àãíîñòèêè ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè ñòðàâî-
õîäó ç âèêîðèñòàííÿì ïðèñòðîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ
õàðàêòåðó ÄÃÅÐ, ÿêèé çàáåçïå÷óº îäíî÷àñíó ðåº-
ñòðàö³þ ð³âíÿ äîáîâîãî ðÍ òà òðèâàëó àñï³ðàö³þ
ðåôëþêñàòó â íèæí³é òðåòèí³ ñòðàâîõîäó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äíó ãðóïó ñêëàëè 10 õâîðèõ ç åíäîñêîï-

³÷íî òà ðåíòãåíîëîã³÷íî âåðèô³êîâàíèì ðåôëþêñ-
åçîôàã³òîì. Ïðîòÿãîì 6 ãîäèí ïðîâîäèëàñü àñï³-
ðàö³ÿ âì³ñòó ñòðàâîõîäó ç îäíî÷àñíîþ ðåºñòðà-
ö³ºþ êîëèâàíü ðÍ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâó-
âàëè 0,2 ìë. îòðèìàíîãî ðåôëþêñàòó, äî ÿêîãî
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äîáàâëÿëè 3 ìë. ðîáî÷îãî ðîç÷èíó õëîðíîãî çàë-
³çà ³ öåíòðèôóãóâàëè ïðè 1000 îá/õâ ó ïðîäîâæ 2-
3 õâ. ×åðåç 15 õâèëèí âèçíà÷àëè åêñòèíêö³þ ïðî-
äóêò³â ðåàêö³¿ õîëåñòåðèíó, âèêîðèñòîâóþ÷è ñâ³ò-
ëîô³ëüòð ³ç ìàêñèìóìîì ïîãëèíàííÿ ïðè äîâæèí³
õâèë³ 490 íì., ó êþâåò³ ç òîâùèíîþ øàðó ð³äèíè
0,5 ñì. ïðîòè õîëîñòî¿ ïðîáè. Ï³ñëÿ öüîãî äîñë³-
äæóâàíó ð³äèíó çëèâàëè íàçàä ó ïðîá³ðêè ³ âñòà-
íîâëþâàëè â òåðìîñòàò ïðè òåìïåðàòóð³ 600 Ñ íà
20 õâ. Ï³ñëÿ öüîãî äîñë³äæóâàíó ð³äèíó øâèäêî
îõîëîäæóâàëè äî 200 Ñ ³ âèì³ðþâàëè åêñòèíêö³þ
ïðîäóêò³â ðåàêö³¿ æîâ÷íèõ êèñëîò, ïðè äîâæèí³
õâèë³ 365 íì., â êþâåò³ ç òîâùèíîþ øàðó ð³äèíè
0,5 ñì. ïðîòè õîëîñòî¿ ïðîáè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïðèñòð³é ñêëàäàºòüñÿ ç êîìá³íîâàíîãî çîíäà,

àöèäîãàñòðîãðàôà, äîäàòêîâîãî åëåêòðîäà, ùî
ðîçòàøîâóºòüñÿ íà ðóö³ õâîðîãî òà âàêóóìîâàíî-
ãî êîíòåéíåðà. Îñîáëèâ³ñòþ çîíäà º òå, ùî â éîãî
ïðîñâ³ò³ çíàõîäèòüñÿ åëåêòðîä â³ä àöèäîãàñòðîã-
ðàôà, êîíòàêòíà ãîëîâêà ÿêîãî ãåðìåòè÷íî âìîí-
òîâàíà â ñòðàâîõ³äíèé ê³íåöü çîíäà, à ïîðÿä ³ç
êîíòàêòíîþ ãîëîâêîþ ðîçòàøîâàí³ îòâîðè äëÿ
ïðîâåäåííÿ àñï³ðàö³¿. Äîâæèíà çîíäà ñòàíîâèòü
1,5 ì., ùî º äîñòàòí³ì äëÿ éîãî ðîçì³ùåííÿ â çîí³
íèæíüîãî ñòðàâîõ³äíîãî ñô³íêòåðà. Çîâí³øí³é
ä³àìåòð ñòàíîâèòü 0,6 ñì., ùî äîçâîëÿº âñòàíîâ-
ëþâàòè éîãî ÷åðåç íîñîâèé õ³ä õâîðîãî. Àêòèâ-
íèé òà äîäàòêîâèé åëåêòðîäè ï³ä’ºäíàí³ äî àöèäî-
ãàñòðîãðàôà, çîâí³øí³é ê³íåöü çîíäà ç’ºäíóþòü-
ñÿ ç ïëàñòèêîâèì êîíòåéíåðîì, ÿêèé áåçïîñåðåä-
íüî ïåðåä îáñòåæåííÿì õâîðîãî âàêóóìóºòüñÿ.
Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè çðàíêó, ï³ñëÿ ïðîìèâàííÿ
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà ïðîñâ³òó ñòðàâîõîäó äèñòè-
ëüîâàíîþ âîäîþ. Ï³ñëÿ â³äïîâ³äíîãî êàë³áðóâàí-
íÿ, çîíä ââîäèëè ÷åðåç íîñîâèé õ³ä õâîðîãî íà
äîâæèíó äî 35 ñì., ùî äîçâîëÿº ðîçòàøóâàòè éîãî
êîíòàêòíó ãîëîâêó â çîí³ íèæíüîãî ñòðàâîõ³äíî-
ãî ñô³íêòåðà. Äîäàòêîâèé åëåêòðîä ô³êñóâàëè íà
ðóö³. Ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ çîíäà äî ãîëîâè õâîðîãî, éîãî
ï³ä’ºäíóâàëè äî àöèäîãàñòðîãðàôà òà çí³ìàëè
ïëàñòèêîâèé ô³êñàòîð, ùî ïåðåêðèâàº ãóìîâèé
ïåðåõ³äíèê, òèì ñàìèì ïî÷èíàëè àñï³ðàö³þ
âì³ñòó íèæíüî¿ òðåòèíè ñòðàâîõîäó â çàçäàëåã³äü
âàêóóìîâàíèé ïëàñòèêîâèé êîíòåéíåð. Â ðàç³
çìåíøåííÿ â³ä’ºìíîãî òèñêó â êîíòåéíåð³ ïðî-
âîäèëè éîãî çàì³íó íîâèì. Ïî çàê³í÷åíí³ äîñë³ä-
æåííÿ àñï³ðîâàíèé âì³ñò êîíòåéíåð³â îá’ºäíóâàëè
äëÿ ïîäàëüøîãî á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Êîíò-
ðîëü ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê ðåôëþêñ-åçîôàã³òó âè-
êîíóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì åçîôàãîô³áðîñêîï³¿.

Â õîä³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ç äåñÿòè îáñòåæåíèõ õâîðèõ ò³ëüêè ó
÷îòèðüîõ áóëî âåðèô³êîâàíî íàÿâí³ñòü æîâ÷íèõ

êèñëîò òà õîëåñòåðèíó â ñêëàä³ àñï³ðîâàíîãî ðåô-
ëþêñàòó. Êîíöåíòðàö³ÿ õîëåñòåðèíó âèçíà÷åíà
ïðè äîâæèí³ õâèë³ 490 íì., êîëèâàëàñü ó ìåæàõ
0,21 - 0,36 ã/ë., à ð³âåíü æîâ÷íèõ êèñëîò, âèçíà÷å-
íèé ïðè äîâæèí³ õâèë³ 365 íì., êîëèâàâñÿ â ìå-
æàõ 2,52 – 4,95 ã/ë. Â îäíîìó ñïîñòåðåæåíí³ âì³ñò
õîëåñòåðèíó ñòàíîâèâ 2,58 ã/ë., à æîâ÷íèõ êèñëîò
12,42 ã/ë., ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàííÿ âèðàæåíî-
ãî æîâ÷íîãî ðåôëþêñó. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íôîðìà-
òèâíî¿ íàä³éíîñò³ ñïîñîáó âèêîðèñòîâóâàëè íîð-
ìàëüí³ ïîêàçíèêè âì³ñòó õîëåñòåðèíó òà æîâ÷íèõ
êèñëîò ó ïîðö³¿ Â æîâ÷³, îòðèìàíî¿ ïðè çîíäó-
âàíí³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, âîíè ñòàíîâèëè
2,3 ± 0,4 ã/ë., òà 20,0 ± 8,6 ã/ë., â³äïîâ³äíî. Îòæå,
âñòàíîâëåíèé âì³ñò õîëåñòåðèíó ñòàíîâèòü 9,1 %,
à âì³ñò æîâ÷íèõ êèñëîò 12,1 %.

Ïîïåðåäíüî âèêîíàíèì åíäîñêîï³÷íèì. äîñë-
³äæåííÿì ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ìàëè ì³ñöå êàòàðàëüíî-
åðîçèâí³ çì³íè ç áîêó ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó, õâîð³
ç íå åðîçèâíèìè ôîðìàìè äî ñêëàäó äàíî¿ ãðóïè
íå ïîòðàïèëè. Ïîêàçîâèìè º ðåçóëüòàòè ðÍ-ìîí-
³òîðèíãó, ïðîâåäåíîãî ó õâîðèõ ïàðàëåëüíî ç àñ-
ï³ðàö³ºþ ðåôëþêñàòó. Òàê, ó õâîðèõ ç âåðèô³êîâà-
íèì ð³âíåì õîëåñòåðèíó òà æîâ÷íèõ êèñëîò â
ñòðàâîõ³äíîìó âì³ñò³ ìàëî ì³ñöå íåçíà÷íå êîëè-
âàííÿ ðÍ â ìåæàõ 6,5-7,3, ó ðàç³ æ â³äñóòíîñò³
äîñë³äæóâàíèõ êîìïîíåíò³â, ðÍ âèçíà÷àâñÿ íà
ð³âí³ 4,6-5,1, ùî, íà íàøó äóìêó, º ñâ³ä÷åííÿì
íåéòðàë³çóþ÷î¿ ä³¿ æîâ÷³.

Âèñíîâêè
Âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó ä³àã-

íîñòèêè äóîäåíîãàñòðîåçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñó
ìàº ðÿä ïåðåâàã, ùî âèã³äíî â³äð³çíÿþòü éîãî â³ä
çàïðîïîíîâàíèõ ðàí³øå. Ïî-ïåðøå, âèçíà÷åííÿ
êîíöåíòðàö³¿ æîâ÷íèõ êèñëîò òà õîëåñòåðèíó äîç-
âîëÿº íå ò³ëüêè âñòàíîâèòè ôàêò ³ñíóâàííÿ ëóæ-
íîãî ðåôëþêñó, àëå ³ âèçíà÷èòè ìîðôîëîã³÷í³ çì³-
íè ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó, ÿê³ éîãî ñóïðîâîäæóþòü.
Ïî-äðóãå, çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä º ïðîñòèì äëÿ
çàñòîñóâàííÿ, íåîáòÿæëèâèì äëÿ ïàö³ºíòà òà äàº
ìîæëèâ³ñòü á³ëüø ÷³òêî ³íòåðïðåòóâàòè ðåçóëüòà-
òè ðÍ-ìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áóäå

âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ä³àãíîñòèêè ðåôëþêñíî¿
õâîðîáè ñòðàâîõîäó ðîçðîáëåíèì ñïîñîáîì.
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ÑÏÎÑÎÁ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÆÅË×ÍÎÃÎ ÐÅÔËÞÊÑÀ

È.Â. Øêâàðêîâñêèé, Â.Á. Ðåâà,
À.Â. Áèëûê, À.Ï. Ìîñêàëþê

Ðåçþìå. Âîïðîñ ìåñòà è ðîëè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ
æåë÷è â âîçíèêíîâåíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ðåôëþêñ-ýçîôà-
ãèòà òðåáóåò äàëüíåéøåãî äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ. Ïðåäëîæåí-
íûå ñïîñîáû äèàãíîñòèêè äóîäåíîãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî
ðåôëþêñà òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, à â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëü-
íîé õèìè÷åñêîé èëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè íà áîëü-
íîãî. Ðàçðàáîòàííûé íàìè ïðèáîð è ñïîñîá äèàãíîñòèêè
æåë÷íîãî ðåôëþêñà ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòü
ðåãèñòðàöèþ ðÍ è ïîëó÷àòü ðåôëþêñàò èç ïèùåâîäà äëÿ
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ â íåì ñîñòàâà àëüòåðíèðóþùèõ àãåí-

òîâ. Ïðîâåäåííûì êëèíè÷åñêèì èñïîëüçîâàíèåì ïîäòâåðæ-
äåíî âûñîêîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äàííîãî ñïîñîáà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôëþêñ, æåë÷íûå êèñëîòû, õîëåñ-
òåðèí.

METHOD TO DIAGNOSE BILE REFLUX

I.V. Shkvarkovskyi, V.B. Reva, O.V. Bilyk, O.P. Moskaliuk
Abstract. The question of the place and role of the basic

components of bile in the onset and progression of reflux-esoph-
agitis requires a further detailed study. The proposed methods
of diagnosing duodenogastroesophageal reflux demand addi-
tional armamentarium and, in individual cases, they envisage
the use of an accessory chemical or roentgenologic stress on a
patient. The device designed by us and the method of diagnos-
ing bile esophageal reflux make it possible to carry out simul-
taneously pH registration and obtain esophageal refluxate for
farther evaluation of the content of damaging agents in it. A high
diagnostic value of this particular method has been corroborated
by means of an applied clinical use.

Key words: reflux, bile acid, cholesterol.
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