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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ îñíîâí³ äàí³ ïðî åò³îëîã³þ, ïàòîãå-

íåç, êë³í³êó òà ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ êîðè íàäíèð-

êîâèõ çàëîç ³ç äîïîâíåííÿìè ç âëàñíèõ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàäíèðêîâ³ çàëîçè,

åò³îëîã³ÿ, ïàòîãåíåç, êë³í³êà,

ë³êóâàííÿ.

Õðîí³÷íà íåäîñòàòí³ñòü êîðè íàäíèðêîâèõ çà-
ëîç (õâîðîáà Àää³ñîíà) — çàõâîðþâàííÿ, çóìîâ-
ëåíå íåäîñòàòíüîþ ïðîäóêö³ºþ êîðòèêîñòåðî¿ä³â
óíàñë³äîê äâîá³÷íîãî óðàæåííÿ îðãàíó [1], öå ðå-
àêö³ÿ îðãàí³çìó íà ñóòòºâå çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿
ãîðìîí³â êîðîþ íàäíèðêîâèõ çàëîç [3].

Åò³îëîã³ÿ òà ïàòîãåíåç. Ðîçð³çíÿþòü ïåðâèí-
íó (óðàæåííÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç) ³ âòîðèííó (ðå-
çóëüòàò çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ ÀÊÒÃ) õðîí³÷íó íå-
äîñòàòí³ñòü êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç. Âòîðèííà
íåäîñòàòí³ñòü òðàïëÿºòüñÿ äîñèòü ð³äêî (5%).

Ïðè÷èíè ïåðâèííî¿ íåäîñòàòíîñò³:
1. Äåñòðóêòèâíà àòðîô³ÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç

àâòî³ìóííîãî ãåíåçó (60%).
2. Òóáåðêóëüîç íàäíèðêîâèõ çàëîç, äî 30%

âèïàäê³â ó çâ’ÿçêó ç ïîøèðåííÿì òóáåðêóëüîçó
ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

3. Ð³äøå (10%) ³íø³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â íàä-
íèðêîâèõ çàëîçàõ çà óìîâè äâîá³÷íîãî ¿õ óðàæåí-
íÿ (ìåòàñòàçè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, àíã³îìà, òðàâ-
ìà - êðîâîâèëèâ, ñèô³ë³ñ, àì³ëî¿äîç, âèäàëåííÿ ¿õ
ïðè ïóõëèíàõ).

3.1. Âðîäæåíà íå÷óòëèâ³ñòü êîðè íàäíèðêîâèõ
çàëîç äî ÀÊÒÃ.

3.2. Ã³ïîïëàç³þ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç ìîæå
âèêëèêàòè ³ äîâãîòðèâàëå ë³êóâàííÿ ãëþêîêîðòè-
êî¿äíèìè ïðåïàðàòàìè (ÿòðîãåííèé ã³ïîêîðòè-
öèçì).

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïåðâèííîãî ã³ïîêîðòèöèçìó
âèíèêàþòü ïðè óðàæåíí³ (äåñòðóêö³¿) 90% òêàíè-
íè íàäíèðêîâèõ çàëîç.

Ó ðåçóëüòàò³ âèùåíàçâàíèõ åò³îëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â çíèæóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ ì³íåðàëî-, ãëþêîêî-
ðòèêî¿ä³â òà àíäðîãåí³â. Íåäîñòàòí³ñòü ì³íåðàëî-
êîðòèêî¿ä³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ âòðàòîþ íàòð³þ, ³ ÿê
íàñë³äîê ¿¿ - äåã³äðàòàö³ºþ. Çìåíøåííÿ íàòð³þ â
ñò³íêàõ àðòåð³îë çíèæóº ïðåñîðíó ä³þ âàçîàêòè-
âíèõ ðå÷îâèí, ùî, ïîðÿä ç³ çìåíøåííÿì îá’ºìó
öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³, âåäå äî çíèæåííÿ àðòåð³àëü-

íîãî òèñêó. ²ç ã³ïîòåíç³ºþ ïîâ’ÿçàí³ ãîëîâîêðóæ³í-
íÿ, íåïðèòîìí³ ñòàíè, âèâîäèòüñÿ õëîð (çíèæó-
ºòüñÿ êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî âì³ñòó), çàòðèìó-
ºòüñÿ êàë³é, ðîçâèâàºòüñÿ ì³îêàðä³îäèñòðîô³ÿ (ìå-
òàáîë³÷íà êàðä³îïàò³ÿ).

Âòðàòà ìàñè ò³ëà çóìîâëåíà ê³ëüêîìà ôàêòîðà-
ìè: äåã³äðàòàö³ºþ, äèñïåïñè÷íèì ñèíäðîìîì,
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â â
îðãàí³çì³, ñóáàòðîô³ºþ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè. Øëóí-
êîâî-êèøêîâ³ ðîçëàäè ìàþòü â îñíîâ³ âîäíî-åëå-
êòðîë³òí³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ â³ääçåðêàëþþòü ì³íåðà-
ëîêîðòèêî¿äíèé äåô³öèò.

Íåäîñòàòí³ñòü ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ïîñèëþº âîä-
íî-åëåêòðîë³òí³ çì³íè ³ ïîñëàáëþº ïðîöåñè íå-
îãëþêîãåíåçó, âåäå äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â
êðîâ³ (ñïëîùåíà ãë³êåì³÷íà êðèâà, ñïîíòàíí³ ã³ïî-
ãë³êåì³¿), ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó àëüáóì³í³â, åðèòðî-
ïîåçó, ëåéêîïîåçó, çìåíøåííÿ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó
äî ð³çíèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, â ò.÷. íåñòåðïí³ñòü
ãîëîäó (ãîëîâíèé á³ëü, ï³òëèâ³ñòü, òðåìîð ðóê).

Íåäîñòàòí³é ð³âåíü ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, çà ïðèí-
öèïîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, ñïðè÷èíÿº ï³äâèùåíå
âèä³ëåííÿ ÀÊÒÃ òà β-ë³ïîòðîï³íó, ùî ïðèçâîäèòü
äî ðîçâèòêó ìåëàíîäåðì³¿.

Íåäîñòàòí³ñòü àíäðîãåí³â ïîñèëþº ïîðóøåííÿ
àíàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³.

Ïàòîìîðôîëîã³ÿ. Ó ðàç³ àâòî³ìóííîãî óðà-
æåííÿ ðîçâèâàºòüñÿ àòðîô³ÿ ê³ðêîâîãî øàðó, íà-
ñòàº ë³ìôîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ç âîãíèùàìè ô³-
áðîçíî¿ òêàíèíè. Ïðè òóáåðêóëüîçíîìó óðàæåíí³
âèÿâëÿþòü ä³ëÿíêè íåêðîçó, íåð³äêî ç êàëüöèíà-
òàìè â îòî÷åíí³ ãðàíóëüîçíî¿ òêàíèíè.

Êë³í³êà. Çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ ïîñòóïî-
âî, ïîâ³ëüíî. ªäèíîþ ñêàðãîþ õâîðèõ ïðîòÿãîì
äîâãîòðèâàëîãî ÷àñó ìîæå áóòè íåìîòèâîâàíà çà-
ãàëüíà ñëàá³ñòü òà øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü. ²íîä³
ï³ãìåíòàö³ÿ ïåðåäóº çàäîâãî äî ïîÿâè ³íøèõ ñèì-
ïòîì³â. Ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ÷àñòî ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ó âåñíÿíî-ë³òí³é ïåð³îä (íåñòà÷à â³òàì³í³â).
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Âñþ áàãàòîëèêó ñèìïòîìàòèêó õâîðîáè ìè
çâîäèìî äî ïåíòàäè [3]: ìåëàíîäåðì³ÿ, àäèíàì³ÿ,
àðòåð³àëüíà ã³ïîòîí³ÿ, äèñïåïñ³ÿ òà ñõóäíåííÿ.
Ìîæëèâ³ òàêîæ äðàò³âëèâ³ñòü, áåçñîííÿ, ìåðçëÿ-
êóâàò³ñòü, äåïðåñ³ÿ, ãàëþöèíàö³¿. Îêðåì³ ñèìïòî-
ìè ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ ïðîöåñàìè, ÿê³ ïðèçâå-
ëè äî óðàæåííÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç.

Ï³ãìåíòàö³ÿ øê³ðè òèïó ñîíÿ÷íî¿ çàñìàãè ð³-
çíèõ â³äò³íê³â á³ëüøå âèðàæåíà íà â³äêðèòèõ ì³-
ñöÿõ, ó øê³ðíèõ ñêëàäêàõ, íà àðåîëàõ ñîñê³â, ë³-
êòÿõ, êîë³íàõ, ðóáöÿõ, ë³í³ÿõ äîëîíü. Ìîæëèâà
ï³ãìåíòàö³ÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê.

Àäèíàì³ÿ — ì’ÿçîâà ñëàáê³ñòü, øâèäêà âòîìëþ-
âàí³ñòü, ïñèõ³÷íà ³ ô³çè÷íà â’ÿë³ñòü, ³ìïîòåíö³ÿ.
Âòîìëåííÿ ä³òåé íà îñòàíí³õ óðîêàõ ó ê³íö³ òèæíÿ.

Àðòåð³àëüíà ã³ïîòîí³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ãîëîâî-
êðóæ³ííÿì, ïîòåìí³ííÿì â î÷àõ, îñîáëèâî ïðè
øâèäêîìó âñòàâàíí³ ç ë³æêà (îðòîñòàòè÷íà ã³ïî-
òåíç³ÿ). Ìîæóòü òðàïëÿòèñÿ åï³çîäè íåïðèòîì-
íîñò³, çóìîâëåí³ àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòåíç³ºþ ³/àáî
ã³ïîãë³êåì³ºþ.

ßê ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèðàæåíå ñõóä-
íåííÿ òà äèñïåïñè÷íèé ñèíäðîì (çíèæåííÿ àïå-
òèòó, íóäîòà, â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ â åï³ãàñòð³¿, ïîòÿã
äî ñîëîíî¿ òà ãîñòðî¿ ¿æ³). «Ñîëîíèé ãîëîä» ìîæå
áóòè îäíèì ³ç ïåðøèõ ñèìïòîì³â õâîðîáè. Äèñïå-
ïñè÷íèé ñèíäðîì ó íåä³àãíîñòîâàíèõ âèïàäêàõ
³íîä³ ïðîÿâëÿòüñÿ êë³í³êîþ «ãîñòðîãî æèâîòà».
Â³äì³÷àþòüñÿ ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, çíè-
æåííÿ óòèë³çàö³¿ êèñíþ òêàíèíàìè.

Çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ õâîðîáó Àää³ñîíà ïîä³-
ëÿþòü íà ëåãêó, ñåðåäíüîòÿæêó òà òÿæêó ôîðìè.
Çà ëåãêî¿ ôîðìè õâîð³ çíàõîäÿòüñÿ â çàäîâ³ëüíî-
ìó ñòàí³ áåç ïðèéìàííÿ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðà-
ò³â, âîíè ¿ì íåîáõ³äí³ ëèøå ïðè ñòðåñàõ. Ïðè ñå-
ðåä¬íüîòÿæê³é ôîðì³ äëÿ ï³äòðèìàííÿ êîìïåí-
ñàö³¿ ïàö³ºíòàì ïîòð³áíà ïîñò³éíà çàì³ñíà òåðà-
ï³ÿ ãëþêîêîðòèêî¿äíèìè, à ïðè òÿæê³é — ãëþêî-
êîðòèêî¿äíèìè é ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíèìè ïðåïà-
ðàòàìè. Ïîêàçíèêàìè òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ º
ñòóï³íü ïðîÿâó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòîí³¿ òà àäèíàì³¿.

Âèä³ëÿþòü â ïåðåá³ãó õâîðîáè ñòàí êîìïåí-
ñàö³¿ ³ äåêîìïåíñàö³¿.

Ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ íèçü-
êèì ð³âíåì àëüäîñòåðîíó, êîðòèçîëó òà 17–ÎÊÑ â
êðîâ³; äîáîâà åêñêðåö³ÿ ³ç ñå÷åþ 11-ÎÊÑ, 17-ÎÊÑ
³ 17-ÊÑ çìåíøåíà. Ïîá³÷íî ñóäèòè ïðî ñåêðåö³þ
àëüäîñòåðîíó ìîæíà íà îñíîâ³ ã³ïîíàòð³ºì³¿, ã³ïî-
õëîðåì³¿, ã³ïåðêàë³ºì³¿. Ó âèïàäêàõ òóáåðêóëüîç-
íîãî óðàæåííÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç ðåíòãåíîëîã³-
÷íî ³íîä³ âèÿâëÿþòü ¿õ êàëüöèíîç. Ïðè àâòî³ìó-
ííîìó ãåíåç³ çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç
³íøèìè àâòî³ìóííèìè ïðîöåñàìè, íàïðèêëàä, ç
àâòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì, ç öóêðîâèì ä³àáåòîì
òèïó 1 (ñèíäðîì Øì³äòà) [8] òà ³í.

Ï³ãìåíòàö³ÿ øê³ðè, êð³ì ïåðâèííîãî ã³ïåðêî-
ðòèöèçìó, ìîæå áóòè ñïðè÷èíåíà ñîíÿ÷íèì îïðî-
ì³íåííÿì, ãåìàõðîìàòîçîì, òèðåîòîêñèêîçîì, äå-
ðìàòîçîì, äèôóçíèìè çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè,
ïåëàãðîþ, ïîâ’ÿçàíà ç âàã³òí³ñòþ, ñêëåðîäåðì³ºþ
àáî çóìîâëåíà ðàñîâèìè îñîáëèâîñòÿìè. Ó ðàç³
ãåìîõðîìàòîçó, íà â³äì³íó â³ä õâîðîáè Àää³ñîíà,
ï³ãìåíòàö³ÿ çåìëèñòî-ñ³ðîãî êîëüîðó. Çàõâîðþ-
âàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì îáì³íó çàë³-
çà ç ïîñèëåíèì éîãî â³äêëàäåííÿì ïåðåâàæíî ó
âèãëÿä³ ãåìîñèäåðèíó â ðÿä³ îðãàí³â: â³äêëàäåí-
íÿ â øê³ð³ ïðèçâîäèòü äî ï³ãìåíòàö³¿, ó ïå÷³íö³ –
äî öèðîçó, ó ãîíàäàõ – äî ã³ïîãîíàäèçìó, ó ï³äø-
ëóíêîâ³é çàëîç³ – äî öóêðîâîãî ä³àáåòó, ùî îïèñà-
íî â íàøîìó âèïàäêó [6].

Ìè ñïîñòåð³ãàëè ê³ëüêà âèïàäê³â ñèíäðîìó
Ïåéòöà-ªãåðñà, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíà òð³àäà: 1)
ñâîºð³äí³ (êðàïêîïîä³áí³) ï³ãìåíòí³ ïëÿìè íà
øê³ð³ òà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ; 2) ïîë³ïîç øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó; 3) ñïàäêîâèé õàðàêòåð çà-
õâîðþâàííÿ [7].

Âòîðèííà íåäîñòàòí³ñòü êîðè íàäíèðêîâèõ
çàëîç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ã³ïîô³-
çà òà ã³ïîòàëàìóñà: åíöåôàë³ò, òðàâìà, ïóõëèíà,
³íòîêñèêàö³ÿ, ìàñèâíà êðîâîâòðàòà. Ã³ïîïëàç³ÿ
êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç, ÿêà ïðè öüîìó íàñòàº,
òîðêàºòüñÿ, â îñíîâíîìó, ïó÷êîâî¿ ³ ñ³ò÷àñòî¿ çîí,
ìåíøîþ ì³ðîþ – êëóáî÷êîâî¿, áî ÀÊÒÃ ìàº ìåí-
øå â³äíîøåííÿ äî ðåãóëÿö³¿ ïðîäóêö³¿ ì³íåðàëî-
êîðòèêî¿ä³â. Òîìó çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàº ëåãøå
(íå òàê çíèæóºòüñÿ ÀÒ).

Çðîçóì³ëî, ùî ïðè âòîðèííîìó ã³ïîêîðòèöèçì³
ìåëàíîäåðì³¿ íå áóâàº (çíèæåíà ïðîäóêö³ÿ
ÀÊÒÃ). Îñê³ëüêè ³çîëüîâàíà íåäîñòàòí³ñòü êîðòè-
êîòðîïíî¿ ôóíêö³¿ áóâàº ð³äêî, òî â êë³í³ö³ âòîðèí-
íîãî ã³ïîêîðòèöèçìó ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàêîæ
ïðîÿâè âòîðèííèõ ã³ïîòèðåîçó òà ã³ïîãîíàäèçìó
(õâîðîáà Ø³ºíà) [3]. Êð³ì öüîãî, â êë³í³÷í³é êàð-
òèí³ ìîæóòü áóòè ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ, ÿêå
ïðèçâåëî äî óðàæåííÿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿
ñèñòåìè.

Ó ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ òðàïëÿºòüñÿ ³ ïàðö³àëü-

íà (÷àñòêîâà) íåäîñòàòí³ñòü êîðè íàäíèðêîâèõ
çàëîç, íàïðèêëàä, ã³ïîàëüäîñòåðîí³çì [4].

Ã³ïîàëüäîñòåðîí³çì ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ âèäà-
ëåííÿ àëüäîñòåðîìè, â ðåçóëüòàò³ íåäîñòàòíîñò³
ôåðìåíò³â, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ñèíòåç àëüäîñòåðî-
íó, ï³ñëÿ äîâãîòðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ ãåïàðèíó
ó âåëèêèõ äîçàõ, ïðè ä³àáåòè÷í³é íåôðîïàò³¿ ç
õðîí³÷íîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, à òàêîæ óíà-
ñë³äîê àâòî³ìóííîãî ïðîöåñó.

Ìè çâåðíóëè óâàãó íà òå, ùî â ðÿä³ âèïàäê³â ó
ðåçóëüòàò³ òðèâàëî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ï³ñëÿ ïåðåíåñåí-
íÿ òÿæêèõ ³íôåêö³é, ïðè õðîí³÷íîìó õîëåöèñòî-
àíã³îõîë³ò³, õðîí³÷íîìó àäíåêñèò³, òóáåðêóëüîçíî-
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ìó ïðîöåñ³ òîùî) ðîçâèâàºòüñÿ àñòåíî-ã³ïîòîí³÷-
íèé ñèíäðîì, ñõóäíåííÿ, ³íîä³ ç ì’ÿçîâîþ ñëàáê³-
ñòþ (ã³ïåðêàë³ºì³ÿ). Íåïðÿìèì êë³í³÷íèì ï³äòâå-
ðäæåííÿì öüîãî ôàêòó º ïîòÿã õâîðèõ äî ñîëîíî¿
¿æ³. Îñê³ëüêè êë³òèíè êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç
çàðîäæóþòüñÿ â êëóáî÷êîâ³é çîí³ ³ âì³ðó äîçð³âàí-
íÿ ïðîñóâàþòüñÿ âãëèá îðãàíó, òî çðîçóì³ëî, ùî
ïðè õðîí³îñåïòè÷íîìó ñòàí³ â ïåðøó ÷åðãó óðà-
æàþòüñÿ á³ëüø ìîëîä³ êë³òèíè ³ òîìó ðîçâèâàºòü-
ñÿ ã³ïîàëüäîñòåðîí³çì. Ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòî-
âàíèì áóäå ïðèçíà÷åííÿ òàêèì ïàö³ºíòàì ÄÎÊ-
ÑÀ ³ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, ïîðÿä ³ç çàõîäàìè,
íàïðàâëåíèìè íà óñóíåííÿ ïðè÷èíè.

Íåäîñòàòí³ñòü ëèøå ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ äâîìà ñèäðîìàìè: âðîäæåíà â³ðèë³çóþ÷à
ã³ïåðïëàç³ÿ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç (àäðåíîãåí³-
òàëüíèé ñèíäðîì) ³ status thymico-lymphaticus.

Íåäîñòàòí³ñòü ñ³ò÷àñòî¿ çîíè êîðè, ÿê ³ ìîçêî-
âîãî øàðó, êë³í³÷íî íå ïðîÿâëÿºòüñÿ, òîìó ùî â³-
äïîâ³äí³ ãîðìîíè ñèíòåçóþòüñÿ ³ â ïîçàíàäíèðêî-
âèõ ñòðóêòóðàõ.

Ë³êóâàííÿ. Õâîðèì ñë³ä îáìåæèòè ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ, óíèêàòè ³íôåêö³¿. Ðåêîìåíäóºòüñÿ
ä³ºòà, áàãàòà âóãëåâîäàìè ³ á³äíà ñîëÿìè êàë³þ.
Ç ö³ºþ ìåòîþ ç ðàö³îíó âèêëþ÷àþòü áîáîâ³, îáìå-
æóþòü ì’ÿñî, ôðóêòè, êàðòîïëþ. Îáîâ’ÿçêîâèì º
äîñòàòíº ââåäåííÿ â³òàì³í³â, îñîáëèâî àñêîðá³íî-
âî¿ êèñëîòè, ÿêà áåðå ó÷àñòü ó ñèíòåç³ êîðòèêîñòå-
ðî¿ä³â ³ ò³àì³íó [2]. Ðàö³îí çáàãà÷óþòü ñîëÿìè
êàëüö³þ ³ íàòð³þ.

Çà ëåãêî¿ ôîðìè ã³ïîêîðòèöèçìó çàì³ñíà òåðàï³ÿ
ï³äêëþ÷àºòüñÿ ò³ëüêè ïðè ñòðåñîâèõ ñòàíàõ. Ó ðàç³
âèðàæåíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ íåîáõ³äíà ïîñò³éíà
çàì³ñíà òåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè ì³íåðàëî- ³ ãëþêîêîð-
òèêî¿ä³â. Ç ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíèõ çàñîá³â ÷àñò³øå
âñüîãî çàñòîñîâóþòü ôëóäðîêîðòèçîí (êîðòèíåôô)
ïî 0,0001 â òàáë; ÄÎÊÑÀ ïî 0,005 â òàáë. ï³ä ÿçèê
îäèí ðàç íà äîáó àáî ÷åðåç äåíü, 0,5%-1,0 â/ì’ÿçî-
âî äâà ðàçè íà òèæäåíü. Ãëþêîêîðòèêî¿äí³ ïðåïàðàòè
ïðèçíà÷àþòü ó äîáîâ³é äîç³, åêâ³âàëåíòí³é 10-15 ìã
ïðåäí³çîëîíó. Íàâîäèìî åêâ³âàëåíòí³ ¿õ äîçè: êîðòè-
çîí - 25 ìã, ã³äðîêîðòèçîí - 20 ìã, ïðåäí³çîëîí - 5 ìã,
òðèàìöèíîëîí - 4 ìã, äåêñàìåòàçîí - 0,75 ìã. Ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ âðàõîâóâàòè öèðêàäíèé õàðàêòåð âèä³-
ëåííÿ ãîðìîí³â (2/3 äîáîâî¿ äîçè ïðåïàðàòó ïðèçíà-
÷àþòü çðàíêó). Ïðè ñòðåñîâèõ ñòàíàõ (îïåðàö³ÿõ,
òðàâìàõ, ³íôåêö³ÿõ) äîçó ïðåïàðàò³â çá³ëüøóþòü ó
2-4 ðàçè. Âðàõîâóþ÷è á³îäîñòóïí³ñòü öèõ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â, ïðè ââåäåíí³ ¿õ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî çà-
ì³ñòü ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó, íåîáõ³äíî çá³ëüøèòè
äîçó ó 1,5 ðàçà, à ïðè ââåäåíí³ âíóòð³øíüîâåííî –
ó 2 ðàçè [5].

Ó ðàç³ âòîðèííîãî ã³ïîêîðòèöèçìó îäíî÷àñíî
³ç çàì³ñíîþ òåðàï³ºþ ðåêîìåíäóþòü óâîäèòè êîð-
òèêîòðîï³í ó äîç³ 40 ÎÄ/äîáó [1].

Äîö³ëüíî òàêîæ ïðèçíà÷àòè àíàáîë³÷í³ ñòåðî-
¿äí³ ïðåïàðàòè (ìåòàíäðîñòåíîëîí, ðåòàáîë³ë). Çà
íàÿâíîñò³ àêòèâíî¿ ôîðìè òóáåðêóëüîçó ïðîâî-
äÿòü ïðîòèòóáåðêóëüîçíå ë³êóâàííÿ.

Õâîðèì, ÿê ïðàâèëî, âñòàíîâëþºòüñÿ ³íâàë³ä-
í³ñòü â³äïîâ³äíî òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ òà ïðîôåñ³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èíè ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ â
êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó äàñòü ìîæëèâ³ñòü,
ïîðÿä ³ç çàì³ñíîþ òåðàï³ºþ, ïðîâîäèòè åò³îòðîï-
íå ë³êóâàííÿ.
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