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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ç’ÿñîâàíî, ùî çà ³íäåêñîì ïîñò³éíîñò³,
êîåô³ö³ºíòîì ê³ëüê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ òà êîåô³ö³ºíòîì çíà÷ó-
ùîñò³ êîíñòàíòíèìè òà äîì³íóþ÷èìè ì³êðîîðãàí³çìàìè ó
âì³ñò³ ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â ó ë³òíüîìó ñåçîí³
º àâòîõòîíí³ îáë³ãàòí³ àíàåðîáí³ ô³ç³îëîã³÷íî êîðèñí³ á³ô³äîáà-
êòåð³¿, ëàêòîáàêòåð³¿, áàêòåðî¿äè òà òðàíçèòîðí³ àåðîáí³
ãðàìïîçèòèâí³ ñòðåïòîáàöèëè. Ì³êðîá³îòà ïîðîæíèíè òîâñòî¿
êèøêè ó ÷åðâí³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîì³ðíèì äåô³öèòîì á³ô³äî-
áàêòåð³é òà ëàêòîáàêòåð³é, íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî âîíè
çàëèøàþòüñÿ äîì³íàíòíèìè, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü áàêòåðî¿ä³â.
Ó ëèïí³ íàñòàº ïîêðàùàííÿ ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè òîâñòî¿
êèøêè çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ á³ô³äîáàêòå-
ð³é òà ëàêòîáàêòåð³é, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ áàêòåðî¿ä³â, óìîâíî
ïàòîãåííèõ åíòåðîáàêòåð³é òà ñòàô³ëîêîê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íîðìàëüíà ì³êðîô-
ëîðà, òîâñòà êèøêà, á³îëîã³÷í³
ðèòìè.

Âñòóï
Îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ íàïðÿìê³â äîñë³äæåííÿ º

âèâ÷åííÿ á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â. Â³äîìî, ùî ó âñ³õ
æèâèõ ³ñòîò íà Çåìë³ ìîæíà âèÿâèòè ðèòì³÷í³
çì³íè á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³. Á³îëîã³÷í³
ðèòìè àáî á³îðèòìè - öå á³ëüø-ìåíø ðåãóëÿðí³
çì³íè õàðàêòåðó òà ³íòåíñèâíîñò³ á³îëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â ³ ÿâèù [2]. Á³îëîã³÷í³ ðèòìè çàáåçïå÷ó-
þòü êîîðäèíàö³þ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â ç ôàêòîðà-
ìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ñåçîííà òà ì³ñÿ÷íà
öèêë³÷í³ñòü çì³íè ñåðåäîâèùà çìóøóº æèâ³ îðãà-
í³çìè ïðèñòîñîâóâàòèñü äî ³ñíóþ÷èõ óìîâ [1]. Çà
óìîâ çì³íè ñåçîíó, íà äóìêó Ô.².Êîìàðîâà (1985),
áóäü-ÿê³ çì³íè â îðãàí³çì³ â³ääçåðêàëþþòüñÿ, â ïå-
ðøó ÷åðãó, íà ïîêàçíèêàõ á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â [5, 8].

 Òîìó º âàãîìà ï³äñòàâà âèâ÷àòè ì³ñÿ÷í³ á³îëî-
ã³÷í³ ðèòìè ì³êðîá³îòè âì³ñòó ïîðîæíèíè òîâñòî¿
êèøêè ³íòàêòíèõ á³ëèõ ùóð³â ó ë³òíüîìó ñåçîí³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè äèíàì³êó ì³ñÿ÷íèõ á³îëîã³÷íèõ

ðèòì³â âèäîâîãî ñêëàäó òà ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ
ì³êðîá³îòè âì³ñòó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ó
ë³òíüîìó ñåçîí³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
ßê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ì³êðîôëîðè âì³-

ñòó ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè âñòàíîâëþâàëè íà
îñíîâ³ áàêòåð³îëîã³÷íîãî òà ì³êîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ [3]. Ïðè öüîìó ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ ïî-
ñò³éíîñò³, ÷àñòîòó çóñòð³÷àííÿ, êîåô³ö³ºíò ê³ëüê³-

ñíîãî äîì³íóâàííÿ òà çíà÷óùîñò³ êîæíîãî âèäó
(ðîäèíè) ì³êðîáà â ì³êðîá³îöåíîç³ ïîðîæíèíè
òîâñòî¿ êèøêè [4, 7].

Ïðè âèâ÷åíí³ ì³êðîôëîðè ïîðîæíèíè òîâñòî¿
êèøêè ó ñòåðèëüíèõ óìîâàõ çàáèðàëè êóñî÷îê (2-
3 ñì) òîâñòî¿ êèøêè, ç íüîãî âèäàâëþâàëè âì³ñò,
ïîì³ùàëè éîãî íà ñòåðèëüíèé âîùàíèé ïàï³ð òà
çâàæóâàëè. Ïîò³ì âíîñèëè âì³ñò ó ñòåðèëüíó ïðî-
á³ðêó ³ äîáàâëÿëè äåñÿòèêðàòíèé îá’ºì (ðîçâåäåí-
íÿ 1:10) ñòåðèëüíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó íà-
òð³þ õëîðèäó. ²ç öüîãî ãîìîãåíàòó ãîòóâàëè ó ñòå-
ðèëüíèõ óìîâàõ ðÿä äåñÿòèêðàòíèõ ñåð³éíèõ ïî-
ñë³äîâíèõ ðîçâåäåíü ó ñòåðèëüíîìó ô³ç³îëîã³÷íî-
ìó ðîç÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó â³ä 10-2 äî 10-11 . ²ç
êîæíî¿ ïðîá³ðêè ðîáèëè âèñ³â ãàçîíîì 0,1 ìë íà
òâåðäå îïòèìàëüíå ïîæèâíå ñåðåäîâèùå. Ê³ëü-
ê³ñòü àíàåðîáíèõ áàêòåð³é, ùî âèðîñëè íà ïîæè-
âíèõ ñåðåäîâèùàõ, ï³äðàõîâóâàëè ÷åðåç 5-7 ä³á,
³íêîëè äî 14 ä³á. Êóëüòèâóâàííÿ ïðîâîäèëè ïðè
îïòèìàëüí³é òåìïåðàòóð³ â ñòàö³îíàðíîìó àíàå-
ðîñòàò³ «ÑÎ2 – incubator Ò - 125» ô³ðìè ASSAB
(Øâåö³ÿ) àåðîáí³ òà ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáí³
ì³êðîîðãàí³çìè âèðîùóâàëè â òåðìîñòàò³ ³ îáðà-
õîâóâàëè ïîñ³âè ÷åðåç 1-2 äîáè [6].

Åíòåðîáàêòåð³¿ âèðîùóâàëè íà ñåðåäîâèù³
Åíäî, Ëåâ³íà òà Ïëîñêèðåâà; ñòàô³ëîêîêè – æîâ-
òêîâî-ñîëüîâîìó ÌÏÀ, äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè
ðîäó Candida – íà ñåðåäîâèù³ Ñàáóðî. Áàêòåðî¿-
äè, ïåïòîêîê, ïåïòîñòðåïòîêîêè, êëîñòðèä³¿, ëàê-
òîáàêòåð³¿ òà ³íø³ îáë³ãàòí³ àíàåðîáè âèðîùóâà-
ëè çà ìåòîäîì Ëåíöíåðà À.À., Ìèêåëüñààðà Ì.Å.

  Â. Á. Äðèíäàê, 2010
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(1987 ð.), á³ô³äîáàêòåð³¿ – çà ìåòîäîì Ãîí÷àðîâî¿
Ã.È. ç âèêîðèñòàííÿì ìîäèô³êîâàíîãî ïîæèâíî-
ãî ñåðåäîâèùà Áëàóðîêà ³ç äîäàâàííÿì äî ñåðåäî-
âèùà àçèäó íàòð³þ (100 ìã/ë ñåðåäîâèøà). ²äåí-
òèô³êàö³þ âèä³ëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ïðîâîäèëè
çà ìîðôîëîã³÷íèìè, òèíêòîð³àëüíèìè, êóëüòóðà-
ëüíèìè òà á³îõ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè (Îïðåäå-
ëèòåëü áàêòåðèé Áåðäæè 1997 ã).

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âèäîâîãî ñêëà-
äó òà ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ ì³êðîá³îòè âì³ñòó ïî-
ðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ï³ääàâàëèñÿ ñòàòèñòè÷-
íîìó àíàë³çó çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòó
ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì äëÿ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ïðîãðàìè Microsoft Office äëÿ Windows XP.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ÿê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîô-

ëîðè ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè, ïðîâåäåíèõ äî-
ñë³äæåíü íà 20 á³ëèõ ùóðàõ, íàâåäåí³ ó òàáë. 1.

Çà ³íäåêñîì ïîñò³éíîñò³, ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àí-
íÿ â ë³òíüîìó ñåçîí³ â ïîðîæíèí³ òîâñòî¿ êèøêè
á³ëèõ ùóð³â êîíñòàíòíèìè ÿâëÿþòüñÿ àâòîõòîíí³
îáë³ãàòí³ àíàåðîáí³ á³ô³äîáàêòåð³¿, ëàêòîáàêòåð³¿,
áàêòåðî¿äè, ïåïòîñòðåïòîêîêè òà ôàêóëüòàòèâíî-
àíàåðîáí³ – àåðîáí³ ãðàìïîçèòèâí³ ñòðåïòîáàöè-
ëè ³ êèøêîâà ïàëè÷êà. Ïðè öüîìó ÷àñòî çóñòð³÷à-
þòüñÿ ñòàô³ëîêîêè.

Ðîçãëÿäàþ÷è çà öèìè ïîêàçíèêàìè ì³êðîá³îòè
ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â ó ÷åðâí³ òà
ëèïí³ ñë³ä çàóâàæèòè çì³íó âèäîâîãî ñêëàäó ì³ê-
ðîôëîðè çàëåæíî â³ä ì³ñÿöÿ. Òàê, ó ÷åðâí³ êîíñ-
òàíòíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè áóëè òàêîæ á³ô³äîáà-

êòåð³¿, ëàêòîáàêòåð³¿, àåðîáí³ ñòðåïòîáàöèëè òà
êèøêîâà ïàëè÷êà. Êð³ì òîãî, êîíñòàíòíèìè ñòà-
þòü ïåïòîñòðåïòîêîêè òà ñòàô³ëîêîêè.

Òàêèì ÷èíîì, ó ë³òí³ ì³ñÿö³ âèäîâèé ñêëàä
ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè çì³íþºòü-
ñÿ çàëåæíî â³ä ì³ñÿöÿ. Òàê, íåãàòèâíèì ó ë³òí³
ì³ñÿö³ º êîíòàì³íàö³ÿ á³îòîïó óìîâíî ïàòîãåííè-
ìè ñòàô³ëîêîêàìè òà ïåïòîêîêîì, çðîñòàííÿì ðîë³
ó ì³êðîá³îöåíîç³ åíòåðîáàêòåð³é (ïðîòå¿â). Ö³ çì³-
íè ìîæóòü ñïðèÿòè ïîðóøåííþ ê³ëüê³ñíîãî ñêëà-
äó ì³êðîá³îòè ó çàëåæíîñò³ â³ä ì³ñÿöÿ ë³òíüîãî
ñåçîíó, ùî íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Çà ïîïóëÿö³éíèì ð³âíåì, êîåô³ö³ºíòîì ê³ëüê³-
ñíîãî äîì³íóâàííÿ òà êîåô³ö³ºíòîì çíà÷óùîñò³
äîì³íàíòíó ðîëü ó ì³êðîá³îò³ ïîðîæíèíè òîâñòî¿
êèøêè á³ëèõ ùóð³â ó ë³òí³é ñåçîí ïîñ³äàþòü òðà-
íçèòîðí³ àåðîáí³ ãðàìïîçèòèâí³ ñòðåïòîáàöèëè,
àâòîõòîíí³ îáë³ãàòí³ àíàåðîáí³ áàêòåðî¿äè, á³ô³äî-
áàêòåð³¿ òà ëàêòîáàêòåð³¿. Ïðîâ³äíà ðîëü ó ì³êðî-
á³îò³ öüîãî á³îòîïó íàëåæèòü êèøêîâ³é ïàëè÷ö³ òà
ïåïòîñòðåïòîêîêàì. Ó ÷åðâí³ äîì³íóþ÷à ðîëü ó
ì³êðîá³îò³ ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â
íàëåæàëà òðàíçèòîðíèì àåðîáíèì ãðàìïîçèòèâ-
íèì ñòðåïòîáàöèëàì, áàêòåðî¿äàì, á³ô³äîáàêòåð³-
ÿì, êèøêîâ³é ïàëè÷ö³ òà ëàêòîáàêòåð³ÿì, ùî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ó ë³òíüîìó
ñåçîí³.

Òàêèì ÷èíîì, ó ÷åðâí³ ôîðìóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ
äî çì³íè ê³ëüêîñò³ àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ íàé-
á³ëüø ô³ç³îëîã³÷íî êîðèñíèõ á³ô³äîáàêòåð³é, ëà-
êòîáàêòåð³é, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü âèñîêó àíòàãîí³ñòè-
÷íó àêòèâí³ñòü ñòîñîâíî ïàòîãåííèõ òà óìîâíî
ïàòîãåííèõ åíòåðîáàêòåð³é, ñòàô³ëîêîê³â, ïåïòî-
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êîêà òà ³íøèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Òîìó öåé ë³òí³é
ì³ñÿöü º íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèì äëÿ âèíèêíåííÿ
òà ðîçâèòêó áàêòåð³éíèõ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ìåäè÷í³é
ïðàêòèö³. Ïî÷èíàþ÷è ç ëèïíÿ äîì³íóþ÷à ðîëü
öèõ áàêòåð³é çðîñòàº. Òàê, ó ëèïí³ ì³ñÿö³ äîì³íó-
þ÷èìè áàêòåð³ÿìè â ïîðîæíèí³ òîâñòî¿ êèøêè
ñòàþòü òðàíçèòîðí³ àåðîáí³ ñòðåïòîáàöèëè, ÿê³
ìàþòü âèñîêó ïîòåíö³éíó çäàòí³ñòü äî øâèäêîãî
ðîçìíîæåííÿ ó öüîìó á³îòîï³. Á³ô³äîáàêòåð³ÿì,
ëàêòîáàêòåð³ÿì, áàêòåðî¿äàì òà ïåïòîñòðåïòîêî-
êàì ó öåé ì³ñÿöü íàëåæèòü ïðîâ³äíà ðîëü.

Òàêèì ÷èíîì, ó ëèïí³ ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé
ñêëàä çíà÷íî ïîêðàùóºòüñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç òàêè-
ìè ïîêàçíèêàìè ì³êðîá³îòè ó ÷åðâí³. Âèõîäÿ÷è ç
öüîãî äëÿ ïîêðàùàííÿ ÿê³ñíîãî òà ê³ëüê³ñíîãî
ñêëàäó ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ó
÷åðâí³ ì³ñÿö³ ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ïðèçíà÷àòè ïðîá³îòèêè, ùî ì³ñòÿòü á³ô³-
äîáàêòåð³¿ òà ëàêòîáàêòåð³¿ äëÿ ïîêðàùåííÿ âèäî-
âîãî ñêëàäó òà ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ ì³êðîá³îòè
ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè.

Âèñíîâêè
1. Çà ³íäåêñîì ïîñò³éíîñò³, êîåô³ö³ºíòîì ê³ëü-

ê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ òà êîåô³ö³ºíòîì çíà÷óùîñò³
êîíñòàíòíèìè òà äîì³íóþ÷èìè ì³êðîîðãàí³çìàìè
ó âì³ñò³ ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè á³ëèõ ùóð³â ó
ë³òíüîìó ñåçîí³ º àâòîõòîíí³ îáë³ãàòí³ àíàåðîáí³
ô³ç³îëîã³÷íî êîðèñí³ á³ô³äîáàêòåð³¿, ëàêòîáàêòåð³¿,
áàêòåðî¿äè òà òðàíçèòîðí³ àåðîáí³ ãðàìïîçèòèâí³
ñòðåïòîáàöèëè.

2. Ì³êðîá³îòà ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè â
÷åðâí³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîì³ðíèì äåô³öèòîì á³-
ô³äîáàêòåð³é òà ëàêòîáàêòåð³é, íå äèâëÿ÷èñü íà
òå, ùî âîíè çàëèøàþòüñÿ äîì³íàíòíèìè. Çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü áàêòåðî¿ä³â.

3. Ó ëèïí³ íàñòàº ïîêðàùàííÿ ì³êðîá³îòè ïî-
ðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ
ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ á³ô³äîáàêòåð³é òà ëàêòîáàê-
òåð³é, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ áàêòåðî¿ä³â, óìîâíî
ïàòîãåííèõ åíòåðîáàêòåð³é òà ñòàô³ëîêîê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè º ï³äñòàâîþ äëÿ âèâ÷åí-

íÿ çì³í ì³êðîá³îòè ó çàëåæíîñò³ â³ä ì³ñÿöÿ â îñ³í-
íüîìó ñåçîí³.
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ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ ÈÍÒÀÊÒÍÛÕ ÁÅËÛÕ ÊÐÛÑ
Â ËÅÒÍÈÉ ÑÅÇÎÍ

Â. Á. Äðèíäàê
Ðåçþìå. Â ðàáîòå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî èíäåêñó ïîñòîÿí-

ñòâà, êîýôôèöèåíòîì êîëè÷åñòâåííîãî äîìèíèðîâàíèÿ è
êîýôôèöèåíòîì çíà÷èìîñòè êîíñòàíòíûìè è äîìèíèðóþùè-
ìè ìèêðîîðãàíèçìàìè â ñîäåðæèìîì ïîëîñòè òîëñòîé êèø-
êè áåëûõ êðûñ â ëåòíåì ñåçîíå ÿâëÿþòñÿ àâòîõòîííûå îá-
ëèãàòíûå àíàýðîáíûå ôèçèîëîãè÷åñêè ïîëåçíûå áèôèäîáà-
êòåðèè, ëàêòîáàêòåðèè, áàêòåðîèäû è òðàíçèòîðíûå àýðîá-
íûå ãðàìïîëîæèòåëüíûå ñòðåïòîáàöèëû. Ìèêðîáèîòà ïîëî-
ñòè òîëñòîé êèøêè â èþíå õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåííûì äå-
ôèöèòîì áèôèäîáàêòåðèé è ëàêòîáàêòåðèé, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî îíè îñòàþòñÿ äîìèíàíòíûìè, ðàñòåò êîëè÷åñòâî áàêòå-
ðîèäîâ. Â èþëå íàñòóïàåò óëó÷øåíèå ìèêðîáèîòû ïîëîñòè
òîëñòîé êèøêè çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ïîïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ
áèôèäîáàêòåðèé è ëàêòîáàêòåðèé, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
áàêòåðîèäîâ, óñëîâíî ïàòîãåííûõ ýíòåðîáàêòåðèé è ñòàôè-
ëîêîêêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà, òîëñòàÿ
êèøêà, áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû.

MONTHLY BIOLOGICAL RHYTHMS OF THE
MICROBIOTA OF THE CAVITAL CONTENTS IN THE

LARGE INTESTINE OF INTACT ALBINO RATS
DURING THE SUMMER SEASON

V. B. Dryndak
Abstract. The paper has ascertained thtat on the basis of the

index of constancy, the coefficient of quantitative dominance
and the coeficient of significance autochthonous obligate anaero-
bic physiologically useful bifidobacteria, lactobacteria,
bacteroids and transitory aerobic gram-positive streptobacilli are
constant and dominant microorganisms in the contents of the
cavity of the large intestine of albino rats during the summer
season. The cavital microbiota of the large intestine in June is
characterized by a moderate deficiency of bifidobacteria and
lactobacteria, regardless of the fact thad they remain dominant,
the number of bacteroids increases. In July an improvement of
the microbiota of the large intestinal cavity ensues due to an
increased population level of bifidobacteria and lactobacteria,
a decrease of the number of bacteroids, opportunistic enterobac-
teria and staphylococci.

Key words: normal microflora, large intestine, seasonal
biorhythm.
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