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Ðåãóëÿö³ÿ á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â â³äíîñèòüñÿ äî ôóíäàìåíòàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çáå-
ðåæåííÿ ãîìåîñòàòè÷íèõ ïàðàìåòð³â ³ íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ îêðåìèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì (Ðîìàíîâ
Þ.À., 2002; Êóøí³ð ².Ã., 2010; Ì. Antle et al., 2007). Öèðêàä³àííèé ðèòì êîíòðîëþºòüñÿ öåíòðàëüíèì
ïåéñìåêåðîì, ÿêèì º ñóïðàõ³àçìàòè÷íå ÿäðî (ÑÕß) ïåðåäíüîãî ã³ïîòàëàìóñà (Yamazaki S. et al., 2009).
Ó ñòðóêòóð³ ÑÕß âèä³ëåíî öåíòðàëüíó ÷àñòèíó (ñore) ³ ëóøïèíó (shell). Íåéðîíè öåíòðàëüíî¿ ÷àñòè-
íè ÷óòëèâ³ äî ôîòîñèòìóëÿö³¿, à êë³òèíè shell ìàþòü àâòîíîìíó á³îðèòì³÷íó àêòèâí³ñòü (Lee H.S. et
al., 2003). Ó ñèíàïòîñîìàõ íà íåéðîíàõ ÑÕß áóëî âèÿâëåíî ðÿä ìåä³àòîð³â (ñåðîòîí³í, äîôàì³í, íî-
ðàäðåíàë³í, ÃÀÌÊ, ãëóòàìàò),îäíàê ìåõàí³çìè ¿õ âçàºìîä³¿ â ð³çí³ ôàçè äîáîâîãî öèêëó äîñë³äæåí³
íåäîñòàòíüî.

Ó ïðîâåäåí³é ðîáîò³ âèâ÷åíî õàðàêòåð çì³í ïàðàìåòð³â öèðêàä³àííîãî ðèòìó ÑÕß çà óìîâ ï³äâè-
ùåííÿ àáî çíèæåííÿ ð³âíÿ ñåðîòîí³íó, äîôàì³íó, íîðàäðåíàë³íó òà ÃÀÌÊ ÿê ó òåìíîâó, òàê ³ ó ñâ³òëîâó
ôàçè öèðêàä³àííîãî ðèòìó.

Êîíñòàòîâàíî, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñåðîòîí³íó â ñòðóêòóðàõ ìîçêó ï³ä âïëèâîì áëîêàäè ïðåñèíàï-
òè÷íèõ ðåöåïòîð³â çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó äàíîãî á³îàì³íó àì³òðèïòèë³íîì, öèïðàëåêñîì, öèòàëîïðàìîì
ïîñèëþâàëî áàò³ôàçó ïîêàçíèê³â åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ó ñâ³òëîâó ³ í³âåëþâàëî ðîçâèòîê àêðî-
ôàçè â òåìíîâó ôàçè äîáîâîãî öèêëó. Ó äåíí³ ãîäèíè ñåðîòîí³í, íîðàäðåíàë³í, äîôàì³í àêòèâóþòü
ÃÀÌÊ-À ðåöåïòîðè ÑÕß, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ ìåëàòîí³íó òà ï³äâèùåííÿ âèä³ëåííÿ
â êðîâ àðã³í³í-âàçîðïåñèíó. Ó òåìíîâó ôàçó äîáîâîãî öèêëó â ðåçóëüòàò³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñåðî-
òîí³í- òà äîôàì³íåðã³÷íî¿ ñèñòåì ã³ïîòàëàìóñà çìåíøóºòüñÿ á³îåëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü ÃÀÌÊ-åðã³÷-
íî¿ ñèñòåìè ìîçêó, ðîçãàëüìîâóºòüñÿ ñåêðåö³ÿ ìåëàòîí³íó, ùî çóìîâëþº õàðàêòåðí³ çì³íè öèðêàä³àí-
íîãî ðèòìó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ó ùóð³â.
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