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Ðåçþìå. Âèâ÷àëè àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó â äèõàëüíèõ

øëÿõàõ çà ïîêàçíèêàìè êîíäåíñàòó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ â ä³òåé

³ç ôåíîòèïàìè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, çàëåæíî â³ä â³êó ïî÷àòêó

çàõâîðþâàííÿ. Â³äì³÷åíî, ùî â êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ

â ä³òåé ç ðàíí³ì ïî÷àòêîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ïîð³âíÿíî ç

ïàö³ºíòàìè ç ï³çí³ì äåáþòîì çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

ïîñèëåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿

á³ëê³â ³ ïðîòåîë³çó á³ëêîâèõ ñïîëóê, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèùó àê-

òèâí³ñòü çàïàëåííÿ â äèõàëüíèõ øëÿõàõ òà ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ

á³ëüøîãî îáñÿãó ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ö³é êîãîðò³ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, áðîíõ³àëüíà

àñòìà, êîíäåíñàò âèäèõóâàíîãî

ïîâ³òðÿ.

Âñòóï

Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ çà-
ïàëüíèì ïðîöåñîì ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ, ÿêå ÷àñ-
òî ïðèâîäèòü äî ¿õ ñòðóêòóðíèõ çì³í. Âîäíî÷àñ,
îêðåì³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íåâ³äïîâ³äí³ñòü
³íòåíñèâíîñò³ çàïàëåííÿ áðîíõ³â ç ¿õ ã³ïåð÷óòëè-
â³ñòþ òà ñèìïòîìàìè ÁÀ, ÿê³ ìîæóòü çàëåæàòè
â³ä ³íøèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â [8]. Âèõî-
äÿ÷è ç öüîãî, îö³íêà òà ìîí³òîðèíã îñíîâíèõ ïî-
êàçíèê³â çàïàëåííÿ áðîíõ³â äîö³ëüíî çàñòîñîâó-
âàòè äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ êîíòðîëþ íàä çàõâîðþ-
âàííÿì. Íàðàç³ ³íôîðìàòèâíèì ³ íå³íâàçèâíèì
ìåòîäîì âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ áðîí-
õ³â º ³íôëàìàòîìåòð³ÿ, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü äîñë-
³äèòè ïîêàçíèêè êîíäåíñàòó âèäèõóâàíîãî ïî-
â³òðÿ [5]. Ñóòí³ñòü äàíîãî ìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó,
ùî á³îëîã³÷í³ ìîëåêóëè ïðè äèõàíí³ ïîòðàïëÿþòü
â àëüâåîëÿðíèé òà áðîíõ³àëüíèé àåðîçîë³, ÿê³
ôîðìóþòüñÿ ïðè âèïàðîâóâàíí³ ð³äèíè ç åï³òåë-
³àëüíîãî øàðó. Öÿ ð³äèíà º ìåæåþ ì³æ êë³òèíàìè
äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì ³
ïðè äèõàëüíèõ ðóõàõ ö³ á³îëîã³÷í³ ìîëåêóëè ïî-
òðàïëÿþòü äî êîíäåíñàòó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ
[9]. Äîñë³äæåíî, ùî ïðè ÁÀ â êîíäåíñàò³ âèäèõó-
âàíîãî ïîâ³òðÿ çì³íþþòüñÿ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³, âèíèêàº äèñáàëàíñ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³â-
íîâàãè, íàêîïè÷óþòüñÿ ìåòàáîë³òè îêñèäó àçîòó,
ïåðîêñèäó âîäíþ, àëüäåã³ä³â, ³çîïðîñòàí³â, åéêî-
çàíî¿ä³â, öèòîê³í³â, åëåêòðîë³ò³â òîùî [10].

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø â³äòâîðþâàíèõ òà ñòàíäàð-
òèçîâàíèõ ìåòîä³â º àíàë³ç ó êîíäåíñàò³ âèäèõó-
âàíîãî ïîâ³òðÿ âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó
(ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó). Â³äì³÷åíî, ùî âì³ñò ìå-
òàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó â êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíî-

ãî ïîâ³òðÿ çá³ëüøóºòüñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ðåñ-
ï³ðàòîðíîãî òðàêòó, çîêðåìà, ïðè áðîíõ³àëüí³é
àñòì³ [6]. Íèí³ ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åí³
âèâ÷åííþ âì³ñòó îêñèäó àçîòó â ïåðèôåð³éí³é
êðîâ³, ñëèí³ òà êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ
[2] ÿê ìàðêåðà àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ â äèõàëüíèõ
øëÿõàõ òà îïîñåðåäêîâàíîãî êðèòåð³þ îêèñíîãî
ñòðåñó. Âèÿâëåíî, ùî âì³ñò îêñèäó àçîòó â êîíäåí-
ñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ï³äâèùåíèé çà áðîíõ-
³àëüíî¿ àñòìè ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ä³òüìè,
ïðè÷îìó çðîñòàº ïðè çàãîñòðåíí³ ÁÀ òà çìåí-
øóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ãëþêîêîð-
òèêîñòåðî¿äàìè [12].

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â äæåðåëàõ ë³òåðàòóðè íà-
êîïè÷åí³ äàí³ ùîäî àêòèâàö³¿ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â çà áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, îäíàê àê-
òèâí³ ôîðìè êèñíþ âèêëèêàþòü, ó ïåðøó ÷åðãó,
ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ á³ëê³â, çîêðåìà, ó ñòðóêòóð³
ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí [3]. Â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ çàçâè-
÷àé äîñë³äæóâàëè àêòèâí³ñòü ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â òà á³ëê³â ó ìåìáðàí³ åðèòðîöèò³â òà
ïëàçì³ êðîâ³, îäíàê îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñóòòºâî
ðîçõîäèëèñÿ: îäí³ äîñë³äíèêè çàçíà÷àëè çðîñòàí-
íÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà
á³ëê³â ïðè çàãîñòðåíí³ ÁÀ, ³íø³ íå âèÿâëÿëè â³ä-
ì³ííîñòåé [1]. Ìàáóòü, òàê³ ñóïåðå÷íîñò³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ð³çíèì ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì åðèòðî-
öèò³â, îñê³ëüêè ïðîöåñè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ â
íèõ çàëåæàòü â³ä õàð÷óâàííÿ ëþäèíè, âæèâàííÿ
ïðî- òà àíòèîêñèäàíò³â, ñóïóòí³õ õâîðîá [15].
Çíåäàâíà ïî÷àëè ç’ÿâëÿòèñÿ ïåðø³ ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ öèõ ïðîöåñ³â ó á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ
íà êøòàëò êîíäåíñàòó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ÷è
ñëèíè, ÿê³ ìîæíà îòðèìàòè íå³íâàçèâíèì øëÿõîì
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[7]. Òàê, ïðè çàãîñòðåíí³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
â³äì³÷àëè çðîñòàííÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â çà âì³ñòîì ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â òà
³çîïðîñòàí³â ó êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ,
ÿêèé íå â³äíîâëþâàâñÿ äî ð³âíÿ çäîðîâèõ ä³òåé
íàâ³òü ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè [13].

Â³äîìî, ùî ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ á³ëê³â ïðè-
çâîäèòü äî óòâîðåííÿ ôðàãìåíòîâàíèõ òà àãðåãî-
âàíèõ á³ëêîâèõ ñïîëóê, ÿê³ º ñóáñòðàòîì äëÿ ïðî-
òåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, ùî àêòèâóº ïðîòåîë³ç òà
ñïðèÿº ïîäàëüøîìó ïîñèëåííþ äåñòðóêòèâíèõ
ïðîöåñ³â ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ [4]. Âîäíî÷àñ, ïðî-
òåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè âèâ³ëüíÿþòüñÿ ïðè àêòèâàö³¿
íåéòðîô³ë³â ùå ó ðàííþ ñòàä³þ çàïàëåííÿ, ùî
ñóòòºâî ïîñèëþº ïðîöåñè ïðîòåîë³çó ÿê ó ðàíí³é,
òàê ³ ï³çí³é ôàçàõ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ãðàíóëîöè-
òè áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà âèä³ëÿþòü äîñèòü çíà÷-
íó ê³ëüê³ñòü ïðîòåàç òèïó õ³ìîòðèïñèíîïîä³áíî-
ãî ôåðìåíòó, åëàñòàçè, êîëàãåíàçè [14]. Òàê, â³ä-
ì³÷åíî, ùî äëÿ ðîçâèòêó áðîíõîëåãåíåâî¿ ïàòî-
ëîã³¿ íàéá³ëüø âàæëèâîþ º ó÷àñòü ïðîòå¿íàç ó ïðî-
öåñàõ ôàãîöèòîçó (íåéòðîô³ëüí³ òà ìàêðîôàãàëüí³
ïðîòå¿íàçè) òà ó àëåðã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ (òðèïòàçà òà
õ³ìàçà òêàíèííèõ áàçîô³ë³â) [11].

Òàêèì ÷èíîì, ì³æ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè é àêòèâí³ñòþ çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ³ñíóº ïåâíèé çâ’ÿçîê, õî÷à äàí³ ùîäî âçàº-
ìîçâ’ÿçêó àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ áðîíõ³â ç äåáþ-
òîì çàõâîðþâàííÿ çàëèøàþòüñÿ íåâèçíà÷åíèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â ó ä³òåé ç ôåíîòèïàìè áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè ðàííüîãî ³ ï³çíüîãî ïî÷àòêó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ðîáîòè ñôîðìîâàíà êî-
ãîðòà ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, õâîðèõ íà áðîíõ³àëü-
íó àñòìó, ÿê³ îäåðæóâàëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ
â Îáëàñí³é äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ì. ×åðí³âö³.
Îáñòåæåíî 50 ïàö³ºíò³â øê³ëüíîãî â³êó ç ïåðñèñ-
òóâàëüíîþ áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ, ç ÿêèõ ² êë³-
í³÷íó ãðóïó ñôîðìóâàëè 25 ä³òåé ç ôåíîòèïîì ÁÀ
ðàííüîãî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ (äî òðüîõ ðîê³â
æèòòÿ), ²² ãðóïó - 25 õâîðèõ ³ç ï³çí³ì äåáþòîì ÁÀ
(ï³ñëÿ øåñòè ðîê³â). Ñåðåäí³é â³ê ä³òåé ² ãðóïè
ñòàíîâèâ 11,4±0,67 ðîê³â (72% õëîï÷èê³â, 68%
ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â), ²² ãðóïè - 12,8±0,65 ðîê³â
(80% õëîï÷èê³â, 56% ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â), òîá-
òî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ç³ñòàâëþâàí³ çà îñíîâíèìè
êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíå â ïàðàëåëüíèõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ ïîð³âíÿí-
íÿ, ñôîðìîâàíèõ çà ïðèíöèïîì ïðîñòî¿ âèá³ðêè,
ìåòîäîì „âèïàäîê-êîíòðîëü” ³ç äîòðèìàííÿì îñ-
íîâíèõ âèìîã äî íüîãî. Ó êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíî-

ãî ïîâ³òðÿ âèçíà÷àëè âì³ñò ìåòàáîë³ò³â îêñèäó
àçîòó çà ªì÷åíêî Í.Ë. òà ñï³âàâò. (1994) ó ìîäè-
ô³êàö³¿ Ãîæåíêî Î.². (2002), âì³ñò çàãàëüíîãî
á³ëêó çà ìåòîäîì Lowry O.H. (1951), âì³ñò àëü-
äåã³ä- ³ êåòîïîõ³äíèõ 2,4-äèí³òðîôåí³ëã³äðàçîí³â
îñíîâíîãî ³ íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðó çà ìåòîäè-
êîþ Äóá³í³íî¿ Î.ª. òà ñï³âàâò. (1995), ïðîòåîë³-
òè÷íó àêòèâí³ñòü çà ë³çèñîì àçîàëüáóì³íó, àçîêà-
çå¿íó òà àçîêîëàãåíó çà Âåðåìººíêîì Ê.Í. òà
ñï³âàâò. (1988).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü

Ïðîàíàë³çîâàíî âì³ñò ìîíî îêñèäó í³òðîãåíó â
êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ òà âèÿâëåíî, ùî
â ä³òåé ³ç ôåíîòèïîì ðàííüîãî ïî÷àòêó ÁÀ ó ñå-
ðåäíüîìó â³í ñòàíîâèâ 41,3±4,52 ìêìîëü/ë (95%
Ä²: 31,6-51,1), ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè – 42,4±4,44
ìêìîëü/ë (95% Ä²: 32,8-52,0) (ð>0,05). Áåðó÷è äî
óâàãè, ùî ï³äâèùåíèé âì³ñò ìåòàáîë³ò³â îêñèäó
àçîòó â êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ä³òåé ³ç
áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ âíàñë³äîê íàäëèøêîâîãî
óòâîðåííÿ éîãî â³ëüíî-ðàäèêàëüíèõ ñïîëóê ìîæå
ïðèçâîäèòè äî îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â,
âèçíà÷åíî âì³ñò àëüäåã³äî- òà êåòîïîõ³äíèõ äèí-
³òðîôåí³ëã³äðàçîí³â (ÀÊÄÍÔÃ) îñíîâíîãî ³ íåé-
òðàëüíîãî õàðàêòåðó (òàáë. 1).

Âèÿâëåí³ çì³íè â êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî
ïîâ³òðÿ, éìîâ³ðíî, ñâ³ä÷èëè ïðî ³íòåíñèâí³ø³
ïðîöåñè îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â â
ä³òåé ³ç ôåíîòèïîì ÁÀ ðàííüîãî ïî÷àòêó ïîð³âíÿ-
íî ³ç ïðåäñòàâíèêàìè ²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè. Ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî âì³ñò ïðîäóêò³â îêèñíþâàëüíî¿
ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â îñíîâíîãî õàðàêòåðó á³ëüøå 57
ììîëü / ã á³ëêà ñâ³ä÷èâ ïðî ³íòåíñèâíå çàïàëåííÿ
áðîíõ³â ç ñï³ââ³äíîøåííÿì øàíñ³â 2,6 (95% Ä²:
0,4-17,8), â³äíîñíèì ðèçèêîì 1,8 (95% Ä²: 0,9-
3,5), à âì³ñò ÀÊÄÍÔÃ íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðó
á³ëüøå 5,7 ììîëü / ã á³ëêà - ç ñï³ââ³äíîøåííÿì
øàíñ³â 4,8 (95% Ä²: 0,7-33,8) òà â³äíîñíèì ðèçèêîì
2,5 (95% Ä²: 1,2-5,0), òîáòî äàí³ ïîêàçíèêè ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè ëèøå ÿê äîäàòêîâ³ äëÿ îö³íêè âèðàç-
íîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó áðîíõ³â ó ä³òåé ç àëüòåð-
íàòèâíèìè ùîäî ïî÷àòêó ÁÀ ¿¿ ôåíîòèïàìè.

Äîâåäåíî, ùî îêèñíà ìîäèô³êàö³ÿ á³ëê³â ³í³ö³þº
ïîøêîäæåííÿ á³îñóáñòðàò³â ³ êîôåðìåíò³â, ÿêå ñïðè-
÷èíÿº âèâ³ëüíåííÿ âíóòð³øíüî-êë³òèííèõ ïðîòåàç.
Çàçâè÷àé ðåàêö³¿ ïðîòåîë³çó á³ëê³â ³ç çàëó÷åííÿì
ïðîòåàç áåðóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³ òà ³íàêòèâàö³¿
ôåðìåíò³â, ãîðìîí³â òà ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí, ðåàë³çàö³¿ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, çãîðòàíí³ êðîâ³, ô³áðèíîë³ç³, àêòèâàö³¿ ñè-
ñòåìè êîìïëåìåíòó, ïðè÷îìó ïðè ïîðóøåíí³ ðåãó-
ëÿö³¿ àêòèâíîñò³ ïðîòåàç çà çàïàëüíîãî ïðîöåñó
³íòåíñèâí³ñòü ïðîòåîë³çó á³ëê³â ï³äâèùóºòüñÿ.
Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, ìîæíà áóëî ïðèïóñòèòè ï³äâè-



13

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ùåííÿ ïîêàçíèê³â ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó
êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ â îáñòåæåíèõ
ä³òåé (òàáë. 2).

Â³äì³÷åíî, ùî â ä³òåé ³ç ôåíîòèïîì àñòìè ðàí-
íüîãî ïî÷àòêó ñïîñòåð³ãàëèñÿ àêòèâí³ø³ ïðîöåñè
ïðîòåîë³çó á³ëêîâèõ ñïîëóê, ïðè÷îìó â³ðîã³äíî
âèðàçí³ø³ çà ë³çèñîì àçîêîëó (êîëàãåíó êë³òèí).
Ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü çà ë³çèñîì àçîàëüáóì-
³íó á³ëüøå 1,7 ìë/ãîä ó êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî
ïîâ³òðÿ ñâ³ä÷èëà ïðî ³íòåíñèâíå çàïàëåííÿ â äè-
õàëüíèõ øëÿõàõ ó ä³òåé ç ÷óòëèâ³ñòþ 95,2%, íå-
ãàòèâíîþ ö³íí³ñòþ ïåðåäáà÷óâàíîãî ðåçóëüòàòó
97,6%, ñï³ââ³äíîøåííÿì øàíñ³â 16,0 (95% Ä²:
0,2-104,9), â³äíîñíèì ðèçèêîì 11,7 (95% Ä²: 6,1-
22,6), àáñîëþòíèì ðèçèêîì 0,3. Ïðîòåîë³òè÷íà
àêòèâí³ñòü çà ë³çèñîì àçîêîëó á³ëüøå 0,2 ìë/ãîä ó
êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ àñîö³þâàëà ³ç
³íòåíñèâíèì çàïàëåííÿì â äèõàëüíèõ øëÿõàõ ó
ä³òåé ç ÷óòëèâ³ñòþ 85,7%, ñïåöèô³÷í³ñòþ 75%,
ïîçèòèâíîþ ö³íí³ñòþ ïåðåäáà÷óâàíîãî ðåçóëüòàòó
85,7%, ñï³ââ³äíîøåííÿì øàíñ³â 18,0 (95% Ä²:
0,81-39,2), â³äíîñíèì ðèçèêîì 3,4 (95% Ä²: 0,61-
19,2), àáñîëþòíèì ðèçèêîì 0,6.

Âèñíîâêè

Ó ä³òåé ç ôåíîòèïîì àñòìè ðàííüîãî ïî÷àòêó
ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç ï³çí³ì äåáþòîì çàõâî-
ðþâàííÿ â êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ îêèñëþâàëü-
íî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ³ ïðîòåîë³çó, ÿêå àñîö³þº ç
³íòåíñèâí³øèì çàïàëåííÿì ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ
³ ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ ö³é êîãîðò³ õâîðèõ á³ëü-
øîãî îáñÿãó áàçèñíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïåðåäáà-
÷àþòü çá³ëüøåííÿ êîìïëåêñó ïîêàçíèê³â êîíäåíñà-

òó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³ ó
ä³òåé äëÿ êðàùîãî ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÌÅÑÒÍÎÃÎ
ÂÎÑÏÀËÅÍÈß ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ ÀÑÒÌÀ-ÔÅÍÎÒÈÏÎÌ ÐÀÇÍÎÃÎ ÍÀ×ÀËÀ

Ò. Ì. Áåëîóñ

Ðåçþìå. Èçó÷àëè àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà áðîíõîâ ïî ïîêàçàòåëÿì êîíäåíñàòà âûäûõàåìîãî âîçäó-
õà ó äåòåé ñ ðàçíûì íà÷àëîì áðîíõèàëüíîé àñòìû. Îòìå÷å-
íî, ÷òî â êîíäåíñàòå âûäûõàåìîãî âîçäóõà ó äåòåé ñ ðàííèì
íà÷àëîì áðîíõèàëüíîé àñòìû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ
ïîçäíèì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå èíòåíñèâ-
íîñòè ïðîöåññîâ îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè áåëêîâ è ïðîòå-
îëèçà áåëêà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò ïðî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
âîñïàëåíèÿ áðîíõîâ è òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ áîëüøåãî îáúåìà
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ýòîé êîãîðòå áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, êîíäåíñàò
âûäûõàåìîãî âîçäóõà.

INDICES OF THE ACTIVITY OF A LOCAL
INFLAMMATION OF THE RESPIRATORY TRACTS

IN CHILDREN WITH A DIVERSE ONSET OF
BRONCHIAL ASTHMA

T. M. Bilous

Abstract. The activity of an inflammatory process in the
respiratory tracts based on the indices of the condensate of ex-
pired air has been studied in children with a diverse onset of
bronchial asthma. It has been noted that an enhancement of the
intensity of the processes of the oxidative modification of pro-
teins and the proteolysis of protein compounds is observed in the
condensate of expired air, being indicative of a higher activity
of an inflammation in the respiratory tracts and requiring the
prescription of a higher extent of antiinflammatory therapy to
this cohort of patients.

Key words: ñhildren, bronchial asthma, condensate of ex-
pired air.
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