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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî äèíàì³êó ïîêàçíèê³â òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó, ïðî-
òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ïå÷³íêè íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ñåëåíîâì³ñíîãî ïðåïàðàòó
òðèîâ³ò. Âñòàíîâëåíî, ùî òðèîâ³ò ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ
íà õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿
òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó, äîçâîëÿº ñóòòºâî çìåíøèòè ïðîäóêö³þ
ïåðîêñèäíèõ ôîðì ë³ï³ä³â òà ð³âåíü îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿
á³ëê³â çà ðàõóíîê ïîñèëåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷í³ äèôóçí³
çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, òèðåî¿äíèé
ãîìåîñòàç, ïðî- òà àíòèîêñèäàíò-
íà ñèñòåìà, ñåëåí.

Âñòóï
Ó òåïåð³øí³é ÷àñ åêñïåðèìåíòàëüíî ³ êë³í³÷íî

äîâåäåíèé çâ’ÿçîê ì³æ åíäîêðèííîþ ñèñòåìîþ ³
ïå÷³íêîþ [1,8]. Çì³íè ð³âíÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â
ðåºñòðóþòüñÿ ïðè õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ ïå÷³íêè (ÕÄÇÏ), ôîðìóþ÷è ïðè öüîìó
õàðàêòåðíèé ñèíäðîì «åóòèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿»,
âèçíà÷àþ÷è çíà÷íîþ ì³ðîþ òÿæê³ñòü îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ [10]. Ïðîòå äîñë³äæåííÿ òèðåî¿ä-
íîãî ñòàòóñó çà ÕÄÇÏ º ïîîäèíîêèìè, à îòðèìàí³
àâòîðàìè ðåçóëüòàòè - ñóïåðå÷ëèâèìè [10,11].

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â çáåðåæåíí³ ñòàëîñò³ òèðå-
î¿äíîãî ãîìåîñòàçó ìàþòü ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíà
ñèñòåìè, âèíèêíåííÿ äèñáàëàíñó ñåðåä ÿêèõ ìîæå
ñòàòè îäíèì ³ç ïàòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â ðîçâèòêó
òà ïðîãðåñóâàííÿ òèðåî¿äíî¿ äèñôóíêö³¿ [9].

Îòæå, âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ ôóíêö³îíàëüíèì
ñòàíîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) òà ïå÷³íêè âêà-
çóº îñîáëèâó âàæëèâ³ñòü ïîøóêó ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, ÿê³ âîëîä³þòü ïîë³îðãàííîþ ä³ºþ â ë³êó-
âàíí³ ÕÄÇÏ. Ïåðñïåêòèâíèìè â öüîìó àñïåêò³
ïðåäñòàâëÿþòüñÿ ñåëîíîâì³ñí³ ïðåïàðàòè, îñê³ëü-
êè ñåëåí âõîäèòü äî ñêëàäó éîäòèðîí³íäåéîäèíà-
çè òà ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëè-
âó ðîëü ó ñòàëîñò³ òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó òà ñè-
ñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â òèðåî¿äíîãî ãî-

ìåîñòàçó, ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì ó õâîðèõ
íà õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè íà òë³
çàñòîñóâàííÿ ñåëåíîâì³ñíîãî ïðåïàðàòó òðèîâ³ò.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 82 õâîðèõ íà ÕÄÇÏ (õðîí³÷í³ ãåïàòè-

òè òà öèðîçè ïå÷³íêè) â³êîì â³ä 29 äî 72 ðîê³â. Òðè-

âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 19
ðîê³â. Õâîð³ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿,
õâîðîáó Â³ëüñîíà-Êîíîâàëîâà, ïðèðîäæåíó íåäî-
ñòàòí³ñòü α1-àíòèòðèïñèíó (α1-³íã³á³òîðà ïðîòå¿-
íàç), ³ä³îïàòè÷íèé (ãåíåòè÷íèé) ãåìîõðîìàòîç, àâòî-
³ìóííèé ãåïàòèò ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñÿ.

Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè, ðåïðå-
çåíòàòèâíèõ çà â³êîì, ñòàòòþ, ñòóïåíåì àêòèâ-
íîñò³ öèòîë³çó òà êîìïåíñàö³¿ öèðîçó ïå÷³íêè.
Ó ïåðøó ãðóïó (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) óâ³éøëî 37
õâîðèõ íà ÕÄÇÏ, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ çàãàëüíîï-
ðèéíÿòà òåðàï³ÿ (ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ (¹5), ãåïà-
òîïðîòåêòîðè, çà ïîòðåáîþ - ñå÷îã³íí³ ïðåïàðàòè,
äåç³íòîêñèêàö³éí³ çàñîáè. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè
45 ïàö³ºíò³â ³ç ÕÄÇÏ, ÿê³ íà òë³ áàçèñíîãî ë³êó-
âàííÿ îòðèìóâàëè òðèîâ³ò ïî 2 êàïñóëè íà äåíü
çðàíêó òà ââå÷åð³ âïðîäîâæ 1-ãî ì³ñÿöÿ. Ä³àãíîç
ÕÄÇÏ âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ ðåòåëüíî ç³áðà-
íîãî àíàìíåçó, çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êîìïëåêñó
êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâèõ ìàð-
êåðiâ âiðóñiâ ãåïàòèòó Â òà Ñ, ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè òà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Îñîáëèâîñò³ òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó âèâ÷àëè
çà âèçíà÷åííÿì âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³ëüíî-
ãî òèðîêñèíó (âÒ4), â³ëüíîãî òðèéîäòèðîí³íó (Ò3)
òà òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ) ³ìóíîôåðìåíò-
íèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ðåàêòèâ³â «Èììó-
íîÔÀ-ÒÒÃ», «ÈÔÀ-ÑâÒ3»òà «ÈÔÀ-ÑâÒ4-1» (ÇÀÎ
«ÍÂÎ Èììóíîòåõ») íà àíàë³çàòîð³ ³ìóíîôåðìåí-
òíèõ ðåàêö³é «Óí³ïëàí», à òàêîæ îá÷èñëåííÿì
êîåô³ö³ºíò³â: âÒ3/âÒ4, âÒ4â/Ò3, ÒÒÃ/âÒ3, ÒÒÃ/âÒ4,
òèðåî¿äíîãî ³íäåêñó (Ò²). Ïåðèôåðè÷íó àêòèâ-
í³ñòü òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â îö³íþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ ñóìàðíîãî òèðåî¿äíîãî ³íäåêñó (ÑÒ²).
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²íòåíñèâí³ñòü ÏÎË îö³íþâàëè çà âì³ñòîì ó
êðîâ³ ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó (ÌÀ) [2] òà çà ð³âíåì
ÎÌÁ [7]. Ñòàí ïðîòèðàäèêàëüíîãî çàõèñòó îö³-
íþâàëè çà âì³ñòîì â êðîâ³ öåðóëîïëàçì³íó [2],
àêòèâí³ñòþ êàòàëàçè (ÊÒ) [3] òà ïîêàçíèêàìè ãëó-
òàò³îíçàëåæíî¿ ñèñòåìè äåòîêñèêàö³¿ – â³äíîâëå-
íîãî ãëóòàò³îíó (ÃÂ) [5], ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè
(ÃÏ) [4] òà ãëóòàò³îíðåäóêòàçè (ÃÐ) [2], à òàêîæ çà
çàãàëüíîþ àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ (ÇÀÎÀ)
[6] ïëàçìè êðîâ³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìè Biostat ³ç âèêîðèñòàííÿì ïàðíîãî êðè-
òåð³þ Ñòüþäåíòà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â òèðåî¿äíîãî ãîìåîñ-

òàçó (òàáë. 1) ó õâîðèõ íà ÕÄÇÏ âñòàíîâèëî â³ðî-
ã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ âÒ3 òà çðîñòàííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ âÒ4 çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî
ìîíîäåéîäóâàííÿ íà òë³ ï³äâèùåííÿ òèðåîòðîï-
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íî¿ ôóíêö³¿ ã³ïîô³çà. ßê ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî ïðè-
ïóùåííÿ â³äì³÷àëîñÿ â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ïîêàç-
íèêà âÒ3/âÒ4 ³ç â³äïîâ³äíèì çðîñòàííÿì ïîêàçíè-
êà âÒ4/âÒ3.

Âîäíî÷àñ ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ çíà÷åííÿ
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â íå âèõîäèëî çà ìåæ³
íîðìè, ó 6,5% â³äì³÷àëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ âÒ3, ó
5,6% - ïåðåâèùóâàëè òà 1,9% - çíèæóâàëèñÿ íèæ-
÷å íîðìàëüíèõ çíà÷åíü âì³ñò âÒ4. Ð³âåíü ÒÒÃ ïå-
ðåâèùóâàâ íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ ó 3,7%, áóâ íèæ-
÷å íîðìè – ó 1,9% âèïàäê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âïëèâó òðèîâ³òó íà
ïîêàçíèêè òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó ïðè êóðñîâîìó
ïðèçíà÷åíí³ õâîðèì ÕÄÇÏ íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå (Ð<0,05) çìåí-
øåííÿ âì³ñòó ÒÒÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà 21,1%
ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì çíà÷åííÿì, ó òîé ÷àñ ÿê ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â³äì³÷àëàñÿ ò³ëüêè íåâ³ðîã³äíà
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà.

Êîíöåíòðàö³ÿ âÒ3 â³ðîã³äíî çðîñòàëà ò³ëüêè â
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè - íà 8,1% (Ð<0,05), ó òîé
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÷àñ ÿê ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ çàçíàâàëà ëèøå òåí-
äåíö³¿ äî ï³äâèùåííÿ. Âì³ñò âÒ4 â äèíàì³ö³ ë³êó-
âàííÿ â³ðîã³äíî çìåíøóâàâñÿ ò³ëüêè â îñíîâí³é
ãðóï³ íà 14,2% (Ð<0,001).

Çàñòîñóâàííÿ òðèîâ³òó íà òë³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿
ñïðèÿëî ïîêðàùàííþ ïåðèôåðè÷íîãî äåéîäóâàí-
íÿ Ò4 ó Ò3. ßê íàñë³äîê, â³ðîã³äíî çìåíøèëîñÿ
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà âÒ4/â Ò3 íà 12,3% (Ð<0,05) ó
ãðóï³ õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ, â
îñíîâí³é ãðóï³ - íà 26,4% (Ð<0,001), çíà÷åííÿ
âÒ3/âÒ4 â³ðîã³äíî çðîñòàëî ò³ëüêè íà òë³ ïðèçíà-
÷åííÿ òðèîâ³òó (Ð<0,05).

Íà 31,1% (P<0,05) çìåíøóâàëîñÿ çíà÷åííÿ ïî-
êàçíèêà ÒÒÃ/âÒ3 íà òë³ ïðèéîìó òðèîâ³òó ïðîòè
çíèæåííÿ íà 7,1% (P<0,001) ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.
Ïîêàçíèê ÒÒÃ/âÒ4 â³ðîã³äíî çìåíøóâàâñÿ ò³ëüêè â
îñíîâí³é ãðóï³ ï³ñëÿ ïðèçíà÷åíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ.

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî â îáîõ ãðóïàõ ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ çíà÷åííÿ Ò² òà ÑÒ²,
ïðîòå ö³ çì³íè íå áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè.

ÕÄÇÏ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â
ïåðîêñèäàö³¿ íà òë³ ðîçáàëàíñóâàííÿ ñèñòåìè àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ â³ðîã³äíèì
çðîñòàííÿì ó ïëàçì³ êðîâ³ ð³âíÿ ÌÀ, ÎÌÁ, çá³ëü-
øåííÿì ð³âíÿ öåðóëîïëàçì³íó òà çíèæåííÿì àêòèâ-
íîñò³ ÊÒ, ÃÐ, ÃÏ, âì³ñòó ÃÂ òà ÇÀÎÀ (òàáë. 2).

Íàéá³ëüø âèðàæåíèé åôåêò â³äíîâëåííÿ ñòà-
íó ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ñïîñòåð³ãàâñÿ â ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè â ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿ òå-
ðàï³¿ òðèîâ³ò. Ñòóï³íü ÎÌÁ çàçíàâàâ íàéá³ëüø
ïîì³òíèõ çì³í, çíèæóþ÷èñü â îñíîâí³é ãðóï³ íà
26,1% (Ð<0,001) ïðîòè 17,6% ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
(Ð<0,01). Êîíöåíòðàö³ÿ ÌÀ çàçíàâàëà â³ðîã³äíèõ
çì³í ò³ëüêè â îñíîâí³é ãðóï³, çíèæóþ÷èñü íà 11,6%
(Ð<0,001) ïðîòè 7,3% (Ð>0,05) ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ àê-
òèâíîñò³ ôåðìåíò³â ãëóòàò³îíó: ÃÏ - íà 31,1%
(Ð<0,001), ÃÐ - íà 58,1% (Ð<0,001) ïîð³âíÿíî ç
âèõ³äíèìè çíà÷åííÿìè, â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ - íà
17,9% (Ð<0,05) òà íà 30,3% (Ð<0,05) â³äïîâ³äíî.

Âì³ñò ÃÂ â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàâñÿ ó ïàö³ºíò³â
îáîõ ãðóï: íà 42,6% (Ð<0,001) â îñíîâí³é ãðóï³ òà
íà 20,5% (Ð<0,05) â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

ÇÀÎÀ â³ðîã³äíî çðîñòàëà íà 4,9% (Ð<0,05) íà òë³
áàçèñíî¿ òåðàï³¿ òà íà 9,4% (Ð<0,05) â îñíîâí³é ãðóï³.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ
öåðóëîïëàçì³íó íà 29,5% ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì
çíà÷åííÿì (Ð<0,05) ïðîòè 17,0% (Ð<0,01) â ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ.

Àêòèâí³ñòü ÊÒ â³ðîã³äíî çðîñòàëà íà 13,4%
(Ð<0,01) íà òë³ çàñòîñóâàííÿ òðèîâ³òó òà íà 8,2%
(Ð<0,05) íà òë³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿.

Îïòèì³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòà-

çó òà ïîêàçíèê³â ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì
íà òë³ çàñòîñóâàííÿ òðèîâ³òó, íà íàøó äóìêó, ïî-
â‘ÿçàíà ç àêòèâàö³ºþ ñèñòåìè äåéîäèíàç òà ãëóòà-
ò³îíïåðîêñèäàçè, ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ÿêèõ º ñå-
ëåí (ðèñ.).

Òàêèì ÷èíîì, ñåëåíîâì³ñíèé ïðåïàðàò òðèîâ³ò
âèÿâëÿº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ó êîðåêö³¿ ïîðóøåíü
òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó ó õâîðèõ íà ÕÄÇÏ.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþâàí-

íÿ ïå÷³íêè â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ òèðåî¿äíîãî
ãîìåîñòàçó ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ âì³ñòó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ â³ëüíîãî Ò3 , ï³äâèùåííÿì âì³ñòó òèðåîò-
ðîïíîãî ãîðìîíó òà â³ëüíîãî Ò4. Çàñòîñóâàííÿ â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ñåëåíîâì³ñíîãî
ïðåïàðàòó òðèîâ³ò ñïðèÿº â³ðîã³äíîìó ï³äâèùåí-
íþ âì³ñòó â³ëüíîãî òðèéîäòèðîí³íó íà òë³ çíè-
æåííÿ âì³ñòó òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó ³ â³ëüíîãî
òèðîêñèíó.

2. Õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì ð³âíîâàãè ïðî- òà
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì ïëàçìè êðîâ³, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â ïåðîêñèäàö³¿ íà òë³
ðîçáàëàíñóâàííÿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çà-
õèñòó. Çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ
òðèîâ³òó äîçâîëÿº ñóòòºâî çìåíøèòè ïðîäóêö³þ
ïåðîêñèäíèõ ôîðì ë³ï³ä³â òà ñòóï³íü îêèñíþ-
âàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â íà òë³ ïîñèëåííÿ àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó ³ç â³ðîã³äíèì çíèæåííÿì
ð³âíÿ öåðóëîïëàçì³íó, çðîñòàííÿì àêòèâíîñò³ êà-
òàëàçè, ãëóòàò³îíðåäóêòàçè, ãëóòàò³îíïåðîêñèäà-
çè, ð³âíÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó òà çàãàëüíî¿
àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè êðîâ³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áóäå

ïðîäîâæåííÿ âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâî-
ñòåé ïîðóøåíü òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó çà õðîí³÷-
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íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ç ìåòîþ ç’ÿ-
ñóâàííÿ ìåõàí³çì³â ¿õ âèíèêíåííÿ ³ ïðîãðåñóâàí-
íÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ óäîñêîíàëåíî¿ ìåòîäèêè êî-
ðåêö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè.

Ë³òåðàòóðà. 1.Èâàøêèí Â.Ò. Êëèíè÷åñêàÿ ãåïàòîëîãèÿ
ñåãîäíÿ è çàâòðà/Â.Ò.Èâàøêèí, À.Î.Áóåâåðîâ // Ðîñ. æóðí.
Ãàñòðîýíòåðîë., ãåïàòîë., êîëîïðîêòîë.- 2005.- Ò.12., ¹ 1 – Ñ.
4–9. 2.Êîëá Â.Ã., Êàìûøíèêîâ Â.Ñ. Ñïðàâî÷íèê ïî êëèíè÷åñ-
êîé õèìèè. – Ìèíñê: Áåëàðóñü, 1982. – 290 ñ. 3.Êîðîëþê Ì.À.,
Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè êàòàëàçû / Ì.À. Êîðîëþê,
Ë.È., Èâàíîâ, È.Ã. Ìàéîðþâ // Ëàáîð. äåëî.- 1988.- ¹1.- Ñ.
16-18. 4.Ìåùèøåí È.Ô. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè ãëó-
òàòèîíòðàíïåðîêñèäàçû â êðîâè / È.Ô. Ìåùèøåí // Ïðèìåíå-
íèå ôåðìåíòîâ â ìåäèöèíå.- Ñèìôåðîïîëü, 1987.- Ñ.135.
5.Ìåùèøåí È.Ô. Îêèñëåíèå è âîññòàíîâëåíèå ãëóòàòèîíà â
îðãàíàõ êðûñ ïðè ââåäåíèè ýòîíèÿ / È.Ô. Ìåùèøåí, È.Â.
Ïåòðîâà // Óêð. áèîõèì. æ.–1983.–Ò.55, ¹5.–Ñ. 571–573.
6.Ìåùèøåí ².Ô. Ìåòîä âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ àíòèîêñèäàíò-
íî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè (ñèðîâàòêè) êðîâ³/ ².Ô. Ìåùèøåí, Â.Ï.
Ï³øàê, Â.Ï. Ïîëüîâèé // Áóê. ìåä. â³ñíèê.   2007.   Ò.11, ¹3. 
 Ñ. 165 167. 7.Ìåùèøåí ².Ô. Ìåòîä âèçíà÷åííÿ îêèñëþâàëü-
íî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â (ñèðîâàòêè) êðîâ³ / ².Ô. Ìåùèøåí //
 Áóê. ìåä. â³ñíèê.- 1998.- Ò. 2, ¹1.- Ñ.156-158. 8.Ñêðèïíèê ².Ì.
Êë³í³÷íà ãåïàòîëîã³ÿ / ².Ì. Ñêðèïíèê, Ò.Â. Ìåëüíèê, Ì.Ì.
Ïîòÿæåíêî. — Ïîëòàâà: Äèâîñâ³ò, 2007. —Ñ. 424. 9.Bates J.M.
Expression profiles of the three iodothyronine deiodinases, D1,
D2, and D3, in the developing rat/ J.M. Bates, D.L. Germain, V.A.
Galton// Endocrinology. – 2007. – V.140, ¹2. – P. 844-851.
10.Beckett G.J. Hormone-nuclear receptor in health and disease.
The iodothyronine deiodinases and 5-deiodonation / G.J. Beckett/
/ Baillieres Clin. Endocrinol. Metab. - 2007. - V.8, ¹2. - P. 185-
304. 11.Burman K.D., Wartotsky I.W. Endocrine and metabolic
dysfunction syndromes in the critically ill / K.D. Burman, I.W.
Wartotsky // Critical Care Clinics. - 2007. - V. 17, ¹1. - P. 43 57.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÑÅËÅÍÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ

ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
ÝÓÒÈÐÅÎÈÄÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÄÈÔÔÓÇÍÛÌÈ
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Ê. À. ×èìïîé, Í. Â. Ïàøêîâñêàÿ
Ðåçþìå. Èçó÷åíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òèðåîèäíîãî

ãîìåîñòàçà, ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèìè äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè íà ôîíå
èñïîëüçîâàíèÿ ñåëåíñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà «Òðèîâèò».
Óñòàíîâëåíî, ÷òî òðèîâèò â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêèìè äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ñïîñîá-
ñòâóåò îïòèìèçàöèè òèðåîèäíîãî ãîìåîñòàçà, ïîçâîëÿåò ñó-
ùåñòâåííî óìåíüøèòü ïðîäóêöèþ ïåðîêñèäíûõ ôîðì ëèïè-
äîâ è ñòåïåíü îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè áåëêîâ çà ñ÷åò
óñèëåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå äèôôóçíûå çàáîëåâàíèÿ
ïå÷åíè, òèðåîèäíûé ãîìåîñòàç, òèðåîèäíûå ãîðìîíû, ïðî-
è àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà, ñåëåí.

PATHOGENETIC SUBSTANTIATION OF USING
SELENIUM-CONTAINING DRUGS FOR THE
MANAGEMENT EUTHYROID SYNDROME

PATHOLOGY IN PATIENTS WITH CHRONIC
DIFFUSE LIVER DISEASES

K. A. Chympoy, N. V. Pashkovska
Abstract. The dynamics of indicators of thyroid homeosta-

sis, pro-and antioxidant system in patients with chronic diffuse
liver diseases using of selenium-containing drug “Triovit” has
been studied. It has been established, that Triovit in the com-
plex treatment of patients with chronic diffuse liver disease
contributes to optimizing thyroid homeostasis can significantly
reduce the production of peroxide forms of lipids and the degree
of oxidative modification of proteins by enhancing antioxidant
protection.

Key words: chronic diffuse liver disease, thyroid homeosta-
sis, thyroid hormones, pro-and antioxidant system, selenium.
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