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Ðåçþìå. Çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ç ãí³éíî-
çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè, êð³ì òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ,
âíóòð³øíüîâåííî¿ îçîíîòåðàï³¿ ç ³íäèâ³äóàëüíèì ï³äáîðîì äîçè
îçîíó çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó îçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿ çà
ë³ìôîöèòîòîêñè÷íèì òåñòîì ïðèçâîäèòü äî ïðèçóïèíåííÿ
ðîçïîâñþäæåííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà íà òðåòþ äîáó.
Ðîçâèòîê â ðàí³ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè òà êðàéîâî¿ åï³òåë³çàö³¿
â³äáóâàºòüñÿ íà 6–8 äîáó ñòàö³îíàðíîãî ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ,
çíèæåííþ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ öóêðó â êðîâ³, à òàêîæ ñêîðî÷åííþ
òåðì³íó ñòàö³îíàðíîãî ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ íà 3-5 ä³á, â ïîð³â-
íÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãí³éíî-çàïàëüí³
óñêëàäíåííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò,
îçîíîòåðàï³ÿ.

Âñòóï
Íåçâàæàþ÷è íà ïåâí³ óñï³õè â ë³êóâàíí³ õâîðèõ

íà öóêðîâèé ä³àáåò ç òÿæêèìè ôîðìàìè ëîêàë³çî-
âàíî¿ ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿, ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³-
êóâàííÿ íå ìîæóòü áóòè âèçíàí³ çàäîâ³ëüíèìè
[5,7,8,18]. Îñîáëèâà óâàãà íàäàºòüñÿ ïîøóêó åôå-
êòèâíèõ òà íåäîðîãîâàðò³ñíèõ ìåòîä³â òàêîãî ë³êó-
âàííÿ. Íàêîïè÷åíèé â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ äîñâ³ä
âèêîðèñòàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ô³çè÷íèõ ôà-
êòîð³â âïëèâó íà ñòèìóëÿö³þ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöå-
ñ³â ó ðàí³, ñàíàö³þ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ òà äåç³íòîêñè-
êàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ïîºäíàíèõ
ç ö³ëåñïðÿìîâàíîþ ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ,
ï³äòâåðäæóþòü ïðàâèëüí³ñòü òàêèõ ïîøóêîâèõ
íàìàãàíü. Ç ö³ºþ ìåòîþ îñòàíí³ì ÷àñîì ðîçïî÷à-
ëè øèðîêî çàñòîñîâóâàòè ³ îçîíîòåðàï³þ, ïèòàííÿ
âèêîðèñòàííÿ ÿêîãî ïîòðåáóþòü ïîãëèáëåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ ³ äîîïðàöþâàííÿ [1,2,3,6,11,19].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ïîêðàùàòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ãí³éíî-çàïà-

ëüíèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò øëÿ-
õîì çàñòîñóâàííÿ îçîíîòåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Êë³í³÷íèé ìàòåð³àë ñêëàëè 124 õâîðèõ íà öó-

êðîâèé ä³àáåò ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿ-
ìè. Êîðèñòóþ÷èñü êëàñèô³êàö³ºþ Ì.² Áàëàáîëê³-
íà çà ñòóïåíåì âàæêîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó, äîñë³-
äæóâàí³ íàìè õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåíí³ íà äâ³ ãðó-
ïè: âàæêîãî ñòóïåíÿ – 76 (61,2%) õâîðèõ, ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ 48(38,7%) . Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè
53 (42,7%) õâîðèõ, ÿêèì ïîðÿä ç êîìïëåêñíèì
ë³êóâàííÿì âèêîíóâàëàñÿ âíóòð³øíüîâåííà îçî-

íîòåðàï³ÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 71 (57,2%)
ïàö³ºíòè, ÿêèì ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ çà çàãàëü-
íîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè. Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ ñòàíîâèëè õâîð³ íà öóêðîâèé ä³àáåò âàæ-
êîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ – 76 (61,2%). Áóëè òàêîæ
õâîð³ ó ÿêèõ âèíèêëà ä³àáåòè÷íà ãàíãðåíà äèñòà-
ëüíèõ ä³ëÿíîê ñòîïè 17 (13,7%), ôëåãìîíà ñòîïè
25 (20,16%), ãîì³ëêè 5 (4,03%), ïðîìåæèíè ó
îäí³º¿ õâîðî¿ (0,8),à òàêîæ ïîîäèíîê³ âèïàäêè
ôëåãìîíè ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè (0,8) òà ñòå-
ãíà (0,8), ãí³éíîãî îìôàë³òó (0,8)òà ãí³éíî¿ ðàíè
ïåðåäïë³÷÷ÿ (0,8).

 Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ êîíñåðâàòè-
âíå ë³êóâàííÿ òà ð³çíîìàí³òí³ îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ: ïåðâèííà õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ðàíè, àìïó-
òàö³¿ ïàëüö³â íèæí³õ ê³íö³âîê, ðîçêðèòòÿ òà äðå-
íóâàííÿ ãí³éíèê³â, àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê
[16,17]. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, îêð³ì
êîíñåðâàòèâíîãî òà îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ îçîíîâàíî-
ãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó ÷åðåç êàòåòåð â ë³êòüî-
âó âåíó çà ³íäèâ³äóàëüíèì ï³äáîðîì äîçè îçîíó ç
âèêîðèñòàííÿì ë³ìôîöèòîòîêñè÷íîãî òåñòó
(òàáë.1) êóðñîì 6 äí³â [5, 12,14,15]. Îçîí îòðèìó-
âàëè íà àâòîìàòèçîâàí³é îçîíîâ³é óñòàíîâö³ «Áî-
çîí» âèðîáíèöòâà ÍÏÏ «Åêîí³êà» ì. Îäåñè. Òå-
õíîëîã³÷íèé ïðîöåñ âèãîòîâëåííÿ îçîíîâì³ñíîãî
ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó ïðîâîäèâñÿ ³ç äîòðèìàí-
íÿì ñòàíäàðòíî¿ ìåòîäèêè ïðèãîòóâàííÿ îçîíîâ-
ì³ñíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó äëÿ ïàðàíòåðàëü-
íîãî ââåäåííÿ íà ï³äñòàâ³ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäà-
ö³é ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 2004 ðîêó [4].

Êðèòåð³ÿìè äëÿ âèïèñêè ç êë³í³êè õâîðîãî
áóëè ïðèïèíåííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ãí³éíî-íåêðî-
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òè÷íîãî âîãíèùà, ðîçâèòîê ó ðàí³ ãðàíóëÿö³éíî¿
òêàíèíè ³ ïî÷àòîê êðàéîâî¿ åï³òåë³çàö³¿.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè çà
ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ñòàíäàðòíèìè
ìåòîäèêàìè. Â³ðîã³äí³ñòü âèá³ðêîâî¿ ð³çíèö³ âèì³-
ðþâàëàñÿ äîâ³ðëèâèì êðèòåð³ºì òî÷íîñò³. Âåëè-
÷èíó Ð (â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³) âèçíà÷àëè çà òàáëè-
öåþ Ñòüþäåíòà-Ô³øåðà. Ð³çíèöþ ì³æ ñåðåäí³ìè
âåëè÷èíàìè, ÿê³ ïîð³âíþâàëèñÿ, ââàæàëè â³ðîã³-
äíîþ ïðè Ð=0,05

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Êîíöåíòðàö³¿ îçîíóâàííÿ, ùî ïðîïîíóþòüñÿ

ð³çíèìè àâòîðàìè [5] õàðàêòåðèçóþòüñÿ âåëèêèì
ðîçìàõîì, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ð³çíèìè çàâäàííÿìè
ë³êóâàííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ çàãàëüíîãî ìåòàáîë³-
÷íîãî åôåêòó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîäèêà, ÿêà äàº
äîáð³ êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè òà âèêëþ÷àº óñêëàäíåí-
íÿ ïðè ÿê³é êîíöåíòðàö³ÿ îçîíó íà âèõîä³ ³ç îçî-
íàòîðà íàçíà÷àºòüñÿ ³ç ðîçðàõóíêó 20 ìêã íà 1 êã
âàãè ò³ëà ïàö³ºíòà.

Ïðèéíÿòî âèêîðèñòîâóâàòè îçîíî-êèñíåâó ñó-
ì³ø ç êîíöåíòðàö³ºþ â³ä 0,2 äî 80 ìã îçîíó íà 1
ë³òð êèñíþ, îñê³ëüêè ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³ÿõ âèíè-
êàþòü ð³çí³ òèïè ìåòàáîë³÷íèõ ðåàêö³é. Îñê³ëüêè
ó íàñ çà êëàñèô³êàö³ºþ Ì.². Áàëàáîëê³íà ïåðåâà-
æàëè õâîð³ íà öóêðîâèé ä³àáåò ç ãí³éíî-çàïàëüíè-
ìè óñêëàäíåííÿìè âàæêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïå-
ðåá³ãó êîíöåíòðàö³þ îçîíó ï³äáèðàëè ³íäèâ³äóà-
ëüíî çà ë³ìôîöèòîòîêñè÷íèì òåñòîì [ 5] ³ ê³íöå-
âà êîíöåíòðàö³ÿ îçîíó in vitro ñêëàëà 40 ìã/ë
(òàáë.1). Äîçà îçîíó 55 ìã/ë ïðèçâîäèëà äî ðóé-
íóâàííÿ ë³ìôîöèò³â ç íååôåêòèâí³ñòþ éîãî òåðà-
ïåâòè÷íî¿ ä³¿.

Õâîð³, ÿêèì ïðîâîäèëàñü îçîíîòåðàï³ÿ, ï³ñëÿ
1-2 ïðîöåäóð â³äì³÷àëè çìåíøåííÿ áîëþ, á³ëüø
âèçíà÷åíî ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, äå
öåé ìåòîä ë³êóâàííÿ íå áóâ çàñòîñîâàíèé. Ó ïà-
ö³ºíò³â â³äì³÷àâñÿ ðåãðåñ íàáðÿêó, ³íô³ëüòðàö³¿ òà
ã³ïåðåì³¿ íàâêîëî ðàíè. Ï³ñëÿ 2-3 ïðîöåäóð ñïî-
ñòåð³ãàëè çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, íîðìàë³çó-
âàâñÿ ñîí, àïåòèò. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ö³ ïîêàç-
íèêè ñòàá³ë³çóâàëèñÿ ëèøå íà 12-14 äåíü ñòàö³î-
íàðíîãî ë³êóâàííÿ.

Â îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ïîÿâó ãðàíóëÿö³é â³ä-
ì³÷åíî â ñåðåäíüîìó íà 3-9 äîáó. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³
ïàö³ºíò³â ãðàíóëÿö³¿ ç’ÿâëÿëèñÿ íà 10-ó – 17-ó äîáó.

Ó 22-õ (95.6%) âèïàäêàõ ïàö³ºíòè îñíîâíî¿
ãðóïè îòðèìàëè çàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò, òîáòî ï³-
ñëÿ îïåðàö³¿ ïåðåá³ã ðàííåâîãî ïðîöåñó íå óñêëà-
äíþâàâñÿ óòâîðåííÿì íåêðîòè÷íî çì³íåíèõ òêà-
íèí, ðîçïîâñþäæåííÿì ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî ïðî-
öåñó. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â âæå íà äðóãó äîáó
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íå âèíèêàëî íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà-
÷àòè íàðêîòè÷í³ çíåáîëþþ÷³ çàñîáè.

Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³
îñíîâíî¿ ãðóïè òðèâàâ â ñåðåäíüîìó 9–12 äí³â,
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â ñåðåäíüîìó 15–19 äí³â.

Âèêîíàíå ñòàíäàðòèçîâàíå âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
öóêðó êðîâ³ â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ íà 3,
6, 14-ó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â îáîõ ãðóïàõ äîñë³äæó-
âàíèõ ïîêàçàëî, ùî ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà êîíòðî-
ëüíî¿ ãðóï ð³âåíü ãë³êåì³¿ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çíà-
õîäèâñÿ ïðèáëèçíî íà îäíàêîâîìó ð³âí³ òà ìàâ íå-
âåëèêó ð³çíèöþ. Îäíàê ï³çí³øå - ç 6-¿ äîáè ë³êóâàí-
íÿ - ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ¿ì
ïðîëîíãîâàíîãî âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ îçî-
íîâàíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó âèçíà÷àëàñÿ â³ðî-
ã³äíà ð³çíèöÿ ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ó ïîäàëüøîìó ð³âåíü öóêðó
êðîâ³ â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ âèð³âíþâàâñÿ ç
òåíäåíö³ºþ äî á³ëüø çíà÷íîãî éîãî çíèæåííÿ òà
ñòàá³ë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â â îñíîâí³é ãðóï³ òàáë. 2).

Äèíàì³êà ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿
(Ë²²) ó õâîðèõ áóëà íàñòóïíîþ. Âåëè÷èíà Ë²² â
íîðì³ ñòàíîâèòü 1,04±0,5.

Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïðè ïîñòóïëåíí³ Ë²²
ñÿãàâ 3,6 ±0,3. Íà 6-òó äîáó ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðó-
ïè ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 2,8±0,2, íà 14-ó äîáó –
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1,8±0,1. Ïðè ïîñòóïëåíí³ ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè Ë²² ñêëàäàâ 3,6±0,2, íà 6-ó äîáó Ë²² äîð³â-
íþâàâ 3,7±0,2, íà 14-ó äîáó â³äçíà÷àëîñü çìåí-
øåííÿ Ë²² äî 2,6±0,2.

Îòæå, ïðè ïîñòóïëåíí³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè Ë²²
ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ ñóòòºâî íå ð³çíèëàñÿ
(ð>0,05).Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè Ë²² â³ðîã³äíî
çíèæóâàâñÿ â³äíîñíî âèõ³äíîãî ð³âíÿ âæå íà 6-ó
äîáó ë³êóâàííÿ (ð£0,01). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâî-
ðèõ, íàâïàêè, íà 6-ó äîáó ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëàñü
òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ Ë²², à äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ â³äáóëîñü ëèøå íà 14-ó äîáó (ð£0,01).

²íø³ ïîêàçíèêè çàãàëüíèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü êðîâ³ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü ì³æ îñíî-
âíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëàñü îçîíîòåðàï³ÿ

â³äáóâàëîñÿ øâèäøå ïðèïèíåííÿ ðîçïîâñþäæåí-
íÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà, ðîçâèòîê â ðàí³
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2. Äîçó îçîíó íåîáõ³äíî ï³äáèðàòè ³íäèâ³äóà-
ëüíî äëÿ êîæíîãî õâîðîãî, çàëåæíî â³ä âàæêîñò³
ïåðåá³ãó óñêëàäíåíîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó çà ë³ì-
ôî öèòîòîêñè÷íèì òåñòîì.

3. Ð³âåíü ãë³êåì³¿, ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó ³íòî-
êñèêàö³¿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷åíèé
çíà÷íî íèæ÷èì â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè.
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ÃÍÎÉÍÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
Â ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Â. Ï. Ïîëåâîé, Ñ. Þ. Êàðàòååâà
Ðåçþìå. Ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ

ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè, ïîìèìî òðàäèöè-
îííîãî ëå÷åíèÿ, âíóòðèâåííîé îçîíîòåðàïèè ñ èíäèâèäóàëü-
íûì ïîäáîðîì äîçû îçîíà â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ óêàçàííîé ïàòîëîãèè çà ëèìôîöèòîòîêñè÷åñêèõ òåñòîì
ïðèâîäèò ê ïðèîñòàíîâëåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãíîéíî-íå-
êðîòè÷åñêîãî î÷àãà íà òðåòüè ñóòêè. Ðàçâèòèå â ðàíå ãðàíó-
ëÿöèîííîé òêàíè è êðàåâîé ýïèòåëèçàöèè ïðîèñõîäèò íà 6-
8 ñóòêè ñòàöèîíàðíîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ, ñíèæåíèþ
ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, à òàêæå ñîêðàùåíèþ
ñðîêà ñòàöèîíàðíîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ íà 3-5 ñóòîê, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ,
ñàõàðíûé äèàáåò, îçîíîòåðàïèÿ.

INDIVIDUAL ADJUSTMENT OF OZONOTHERAPY
DOSAGE IN THE TREATMENT OF

PYOINFLAMATARY COMPLICATIONS IN PATIENTS
WITH PANCREATIC DIABETES

V. P. Polyovy S. U. Karateyeva
Abstract. The usage of intravenous ozonotherapy with in-

dividual adjustment of ozone dosage depending on severity of
the course of indicated pathology by lymphocytotoxic test in pa-
tients with pancreatic diabetes and pyoinflammatory complica-
tions except traditional treatment results in inhibition of exten-
sion of pyonecrotic focus on the 3rd day. The development of the
granulation tissue in the wound and marginal epytelization oc-
curs on the 6th–8th day of the hospital stay of the patients accord-
ing to the blood sugar level and the reduction of the period of
the hospital stay of the patients on the 3-5 days in comparison
with the control group.

Key words: pyoinflammatary complications,pancreatic dia-
betes, ozonetherapy.
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