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Kadheapm HepBOBIXXBOPOG, NcyxiaT pii TameguuHoINCuxonorii
BYKOBMHCHKOTO iep>KaBHOM0 MeANYHOTOYHIBEPCUTETY

M. UYepHigeyi, YkpaiHa

OCOBJINBOCTI MOKA3HUKIB MPO- TA AHTUOKCUAAHTHOT CUCTEM
MTA3MU KPOBI Y XBOPUX HA AVNCLIMPKY TATOPHY EHLIE®AJIOMNATIHO 3
®IBPVIALLIEXO MEPEACEP b

MeTa JOCnigkeHHs - 3’ACyBaTl 0COBAMBOCTI MOPYLUEHb MPO- Ta AHTWOKCWMAAHTHOI CUCTEM Y
XBOPUX Ha AUCLMPKY/IIATOPHY eHLethanonatito 3a/ieHO Bif cTadil Ta HasBHOCTI ibpunauii!
nepeacepab.

O6cTexeHo 85 xBopux Ha AE (27 iHok Ta 58 4onoBikiB) BikoM Bif 60 Ao 73 pokiB, fiki
nepebyBann Ha NikyBaHHI B HEBPOMOTiIYHOMY Ta KappgionoriyHomy BiadineHHsAX YdHiBeLbKoro
06nacHoro rocnitanto iHeanigiB BiiHW. pyny KOHTPOMO CKnanm 26 NpaKTUYHO 3[0POBMX OCi6
BiJMOBIAHOI CTaTi Ta BiKy.

MpoayKTW BiNbHOPAAMKAIBHOIO OKWCHEHHS NiMidiB - i301b0BaHi MOABIVHI 3B’A3KM, [i€HOBI
KOH’toratu, KeTofdieHn Ta CrpshkeHi TpieHn Bu3HadYanm 3a |A.Bonueropcbkum i cnigasT. (1989), 3a
KO.A Bnagumuposum, A.l. Apyakosum (1972). Cepef, NOKa3HUKIB aHTUOKCWAAHTHOMO 3axucTy
BU3HAYa/IMCA aKTUBHICTb ryTaxioHnepokcuaasm (K® 1.11.1.9) 3a I.d. MewmiweHum (1983), BMicTy
KPOBI rNyTaTiOHy BiAHOB/EHOro 3a Metogom O.B. TpasiHoi (1955) B mogudikauii 1.d. MerupieHa,
1.B. MetpoBoi (1983), katanasu 3a metogom MA.Kopontok i cnigasT. (1988) 3a gornomoroto
peakTuBiB thipmu “Simko Ltd.” (YkpaiHa) HacnekTpodoTomeTpi "Cd-46" (Pociiicbka deaepallis).

CTaTUCTMUHUIA aHani3 pe3ynbTaTiB AOCIMKEHHS 34i/iCHIOBABCA 3a JONOMOror nporpamu Primer
ofBiostatistics. Version 4.03 (S.Glantz, CLLIA) i33acTocyBaHHAM t-KpuTdhito CTbrogeTna.

3aBfaHHAM NQLIOro eTany HawWoro AOCAIMKEHHA 6yN0 BUBYEHHS OCOBMMBOCTEN MOKA3HUKIB
NPOOKCUAAHTHOT CUCTEMM Y XBOPUX Ha [JE 3aneXHO Bif HasBHOCTI ibpunsuii nepeachab.

Mpy NOPIBHAHHI NMOKa3HMKIi3 MPOOKCUAAHTHOT CUCTEMM N1a3MU KPOBi Y XBOpWX Ha [IE 3anexH0
Bif, HasiBHOCTi @ [ BUSBNEHO, L0 PiBHi i30/1b0BaHMX MOABIMHMX 3B’A3KiB B rpyni 3 ®M B 1,7 pasa
[OCTOBIPHO MePEBULLLYHOTb KOHTPO/b TaB 1,5 pa3a nepesuLLYHOTb PiBeHb MOKasHWKIB Y XBopux 3 [E.

BmicT gieHOBUX KOH’lOraTiB y mMaujieHTiB 3 [IE TakoX BiporigHO MepeBuLLlyBaB MOKa3HWKM
KOHTPO/bHOI rpynn - Ha 62,5% npu AE 3 ®I 1a Ha 18,7% npu AE. HassHicte @I BiporigHo
nornnétoBana BiAMIHHOCTI MO LMX NOKa3HKKax Ha 36,8% NopiBHAHO 3 hynoto 6e3 P

Mpu BU3HAYEHHI KErogieHiB Ta CnpsiXXeHWX TPIEHiB, BUSIBNEHO, L0 X piBHi npn [E 3 ®IM1 Ha62,5%
CTaTUCTMYHO 3HauyLLe GiNbLUi HIDK B KOHTPO/bHIV tyni, a npu AE - Ha 37,5%. lMopiBHIOKOUM L
NOKa3HWKM MiXX pynamm 3 IE, 6a41MmMo 3pocTaHHA iX Npu cynyTHin d 1 Ha 18,8%.

Pisenb MOA nnasmu y nauieHTis 3 @M B 1,9 pasa AOCTOBIPHO BULWIA 3a BIAMOBIAHWIA Y
NPaKTUYHO 34,0p0BKX 0Ci6. Y (yni 3 AE 6e3 ®I1 ueli nokasHUK 6yB BULLMM B 1,6 pa3a NOPIBHSAHO 3
KOHTpO/EM.

Bmict MOA cduTpouutie y dyni xsopux 3 AE Ta @M Ha 48,2% BiporigHO nepeBuLLYyBan
NOKa3HWKM KOHTPO/bHOI hynu, y xBopux 3 [E piseHb MIA 6yB Ha 37,5% BuLLe. IMpy noegHaHii
@I gar rviA NOKasHMK 3pocTaB Ha 7,8% NOopiBHAHO 3 hynoto 6e3 drl.

HacTynHuii eTan Halloro [OCMiMKeHHS MOsraB y BMBYEHHI MOKA3HWKIB MPOOKCUMAAHTHOI
CUCTEMI M1a3MM KPOBI 3a/18XKHO Bif CTagiiTa HasBHOCTI DI

HaiiBuwmii piBeHb i30/1b0BaHKX NOABINHMX 3B’A3KiB crocTepirasca B pyni xeopyx HAE 113 ®r
(BipoiigiTo nepeBuLLyBaB KOHTPO/b Ha 77,8%). [eW0 HWKYAM 3a HbOrO, afie BUCOKMM MO
BifJHOLLIEHI MO 1O Fpynu 30,0poBMX 0Ci6, 6yB piBeHb y xBopux 3 4E | Ta PI1 (Ha 55,6%). Y naujieHTiB 3
AE ITa 4E 11- BignoBigHo Ha 18,5% Ta 37%. To6To npn P BMICT i30/1b0BaHKX NOABIAHNX 3B’A3KIB
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onai;n» niBiw i nopisHaHO 3 XtoprMn O3 ® I L1 1pn A E 13 ®I1 ue 3pocTaHHA cKnano
31,3%, npu 4E 113 ®I1- 29,8%.

AHanoriyHa KapTuHa BigMivanacs npu 4OCNI[KEHHI fiEHOBUX KOH’torariB. CTaTUCTUYHO 3HauyLLe
3pOCTaHHA MOKAa3HWKIB Yy rpynax 3 cynyTHboto @11 craHosuno 27,8% npu AE | ta 35% npu 4E |1
(p=0,001 nopiBHsAHO 3 rpynamu xBopux Ha E 6e3 ®I1). ¥ xopux Ha [ E M3 @I 6yno HansuLle
BiIXWNEHHS Bif rpynu KOHTponto - 68,8%, MeHLwmuM npu AE 13 @M - 43,8% lMokasHMKM NaLLiEHTIB 3
[E | BiporigHo nepeBuLLyBann KOHTPONb Ha 12,5%, a 3[4E Il- Ha25%

Mpy BM3HaYeHHI KOHLEHTpaLil npoMibkHMX npoaykTie MOJ1 cnocTepiranack CXoxa TeHAeHLis.
BmicT KerogieHiB Ta cnpshkeHux TpieHiB y rpyni xsopux Ha [E Il 3 ®I 6yB Ha 87,5% [0OCTOBIpHO
BULLIE 3@ Fpyny NPaKTUYHO 340p0BMX Ocib, y rpyni 3 AE | ta ®IM - Ha 62,5% y rpyni 3 AE Il - Ha
50%, y rpyni 3 4E |- Ha25% BiporigHo BULWMMY Lij NOKa3HWKM Bynny xBopux Ha A E 13 dI Hixy
xBopux 3 A E | (Ha30%) Tay xBopux Ha[E I 3 P Hixy xBopnx 3 4E IM(Ha 25%).

MUIA € ofHVM 3 KiHueBux npofykTiB MOJ, WBNAKICTb 10ro YTBOPEHHS KOPENIOE 3 aKTUBALLiErD
MOJ. Y pocnigpkysaHux 'BAE L ta @I piseHb MAA nna3mu JOCTOBIPHO NepeBuLLYBaB KOHTPO/b B
2 pasun. Y naujieHTis, aki Mmanv E | Ta®l- B 1,6 pasa 3HauHMMK 6ynu KoHUeHTpau it MAA B nnasmi
iy xsopux Ha [IE | - B 1,5 pasata 3 [IE M- B 1,8pasa NOPiBHAHO 3 KOHTPO/IEM, LLO CBIfYMTL NPO
nocuneHHs npouecis MOJT npugaHiii naTonorii.

Bwmict M A epnuTpoumTiB 3p0CTaB TakoX Npu NporpecyBaHHi [ E Ta npu noegHaHHi A E 3 ®IM. Ha
46,4% Ta 51,8% BiporigHO BULLMM HiX Y 340p0BMX 06CTEXYBaHUX 6ynm oro pisHi y rpynax 3 ®rl
acouinosaHoto 3 AE | ta AE Il BignosigHo. Y rpynax 3 AE | ta 4E Il ueli nokasHWK nepesulLlyBaB
KOHTponb Ha 32,1%) Ta 42,9% BignosigHo. CnocTepirasiocb AJOCTOBipHe 36i/blieHHs MOA
eputpouutie npu @I Ha 10,8% npu AE | TaHa6,25% npu 4E II.

AHTVNOKCUAAHTHUIA 3aXMNCT OLiHIOBaBCA 3a PIBHEM [NyTaTiOHy BiAHOB/IEHOrO Ta aKTMBHICTIO B
KpOBi  rNyTaTiOHMepOKCMAa3M Ta KaTanasu B kposi. CnouvaTKy MOPIBHIOB/IM  MOKA3HWKY
aHTMOKCUAAHTHOTCUCTEM Y XBOPUX Ha [LE 3aneXHo Bij HasiBHOCTi ®Il.

[JocnifgxeHHs NOKa3HWKIB aHTMOKCWUAAHTHOI CUCTEMU Y XBOPUX Ha [IE 3anexHo Bif HasBHOCTI
®[1 nokasano, Lo piBeHb FyTaTioHy BiAHOBNEHOTO Ha 51,6% AOCTOBIPHO HUXUMIA 32 KOHTPOMbHY
thyny y nauientia 3 ®I Ta Ha 26% - y naieHTis 3 AE. Mpu acoujiiosaniin ®T1 Leit pieHb Ha 20,3%
HIKYe 3a aHaNoriYHWiA B rpyni 3 4E 6e3 @I1.

AKTVBHICTb FNyTaTiOHMEPOKCMAa3mn 3pocTana B 060X rpynax, y 06ctexyBaHnx B E Ha 21% iy
oci6 i3 ®I - Ha 37,5% BiporigHO BuLe 3a KOHTPOMb. HasBHiCTb @I mocuntoBana akTBHICTb
rnyTaTioHnepokcnaasu na 133% nopisHaHo 3 rpynoto [IE 6e3 ®11

Y xBopux Ha [LE 3 @I aKTUBHICTb KaTanasn Oyna [OCTOBIPHO BWLLOKO 3a KOHTPONb Ha 7,6%
BigmiHHOCTI rpynu xBopux HaLE 3 KOHTpOneM Ta 3 rpynoto XBopux Ha @I 6ynu HefoCTOBIPHUMM.

[vHamika NnoKas3HUKIB aHTUOKCUAAHTHOT CUCTEMU N/1a3MU KPOBI 3a/1eXKHO BLL, CTaiT Ta HasBHOCTI
@1 nokasana HaCTYMHI pesynbTaTy.

HaiimeHLLO BMICT rnyTaTioHy BigHOBNEHOro 6yB y xBopux 3 [ E HaTni ®I1, 30kpema Ha 44,8%
npu 4E | Ta Ha 61,7% npy ALE M NOpiBHAHO 3 rpynoto KOHTPosto. Y nauieHTiB 3 E 6e3 dI1 piseHb
LIbOro nokasHuKa 6yB MeHLLMM 3a KOHTPOMb Ha 21,3% npu A E | i Ha 31% npu AE 11. HasBHicTb I
[OCTOBIpPHO NOCWOBasa BigMIHHICTb MOPIBHAHO 3 rpynamu 6e3 ®IM - Ha 19,4% npun AE 1Ta 23,3%
npu 4E 11.

AKTVBHICTb rNyTaTiOHNEPOKCMAA3M B 06CTEXEHMX NaLLiEHTIB MOPIBHAHO 3 NPaKTUYHO 3[40POBUMMU
ocobamu BiporigHo 3pocna Ha 162% y xsopux 3 [E |, Ha 25,7 % y xeopux 3 [4E I, Ha 35% y xBopwx
Ha[E I Ta®lM iHa37,5%Yy xBopux Ha AE Il Ta ®1. Okpim uporo, y rpyni 3 4E | Ta ® I akTBHICTb
rnyTaTioHNepoKeuaasn Ha 16% f0CTOBIPHO NepeBaXkana Haf, NokasHUKoM rpynu 3 4E .

TaKoxX 3pocTana akTMBHICTb KaTasiasu, Xo4a i MeHLLIOK Mipoto. Y obcTexxyBaHux 3 AE 1l Ta I
CTaTUCTUYHO 3HauyLWMiA npupicT cknas 9,5%, 3 AE | Ta ®M - 6,9%, y xeopux 3 AE | Ta AE I
NOKa3HMKMN He 6y N1 JOCTOBIPHUMM.

BucHoBKM

1 Y XBOPUX Ha ANCLMPKYNSTOPHY eHLethanonartito BUSBMIEHO aKTUBALLit0 NPOLECIB MNEPOKCUAHOIO
OKWCHEHHS NiNifiB, fKa MpPOrpecye i3 CTajisMu pO3BUTKY 3aXBOPHOBaHHA. [uCUMpPKynaropHa
eHuedanonarisi, WO nepebirae Ha TAi  Gibpunauii  nepegcepab, CyNPOBOMKYETbCA  Oiflblu
iHTEHCMBHMMM NpoLecamy NinonepoKcuaaLii, HiXk AMCLUMPKYNAropHa eHuethanonaTis 6e3 gibpunauii
nepeacepsp.

2. Mpy AMCUMPKYNATOPHIN eHuetanonarii, NogaHaHil 3 Qibpunauieto nepeacepap BiaOyBaETLCS
BUCHAXXEHHA KOMMEHCATOPHO-NPUCTOCYBANbHMX peakLiii opraHisMy 40 OKCUAAHTHOrO CTpecy, LLO
nornuGETLCA i3 NPOrpecyBaHHAM 3aXBOPOBaHHA. OTpuUMaHi pe3ynbTati 3acBiAvyHOTb 3HAUHY
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i/»LW HO LW eH b MPO- T2 AHTUOKCWMAAHTHOTO 3aXMCTY Y PO3BUTKY AUCLMPKYNATOPHOI eHLedanonarii,
noeAHaHoi 3 ibpunaLieto nepeacepab.
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MLUMHBA3NMBLU BTPYYAHHA AK METO MAJTIATUBHOTI O JTIKYBAHHA
MALIEHTIB 3 TOJIOCHOKO XONTAHIFO KAPLUIMHOMOKO

XonaHriokapLyHoOMa - 3/10SKiCHa MyX/IMHa, fKa MOXOAUTb 3 eMiTeNito XOBYHWMX NPOTOK B
CTPYKTYpi 3M105IKiCHUX NyXMH BinionaHKpearogyofeHabHOT 30HW XOMaHTiOKapLiHOMM CKaaatoTh
2-4,5%. Y OGinblUOCTI BMMaAKiB MyXIMHA POCTE MOBISIHO | MeTacTasye Ha Mi3HiX CTagisx. Yepes
XapaKTepHy TOMiKy po3TallyBaHHS MyX/MHW, iHBa3i0 B MaricTpasibHi CyfuHW, pe3eKTabenbHiCTb
cTaHoBUTL 10%. 5-piyHa BwpKMBaHICTb nicna onepauii - 38% [lpoBigHAM  CMMMITOMOM
XONaHrioKapLiHOM BOpIT MEeYiHKM € MOCTynoBa MaHihecTalisi 03HaK MeXaHiYHOI YKOBTAHML,
MOB'A3aHMX 3 MOPYLUEHHAM Macaxy >KoBdi uepe3 XXBIM JleTanbHicTb Micna TpaguuiliHOro
XipyprivyHoro nikyeaHHs cknagae 13,3%. YCKnafHEeHHs PI3HOTO reHesy BUHUKAOTb Y 46% XBOPUX.
[ns cTabinisayii ctaHy XBOpOro i 3anobiraHHs po3BUTKY MEYiHKOBOI HeAO0CTATHOCTI ONTUMa/IbHOKO €
[BOeTanHa TakTVKa nikyBaHHsA. Ha mepLiomMy eTani NpoBOAUTLCA AeKOMMpPeCis GiniapHOro TpakTy
LWNAXOM  BUKOHAHHA  aHTEerpagHoro  YepesiukipHO-yepesreyiHkoBoro abo  peTporpasHoro
€HIOCKOMIYHOrO  ApeHyBaHHA. B AKOCTi  maniaTMBHOrO BTPy4YaHHS MOX/IMBE MPOBEAEHHS
eHA06iNiapHOro CTONTyBaHHA. BMKOPWCTaHHS MiHIiHBa3MBHUX METOAMK BMMPaBAaHO fK Ha eTani
MiAroTOBKM XBOPWX A0 OMEPATUBHOMO NiKYBaHHSA, TaK i B AKOCTi OCTATOYHOrO METOZY JliKyBaHHS,
[,03BONSAOUM MPU LbOMY 3HU3UTW NETNBHICTb NICAA pagykanbHUX BTPyYaHb, MiABULLMTA 5-piuHy
BVDKVBAHICTb, & TAKOX MIABULLMTY AKICTb XXUTTA XBOPUX 3 XOMaHr ioKapLIMHOMaMK.

KoconaH B M

K Mefl. H., 3aBiyBayXipypriuyHiM BifaineHHAM
KY “O,qubK0|o6naCHO| KNiHIYHOTNIKapHI™
M. Ofeca, YkpaiHa

XIPYPI'TUHA PEABIJTITALIIA XBOPUX
3TUMYACOBMW EHTEPO- TA KOJIOCIT OMAMUA

BifbLUICTb ONepaTNBHMX BTPYYaHHs Ha TOBCTI KWLLILLI B YMOBaX 3aHeA6aHOT XipyprivHoi natosorii
Ta BifICYTHOCTI afleKBaTHOI MIArOTOBKU TOBCTOI KWLLUKM 3aBepLUYHOTLCS (hOPMyBaHHAM OfHO- Ta
[1BOCrOBOYPOBMX KULLIKOBMX CTaM Ta csrae 40-60% Bcix Bunagkis [1, ¢.3540; 4, ¢. 15-19; 5, ¢.85-91].
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