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PO/Ib MOPYLIEHb NIMNIAHOIO OBMIHY ¥ PO3BUTKY
ANCLNPKYNATOPHOT EHLE®PANONATIT, TOEAHAHOT 3 ® IBPUNALIEIO
NEPEACEPAb

MeTa pocnifxeHHs. 3’acyBaTu 0CO6MMBOCTI MOpyLIeHb NiNiAHOTO CNEKTPY KPOBi Yy
XBOPUX Ha AUCLUPKYNATOPHY eHuedanonatito 3aneXxHo Bifg cTajii Ta HaABHOCTI
hibpunayiii nepeacepab.

MeToan. ObcTexxeHo 85 xBopux Ha AE (27 xiHok Ta 58 yonosikis) Bikom Bif 60 fo 73
pokiB. 10 KpuTepiiB BKAOYEHHA Yy Tpynu 06CTeXYBaHUX BiJHOCUAUCL: HaaBHICTb AE | un
Il cTagii, nocTiliHa opma ibpunauii nepeacepab (®M). Xsopux i3 AE I cTagii, 11-m Ta
Ill-m cTynensmu Al, napokcusmanbHow opmoto @I, LyKpoBuM fiabeTom [0 rpyn
o6CTeXeHHA He BKYanu. [pyny KOHTPOMO Ccknanum 26 npakTUYHO 3[40pOBUX OCI6
BiAMNOBIAHOT cTaTi Ta BiKy.

[ocnigxeHHa NiNiAHOro CNeKTpy BK/OYaNo BU3HAYEHHS PIBHA 3arafbHOr0 X0necTepony
(3XC), rpuauunrniyeponis, Xonectepony NinonpoTeiHiB BUCOKOT ryctuHu (XC JIMBI),
XonecTepony ninonpoTeiHiB HWU3bKOT rycTuHn (XC JIMHI) Ta xonectepony ninonpoTeiHis
Ly>Xe Hu3bKoT ryctuHm (XC NMAHI) 3a gonomoroto peakTusis dipmmn “Simko Ltd.”
(YkpaiHa) Ha cnektpotoTomeTpi "C®-46" (Pociiicbka ®efepalis). TakoX BUpaxoByBasu
iHgekc aTeporeHHocTi (IA) 3a ¢popmynoto: 1A=(XC- XC INBI) / XC NNBT.

CTaTUCTMYHUIA aHani3 pe3ynbTaTiB [LOCMiAKEHHA 34iliCHIOBaBCA 3a [A0MOMOrOoH
nporpamu Primer of Biostatistics. Version 4.03 (S.Glantz, CLUA) i3 3acTocyBaHHAM t-
Kkputepito CTblofieHTa.

PesynbTatn  pocnifkeHHs. 3aBAaHHAM  Haworo  AochifkKeHHs 6yno  BUBYEHHS
autepeHLiliHNX 0cob6nuBoCTell NOKa3HMKIB NinigHoro o6miHy y xsopux Ha JE 6e3 a6o 3
HaABHICTIO cynyTHbOT Pl 3anexHo Bif cTafil 3aXBOPIOBaHHA. Y HaLWOMy AOCAifKeHHI 1-y
rpyny cknanu xsopi Ha AE |3 @I, 2-y rpyny - xBopi Ha AE Il 3 ®I1, 3-y - xBopi Ha AE |
6e3 ®rl, 4-y - xsopi Ha AE 1l 6e3 ®I1, 5-y - NpakTUYHO 340POBi 0COOM.

FAK nokasanu pesynbTaTW JOCNIAKEHb, BMICT 3arasbHOro Xofectepony nifsuuiysascs y
BCiX rpynax xsopux Ha AE. ¥ nauieHTis 3 JE | nokasHUK nepesullyBaB BifnoBigHWIA y
KOHTponi Ha 23,1% , a y xBopux 3 OE Il - Ha 28,3%. HasBHicTb cynyTHboi @I
nocuoBano BiAMIHHICTb 3HaueHb 3XC MOPIBHAHO 3 rpynoto 340poBMX OCib. Tak y XBOpUX
Ha [E | 3 ®I nokasHukn 3XC BiporigHo 3poctanu Ha 25,2% iHa 30,2% y xsopux Ha AE Il
3 ®rl.

TakoX CTaTUCTUMYHO 3Hauylle 36inblIyBaBca piBeHb T B cupoBaTtli Kposi Ha 43,2% B
rpyni 3 AiE | Ta 6inbwoto mipoto - B xsopux 3 AE 1l (B 2,3 pa3a B MOPIBHAHHI 3 KOHTPONEM).
FinepTpuaunnrniyeponemis cnoctepiranacb i B Trpynax MauieHTiB 3 MOELHAHO0
LuepebpokapgianbHol natonorieto - Ha 48% suwe npu AE | 3 ®M T1a B 2,5 pasa - npu 4E I
3 ®. Cnig 3ayBaxuTu, wo npu AE | Ta HaasHocTi ®M, T gocToBipHO NigBULLYyBanuch Ha
8,6% no BigHOLWEHHIO A0 LUUX MOKa3HUKIB y nauieHTiB Ha OE | 6e3 ®I1.

Ha ubomy hoHi y focnifgKyBaHUX XBOPUX BIpOrigHO 3MeHLlyBaBcs piBeHb XC JIMBI: Ha
17,4% - npu AE i Ta Ha 29,1% npu AE Il. Hali6inblu icTOTHe 3HMXEHHSA crnocTepiranoch B
rpynax 3 ®IM: Ha 27,9% npu AE | Ta Ha 35,5% - npu AE 11 Cnif 3a3HaunTy, WO HasBHICTb
@I cynpoBoaxyBanacb 3MeHLIEHHAM LbOro piBHA Ha 14,8% y xBopux 3 AE | Ta Ha 9% vy
xBopux 3 IE |l nopiBHAHO 3 NaliieHTaMun BifNOBiAHWX cTagii OE 6e3 ®I.

3HayHo 3pocTtanu piBHi XC JINMHI f0CTOBIPHO WOAO KOHTPOSIO, 30KpeMa Ha 32,2% - y
xBopux Ha AE I, 36,3% - Ha AE 1I, 33,3% - Ha OE | 3 ®I Ta 36,4% - Ha AE Il 3 @I
BiZiMOBIAHO.

OpHovacHo nigsuwysasca BmicT XC JIMAHI B cuposatyi Kposi. Mpu AE | BiporigHe
3pocTaHHA cknafgano 40,2%, a npu [E |l nepesulyyBano KOHTPOAbHI NOKa3HWKK B 2,2 pasa.
Y nauieHTiB, AKi cTpaxganu Ha @I, y rpyni 3 AE | pisenb XC NMNAHT 3pic Ha 46,0%, a 'y



rpyni 3 4E Il - B 2,5 pa3a. Kpim uboro, npu AE | 3 ®M ueit nokasHuK 6ys BULLUM Ha 9,7%
HiX npu OE 1.

BulyesasHaueHi 3MiHM cnpusann 36iNblUeHHI0 [HAEKCY aTeporeHHoCTi, KM MOMITHO
nepesulyBaB BignoBigHWI y KoHTponi npu AE | (Ha 26,9%), npoaoBXyBaB BiporigHo
3pocTtatu npu AE | 3 ®M (Ha 29,2%) Ta 6yB HaA3BMuYaiiHO Bucokum npu AE Il (Ha 32,6%)
Ta npu AE 1l 3 ®M ( Ha 37,4%).

OTxe, ANCLMPKYNATOPHA eHLedanonaTia CynpoBOAXYETLCA AUCINIAEMIED 3a PaxyHOK
3pOCTaHHS 4acTKW aTeporeHHUX pakuiii ninonpoTeiHiB, $-ka nporpecye i3 cTajieto
PO3BMUTKY 3axXBOPHOBaHHA Ta Mae OiNbWWiA CTyMiHb NPOABY 3a HaABHOCTI CYMNyTHbLOT
hibpunauii nepeacepb. OTpuMaHi pe3ynbTaTh 3acBifUylOTb 3HaYHY poO/b MOpPYLUEHb
ninigHoro 06MiHY Yy PpO3BUTKY [AWCLUMPKYNATOPHOI eHuedanonatii, noefHaHoi 3
hibpunsyieo nepeacephb, WO BKasye Ha HeobGXifgHICTb gutepeHuilioBaHOro nigxogy Ao
naTtoreHeTUYHOT KOpeKuii.

BucHoBKU:

1. OucunpkynatopHa eHueanonatis CYnpoBOLXKYETbCA AMCAINILEMIED 3a paxyHOK
3pOCTaHHS 4acTKM aTeporeHHMX pakuiii ninonpoTeiHiB, fika Nporpecye i3 crajiet
PO3BUTKY 3aXBOPIOBAaHHSA.

2. 3pocTaHHA MOKa3HWKIB aTeporeHesy y XBOPWUX Ha AUCLUPKYNATOPHY eHuedanonarito
Mae 6inblNA CTYNiHb NPOSABY 3a HAasABHOCTI CyNyTHbLOT hibpunauii nepescepab 3a paxyHOK
BipOrifHO CYTTEBIWOro MNiABULEHHA pIiBHIB B CUpoOBaTWi KpOBi Tpuuumarfaileponis,
X0NleCTepony NiNONpoTeiHiB AYXXe HWU3bKOT TFYCTUHW Ta 3HWXEHHS PpiBHA XofecTepony
NinonpoTeiHiB BUCOKOT TYCTUHW MOPIBHAHO 3 XBOpuUMM 6e3 (ibpunauii nepeacepab.
OTpvMaHi pe3ynbTaTh 3acBifiuyl0Tb 3HAYHY PONb NOPYLUEHb NiNifHOI0 06MiHY y PO3BUTKY
ANCLMPKYNATOPHOT eHLethanonartii, noegHaHoT 3 gibpunsyieto nepeacepab.
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