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Íèçêà àâòîð³â [1, 2] âêàçóº íà ïîçèòèâíèé åôåêò
çàñòîñóâàííÿ ïðè ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ
î÷åðåâèííî¿ ïîðîæíèíè (ÎÏ) ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â
âïëèâó íà ì³êðîôëîðó, çîêðåìà ëàçåðíîãî (êîãå-
ðåíòíîãî) îïðîì³íåííÿ, óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðî-
ì³íåííÿ, åëåêòðè÷íîãî òà ìàãí³òíîãî ïîëÿ, ïîñ-
ò³éíîãî ñòðóìó òîùî. Ïðîòå îá'ºêòèâí³ äàí³ ïðî
çàñòîñóâàííÿ ôîòîòåðàï³¿ íåêîãåðåíòíèì ñâ³ò-
ëîì, ÿêå âêëþ÷àº ³íôðà÷åðâîíó, óëüòðàô³îëåòîâó
ñêëàäîâó òà âèäèìå ñâ³òëî, â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³
â³äñóòí³. Âðàõîâóþ÷è â³äîìîñò³ ë³òåðàòóðè [3]
ïðî ìåõàí³çìè ä³¿ ôîòîòåðàï³¿ íà á³îëîã³÷í³ òêà-
íèíè, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ðîçãëÿíóòè ìîæëè-
â³ñòü çàñòîñóâàííÿ äëÿ ñàíàö³¿ ÎÏ ïðè ãîñòðîìó
ïåðèòîí³ò³ (ÃÏ) íåêîãåðåíòíîãî äæåðåëà ôîòîí³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè êë³í³÷íó
åôåêòèâí³ñòü îïðîì³íåííÿ íåêîãåðåíòíèì ïî-
ëÿðèçîâàíèì ñâ³òëîì ÎÏ ïðè ÃÏ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè ïðîë³êîâàíî
52 õâîðèõ íà ÃÏ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ç
ÿêèõ 19 (36,54%) ñòàíîâèëè êîíòðîëüíó ãðóïó,
ÿêèì ñàíàö³þ çä³éñíþâàëè ìåòîäàìè ìåõàí³÷-
íî¿ àíòèñåïòèêè òà ÷îòèðèðàçîâîãî ïðîìèâàí-
íÿ ÎÏ. Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÏ [4]
ïàö³ºíòè ïîä³ëåí³ íà òðè (², ²², ²²²) ï³äãðóïè. Ó
33 (63,46%) õâîðèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè çä³éñíþâàëè
ñàíàö³þ àâòîðñüêèì ñïîñîáîì (ïàò. ¹ 40406 À),
åôåêòèâí³ñòü ÿêî¿ îö³íþâàëè çà ¿¿ êë³ðåíñîì. Ó
äàíîìó äîñë³äæåíí³ êåðóâàëèñÿ îñíîâíèìè ïî-
ëîæåííÿìè Äèðåêòèâè ªÅÑ ¹ 609 â³ä 24.11.86,
GCP (1996), Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà
ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó (04.04.97), Ãåëüñ³íñüêî¿
äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî
åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ
äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäèíè (1964-2000) òà

íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 281 â³ä 01.11.00. 
Àâòîðñüêà ìåòîäèêà ñàíàö³¿ ÎÏ âêëþ÷àº

çàõîäè ìåõàí³÷íî¿ àíòèñåïòèêè, ê³ëüêàðàçîâå
ïðîìèâàííÿ ÎÏ ðîç÷èíàìè àíòèñåïòèê³â ç íàñ-
òóïíèì ¿¿ îïðîì³íåííÿì íåêîãåðåíòíèì ïîëÿðè-
çîâàíèì ñâ³òëîì [5]. Ï³ñëÿ ìåõàí³÷íîãî î÷è-
ùåííÿ ÎÏ çä³éñíþâàëè ¿¿ ïðîìèâàííÿ ðîç÷èíàìè
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Âèäàëèâøè çà-
ëèøêè ïðåïàðàòó ç ÎÏ, ïðîâîäèëè îïðîì³íåííÿ
íåêîãåðåíòíèì ñâ³òëîì ç ð³âíåì ïîëÿðèçàö³¿
90-95%, äîâæèíîþ õâèë³ 400-2000 íì. Ïîòóæ-
í³ñòü äæåðåëà ñâ³òëà ñòàíîâèëà 80-100 Âò,
òðèâàë³ñòü îïðîì³íåííÿ – 10-15 õâ, â³äñòàíü
â³ä äæåðåëà ñâ³òëà – 15-25 ñì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç åôåêòèâ-
íîñò³ çàñòîñóâàííÿ àâòîðñüêîãî ñïîñîáó ñàíàö³¿
ÎÏ ï³äòâåðäæóº äîö³ëüí³ñòü ¿¿ çàñòîñóâàííÿ â
õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÃÏ (òàáëèöÿ).
Íàéíèæ÷èé ð³âåíü êë³ðåíñó ñàíàö³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðèõ ç ïîì³ðíèì ñòóïåíåì
òÿæêîñò³ ÃÏ òà íàéòÿæ÷èì éîãî ïåðåá³ãîì.
Ìàáóòü, ïðè÷èíè òàêîãî ÿâèùà ð³çí³. ßêùî ó õâî-
ðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÃÏ íèçüêèé êë³ðåíñ ñàíà-
ö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îäíîìîìåíòíî çä³éñíèòè
àäåêâàòíó ñàíàö³þ íåìîæëèâî, òî íåäîñòàòíÿ
åôåêòèâí³ñòü ñàíàö³¿ ó õâîðèõ ç ïîì³ðíèì ñòóïå-
íåì òÿæêîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâíå "ñàìîçàñïîêîºí-
íÿ" õ³ðóðã³â ùîäî ïîòåíö³éíî¿ íåáåçïåêè ðîçâèò-
êó óñêëàäíåíü. Îêð³ì áåçïîñåðåäíüîãî áàêòåð³î-
ñòàòè÷íîãî åôåêòó [3], âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñòèìó-
ëþâàëüíà ä³ÿ íà ôàêòîðè ëîêàëüíî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³. Ðîçøèðåííÿ ï³ä ä³ºþ ³íôðà÷åðâîíî¿ ñêëà-
äîâî¿ âèïðîì³íþâàííÿ ïîâåðõíåâèõ ñóäèí ì³ê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïàð³ºòàëüíî¿ òà â³ñöåðà-
ëüíî¿ î÷åðåâèíè ñïðèÿº êîìïåíñàö³¿ ñòàçó ³
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ñëàäæ-ñèíäðîìó, ïîêðàùóº ïåðôóç³þ î÷åðåâèíè,
ïîë³ïøóº ïîñòà÷àííÿ äæåðåëà çàïàëåííÿ ôàêòî-
ðàìè ðåçèñòåíòíîñò³, ùî ì³ñòÿòüñÿ â êðîâîíîñíî-
ìó ðóñë³. Âèùåíàçâàíå íåïðÿìî äîïîâíþº áåçïî-
ñåðåäí³é áàêòåðèöèäíèé åôåêò ñàíàö³¿. Ïðàêòè÷-
íî ó âñ³õ âèïàäêàõ çàñòîñóâàííÿ àâòîðñüêîãî ñïî-
ñîáó ñàíàö³¿ ÎÏ çàô³êñîâàíî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ
êë³ðåíñó ñàíàö³¿. Ïðîòå íàø³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü,
ùî íàâ³òü íàéðåòåëüí³øà îäíîðàçîâà ñàíàö³ÿ íå
äîçâîëÿº äîñÿãíóòè 100% åôåêòèâíîñò³ òà ïîâíî-

ãî ïðèçóïèíåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ÎÏ, à â³ä-
òàê íå ïåðåðèâàºòüñÿ ëàíöþã ïàòîëîã³÷íèõ ðåàê-
ö³é òà "õèáíå êîëî". Îäíèì ç ìîæëèâèõ âàð³àíò³â,
ÿê³ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ õ³ðóðãàìè ó òàê³é ñè-
òóàö³¿, º äðåíóâàííÿ ÎÏ òà ¿¿ ëàâàæ ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, à òàêîæ ëàïàðàïåðö³¿.

Âèñíîâîê. Àâòîðñüêèé ìåòîä ñàíàö³¿ ÎÏ
ïðè ÃÏ òåõí³÷íî ïðîñòèé òà åôåêòèâíèé, ïðîòå
íàéðåòåëüí³øà îäíîðàçîâà ñàíàö³ÿ íå çàâæäè
ïðèçóïèíÿº çàïàëüíèé ïðîöåñ.

Òàáëèöÿ 
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà åôåêòèâíîñò³ àâòîðñüêîãî ñïîñîáó ñàíàö³¿

î÷åðåâèííî¿ ïîðîæíèíè ïðè ãîñòðîìó ïåðèòîí³ò³

Ãðóïè õâîðèõ Ê³ëüê³ñòü îïåðîâàíèõ
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9) ² 7 (*36,84%/‡13,46%) 77,14±4,81 -
²² 7 (*36,84%/‡13,46%) 80,84±5,25 -
²²² 5 (*26,32%/‡9,62%) 72,50±5,91 -
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² 12 (*36,36%/‡23,08%) 87,62±5,21 Ð²<0,05 
Ð²²²<0,05

²² 12 (*36,36%/‡23,08%) 89,75±4,09
Ð²<0,05 
Ð²²<0,05 
Ð²²²<0,05

²²² 9 (*27,27%/‡17,31%) 88,36±6,92
Ð²<0,05 
Ð²²<0,05 
Ð²²²<0,05

Âñüîãî/ñåðåäíº 52 (‡100%) 82,70±6,27 Ð²²²<0,05
Ïðèì³òêè: * – ÷àñòêà â³ä ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ó ãðóï³; ‡ – ÷àñòêà â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïà-
ö³ºíò³â ó âñ³õ ãðóïàõ; Ð² – â³ðîã³äí³ñòü ñòîñîâíî äàíèõ êîíòðîëüíî¿ ï³äãðóïè ²; Ð²² – â³ðî-
ã³äí³ñòü ñòîñîâíî äàíèõ êîíòðîëüíî¿ ï³äãðóïè ²²; Ð²²² – â³ðîã³äí³ñòü ñòîñîâíî äàíèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ï³äãðóïè ²²².
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THE USE OF PHOTOTHERAPY BY INCOHER-
ENT LIGHT FOR PERITONEAL CAVITY SANA-
TION IN ACUTE PERITONITIS

Abstract. The communication substantiates the efficacy
of the author's technique of peritoneal cavity sanation,
using phototherapy by incoherent light in patients with
acute peritonitis.
Key words: acute peritonitis, peritoneal cavity sanation,
incoherent light.
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