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XAFEMAH-3ATNEXHUA ®IBPUHONI3
Y XBOPUX HA ECEHLUIAJIbHY MNMNEPTEHSIIO.

E®PEKT JNIKYBAHHA

ByKOBMHCBKNIA AepXaBHUA MeQUYHWIA yHiBepcuTeT, YepHisui
Ay

3a gasumu BOO3, nigsuiueH-
HA apTepianeHoro tucky (AT)
susBnsioTb y 15-30 % Aopocno-
ro HaceneHHs. poTte iCHyOTh
3Hau4Hi po3bikHOCTI gaHoro no-
Ka3HWKa B Pi3HWUX KpaiHax CBiTy:
BiR 6 % — Yy kpaiHax Acdpuku oo
30-35 % — y CkaHOnHaBCbKMX
kpaiHax [1]. 3MyLLEeHi NOXWTTEBO
npuAmaty ik 90-95 % naui-
EHTIB i3 apTepianbHOKO FinepTeH-
sieto (Al). BuHvkae Taka npobne-
Ma — NosiBa HU3LKOTO KOMMIAEH-
cy (compliance) i agrepeHcy
(adherence) xBopux A0 rikyBaHHsi,
wo, 6e3ymMoBHO, 3meHLIYe edexk-
TUBHICTb Tepanii Ta MOXNWBOCTI
BTOPMHHOI NpodinakTukn [2; 3].
MprYnHN HU3BKOT NPUXUIBEHOCTI
Ta YyTnuUBOCTI XxBopux Ha Al" 1o
MeauKaMeHTO3HOrO | HeMeauKa-
MEHTO3HOrO NiKyBaHHA YUCIEHHi,
B TOMY YUCNi BaXNUBUM € CTaH
CYAVHHOTO FeMocTasy Ta cUcTeMu
ibpuHonisy [4]. Ockinbkv nopy-
LUEHHS! remokoarynsii npu Al Bi-
AirpatoTh BUpILLAnbHY porb Y Npo-
rpecyBaHHi 3aXBOPIOBAHHS, po3-
BUTKY BNacTUBUX 1A aTepoTpom-
B60TUYHUX yCKNaaHeHb, Heobxia-
HO BPaxoByBaTW BMIMB aHTWri-
NepTEH3WBHUX Npenapatis Ha no-
Ka3HWKK reMoanHaMik1 Ta cucTe-
my remocrtasy [5; 61. Y Husui 6a-
raToOUEeHTPOBUX AOCNIAXEHb
(What's What in Cardiology Trials,
2006) BuBveHi pisHi BAACTUBOCTI
OCHOBHMWX aHTWrinepTeH3NBHNX
3acobiB: BNIMB Ha opraHu-milue-
Hi, remoauHamiky, Helporopmo-
HarlbHYy aKTUBHICTb — i po3po6-
NeHo pekomeHnaauii woao ix 3a-
cTocysanHs [7]. OgHak faHi npo
X BNAWMB Ha cucTemy remocrasy
obmexeHi.

MeTa gocnimkeHHs — BcTa-
HOBUTW BNMB JliKyBaHHSA Ha Mno-
TEHUiAHY aKTUBHICTb NnasmMiHore-
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Hy Ta XaremaH-3anexHui gibpu-
HOMi3 y nauieHTiB i3 eceHujianb-
Hoto rinepTenasieto (EIN).

Marepianu Ta meToau
AocCnimKeHHA

HocnigxeHHs nposogunu 3
OOTPUMaHHAM OCHOBHMX MONO-
xeHb GCP (1996), KoHseHuil
Panu €ponu npo npasa NioavHn
Ta GiomenuumHy (8ig 04.04.1997 p.),
lenbCiHCbLKO! peknapalil BcecsiT-
HbOT MeAuYHOoI acouiadii npo
€TUYHI NPUHLMNU NPOBEAEHHS
HayKOBUX MEANYHUX JOCHiKEHb
3 yyacTio nroanHn (1964-2000) i
Hakasy MOS3 YkpaiHu Ne 281 Big
01.11.2000 p. Kapta pocnigxeHb
i chopmynap iHopmMoBaHoi 3ro-
OW nauieHTa cxBaneHi KoMiciero
3 nuTaHb BioMean4HOT eTukun by-
KOBUHCLKOrO AEPXaBHOrO Me-
AndHoro yHisepeutety MO3 Yk-
paiHu (YepHisyi).

O6’ekToM JOCNiOXKEHHS cTa-
nn 100 xeopux Ha EI 1-3-i cTa-
i TSHKKOCTI, BiANOBIAHO Ao KNa-
cudpikayii BOO3 — MOAI (1999)
[8], cepeaHiin Bik — (51,43%
19,62) poky, 3a YMOB, LU0 Yepe3
7 OHiB nicns BigMiHKW aHTUrinep-
TEH3MBHUX NpenapariB cepegHe
3HavyeHHsa AT, BUMipsHOro B
nepLwiin NONOBUHI AHS Yy Noro-
XEHHi cuasun, nepesuLlyBano
140/90 mm pT. cT.; Ta 20 npak-
TUYHO 370pOBUX OCIB, penpe-
3EHTATUBHMX 3a BiKOM i CTaTTIO
(P>0,05).

OB6cTexeHHs nauieHTis Nposo-
Ovnu 1o nikysaHHA Ta nicns niky-
BaHHA TepmiHoM 1 Ta 6 mic. py-
nu pocnipkeHHs cchopmoBaHi 3a-
nexHo Big Tsukkocti EM 1-wa
rpyna — 15 xsopux Ha El | cTa-
4ii; 2-ra rpyna — 30 xBopux Ha
Er il cTapil; 3-tA rpyna — 22 xBo-
pux Ha El I ctapii Ta 3 xpoHiy-

HUM NOPYLLIEHHAM MO3KOBOTO KPO-
Boobiry (XMNMK) — rinepteHsus-
HoK eHuedanonartiew |l cTagii;
4-ta rpyna — 33 xBopux Ha EIl
Il cTapii Ta cepuesy HepocTaT-
HicTp Il ®K (CH), NYHA. pyny
KOHTPOo yTBOpUnKM 20 npaxkTiny-
HO 3a0poBMX OCib BignosigHoro
BiKy i crari. JlikysaHHs BKNoYano
NPU3HaYEHHA HU3bKOQO30BUX
kombiHauiin paminpuny (“Egis”,
YropiuHa), rigpoxnopriasuay
(FAXT), meTonponony TapTparty
(“Egis”, YropiyuHa) 4u Hebirono-
ny (“Berlin Chemie”, HimeuunHa)
B iHauBIAYanbHO ninibpanux aosax
1 pa3 Ha poby. OpuHaauATLEOM
xBopum Ha "X Ill CH Il poaatko-
BO npuaHayanu eybiotuk bidi-
thopm (“Ferrosan”, danis) no 2 ao-
31 2 pasu Ha AieHb | NpobioTuk Gio-
cnopuiH («rinpodapm», YipaiHa)
no 2 kancynu 3 pasu Ha AeHb, ABa
TWXHI Ha kBapTan. MNepioa cnoc-
TEPEKEHHA CTaHOBUB 6 MiC.

OdbicHuiA cepepHiri cucToniy-
Huii AT (CAT) i giactonivHni AT
(RAT), YCC sumipioBanu 3rigHo
3 pexoMeHAaLiIsMU AMEPVKaHCh-
KoOi acoujauii kapgionoris [8]; 24-
roguHHe MOHITOpyBaHHs AT BUKO-
HyBanu Ha anapati “ABPM” (“Me-
ditech”, YropuuHa) 3a ctanaapT-
HVM NPOTOKONOM: aKTUBaLia Mo-
HiTOpa KOXHUX 15 xB yAeHb
(06:00—22:00) i koxHi 30 xB yHOu
(22:00-06:00). AHanis nokas-
HWKiB 34WCHIOBaNMU 3a AONOMO-
rolo NPOrpaMHoro 3abesneyeHHs
[aHoro anaparta. Takox yci
XBOPI NpOXoAunu koMnneke 06-
ctexeHb: EKI, Exo-KIM, PET,
Y30 HUpOK, 3aranbHOKNIHIYHI Ta
Gioximiuni aHanisu, Mikpobiono-
riyni gocnimpxeHHA Mikpobioue-
HO3Y KWLIEeYHUKY, KOHCynbTadlii
ocbTanbmornora i HeBponaTono-
ra.

ONECOKHA MELHYHKA KPAAA



AKTUBHICTb CUCTEMMU NN1A3MO-
Boro ¢pibpuHonisy Bu3Hadvanu sa
nokasHmKkamu NOTEHLiIRHOT ak-
TUBHOCTI nnasmiHoreny (TMAN),
XaremaH-3anexHoro dibpuHoni-
3y (X390), KoHUeHTpauielo po3-
YUHHUX KOMNNeKciB iGpuH-mo-
Homepa (PK®M), npoaykTis ge-
rpagauii hibpuH/dibpuHoreHy y
KpOBIi 3a 4ONOMOroI0 PeaxTUBIB
chipmum “Simko Ltd.” (Ykpaina) [9;
10].

Cratuctuuny o6pobky nposo-
OVNY 3a AONOMOroI0 NPUKNanHUX
nporpam MS® Excel® 2003™ i
Primer of Biostatistics® 6.05 Ta
cneujianisoBaHoro on-line cepsi-
cy IHCTUTYTY anroputmiyHoi me-
anuuny (CLA). BiporigHicTte oT-
pUMaHuX JaHWX BUpaxoByBanu
METOAOM NapHOro TecTy i3 3a-
cTocyBaHHAM t-kputepito CTblo-
[eHTa | paHroeoi kopensiii Cnip-
MaHa.

PesynbraTtn gochifkeHHRA
Ta Ix o6roBopeHHs

Y Beix xBopux Ha El-lil (33 oco-
6u), a Takox y 83,3 % xsopux Ha
ET-Il (25 nayienris) i B 13,3 %
(2 ocobu) xsopux Ha El-l Bu-
ABWNU Pi3Hi 3MiHX BUAOBOrO CKa-
Ay Ta nonynsayitHoro piBHA Mik-
podriopy NOPOXHWHU TOBCTOT
kuwku, OTpUMaHI AaHi BKasyloTb
Ha Te, WO KULLEYHVK CTae Takox
OpraHoOM-MilUEHHIO ¥ XBOPUX Ha
El-If Ta El-lll cragin, wo moxe
CyTTEBO noripwuTi nepebir oc-
HOBHOrO 3aXBOPIOBaHHS.

MoTeHuyirHa akTUBHICTL NNas-
MiHoreHy [o nikysaHHsA (Tabn. 1)
mana BiporigHy TeHAeHUito Oo
3HWKEHHS BIHOCHO KOHTPOIIIO:
Ha 11,7 % (P<0,01) y 1-# rpyni,
Ha 24,9 % (P=0,001) y 2-@ rpyni,
Ha 31,3 % (P<0,001) y 3-4 rpyni
Ta Ha 33,8 % (P<0,001) y 4-i
rpyni. XaremaH-zanexHuii ¢i6-
pUHONI3 CyTTEBO 3MEHLIYBABCh Y
nauienTis i3 El-1l, ET-lIl, craHos-
NAYN Bi KOHTPONBbHUX BENUYUH
signosiaHo 76,4 % (P<0,001),
68,1 % (P<0,001) Ta 56,2 %
(P<0,001). 3ayBaxumo, LLO Haii-
MEeHLLa IHTEHCUBHICTb Xareman-
3anexHoro nisucy ¢ibpuHy crnoc-
Tepiranacs 3a HasBHOCTI ¥ XBO-
pux Ha El™-1Il cepuesoi HepocTar-
HOCTi Ta Byna HUXKYOI0 3a Taky y
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Tabnuys 1

MoTeHuilHa akTUBHICTL NNa3MiHorexy,
Xareman-3anexHuit ¢iGpuHonis
i BMicT posunHHUX komnnekcis ¢i6puH-MoHOMepa
Y KpOBi XBOpPUX Ha eceHuianbHy rinepreHsito plaHux crapiin
Ao nikyBaHHA, Mtm

pynu xsopux NAN, xs X390, x8 PK®M, mkr/mn
KoHTtponb
(npakTuuHo 3goposi), | 14,3010,42 | 12,9310,20 | He Bu3Ha4aoThCH
n=20 )
Er-l craaii, n=15, 15,971,056 | 13,51+0,35 1,39£0,16
1-wa rpyna P<0,01 P<0,05
E:-;I(I) craail, 1;,?;16%73 123(8):;%172 2,2740,22
n= A : P,=0,002
2-rarpyna P,<0,05 P,<0,001
XMMK 1l 18,78+0,88 | 17,05+0,82 4,20+0,44
n=22 P<0,001 P<0,001 P,<0,001
Eri 3-14 rpyna P,=0,001 P,<0,001 P,<0,001
L CH I 19,1311,07 | 18,59+0,94 5,30+0,60
n=33, P<0,001 P<0,001 P,<0,001
4-7a rpyna P,=0,001 P,<0,001 P,<0,001
P,<0,05 P,<0,001 P,<0,05

lpumimka. P — cTyniHb BIPOrAHOCTI Pi3HMLb NOKA3HWUKIB BiAHOCHO KOHTPONIO;
P, — cTyniHb BiporiaHOCTi PiHULb NOKa3HWKIB BIAHOCHO TaKUX y nauieHTis 1-1 rpynu;
P, — cTyniHb BipOriaAHOCTI pidHULL NOKA3HMUKIB BIGHOCHO TakuX y nauieHTis 2-1 rpy-
nu; P, — CTyNiHb BipOriAHOCTI PisHMUb NOKA3HUKIB BIAHOCHO Takux y nauieHTis 3-

FpyNny; N — KiNbKICTb CNOCTEPEXeHb.

xsopux Ha ET-l Ta El-ll Bignosia-
Ho Ha 37,6 % (P<0,001) 12 16,3 %
(P<0,001), 6e3 BiporigHux Bigxu-
neHb y xsopux Ha ET-It XMMK |
Ha 9,0 % (P>0,05).

BapTo 3a3HauMTy, WO B ycix
xBopux Ha EI" y nnasmi 3'ssnsnu-
CS PO34MHHI KoMnneken ibprH-
MOHOMepa, piBEHb 3pOCTaHHS
AIKUX BUSBNSB NPAMY 3aNeXHICTb
Bifl TSOKKOCTI 3axXBOPIOBAHHA i3
BipOriAHUMW MDXTpYNosuMU 3Mi-
Hamu.

CraHgapTHe nikysaHHa obcTe-
XyBaHUX xBopux Ha Ef" Bkniova-
no pekomeHaauii 3 mogudikauii
criocoby XuTT], JieTy 3 obMexeH-
HAM BXWBaHHA coni, piguHu Ta
XUpIB TB2PMHHOIO NOXOLKEHHS
i KOMBiHOBaRY MeQUKaMEHTO3HY
Tepanilo, noynHawouv 3 Il cragii
3axBOPIOBaHHS, B iHAMBIAYanNbHO
nigi6paHux aosax 1 pa3s Ha goby:
cTangapTHe — FOXT/paminpun i
metonponon (30 nauieHTam i3
Er-il — 1-wa rpyna, 22 xsopum
i3 Er-itll XNMMK Il — 2-ra rpyna
Ta 11 xsopum i3 El-lll, CH I| —

iii

3-T4 rpyna), 3 BUKOPUCTAHHAM
FOXT/paminpuny i HeGisonony
(11 xsopum Ha El-Ill, CH II —
4-ta rpyna) ta [AXT/paminpuny,
Hebisonony i 6akTepiiHux npe-
napartiB — Bicpicoopmy i Giocno-
puHy (11 xBopum Ha El-lil, CH Il
— 5-ta rpyna).

lMicns cranpapTHOro nikyeaH-
HA TepMiHoM 1 mic (tabn. 2) no-
TeHUiHa aKTUBHICTL NNasmiHore-
HY 3anuuianacs MeHLUOK 3a No-
Ka3HWKM KOHTPONIO BiAMNoOBIigHO
Ha 15,7 % (P<0,01) y xBopux Ha
Er-ll; Ha 26,1 % (P<0,001) y nawj-
eHTiB i3 EM-N XMMK II, Ha 29,2 %
y xsopux Ha ET-lll, CH II, ogHak
3pOCTaHHA NOKa3HKKa Nicn\ Te-
panii 6yno Baromum Tinbku 8 1-i
rpyni (P<Q,05); npu fnoaaTkoBo-
My 3acTocyBaHHi HebiBonony i
BaxrepitHux npenapartie (4, 5-ta
rpynu) MNAIl 6yna Bce e mex-
LLIOIO 3@ KOHTPOINbHI NOKA3HUKM
Ha 22,6 % (P<0,001) i 20,3 %
(P<0,01) BignosigHo 3 Biporig-
HOIO TeHAEHLiE A0 NiaBULeH-
HA NOPIBHAHO 3 NOKA3HMKaMM 40
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Tabnuyst 2

BnnuB xoMnnekcHoro fnikyBaHH| TpuBanicTio 1 mic
Ha MOTEHWIAHY aKTUBHICTL NNa3MiHOreHy,
XaremaH-3anexHvi ¢ibpuHonis i BMiCT po3uMHHMX KOoMNnekcis
¢i6puH-MOHOMEpa Y XBOPUX Ha eceHuUianbHy rineprexsiio
pisHuX cragin, Mim

'pynun xsopux NAN, xs X390, xB PK®OM, mkr/mn
KoHTpone
(npakTnuKo 340posBi), 14,30+0,42 |12,93+0,20 {He BuU3HayawThHCA
n=20
Er-Hl, n=30, A 16,5540,46 {14,9810,70 1,70£0,21
1-wa rpyna P<0,01 P<0,01 P5<0,05
P5<0,05
Er-Hi, XMMK I, n=22, 18,04+0,51 |16,4610,85 2,93+0,25
2-rarpyna P<0,001 P<0,001 P,<0,001
P,<0,05 P5<0,001
Er-lil, CH II, n=11, 18,47+0,62 |17,35+0,69 3,8510,31
nicna cTaHaapTHOro P<0,001 P<0,001 P,<0,001
nikyBaHHs, P,<0,05 P,<0,05 P,<0,005
3-15 rpyna P5<0,008
Er-Iit, CH II, n=11, 17,5310,47 |16,71+0,58 2,91£0,30
nicns nikyBaHHS P<0,001 P<0,001 P,<0,001
3 BUKOPUCTaHHAM P,=0,04 P,<0,05 P4<0,01
Hebisonony, P5<0,05 P5<0,05 P5<0,001
4-Ta rpyna
EF-1It CH I, n=11, 17,20+40,84 |16,1940,62 2,5740,26
nicns nNikyBaHHA P<0,01 P<0,001 P,<0,001
3 BUKOPUCTaHHAM P5<0,05 P5<0,01 P3<0,001
Hebisonony i 6akTepiriHux P5<0,001
npenaparis,
5-ta rpyna

Mpumimka. P —— CTynikb BIpOriAHOCTI Pi3HWLL NOKA3HUKIB BIAHOCHO KOHTPONIO;
P, — cTyniHb BIpOriAHOCTI Pi3HULB NOKA3HUKIB BiAHOCHO TaKWX y nauienTis 1-i rpy-
nu; P, ~— CTyniHb BipOFiAHOCTI Pi3HWLIb NOKA3HWKIB BIAHOCHO TAKUX Y navjiexTie 2-i
rpynu; Py — cTyniHb BipoOrifHOCTI Pi3HWLb NOKA3HMKIB BIAHOCHO TAKUX Y NALEHTIB
3-i rpynu;P, — cTyniHb BipOrigHOCTI PiaHMLIb MOKa3HMKIB BIAHOCHO TakMX Y nauieHTis
4-1 rpynu; P5— CTyniHb BipOrigHOCTI PisHULL NOKA3HUKIB BiAHOCHO Takmx y NauieHTis
TOrO X CTYNEHSt TAXKOCTI A0 NiKYBAHHA; N — KiNbKICTb CNOCTEPEXEHD.

nikysaHHsa (P<0,05). XaremaH-
3anexHuii hibpuHONI3 ecbekTms-
HO 3pOCTaB Y rpynax obcTexysa-
HUX, € B KOMNNEKCHOMY niKy-
BaHHi 3acTocosysanv [[AXT, pami-
npun, Hebisoron (4-Ta pyna) Ta Ao-
AaTkoBo — BakTepiliHi npenapatu
(5-rarpyna), signosigHo Ha 10,1 %
(P<0,05) i 12,9 % (P<0,01) 6e3
CYTTEBMX 3MiH NicNA cTaHAapTHO-
ro KoMnnexcy nikysaHHs. Mpu
UbOMY B YCiX rpynax cnocrepe-
WeHHst nokasHuk X3 6ys yce we
CYTTEBO MOBIMNbHIWM 33 KOHT-
ponbHi 3Ha4veHHs (Big P<0,01 go

P<0,001). 3acrocosaHi Tepanes-
TUYHI NporpamMy BiPOTiQHO 3HWKY-
Banu KOHLEHTPALit0 PO3YMHHIX
koMmnnekcis ibpuH-MmoHoMepa 8
rnasmi kposi BianosigHo Ha 25,1 %
(P<0,05) y 1-# rpyni, B 1,4 pasy
(P<0,001) y 2-i rpyni, B 1,4 pasy
(P<0,008) y 3-i rpyni, B8 1,8 pa3sy
(P<0,001) y 4-% rpyni Ta 8 2,1
pasy (P<0,001) y 5-# rpyni 3i 36e-
pEeXEeHHAM BaroMoi MKrpynosoi
pisHUL.

OTtxe, y xBopux Ha El cTaH-
JapTHa Tepanis Ta i3 404aTKOBUM
3acTocyBaHHsiM Hebisonony Tep-
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MiHOM 1 Mic i GakTepiitHux npe-
napartis (2 TWK) He koperyBana
Baromo nopytueHb aHi NoTeHujn-
HOI @aKTUBHOCTI NNasMiHoreHy i Xa-
remaH-sanexHoro ¢iGpuHoniay,
aHi BMICTY B KPOBi  PO34YMHHUX KOM-
nnexcis ¢iGpuHoBMX MOHOMEpPIB
(PK®M), ogHak BiporigHo nokpa-
wysana aktveHicTb MAM i X3 i
3meHLUyBana Kinekicte PKOM.
3MmiHu cuctemu gpibpuHoniay
nig BNNMBOM AOBrOTPMBANOI CTaH-
AapTHOI Teparii TepMiHOM 6 Mic
(rabn. 3) xapakrepusyBanucst npu-
CKOPEHHAM NOTEHUINHOT akTus-
HOCTi NNa3MiHOreHy y XBOpUX i3
El-Il va 12,0 % (P<0,05); y xBo-
pux Ha El-Hll, XNMK Il va 9,1 %
(P<0,05); y xsopux Ha ET™-Hll, CH I
Ha 10,9 % (P<0,001) nopisHsHO
3 NOKasHUKaMu Ao NikysaHHA. [Jo-
AaTKoBe Mpu3HaueHHs Hebisono-
ny y xsopux Ha E-ll, CH Il npu-
3Beno Ao 3poctaHHs MAN Ha
15,9 % (P<0,001), a B komnnexci
3 BakTepiliHMK npenapaTamMn —
Ha 17,0 % (P<0,01). BiporigHicTb
3MiH aKkTUBHOCTI nnasmiHoreHy
NOPIBHAHO 3 NiKyBaHHAM TepMi-
HOM 1 MiC cnocTepiranacs y na-
yientis 4-i rpynu (P<0,05), oaHak
Hopmanisayii MAIN He susiBunn B
XOAHIA rpyni.
Xaremar-3anexHuia nisuc ¢id-
PYHY, ik | BMicT PKOM, 3a3HaBas
BipoOrigHMWX 3MiH nia BNNUBOM [OB-
roTpuBanoi cTaHaapTHoi Tepanii
BignoeigHo Ha 13,6 % (P<0,05) i
y 2,2 pasy (P=0,005) y xBopux
Ha El-l; Ha 11,7 % (P=0,05) i B
3,2 pasy (P=0,007) y naieHTis
i3 Er-Ili, XMMK 1l; Ha 15,6 %
(P<0,001) i B 2,8 pasy (P<0,001).
Mpu yboMy cTaHgapTHa Tepanis
He HopManisysana akTUBHICTb
X3 i smicty PKOM y xBopux Ha
Er-11l, ogHak Buknukana siporia-
HO MO3UTUBHI 3MiHW NOPIBHAHO 3
pesynbTaTtamu nikyBaxHs BNpo-
[OBX 0QHOro Micsaus. BknioyeH-
HS 0 KOMMNNeKCy NikyBanbHUX 3a-
xopfis HebiBonony Ta NOeAHaHHA
3 BaktepiiHuMu npenapaTtamu
NPMBENO A0 3POCTaHHS IHTEHCUB-
HocTi X3® i BMEHLLIEHHS! KiNbKOCTI
PKOM Ha 19,5 % (P<0,001) i
8 3,5 paay (P<0,001) Ta Ha 22,7 %
(P<0,001) i B 4,0 pasy (P<0,001)
BigNOBiAHO. KpiM TOro, KOHUEHT-
pauis B nna3mi PKOM ameniny-
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Tabnuys 3

Bnnus KoMnneKkcHoro nikysaHHA Tpusarnicrio 6 mic
Ha noTeHuliiHy akTUBHICTL NnasmiHoreHy,
XaremaH-3anexHuii ¢iGpunonia | BMICT po3unHHUX KomMnnekcis
i6puH-MOHOMEpa y XBOPUX Ha eceHuianbHy rinepreHsio
plaHux craain, Mim

pynu xsopux NAN, x8 | X39, x8 PK®M, mkr/mn
KoHnTponb
(NpPaKTU4HO 3[0POBI), 14,30+0,42 {12,93+0,20 [He BU3HAYaOTLCHA
n=17
Er-Il, n=30, 15,72+0,71 |13,8040,76 1,0410,13
1-wa rpyna P=0,008 P5<0,05 Ps=0,005
P5<0,05 Pg<0,01
Er-ll, XAMK 1I, n=22, 17,0810,50 {15,05+1,16 1,33+0,18
2-ra rpyna P=0,001 P<0,01 P5=0,007
P<0,05 Ps=0,05 P¢<0,001
P;<0,05
P=0,05
EF-lIl, CH lI, n=11, 17,04+0,90 |15,6810,74 1,92+0,13
nicns ctaHaapTHOro P=0,001 P<0,001 P,<0,01
nikyBaHHA, P5s<0,001 | P,<0,05 P,<0,05
3-1a rpyna P5<0,001 P5<0,001
Pg<0,05 P¢<0,001
Er-fll, CH II, n=11, 16,08+0,83 {14,9710,83 1,52+0,32
nicns nikyBaHHA P<0,01 P<0,001 P<0,05
3 BUKOPUCTAHHAM P5=0,001 | P5<0,001 P5<0,001
He6isonony, P4<0,05 P¢<0,01 P<0,001
4-Ta rpyna
Er-I, CH I, n=11, 15,87+0,82 [14,36+0,54 1,3210,10
nicns nikysaHHA P<0,01 P<0,001 P<0,05
3 BUKOPUCTAHHAM P5<0,001 | P5;<0,05 P;<0,002
He6isonony i BakrepiiHnx P5<0,001 P5<0,001
npenaparis, Pe<0,01 pg<0,001
§-ta rpyna

Mpumimka. P — CTyNiHb BipOriAHOCTI Pi3HULLb NOKA3HWUKIB BiHOCHO KOHTPONIO;
P, — cTyniHb BipOriZHOCTI Pi3HULL NOKA3HUKIB BIAHOCHO TaknX y nauiexTis 1-i rpy-
nu; P, ~ CTyniHb BiPOFiAHOCTI Pi3H1LL NOKA3HUKIB BIAHOCHO TaKWX Yy nauiexTis 2-i
rpynu; Py — CTyNiHb BIpOrifHOCTI Pi3HULb NOKa3HWKIB BIAHOCHO TakuX y NauieHTis
3-i rpynu; P, — cTyniHb BipOriAHOCTI Pi3HULL NOKA3HWKIB BIAHOCHO TakuX Y NaLjieHTis
4-i rpynu; Ps— CTYniHb BipOriAHOCTI Pi3HULb NOKA3HWKIB BIAHOCHO TakuUx y naujieHTis
TOrO X CTYNeHs TAXKOCTI A0 NikyBaHHs; Pg — CTyniHb BiporigHocTi pisHuLb no-
Ka3HMUKIB BIAHOCHO TakUX ¥ NaLiEHTIB TOFO X CTYNEHS TAXKOCTI RICNS NiKyBaHHA Tep-
MiHOM 1 MiC; N — KiNbKiCTb CNOCTEPEeXeHb.

Banacs NOPIBHAHO 3 TAKOIO Micns
nikyBaHHSA TepMiHom 1 micy 1,9
paasy B 4-iA i 5- rpynax (P<0,001)
i 6yna B 1,5 paau (P=0,002) meH-
IO, HXK Y XBOPUX, KOTPi OTpU-
MyBarnu cTaHgapTHy Tepanito. Ak-
TUBHICTL XaremaH-3anexHoro ni-
3ucy ¢ibpuHy 3pocna nopisHAHO
3 TAKOW NicNA NiKyBaHHA TepMi-

Hom 1 mic Ha 10,4 % (P<0,01) i
11,3 % (P<0,01) BignosigHo i ne-
pesuLlyBana B 5-# rpyni Ha 8,4 %
(P<0,05) akTuBHicTs X3® y na-
LiEHTIB aHaror4HOro CTyNeHs TAX-
KOcTi nicns craHgapTHOT Tepanii.

Takum 4uHOM, posroTpusane
3acTocyBaHHs paminpuny/TOXT i
MeTonporony NPU3BoAUTL A0 HOP-

o 3 (101) 2007

mManisayii Xareman-3anexsoro
ibpuHoniay y xsopux Ha El-II
i3 BaroM1M NnoKpaLLaHHAM NOTEH-
LiHOT aKTUBHOCTI NNaamiHoOreHy
Ta 3HWXKEHHAM Yy kpoBi PKOM. Y
xBopux Ha El-llI (ocobnueo yck-
napHeHy cepueBoto HepocTaTHIC-
TIO) BULLIEO3HaAYEHNA Tepanes-
TUYHWUIA KOMNNEKC CNpusiB Bipo-
rigHomMy 3poctanHto MNATlT i X3,
WO CYNpOBOAXYBANOCA 3MeH-
weHHsim PKOM, oaHak He Hop-
Manisysag ix. JlikyBaHHA paminpu-
nom/ITAXT i HeBiBononom ynpo-
nosx 6 mic i aeLyo kpaule 3 go-
DaBaHHAM BakTepiitHux npena-
patis BUKNWKanNo CyTTesilie no-
KpawjaHHa akTUBHOCTI aHaniso-
BaHWUX fIOKa3HWKIB i 3HWKEHHSA
BMicTy PKOM, oaHak TakoxX He
npueoanno Ao ix NOBHOI HOpMa-
nisayii.
BucHoBku

1. 3minn hibpuHoNITUYHOI ak-
TUBHOCTI ¥ xBopux Ha ET-I1 i El-lII
i3 CH Il xapaxkTepuayoTbes 3MeH-
LWEHHAM NOTEHL|IAHOT aKTUBHOCT
nnasmiHoreny W iHTEHCUBHOCTI
XaremaH-3anexHoro ibpuHoni-
3y, WO CYyNpOBOAXKYETLCS Harpo-
MaKEHHSAM Y KPOBi PO3YNHHUX
KoMnnekcis ibpuH-MoHoMepa.

2. Tepanisi paminpunom/IAXT
i meTonpononom 4 Hebisono-
nom TepmiHoM 1 mic i 6akTepiii-
HYUMUW npenapartamu (2 Tx) He
BYKMNWKana HopManisauii noreH-
LiiHOT aKTUBHOCTI NNa3MiHOreHy
i XaremaH-3anexHoro ¢ibpuHo-
ni3y, ofHak BiporigHo nokpatyy-
Bana iX iHTEeHCMBHICTb Npy 0QHO-
YaCHOMY 3MEHLUEHHI BMIiCTY B
KpOBi PO34YMHHUX KOMMNSIEKCIB
hibpuHOBKUX MOHOMEDIB.

3. Joerotpusarne (6 mic) 3a-
crocysaHHs paminpuny/I OXT i me-
TONPONOSY NPUBOANTL A0 HOP-
Manisauii XaremaH-3anexHoro
hibpuHoniay y xsopux Ha E-II
3i 3HAYHMM MOKPALLAHHAM NOTEH-
LiAHOIT aKTUBHOCTI NNasmiHOreHy
Ta 3HVKEHHSIM Y KPOBi PO3YNHHNX
Komnnekcis gidpuH-moHoMepa.

4. NNikysaHHa paminpunomT OXT
i HeBirononom y xsopux Ha El-lli
i3 CH Il BnpopoBsx 6 Mic i getyo
Kpaule 3 gopaBaHHAM Gakrepii-
HWX npenaparis BUKNUKaNo cyT-
TEBiLWE 3POCTAHHA aKTUBHOCTI
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NAM i X3® Ta 3HWKEHHSA BMIiCTY
PK®M, ogHak He npussoauIio oo
X HopManiaayji.

MepcnekTusa aaHoro gocni-
[DKeHHA nonsrae B pospobui i
aHanisi epbeKTUBHOCTI NaToreHe-
TUMHO OBrpyHTOBAHOrO NikyBaH-
HS 3MiH PiBHIB MeCeHKEPHUX
nocepeaHuKiB perynsuii koaryns-
yiiHoro remocraasy, ibpuHonisy
i npoteoniay y xsopux Ha EI 3a-
NEXHO Bif reHETNYHOro nonimMop-
thiamy Ta 3 ypaxyBaHHAM vyTNun-
BOCTi 40 obpaHoi Tepanii.
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