1O MEXAHI3MY TEPAITEBTHYHOI Xti HEOKAPIHIY
¥ XBOPUX HA IIIEMIYHY XBOPOBY CEPIA
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B oCTaHHi BeCATHNITIA Y 3B’A3Ky i3 3pOCTAHHAM 3aXBOPIOBAHOCTI HA ileMidHy
xeopoly cepus (IXC) Ta pozsuTioM NOMMOpOIAHOCTI CHCTEMHOIO Ta CYMHHOIO Xa-
PaxTepy HaJ3BHYaiHO aKTyaTbHHM € BHOIp paLliOHATBHONO MEIMKAMEHTO3HONO iKY~
BaHHA W€l naronoril.

Meroio Hamoro nocnimkeHns Gyno BHBUCHHS NiKyBaTbHOT il ,,Heokapawry”
{.Arpodapm”, Yipaisa) B KOMIUIEKCHi# Tepanii XBopux Ha IXC Ta aprepiansHy rinep-
Tensito. INpenapar ,,Heokapawn™ MiCTHTS CTaHAAPTH30BaHi €KCTPaKTH IUIOAIB ITI0AY
150 mr; xopess nyepapii 50 mr i nucTa riHkro 6in06u 50 M.

O6cTexenoS0 xsopux ra IXC, crexokapaito nanpyru H1-111 ®K, sikom 8in 45 no
72 poxiB. XBOPHM OCHOBHOI rpyr (28 oci6) y 6a30BHi JliKyBabHHI KOMIUIEKC BKITHO-
qam ,,Heokapamn™ no 2 kancymu Ha o6y enpoaosx 14-16 auis. KpiM 3aransHOKsiHIY-
HHX METOJIiB IOCITI/DKEHHS, BCIM MaLiicHTaM 30iHCHIOBAH 1000BE MOHITOPYBAHHA apTe-
pianbHoro Tucy (AT) Ta BU3HaueHHA BapiabensHocTi cepuieroro pumMy (BCP) y nepuii
aBi 1004 nepeSyBaHHA XBOPHX Y CTALOHAP] Ta MiC/A KYpCy MEAMKAMEHTO3HOI Tepirtii.

BcranorneHo ameeH s 600 B AsSHUI cepLd, cepueOHTTs, nepeboi, 3aIuIKH,
HabPpAKIB Ha Horax Ha 14 neHs JikyBaHHA Y 4043,9% XBOpHX KOHTPONIbHOI Ta 57,546,1%
OCHOBHOI rpyr. ITOKpallCHHS AKICHHUX MOKA3HUKIB )KHTTA MIC/A KypCy JIKyBaHHSA BH-
ABNEHO Y 45+3,8% Ta 65+6,9% nauieHTiB BUANOBIAHO KOHTPAILHOI Ta OCHOBHOI IpyIl.
Y niarpyni XBOpHX i3 BUXIIHAMH 3HaueHaMH AT Bia 141 10 159 MM.pr.cT. Ta 03HaKamu
TNEpEeBKAHHA TOHYCYy CHMMMATUYHOIO BiAAUTY BEereTatMBHOI HepBoBoi cucremu BHC
(3veniuenss SDNNi, pNN50, RMSSD) npuitom ,Heokapawty” npu3Boaus 1o Bipo-
MHONO 3HIKEHHA 3HaueHb AK 1060Boro cuctonmiuboro AT Ha 13,8% Tak i nobosoro
aiactoniyHoro AT Ha 18,5%. Ipu susHayenni BCP BCTaHORIEHO 3pOCTaHHA TOHYCY
napacHMNaru4HoI HepBoBoi cHremu (3poctanni SDNNi, RMSSD, p<0,05) nicsis npy-
HOMY AaHOTO npenapary. Y miarpyni XBOpHX i3 BUXIIHMMH NOMPAHWYHMMH Ta HH3bKH~
MH 3Ha4YeHHAMH AT, a TakoX O3HAKAMM HOPMOKApAII MiCisA MPUHAOMY HEOKApWTy N0~
C1ipKyBaHi xapakrepuctixki BCP Ta 1060Boro MoHimopysaiHs AT HE 3MIHIOBAIHCS.

Pesynsrav IOC/IDKEHHS CBITYaTh NPO JOUUIBHICTD BKTIOYEHHA B KOMILIEKCHE
NikysaHHA xsopHx i3 IXC ,Heokapmuwty” sk 3acofy peryiauii Cepuesoro putMy Ta
CYAMHHOTO TOHYCY.
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He3saxaioun Ha 3Ha4Hi AOCATHEHHS MEAMIMHM Y NiKyBaHHI Ta npodinaxruui
iwemivHoi xsopobu cepug (IXC) Ta aprepiansHoi rineprensii (Al), came cepueso-



CYMHHI XBOPOOH 3a/MILAIOTECS OAHICIO 3 HAHNONOBHIWIMX MPHYWH CMEPTHOCTI Ha-
ceneHHs BCiX KpaiH caity. Pazom 3 AlM IXC 3aiimae yinibHe Micue cepe NpyymH cMepTi
HaCeNeHHA €BpONeichkHX KpaiH. 3a nanmmu BO3, cmepruicts Bia IXC cranosuTs
Oumbiie 21%, nepesepiuyoMH MOKA3HUK METATbHOCT Bl BCIX OHKQJIONYHUX 3aXBO-
proBans. Y esponeiicekux kpaiax IXC - ronoesa npuynna cmepri ocib crapiue 45
pokie. SIK BioMo, YkpaiHa 3a MOKAIHHKAMH CMEPTHOCTI BI CEPUEBO-CYIMHHMX 3a-
XBOPIOBaHH 3aiiMac nepiue Micue B €sponi. 3a craructukoio (MO3 VYkpainu) y 2008
poLi KUILKICTb 1r0zieH, SKi Mai XBOpoOH cHeTeMu xpoBooiry B Ykpaiui qocamu 24,9
MIIH. 0¢i6, 106710 Gitbiie 53% nacenexns. Came [XC € OCHOBHOIO NMPHUYHHOIO CMEPT-
HOCTI XBOPHX i3 CepLIEBO-CyAMHHOIO naronorieto. Ocrosrum npsisoM [XC € crabuibHa
CTEHOKApIis, SKa BUABIAETHCA Y 90% BHNANKIB YPAKEHHA BIHUEBHX CY/IMH.

3 METOI0 BCTRHORBMEHHA 3AICKHOCTI YaCTOTH BHABIICHHA O3HAK €JIEKTPHYHO] He-
CTabUTHHOCTI ULTYHOUKIB Bl HasBHOCTI ilueMil miokapa odcTexeHo 87 XBOpHX Ha
crabuiby crenokapaito (CC), 3 BAKOPHCTAHHAM 24-TONMHHONO XOTEPIBCHKONO MOHI-
Topysanus EKI™ (XM), senoepromerpii (BEM) Ta 4epe3cTpaBoXifHOl eJleKTpoKap2i-
octumysauii (YCEC).

3a panmmu XM EKI™ nauieHTH 3i UUTYHOYKOBHMM €KCTPACHCTONAMH BHCOKHX
rpanauii (LUEBr) XapakrepH3yBanuch OCTOBIPHO GLABWIOK YacTOTOIO, TPHBAMICTIO
Ta BUp@KEHICTIO (3a mmbuHor aenpecii cerventa ST) enizonis 60mb0BOI iwemil
miokapaa (BIM) y cniscragnensi 3 xBopumy 6€3 UUTYHOYKOBHX NOPYLIEHL PUTMY
(7,3%1,3 npotv 2,0+0,2 enizoxnis/nody, p<0,001; 75,1x12,5 nporu 23,846,3 xa/nody,
p<0,001; 4,2+1,1 npotu 1,420,2 mm, p<0.,001). Ananoriysi 3MiHK nokaskukis BIM
BIAMIYATMCH Y NMALIEHTIB 3 NOOAHHOKHMH LIUTY HOUKOBUMM eKCTpacucTosiamu (nlE),
ane JiaHi IOCTOBIPHO He po3pisHAMCE: 2,2+0,4 enizonis/noby (p>0,5), 28,2+5,9 X8/
106y (p>0,5), 1,8+0,2 MM (p>0,1). He BUARNEHO CTATHCTHYHO AOCTOBIPHOI Pi3HULL 11O~
BOBOT KiTbKOCTI, TPHBATIOCT] Ta BUPAKEHOCTI eniz0mBs Ge36010801 itemii Miokapaa
(BBIM) y xsopux Ge3 LLIE, 3 nlLIE ta 3 LLEsr: 1,8+0,2, 2,4+0,3 (p>0,1) 12 2,5:0,4 eni-
3o1i8/a00y (p>0,1); 31,546,7, 27,4+4,7 (p>0,5) Ta 29,3+5,8 x8/000y (p>0,5); 1,4%0,1,
1,420,1 (p>0,5) Ta 1,8+0,3 MM (p>0,2), Binosimi0. [Tpy BUBYCHHI NOKA3HWKIB HaBaH-
TaXYBATLHUX TECTIB, AKI 00’€KTHBIZYIOTh KOPOHApPHHH pe3eps, ¥ BKa3aHHX Ipynax,
BCTAHOR/IEHO, 10 YacToTa npunuuexHs crumyasuii npy YCEC Ta noporose HaeaH-
takenns npu BEM Gynn nocrosipHo HwokunMK y nauienTis 3i [UEBr y nopisHanHI
3 xsopumu 6e3 LLE (125.4+5,1 npotu 146,7+4,7 imn/xs, p<0,001; 55,0£6,8 nporu
81,6+6,2 Bt, p<0,001). Lli noka3sHHKKH MaJH aHATOTTYHY, ajle CTATUCTHYHO HEAOCTO-
BipHy TenaeHLiIo y nauiexris 3 nlLE (137,7+4,6 imvxs, p>0,1; 77,9+5,7 Bt, p>0,5).

OTpuMaNi pe3y/bTary J03BONAIOTH CTBEPKYBATH, WO JACTEPMIHAHTAMH €JiekK-
TPHYHO! HECTAOLTBHOCTI ULTYHOUKIB y mauieHTis 3i CC € HM3bKUA KOPOHAPHHI pe-
3epB, @ TAKOXK BEJIHKA KLNbKICTh, TPHBATICTL Ta BUp@KeHICTh enizonis BIM. [Nonansie
NPOBEAEHHA AHANOTTYHUX JOCTIDKEHB € AKTYNbHHM, OCKINLKH LI 03BOJTHTb iH/IMBI-
AyanizyBary NPHU3HA4YEHHs aeKBATHOI Tepartii.
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