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õëîïö³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà îáñòåæåíí³ òà ë³-
êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ åíäîêðèíîëîã³¿ ÄÓ «²ÎÇÄÏ 
ÀÌÍÓ».

Â ïðîöåñ³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â 
êîìïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, â òîìó ÷èñë³ 
êîëèâàíü ãë³êåì³¿ ïðîòÿãîì äîáè, ð³âíÿ àíòè-
³íñóë³íîâèõ àíòèò³ë òà ð³âíÿ ³íñóë³íåì³¿ äîâå-
äåíî, ùî ïðåïàðàòè àíàëîã³â ³íñóë³íó º åôåê-
òèâíèìè ³íñòðóìåíòàìè ë³êóâàííÿ ÖÄ ² òèïó ó 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â, àëå çàñòîñóâàííÿ ¿õ âèìàãàº 
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó, à îö³íêà åôåêòèâ-
íîñò³ ïîâèííà ïðîâîäèòèñü ³íäèâ³äóàëüíî ó 
êîæíîãî õâîðîãî. Ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, õâîðèõ 
íà ÖÄ ² òèïó, âèêîðèñòàííÿ áåçï³êîâèõ ïðî-
ëîíãîâàíèõ àíàëîã³â ³íñóë³íó ñïðèÿëà ïîì³òíî-
ìó ïîë³ïøåííþ êîìïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îá-
ì³íó, ùî çàáåçïå÷óâàëîñü ï³äòðèìêîþ ñòàá³ëü-
íîãî ð³âíÿ ãë³êåì³¿, îñîáëèâî â í³÷íèé ÷àñ, òà 
ñïðèÿëî ïîë³ïøåííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. ²çîëüî-
âàíå çàñòîñóâàííÿ óëüòðàêîðîòêîãî àíàëîãó ³í-
ñóë³íó â ïîºäíàíí³ ç ³íñóë³íîì ÍÏÕ íå çàâæäè 
ïîë³ïøóâàëî ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü ó õâîðèõ 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ùî ÷àñòî çóìîâëþâàëîñü ïî-
ðóøåííÿìè ä³ºòè÷íîãî ðåæèìó, íåîáãðóíòîâà-
íèì ï³äâèùåííÿì äîáîâî¿ äîçè ³íñóë³íó ³ ïî-
ñèëåííÿì ëàá³ëüíîñò³ êîëèâàíü ãë³êåì³¿, íåà-
äåêâàòíèì ñàìîêîíòðîëåì õâîðîáè â ö³ëîìó. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñòàòî÷íå âèð³øåííÿ ïè-
òàííÿ äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ àíàëîã³â ³íñó-
ë³íó äëÿ ñòàá³ëüíîãî ïîë³ïøåííÿ êîìïåíñàö³¿ 
ÖÄ ìîæëèâå ëèøå ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ âåëèêî-
ìàñøòàáíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ áè 
ïîð³âíþâàëèñü êë³í³÷í³ ãðóïè ç îäíàêîâîþ îá³-
çíàí³ñòþ, çä³éñíåííÿì ñàìîêîíòðîëþ, ð³âíåì 
ìîòèâàö³¿ òà ³íøèìè ôàêòîðàìè, ùî âïëèâàþòü 
íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. 

Çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü òèðîïàò³é ñåðåä ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ² òèïó âèìàãàëà 
óòî÷íåííÿ íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ òèðîòðîï-
íî¿ òåðàï³¿ ó öèõ õâîðèõ, à íàÿâí³ñòü ó ÷àñòèíè 
õâîðèõ ïóáåðòàòíîãî â³êó îçíàê ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòíîñò³ äîçâîëÿëà ñïðîáóâàòè ââåñòè äî êîìï-
ëåêñó ë³êóâàííÿ íàéá³ëüø âèêîðèñòîâóâàíîãî ç 
á³ãóàí³ä³â – ïðåïàðàòó ìåòôîðì³íó. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷èëè, ùî çàñòîñóâàííÿ ó ä³òåé, 
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò â ïîºäíàíí³ ç òèðî-
ïàò³ÿìè, òèðîòðîïíî¿ òåðàï³¿ (éîäèäó êàë³þ, òè-
ðîêñèíó) ñïðèÿëî íå ò³ëüêè ïîçèòèâí³é äèíàì³-
ö³ ðîçì³ð³â ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, òèðî¿äíîãî ãîð-
ìîíàëüíîãî ïðîô³ëþ, àëå é ïîë³ïøåííþ ïîêàç-
íèê³â êîìïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Äîâåäå-
íî òàêîæ íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî åôåêòó ïðè 
çàñòîñóâàíí³ ìåòôîðì³íó íà òë³ ³íñóë³íîòåðàï³¿ 
ó äåÿêèõ õâîðèõ íà ÖÄ ² òèïó, çîêðåìà ó ä³â÷àò 
ïóáåðòàòíîãî â³êó ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà, 
ÿêèé ïîëÿãàº â äîäàòêîâîìó ïîë³ïøåíí³ êîì-
ïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó òàêèõ õâîðèõ. 
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Ïðîöåñè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ â ïà-
òîãåíåç³ ïîðóøåíü àäàïòàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ä³-
òåé ³ ôîðìóâàíí³ ñåðåä íèõ ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ïðèâåðòàþòü âñå á³ëüøó óâàãó äîñë³äíèê³â, 
îñê³ëüêè ïðè êðèòè÷íèõ ñòàíàõ áóäü-ÿêî¿ åò³î-
ëîã³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëü-
íèõ ïðîöåñ³â â îðãàíàõ òà òêàíèíàõ õâîðîãî. 
Â³äîìî, ùî óòâîðåííÿ îêñèäàíò³â, àíòèîêñè-
äàíòíèé çàõèñò, ïåðîêñèäíå îêèñíåííÿ á³ëê³â 
(ÏÎÁ) º ïðèðîäíèìè ïðîöåñàìè. Ïðîòå äèñáà-
ëàíñ äàíèõ ìåõàí³çì³â ³í³ö³þº ÏÎÁ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êë³òèí, çîêðåìà 
çäàòíîñò³ êë³òèí äî ãåíåðàö³¿ é ïðîâåäåííÿ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ³ìïóëüñ³â òà åíåðãåòè÷íèõ ôóíêö³é.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó ³í-
òåíñèâíîñò³ ÏÎÁ òà âèçíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³ äîñë³äæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â â ëåãå-
íåâèõ åêñï³ðàòàõ â ä³àãíîñòèö³ ïàðåíõ³ìàòîçíî¿ 
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó íîâîíàðîäæåíèõ ïðè 
êðèòè÷íèõ ñòàíàõ.

Îñíîâíó ãðóïó ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàäàëè 84 íî-
âîíàðîäæåíèõ ç òÿæêîþ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñ-
òþ (ÄÍ) íà òë³ ð³çíî¿ ïàòîëîã³¿. Äî ãðóïè êîíòð-
îëþ ââ³éøëè 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé.

Äîñë³äæåííÿ ëåãåíåâèõ åêñï³ðàò³â íîâîíàðî-
äæåíèõ ä³òåé ãðóï ïîð³âíÿííÿ ïîêàçàëî, ùî ó 
íåìîâëÿò ç ÄÍ ð³âåíü àëüäåã³äî- òà êåòîíîïîõ³ä-
íèõ 2,4-äèí³òðîôåí³ëã³äðàçîí³â (ÀÊÄÍÔÃ) íåé-
òðàëüíîãî õàðàêòåðó ó ëåãåíåâèõ åñêï³ðàòàõ 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøå ïîð³âíÿíî ç 
ãðóïîþ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé (2,12±0,08 
ììîëü/ã á³ëêà òà 1,15±0,08 ììîëü/ã á³ëêà, ð<-
0,001, â³äïîâ³äíî). Ñåðåä ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè 
çàðåºñòðîâàíî òàêîæ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó 
ÀÊÄÍÔÃ îñíîâíîãî õàðàêòåðó ïîð³âíÿíî ç ãðó-
ïîþ êîíòðîëþ (45,04±1,69 ïðîòè 18,0±1,1 
ììîëü/ã á³ëêà, ð<0,001, â³äïîâ³äíî). Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ó íîâî-
íàðîäæåíèõ ³ç ÄÍ â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ÏÎÁ â êîíäåíñàò³ ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõàºòü-
ñÿ (ÊÏÂ).

Çà äàíèìè íàøèõ äîñë³äæåíü, ÷óòëèâ³ñòü òà 
ñïåöèô³÷í³ñòü ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ êàðáîí³ëüíèõ ãðóï â ëåãåíåâèõ åêñï³ðà-
òàõ (ð³âåíü ÀÊÄÍÔÃ îñíîâíîãî õàðàêòåðó â 
ÊÏÂ > 46,0 ììîëü/ã á³ëêà) çà óìîâ ïðîâåäåííÿ 
ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè ç FiO

2
 ïîíàä 0,4 ó ä³à-

ãíîñòèö³ ïàðåíõ³ìàòîçíî¿ ÄÍ â íîâîíàðîäæåíèõ 
ñêëàäàº 77,4%. Â³äíîñíèé ðèçèê íàÿâíîñò³ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ, çà äàíèìè íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ, ñòàíîâèòü 4,6, à ïîêàçíèê â³äíî-
øåííÿ øàíñ³â – 11,7. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ùîäî 
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ä³àãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ äàíîãî ä³àãíîñòè÷íî-
ãî òåñòó ó ä³àãíîñòèö³ ïàðåíõ³ìàòîçíî¿ ÄÍ ìîæ-
íà ââàæàòè äîñòîâ³ðíèìè, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
äîâ³ð÷èìè ³íòåðâàëàìè 95% Ä²: 2,21–9,4 òà 
4,0–33,8 ïîêàçíèê³â â³äíîñíîãî ðèçèêó òà â³ä-
íîøåííÿ øàíñ³â â³äïîâ³äíî. Ïðîãíîñòè÷íà ö³í-
í³ñòü ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó òåñòó ñòàíîâèòü 
67%, à ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü íåãàòèâíîãî ðå-
çóëüòàòó òåñòó – 14%.

Òàêèì ÷èíîì, íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðà-
äèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ó íîâîíàðîäæåíèõ ïðè ÄÍ 
çà êðèòè÷íèõ ñòàí³â ïðèçâîäèòü äî íàêîïè÷åí-
íÿ ìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â â òêàíèí³ ëåãåíü. Ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ÀÊÄÍÔÃ îñíîâíîãî õàðàêòåðó â 
ÊÏÂ ïîíàä 46,0 ììîëü/ã á³ëêà ï³ä ÷àñ ïðîâåäåí-
íÿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè íîâîíàðîäæåíèõ ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³é êèñ-
íþ ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ä³àãíîñòè÷íèé ìàð-
êåð ðîçâèòêó ëåãåíåâîãî óðàæåííÿ.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÎÃÎ 
ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈß ÄÅÒÅÉ ÇÀÌÅÍÈÒÅËßÌÈ 
ÆÅÍÑÊÎÃÎ ÌÎËÎÊÀ Â ÏÅÐÈÎÄÅ ÏÅÐÂÎÃÎ 

ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ ÐÅÁÅÍÊÀ

Ë.È. ÁÓÐßÊ, È.Á. ÂÎÐÎÁÜÅÂ, Ñ.À. ÙÓÄÐÎ

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ñåãîäíÿ íåîñïîðèìûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ íàòó-
ðàëüíîå âñêàðìëèâàíèå äåòåé ìîëîêîì ìàòåðè. 
Ïðàêòè÷åñêîé àëüòåðíàòèâû åìó íåò.

Âìåñòå ñ òåì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïåðå-
âîäà ðåáåíêà íà çàìåíèòåëè æåíñêîãî ìîëîêà, 
ò.å. àäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå ñìåñè (Infant Fo-
rmula).

Â 1996 ãîäó äàííûé ïðîäóêò áûë ñòàíäàðòè-
çèðîâàí è ïðèíÿò çà îñíîâó äëÿ âñåõ ñòðàí 
ìèðà.

Òî åñòü, ëþáîé ïðîèçâîäèòåëü äåòñêîãî ïèòà-
íèÿ äîëæåí ÷åòêî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåêîìåíäà-
öèé êîìèññèè Codex Alimentarius, ðåêîìåíäà-
öèé Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ïåäèàòðèè, ESPG-
AN, äèðåêòèâû ÅÑ. Äëÿ ýòîãî áûëè ðàçðàáîòàíû 
ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíè ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ 
ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè 
ñìåñè íà 100 ìë ïðîäóêòà. Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ 
ïðåäñòàâëåíà â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòàõ, 
êîòîðûå çàðåãèñòðèðîâàíû â êàæäîé ñòðàíå, è 
ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: âñå çàìåíèòåëè æåí-
ñêîãî ìîëîêà â ëþáîé ñòðàíå äîëæíû áûòü îäè-
íàêîâû ïî âñåì êîìïîíåíòàì ïðîäóêòà: áåëêî-
âîìó, æèðîâîìó, óãëåâîäíîìó, âèòàìèííîìó, 
ìèíåðàëüíîìó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì òåõíî-
ëîãè÷åñêîì ïðîöåññå è êîíòðîëå, öåëåñîîáðàç-
íîñòè â çàêóïêå èìïîðòíûõ çàìåíèòåëåé ìîëî-
êà íå äîëæíî áûòü. Ê ñîæàëåíèþ, äåéñòâèòåëü-
íîñòü íå îïðàâäûâàåò îæèäàíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â äàííîé îòðàñëè äåé-
ñòâóåò «îëèãîìîíîïîëèÿ» ñî ñòîðîíû êðóïíûõ 

èíîñòðàííûõ ïðîèçâîäèòåëåé, êîòîðûå áóêâàëü-
íî ïàðàëèçîâàëè îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäèòå-
ëÿ, ó êîòîðîãî íå õâàòàåò ñðåäñòâ äëÿ ìîäåðíè-
çàöèè ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà è çàêóïêè âû-
ñîêîêà÷åñòâåííîãî ìåñòíîãî ñûðüÿ. Ïîýòîìó, 
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ â îñíîâíîì èíîñòðàííûì 
ïðîèçâîäèòåëÿì. 

Íà ÷òî õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå âðà-
÷åé-ïåäèàòðîâ.

• Ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ òåì ïðîèç-
âîäèòåëÿì, ÷üè ñìåñè âûçûâàþò íàèìåíüøåå êî-
ëè÷åñòâî àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó äåòåé, íà-
õîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.

• Âîçðàñò ðåáåíêà: â ïåðâûå 2–3 íåäåëè – 
ïðåñíûå ñìåñè.

• Â ïîñëåäóþùåì âîçðàñòå òîëüêî òå ñìåñè, 
êîòîðûå íàèáîëåå àäàïòèðîâàíû äëÿ äàííîãî 
ðåáåíêà.

• Ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíóþ íåïåðåíîñè-
ìîñòü ñìåñè.

• Ðàçúÿñíåíèå ðîäèòåëÿì î íåöåëåñîîáðàç-
íîñòè ïîêóïêè äîðîãèõ ñìåñåé, åñëè íà áîëåå 
äåøåâûõ ñìåñÿõ ðàçâèòèå ðåáåíêà èäåò â ñîî-
òâåòñòâèè ñ åãî ôèçèîëîãè÷åñêèì ïåðèîäîì.

Âñå èíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðîèçâîäñòâà 
çàìåíèòåëåé æåíñêîãî ìîëîêà, äîëæíû ðåãóëÿð-
íî îñâåùàòüñÿ â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ëèòå-
ðàòóðå, äîñòóïíîé äëÿ êàæäîãî âðà÷à-ïåäèàòðà.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÂ²ÄÍÎÑÒ² ÍÅÐÂÎÂÈÕ 
²ÌÏÓËÜÑ²Â ÏÎ ÑÒÎÂÁÓÐÎÂÈÕ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀÕ 

ÌÎÇÊÓ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÄÈÑÊ²ÍÅÇ²ªÞ 
ÆÎÂ×ÎÂÈÂ²ÄÍÈÕ ØËßÕ²Â 

ÍÀ ÔÎÍ² ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ ² ÒÈÏÓ

Â.Ì. ÁÓÐßÊ, Í.². ØÀÁÀÍ, Ð.Ô. ÌÀÕÌÓÒÎÂ

Äîíåöüêèé Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò                       
³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Íàìè îáñòåæåíî 83 äèòèíè â³êîì â³ä 11 äî 14 
ðîê³â, ÿê³ õâîð³þòü íà öóêðîâèé ä³àáåò ïåðøîãî 
òèïó (ÖÄ I òèïó) â ñòàí³ êîìïåíñàö³¿. Â óñ³õ ä³-
òåé ìàëè ì³ñöå ïðîÿâè äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â (ÄÆÂØ). Êð³ì òîãî, îáñòåæåíî 32 
ïàö³ºíòè ç ÖÄ I òèïó â êîìïåíñàö³¿ áåç ÄÆÂØ 
³ 33 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äèòèíè, ÿê³ ñêëàäàëè 
ãðóïó êîíòðîëþ.

Â óñ³õ îáñòåæåíèõ ïðîâîäèëè âèâ÷åííÿ á³îå-
ëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñòîâáóðîâèõ ñòðóêòóð 
ìîçêó, ùî ÷èíÿòü ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íà ä³ÿëü-
í³ñòü æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Çàçäàëåã³äü â óñ³õ 
ä³òåé àóä³îìåòðîì «Gross clinical audiometr» 
ç’ÿñîâóâàëè ôóíêö³þ îðãàíà ñëóõó. Â îáñòåæåí-
íÿ âêëþ÷àëè îñ³á ç³ çáåðåæåíèì ñëóõîì. Äîñë³-
äæåííÿ êîðîòêîëàòåíòíèõ ñëóõîâèõ âèêëèêà-
íèõ ïîòåíö³àë³â (ÊÑÂÏ) ïðîâîäèëè çà äîïîìî-
ãîþ åëåêòðîä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó «Amplaid 
ÌÊ 15» (²òàë³ÿ). Ñòèìóëÿö³þ ñëóõîâî¿ ñåíñîðíî¿ 
ñèñòåìè çä³éñíþâàëè çâóêîâèìè ñèãíàëàìè, ÿê³ 
ïîäàâàëèñÿ ìîíîóðàëüíî çà äîïîìîãîþ ãîëîâíèõ 




