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(72) MONAHCBLKNW ITOP ONIMOBWY, TUPIA AH
BIKTOPOBMY, N'YMIHELIbKNW CTEMNAH FEPACW-
MOBWY, TPUHYYK ®ELQIP BACUMbLOBUY, TMO-
NAHCBKA IHHA IFTOPIBHA

(73) NOMAHCLKUA IFOP ONINOBWY, TUPNA AH
BIKTOPOBMWY, NYMIHELIbKW CTEMAH FEPACWU-

MOBWY, TPUHYYK OEOIP BACUINBbOBWY, MMO-
NTAHCBKA IHHA ITOPIBHA

(57) Cnoci6b aiarHOCTUKM TUPEOTOKCUKO3Y, KM Xapa-
KTEpU3YETLCA TWUM, LLO NpY Nigo3pi Ha PO3BUTOK rine-
phyHKLUiT WmTONOAIGHOT 3an03M BU3HaYaoTb ONTUYHY
ryCTUHY NnasMu KpoBi 3 nepudepinHol BEHU LLFISXOM
OOCHIIKEHHS CNEKTPIB NOrMUHAHHA Ha SOBXMHI XBUAI
A=280HM i Npu NigBULWLEHHI ONTUYHOI FYCTUHWU BU-
e, Hix 0,75, BM3HAYalOTb HASABHICTb TUPEOTOKCUKO-
3y.

KopucHa mogenb HanexuTb 40 MeAuUuMHK, a ca-
Me f[o Xipyprii, i Moxe OyTu BuKOpuCTaHa Aans
[0iarHOCTMKIN 3aXBOPOBaHb LLMTONOAIGHOT 3ano3su.

Ha cborogHilWwHin aeHb ogHe 3 akTyanbHUX 3aB-
OaHb B €HOOKpMHOnMorii € BiporigHa AdiarHocTuka
YHKLOHamNbHOI aKTUMBHOCTI WuUTONOAiGHOI 3ano3un.
Hanbinblw OB6'€EKTMBHUM KpUTEpIEM BBaXa€ETbCA BU-
3HAYeHHs PiIBHSA FOPMOHIB LLMTONOAIOHOI 3ano3m Ta ix
CniBBiAHOLLEHHS.

B ocHoBy kopucHOI Mogeni noctaBneHa 3agadya
po3pobkn Takoro metody AiarHOCTUMKM TUPEOIQHOro
cTatycy, sikuii OyB OM BMCOKOTOYHMM, MNPOCTUM Y
BMKOHaHHi, He noTpebyBaB barato 4Yacy Ta 3Ha4HuX
mMaTepianbHUX 3aTpar.

MpototTnom o6paHo MeTod, ONWCaHMM B
nocibHuKy ans nikapis. PyHKUiOHanNbLHa AiarHOCTUKa B
KniHiyHin  Tupeoigonorii (Makap P.[., CadoHoBa
0O.B., YepHoBa H.B. - JlbBiB, 2006. - 64 c.) HasBHicTb
Yn BIACYTHICTb TUPEOTOKCUKO3Y BCTAHOBMIOWOTb Ha
OCHOBi  BM3HAYeHHS pIBHA  TUPEOTPOMHOro Ta
TMPEOiAHMX FOPMOHIB Yy NepudepirHin KpoBi.

MpoTe BWKOPUCTAHHA OMWCAHOIO  KOMMJIEKCY
XapaKTepuayeTbca HeOOoCTaTHbO BMCOKOHO
[iarHOCTUYHO LiHHICTIO. KoHueHTpauis y
nepudeEpInHIn KpoBi TMPEOIgHNX FOPMOHIB T3 Ta Ta,
3a AaHvMu BinblIOCTi aBTOPIB NPSIMO  KOpente 3
KoHUeHTpauito TT[ - ropMoHy, SKMM 3a MPUHLUMNOM
3BOPOTHOrO 3B'A3KYy CTUMYIIOE X YTBOPEHHS Yy TUpEOo-
uutax. Pasom i3 Tum, koHueHTpauis TTI He € abco-
TNIOTHUM JOKa30M CMPOMOXHOCTI wmTonoaibHoi 3ano-

3n npoaykyesaTu dYHKUiOHanNbHO MOBHOLLiHHiI
TMpeoigHi ropmoHun. CknagHui nNpouec ix CMHTe3y Ta
nepeTBOpeHb Y TMpeouuTi Ta nepudepinHin Kposi He
BUKIIOYAE BMNNUBY Pi3HUX YMHHWKIB Ha Ui eTanu, Lo
MOX€e MpU3BOOUTM OO0 MNOTPArfIfgHHA Yy  KPOB
(PYHKLOHaNbHO-HEMOBHOLIHHUX TUPEOIOHMX
rOPMOHIB, SKi i3-3a MOPYLUEHHHA CTPYKTYpu He ByayTb
NPOSBNATM CBOI (PYHKLIOHanNbHY Aito Ha TKaHuHuW. Lli
TUpPEeoigHi TFOPMOHW, 3 MNOPYLUEHOK CTPYKTYpPOIO
cnpustoTb aktmeauii TTI, skuiAi, B OCHOBHOMY, pearye
Ha KoHueHTpauito Tz Ta T4. [lokazoM LbOro € KniHiyvHi
BMMNaaKu BiJCYTHOCTi YiTKOI Kopensuii Mi>K
KOHLIeHTpaUi€elo y KpoBi K 3aranbHOi KinbkocTi Ts, Ta,
ix copakuin Ta piBHa TTT.

Mpu po3pobui cnocoby AiarHOCTMKN TUPEOTOKCU-
KO3y cnocoby Oynu nocTaBreHi HacTymnHi BUMOTU:

1. po3pobutn Ginbll TOYHWMI Ta cneundivHun
crnoci6 AiarHoCTMKM TUPEOTOKCUKO3Y Y XBOPUX i3
naTonorieto wuronoaibHoi 3anosu;

2. po3pobuTM TakMh crnocié  KoMMnnekcHoi
[iarHOCTMKM TMPEOTOKCKKO3Y, Skuih 61 ByB NMpoCcTuM i
LBUOKAM Y BMKOHaHHI Ta 3abe3nevyBaB MOXITUBICTb
LLIMPOKOrO BMKOPUCTaHHS B NMPaKTUYHIN Xipyprii.

MocTaBneHa 3agjaya [oCAraeTbCA  HACTYMHUM
ynHoMm. Ha Ttunoeomy cnektpogpotomeTpi CP - 4A
abo CP - 5 3 npucraskoto y Burnsai cpepmyHoro do-
TOMETpY, WO 3abe3neyvye BUKIOYEHHS BMMUBY
pO3CitOBaHHsI Ha CMEKTP MOrMMHaHHSA KOMOI4HOro po3-
YMHY, NPOBOAMTLCS OOCHIOXEHHSI CNEKTPIB nponyc-
KaHHSA nnasmmn B obnacTi JOBXWUH XBUnb 255 - 320 HM
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3 HaCTYNHMM BM3HAYEHHAM OMNTWUYHOI rycTvHW. [Ons
LUbOro  KBapLoBa kKwBeTa TOBWMHOL 1 cMm
3anoBHIOETLCS MNAa3MOK0 KPOBI 3 nepudepinHol BeHN,
Ky  pO3BOASITb  OWCTUIBOBAHOK  BOAOK Y
cnisigHoweHHi 1:100. KioBeTy poamiwyloTb y cde-
pyvyHUn hoTomeTp. BigHocHa noxmbka oTpumyBaHMX
3Ha4YeHb ONTMYHOI F'YCTUHM B 06nacTi 4OBroXBunboBO-
ro Makcumymy npu JOBXMHI xBuUNi A=280 HM - He
Ginbwe 0,5 % (Miwak O.B. Ta cnisasT. // ByKOBUHCb-
KUN mMeandHuin BicHMK. -1998.-T. 2, Ne 1. - C. 137-
145).

Hamun B KkniHiui, y 24 xBopux i3 3060m nopsa 3i
CTAHOAPTHUMW  KMiHIMHMMKM  Ta  nabopaTopHo-
IHCTPYMEHTanbHUMM MeToAaMu OOCNIOKEHHs,, Ans
[iarHoOCTVKMN (PYHKLiOHaNbHOrO CTaHy LWMTONOAiGHOI
3ano3n BM3HAYEHO BMICT Y CMpOBaTLi KpOBi TUpeO-
TponHoro ropmoHy (TTT), BinbHoro Tpokcuny (fTs) Ta
TpUMoaTUPOHiHY (fT3) iIMyHOEPMEHTHNM MeToaOM.

Y 10 xBopux 3a KriHiYHMMK Ta nabopaTtopHUMU
JaHuMKn JiarHoctoBaHoO eyTupeoigHun 300
(36inblueHHs WwmTonoAiGHOT 3ano3u 6e3 NigBULLEHHS
il ropMOHanbHOT akTMBHOCTI). Y 14 XBOPUX KIiHiYHi
paHi Ta nabopaTopHi MNOKa3HWKX CBIAYMNN  MNpOo
HasIBHICTb MiABULLEHOI TFOPMOHANbHOI  AKTUBHOCTI
LMTONOAIGHOT 3ar03n - TMPEOTOKCUKO3Y.

Y Bcix xBopux Ta 18 npakTU4HO 300pOBUX
OOHOpPIB NpoBeAeHO [AOCHIMKEHHsI CMeKTpiB nornu-
HaHHS Nna3MyM BEHO3HOI KpoBi. Ha nigcTtasi oTpuma-
HMX fgaHux nobyaoBaHU  ycepedHeHw rpadik
CreKkTpanbHOI 3aneXHOCTi ONTUYHOI NYCTUHW Bid AOB-
XWHW  xBUNi  BUMiptoBaHHA (cpir.). BusiBneHo, Lo
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Hanbinblla BenuyMHa ChnekTpy MOrMMHaHHA 3Haxo-
antbes npu A=280 HM. Mpu uybomy y OOHOpPIB LS Be-
nununHa cknagae 0,58+0,01. Mpu eyTupeoigHomy 306i
(BiOCYTHOCTI  TMPEOTOKCMKO3Y) OMTWYHA  TyCTMHA
nnasmm BEHO3HOI KpOBi AeLo BULA, HIX Yy OOHOpIB
(0,6840,04). HamBuwi napaMeTpu OMPUYHOI MYCTUHN
nnasMu xapakTepHi Ans TUPeOoTOKCUYHOro 3o6a -
0,77+0,08. MNpwu LbOMY Liel NOKa3HMK BUCOKOBIPOTiAHO
BiApi3HABCA He Tinbkun Big KoHTponto (p<0,01), a 1 Big
aHanoriYHoro NnokasHuka y XBOpMWX i3 eyTUpeoiaHUM
3060m (p<0,01).

Mw npoBenu NOPIBHAHHS BEMWYUHW NapameTpis
OITl Ta piBHSA TOPMOHIB y OOCTEXEHMX NaLieHTIB
(tabn. 1). BusBneHo, WO Yy XBOpPMX 3 BEJIMHYUHOI
napameTpis orn 0,68+0,01 Bignosigae
eyTUpEeoiaHOMY CTaHy.

Y xBopux i3 BenuuuHoto OITl 0,77+0,01
crnocTepiranocb 3HavHe nigBuweHHs pisHa TTT, T3
Ta fT4, WO Ha pagy i3 HAABHUMM KMiHIYHMMM O3HaKaMu
CBIiOYNTb NPO HAsBHICTb TMPEOTOKCKKO3a.

Kopensuivinui anania (tabn. 2) csiguuTb npo
HasIBHICTb BMCOKOrO MPSIMOro KOPENnsiTMBHOIO 3B'A3KY
Mix BenmumnHoto OIT1 Ta piBHEM TUPEOIAHMX FTOPMOHIB
(3 Ts r=0,5; p<0,01; T4 r=0,6; p<0,01; TTC r=0,5;
p<0,01). Lie cBigunTb Npo B3aeMo3s'a3ok mixx Ol Ta
piBHEM FOPMOHIB Y NepndEPUYHIN KPOBI.

Taknum 4vHOM, ANA AiarHOCTUKM TUPEOTOKCUMKO3Y
[OCTaTHbO BU3HaunTh BenunymnHy OIT1 BEHO3HOI KpOBi
XBOPOro Ha AoBXuHi xBuni 280 HM. BenuumHa OITI
6inbwa, Hix 0,75, cBigUMTL NPO HasiBHICTb TMPEOTOK-
CUKO3y.

Tabnuus 1

MapameTpu ONTUYHOT NYCTUHM NNa3Mu KPoBi Y 06CTEXEHMX XBOPUX HA JOBXMHI xBuni A=280 (HM)

OnTtunyHa ryctuxa (4)
Ne n/n MokasHuk KoHTponb TupeoTtokcnyHui 306 (n=14) | EytnpeoiguHii 306 (n=10)
1 2 3

0,77+0,08 0,68+0,04
1 orn 0,58+0,01 P1_o* P13+
2 T3 2,82+0,22 6,71+0,50 3,01+0,24
3 T4 1,2940,11 3,53+0,14 1,26+0,13
4 TTC 1,96+0,26 0,13+0,04 1,50+0,25

MpumiTka: * - koegiuieHT BiporigHocTi P<0,05; ** - < 0,01; (MpuBeAeHi TiNbKM CTaTUCTUYHO BipOrigHi

BiAMIHHOCTI)
Tabnuusa 2
KoediuieHT kopensuii Ta Moro BiporigHiCTb MixX 4OCMIAKEHMMM NMOKa3HMKaMU
T3 Ty TTr
r=0,5; r=0,6; r=0,5;
orm 0<0.01 p<0,01 0<0.01

Taknm YMHOM, rONOBHO BiAMIHHOKO O3HAKOK 3a-
MPOMOHOBAHOro Ccrnocoby [AiarHOCTUKN TUPEOTOKCUY-
Horo 3o06a Big npoToTUNy € Te, WO Ans MOoro
[iarHOCTVKN BUKOPUCTOBYETLCH BU3HAYEHHSI ONTUYHOI
ryCTUHU nnasmm BEHO3HOI  KpOBI LUMSIXOM
JOCriKeHHA Ti CnekTpiB MOrMWHaHHA Ha OOBXMHI
xBuni A=280 3a gonomoroto crnektpodotomeTpy CP -

4A abo CP - 5 3 npucTtaBkow y BUrMAAI cheprnyHoro
¢doTomeTpy. [MigBULLEHHA ONTUYHOI TYCTUHW NpwU
OoBxuHi xBuni A=280 HM BuLle 3a 0,75 cBigunTbL Npo
HasiBHICTb TMPEOTOKCMKO3Y.

TexHiyHun pesynbTar:

Po3pobneHnii Hamu cnoci6 AgiarHoCTUkU TUpeo-
TOKCWKO3Yy anpoboBaHuii Ha 24 XBOpuX, SIKi NOCTYNUNn
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B CTauioHap XipypriyHoOro BigaineHHs Ans nnaHoBOro
onepaTuMBHOIO BTPYyYaHHsi 3 npuBody 306a. Pesynb-
TaTV OOCTIMKEHHS CBigYaTb NPO BUCOKY AiarHOCTUYHY
LiHHICTb MeTOoaYy.

Ha kpecrneHHi npencraBneHo cxematudHe 3006-
paXXeHHA KPUBMX CNEKTPY MOrMMHAHHA nnasmu
BEHO3HOI KPOBi Y XBOPUX i3 natonorieto WwutonoaibHoi
3anosu, ge: 1 - 4OHOPK; 2 - BY3NOBWUWA eyTUPEOIAHNA
306; 3 - By3n0oBUIN TUPEOTOKCUYHMI 300.

CxemMaTnyHO 300pakeHO CMeKTp MOrfMHaHHSA
nnasmu KpoBi y XBOPUX 3 MaToOMorieto WwutonoaibHoi
3ano3u Ha JoBXWUHI xBusi 280 HM, KpnBa sIKOro 3arne-
XWUTb Bif PiBHA TMPEOIgHOro roMmeocTasy.

Mpuknag KNiHIYHOrO BWKOPWUCTAHHSA 3anpomnoHO-
BaHoro cnocoby.

XBopa 18 p., MeguyHa kapTa cTauioHapHOro XBO-
poro Ne 7608, nocTynuna y XipypriyHui crauioHap
0N NNaHoBOrO  OMEPATMBHOMO  BTPYYaHHA 3
JiarHo3oM: 3milwanun 306 Il cTtyneHto, cybkoMneHco-
BaHWA TUPEOTOKCMKO3 (MeaMKaMEHTO3HO) cepeHbo-
ro CTyneHo TAXKKOCTI. [1pn HagxomKeHHi BUSBNEHO
ancbanaHc y piBHAX ropMoHiB: 3pocTaHHs T4 (2,34
Hr/gn) Ta fT3 (6,9 nr/mn) Ha Tni 3poctanHa TTT (14
MKMO/mMn), WO He XapakTepHO AN TUMOBOI KapTUHM
TMPEOTOKCMKO3Yy. BusHavyeHa ontuyHa ryctmHa nnas-
MW BEHO3HOI KpPOBi Ha JOBXWHi xBuni A=280 HM, sika
cknana 0,78, WO CBiAYNTL NPO HAsIBHICTb TMPEOTOK-
ckosy. [lpoonepoBaHa. BukoHaHO cyGTOTanbHy
cybdacuianbHy pesekLito 060X YacTok LmMTonoAibHOT
3ano3n 3a Hikonaesum. [pu naTtorictonoriyHOMY
JocnigxeHi maponpenapaTty BUSIBIIEHO afeHOMaTO3-
HMI 3006 i3 03Hakamu MiaBULLEHOT YHKUIT (BMCHOBOK
Ne 15073-78).

Micnsonepauivinnii nepiog npoTikaB 6e3 ycknaa-
HeHb. PaHa 3aroinacb nepBuHHMM HaTsrom. Lsu
3HATO Ha 3 foby. B 3apoBinbHOMY CTaHi XxBopa BUMu-
caHa 3 cTauioHapy nig Harnag xipypra Ta eHAOoKpUHO-
nora.

Yepe3 1,5 micaui xsopa 3BepHynacb Ans no-
BTOpHOro ornagy. MNpu KOHTponi TMpeOoigHOro cratycy

59920 6

BusieneHo: TTI 0,38 mkMO/mn; T4 1,3 Hr/an; fT3 2,1
nr/mn. Ornsag vyepes 3 pokK - NPOSIBIB TUPEOTOKCUKO3Y
He BusiBNeHo. OnNTU4YHa rycTMHA nNnasMyM BEHO3HOI
KpoBi Ha goBxwuHi xeuni A=280 Hm cknagana 0,60, wo
CBiYMTb MPO HopMmanisauilo gyHKUii WwmTonoiGHoI
3anosu.

XBopa 34 p., MegnyHa KapTa CTauioHapHOro XBo-
poro Ne 3865, noctynuna y XipypriyHui crauioHap
ONns  NNaHoOBOro  ONepaTUMBHOIO  BTPyYaHHA 3
AiarHo3om: By3nosui eytupeoigHui 306 Il cTynexio.
Mpwn pocnigxeHHi TUpPeoigHoro cTaTycy BUSABMEHO
HactynHi napametpu: TTI 0,35 mkMO/mn; T4 3,1
Hr/an; fT3 2,3 nr/mn, wWo 6yno po3suiHEHO SK NposiBK
nigBuvLLEHOT yHKUIT WwmTonoaibHoi 3ano3n. BusHave-
Ha onTMYHa rycTMHa nnasMy BEHO3HOI KPOBi Ha
JoBXuHi xBuni A=280 HM, sika cknana 0,67, wo
BiANOBiAAa€ HOPManbHii TFOPMOHAmNbHIA aKTUBHOCTI
wmtonoibHoi  3anosn. [MpoonepoBaHa. BukoHaHo
cybToTanbHy cybdacuianbHy pesekuito 060X 4acTok
wuTonoaioHoi 3ano3n 3a Hikonaesum. [MatoricTo-
nioriyHe JOCnifKEHHS MapornpenapaTy BUSBUNO aje-
HOMAaTO3HUI 306 i3 BTOPMHHUMKM 3MiHAMKU 6e3 o3Hak
nigsuLLeHoi dyHKuiT (BucHoBok Ne 7289-390).

Micnsionepadiiinii nepiog npotikae 6e3 ycknag-
HeHb. PaHa 3aroinacb nepBuHHWMM HaTsarom. Lsu
3HATO Ha 3-4 noby. B 3apgoBinbHOMY CTaHi XxBopa Bu-
nucaHa 3 cTauioHapy nig Harnag Xipypra ta eHaokpu-
Horora.

Yepes 2 micsui xBopa 3BepHynacb Ans NoBTOp-
Horo ornsagy. NMpu KoHTponi TMpeoigHoro craTtycy Bu-
asneHo: TTI 0,18 mkMO/mn; fT4 1,01 wr/on; Tz 3,8
nr/mMn. OnNTuUYHa ryctuHa nnas3mm BEHO3HOI KPOBi Ha
[oBXWHi xBuni A=280 HM cknagana 0,61, WO cBigYNTb
npo Hopmanisauito yHKUii WwmTonoaibHoi 3anosu.
TakuM YMHOM, BMKOPUCTaHHA 3anporoHOBAHOrO Cro-
coby 3abesnevye MOXMMBICTb LUBUAKOI Ta BipOrigHOi
OUiHKKM PyHKUiT LLMTONOAIGHOT 3ano3u.
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