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8ыво.ьт' }ме:ъп:еттие 1!:1ин].![!еокт'( тРиз1#ков венозцой недоотато[тноотв
(истезноветлпе флевого синдрома' уменьтпет|ие с:теков)' а также хор|п€ш{ перено_
сш{ооть и отс)дотвие побочногр аг1и'{пи'1 т]€| 1ш!од позволяет Ркомех'довать г!р!1-

мевение венототттпсов (Флебодия) в ооотаве комгшлекспой терапии у 6ерметт::ъгх с
птлацехтгарной [{едоотаточвооть1о' Рзвив1пейоя :и фоне варикозной болезтпт.

Аавидешсо |€., |опповська А.3.
Буковннсьюлй ёерэосавнтлй л,оеённншй ун|версштпетп (ла. |{ерн|вц|, !кра[на)

моРФолог|чнА д|АгностщкА гостРого
Рвсп| РАтоРного ди стРвс-с и ндРому

в АкушвРськ|й пРАктиц| :

8стуш. [оощтй реойраторнпй щтотрео<.индром (гР{() е най6йьлп тях(ким
вар!атггоьт перб1ц гострого утпкодпкец}'[я лег€т|ь (по-|ттактпопу _ дифузного
а.}1ьвео',1ярного утпкод:кен:тя) [ 1_з' 5] з{ смерйотто лонад 48%о:лав{ть при негай-
нощ. }|аданн| найоуваон|тпо! медитно! допомоги [1'2'8]. ||риттлтами гР.{€ мо_
жуть 6ути екзогрн# ви ендотенЁ чинники р1зно! гриродут, як] здаттл! урзити
ейте_п|й роп!раторнто< в|дд!л!в легень та ендотел|й м|кроциркулягорного руола
.тотенево! ткан|{ни ||'2"51.9 вайтних та ::ородйь гР.{€ розв:азаеться з бйьтпок;
в1ройдп!отто ! мае, як правт!ло, особливо тяжкий переб|г [3] гР[с мож€ розви_
ватиоя також у новон€!родкен:л< [1_3].

(ожон р!к у ов1т1 реотРуетьоя понад 1 млт| опоотержетть гР,{€ [1'2]. {я_рк_
тФним е те, що гР'(ё д|ап:осц1оть перважно в т}п( щайах, де високо розвинена
медп|ина [1'2] {е' а тако)к окуалтй, яка ск.]1алаоя з д|аптоотикото .г(апо! патолой!,
у т.в. { у ваг!т:л:ок, в пщ1од ейдем|! гри!у в 9кра|в{ у 2009 роф, дозволл:поть г'ри-
густити' що ралъ1и! кйьк!отъ вгтпадк1в гР[€ е вищо1о, тож фактиттт| тщфи у ба-
п[тьох щ&1нах, мож]1иво, е зан!]!кеними' цри.{о1\{у скор|хше з цри[!ин щб'екгивнла<,
тт1к об'стшлавтпп<' Фгт<е е необх|дн|оть в оиотематтвованому втдстлад| в1домоотей
цр мащоскойчдт| та м1щоокойтн| зьд|н*т легепь гри гР!€, що опри'{тиме уточ-
пенн[о безпосердьо! припилпт омерг! в!д захвортовань легень' €л|д заттатшги, що
у м1жнарлЁй кт:аоифкац|{ хворб (10_й пщегтляф гРАб код[|оть: д|я дорослих _
тпифом ]80' шля !{овот1?}родхеттлок _ тпифрмР22.9.

Ёайб]льтп х&Рактерно1о морфолог1тно|о р|{оо}о гР[[ е те, що дифузно 1 од-
номоментно вража|отьоя обидв! легелт| [1'2,5,61, 1 т1е кардапально в|щ>|зтъяе
гРА€ в|д к'!аои8ших за|т€штьних цроцео!в у лог€}!'{х' хоча механ!змц Розв}{гч
гР[€ демонотрулоть багато ознак з.1п.1льногю процесу [1,2 ].

гР.{€ мае сво! морфлойчтт! оообливоот{ залежно в1д гричин його розвггч
|2,5|, а також характФитетьоя т1изко|о тгюаттс1в, пов'язанто< 1з в!ком хвор1п(
[4,5]. у дайй статт1 розг'|тда}отьоя т!льки т1 морфлог!чн| оз:ики гР!€, як1 вла-
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отив| для л:одей будь-якото в|ч, то6то !оту:оть нез,ш1ех(но в{д оцпе:тя морфо-
лойчно!'га функц|онально! зр1лоот| легеново! тканини [7]. 0ообливоот! гР{ё у
новонароджеттих е т!со проблемото, яч ол!д Розг]1ядати окремо' атле |з зацгтен-
!,'|м результат|в даното апал|зу як базисно! |нформац|!.

1}1ета та завд&ппя дос.тл!дэкевгпя. Биклаоти для д{атноотичттих цйей в оис-
те}1атизова'{ому вигляд1 ооновй в|домоот| пРо макРоокойчн1 та тшфоокоп1тв1
зм|ни легень пРи г0отрощ/ реоп|раторноп{у дистрео_от*тдром| у ваг!тнпо< та по_
родйь з урахув{;ння]}1 морфолойвн:о< фаз щ|е! патолой!.

1}1атер!алп та методи. Аца_тт|з цРоведецо на оспов! автопс1й, коли гР.{€
о1вв8в безпооеред*ьо1о щ)}{[!иното омеф (патологоалтатом|чн1 та судово-
медияй доол|дденпя). 8икористан! дан1 макроскойчп:ок та м1кроокойчних до-
сл1дхенъ на оонов! ог;лядово! методики з гвматокотьт1ном ! еози:том.

Резу.гьтлтп достп!д;кепь то ?х обговореппя. 3йдто оучаопих уявп€нь
[1,2,4] ол!д вид1ляти наоцтшт1 морфолог|нн1 фази розвтггку гР.{€:

о [оота (екоуддтивна) фаза (перш| 46 д16);
о |{1,шоотра (прол|фративна) фаза (з 4-6 по 21 добу);
о )(ро#чна (ф16рот:ттна) фаза (#оля 21-! доби, хота пертп! прояви тро_

цео1в ф1бротизаф! рееощу1отьоя вже з 8-! доби).
Ёами вивчен| споотереження смртей переваж}1о у перг:! р1 фзи. Фпис

щетьо! фази надаетьоя головним чином за даними л!терацри.
гостРА @ксудАтивЁА) ФА3А гР[€
!ь{акроскоп!нн! зм!нол, )(аракгерн:пл с те' що од|очаопо лифузно уражують-

оя обидв| .тлегей @ио. 1). 81дл1яаегься чоРвоно_оиЁй кол|р в{сцерльно| |ш!еври
з осФежами гвморйй. -]]егеп! тях<к1, на дот:к безпов{щя:т1. |{оверхвя розр|зу
легех*ево! тканини ясщ)аво-червона @ис.1, А), з поверхЁ рощ1зу ст|кае
ола6коп1ниота аф неп1ниста р|дина (пом!рно). }т1о:куть бути емф1зематозн1
д!лянки @ио.1, Б), яЁ пов'язан| з уРаженням роп!раторн:а< брокх1ол або з ят-
рогенними чицникамп (шцвтта вегг:дгляцй легвнь).

|о[!кроскоп!нн| зла!нц. Ё}|дл1иаеться з}{а(!не повнокров'я, РозтццРе!!ня
кап|'г:яр1в. 9асто опостер{гвк;тьоя ф1бриново-щомбоцкгарй м!крощом6и. {нод|
знаходять мегакар1о:щти в кап|лярах. 3авжди зваходятъ !нтракап|лцр1у агРе-
гац1:о пол[морфноядерних дейкоцттт!в (осо6ливо з}!ач1у-|1ри оешоис1 ни равй).
1\4а'е м]оцс нер|вном1рний 1нтеротиц1й*ий та альвеолярний л*абряк, лейкощггщ-
на |нфйьрацй стйок реойраторнхо< в|ддй!в легень, внуфшньоальвеолярй
крововилив!{. Ёаведен{ вище ознаки прггаманн|, гР!ё, але можсуть зуофтиоя
при 1нтп1й потолой| леге1|ь' тощ/ вони ма1оть допом1жне д1агнооткчне з1{ачен|{я.

|{роявами, як! глатогномон!чй шля гР.{€, е наотупн|: Роз1ц|{Рсл|}{'{ {ш|ьвео-
,[ 1рних ход[в гри колапс! решт'и пареттх!ми; альвеолярн1 м]тцетки або колабо-
ваЁ, або навпаки - Розп|ире|{1 ексудатом; по'ццРна детудацй (оголевня
еп1тел1ально1 поверхн!) а_цьвеолщних ход1в т& альвеолщних йшечк!в (потп:лр-
ний некроз альвеолоцит|в 1-го тигу); приоутн1 так зван! <г!ал!пов| мембра:пл>>

@ио.2), як! найб1льтц влражен! вцрдовж адьвео]ш[р]{их ход|в (Рис'2 А), зв1дки
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вони переходять на ст1нч альвеол 1 по1пщ)|о1о'гьоя черз альвеолярн| пори.
1нод1 г|ал1нов! мембрахти повн!стто вкрива}отъ детудоващ повеРхнто ресйра-
торнтп< в|ддй!в @ио.2 Б).

Ба1тго вказати на те, що Ёал{нов1 мембрани м|отять уш|льнений ф|брин'
проте!пи ощ)ов€.тки кров|, тканинний детрит, сурфакгаттт' !мунотътобул|ни, ком-
племе}[т, ф!бронекгин [1,2 ].

€л:д такох( в!дм|тити, що альвеолоцити 11_го тигт (кл|тини
з темно}о 1{итоплазмо1о) б1льшт от1йк| до урах{ення, в0ни згодом
лом регенерац|т еп!тел1то ресйраторн}о( в|ддтл|в лег€нь [1 ,2,5-71'

п1дгостРА (т{РолтФвРАтивнА) ФА3А гРдс ''

куб1чно! форпяи
ота[оть дя{ере-

}т{акроскоп!нн! злц!нш' .|{еген1 зали!па}оться тяжкими @ис.3). ||оверхх*'я ро-
зр!зу паренх!ми стас тервоно_о1рото 1 ттабувае хаРактерного блиску по тищ/
олизько! текотри, п{о в1ддзеркал1ое цроцеси новоутвоРт*тя ф!брзно! ткаттини
(Рио.3 Б). 3 поверхн| Розр1т р!длна, як пРвило'.не от{кае" Фднрр1дн| д|лянки
черц}отьоя з д|;тянками пов!трятптх роз]ширень ло 1;2 мм €ис.3. Б)., добре йд-
креслених завд$ки оуо1дн{й м|коомато!дн1й н9воутРор9н!й ополутн1й тканин!.

-!г!!щоскоп1нн! злц!нц.&]дв1часгьоя бурхшаза прол|фщаш!я (збйь:пехптя висла)
гптевштоцгг!в 11-го типу тта повщхн1 альвеол {а рйр'*рн:а< бро:тх|ол. Ботпт фр-
му|отъ характрй (.ти1}т|цоги> @ич$ А) 

'}{!9тяБ 
велп:к1 ядра гух,Фчасто1р виг]дт,щ/

з пом1тлппди ядерцями. |{рггамачу. ядертта атт.ттй @ио. 4 Б), яка особлтшо вщв_
же1{€! г]Ри д1! т!итотокоич* *!ф,,{]ри рА1оакттавнопту уражетпт[ та гщи в|руоних
|нфкц|п<. 1ака ядор:та ат:.т:!я мот(е с1{1\,{ултовати рак, то6то цризво:р{ти до
Ёпщл!агноогтлси гу)Ётинног0 гщоцеоу. Б|дчд|часгьоя сквамоз1{€1 ддфщенц!ац:я
ейтейоцит!в. Бп1тел{й,'який розмно:куетьоя' поп]ир1осгьоя 1 тта броттх!оли.

9 ст!нках альвеол гщол1ферутоть ф1бро6ласти ! м!оф1броблаоти, як1 також
м1щутоть у втуфтгньо{ш|ьвео]1ярний екоулат. 3годом ф1бробласти конверту1отъ
екоуддт у щатуляш1йту ткани1у' яка п1зн1ше (у тртло фач) рзвинетьоя у
ф1брозну тканину. Рп!тел!альн! кл!титти також м!щутоть в щануляц|йщг ткани-
:у. Ёайб1льтпе ф1броз втражен:й в €ш[ьРоо'ш{р}{й ходах та респ!раторнттх
бро:ос1олах. 1{йьцепод{бний ф|броз а.ттьвёо.т:ярттих ход|в тв реойраторних
6ронх!ол у рз! :икопитення в н:л< нейщоф!л|в може о4фтшовати м|кроабоцеои,
а накопичс|{ня еР'{гроцит1в _ ма_тльфорьяац|1 щ)овонооних суд]4н, що мо)ке при-
звести до д1агностич1{1о( поми'|ок. Фб'спд кайцщ!в з1{ит(у.е'ть9я у 1тор|вяятшл1 з
екоудативното фзото.

хРон1чна (Ф]БРотичнА) ФА3А гР[€ ':' 
.""

}т[акроскоп!нн! злс|нц. Ёа в|оцерйьн{й плевр1 в{дм1талотьоя вузтлов1 }шдль-
нен|1 {. 9 парнхй! мае м1оце або ддфузний ф1броз або нерецлярн! рубш| з
утвоРонням м|крок|отозтли:с пов1тряних проотор1в д!аметром 1 мм | бйьпле. 9ао-
то розвиваетьоя |тггертиц1|&а емф{зема. |!ерифер|йп! брогоси розйирен| @ис. 5
А) - особливо блтокчо до |1]1евРи (р1кч!ин; бротгхоекгази) Ф|брок!стозн1 зм|ни
пайбйьтт:е вхаражетт! в нижй!х Ё1дд!лах леге:ъ
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}и{!кроскоп!нн! з.м!нц. &ьвеоляр# ст1нки потовщей за Рацнок Розроотан-
}{'{ колатвщ/. 111туропод1бн| та з|рко:тод1бн! рубц| цризводять до Роз|цщюн]{я
.ш1ьвеол4рних ход1в, утворто|отьоя ф1брозп1 шл1крок1оти кругляото! фр"ти йод!6-
но до медових от!льниЁв, апе мен!пих розм|р!в @ио. 5 Б). Ё|дд|чаегьоя
ейтейальна г!пергглаз1я' \4ае м1оце зб1льшепня чиола макрофаг!в та |нтвр_
отхпд!йних л!мфц:тг1в. Розвиваеться Ремодел}ов{:ння щовопоот|1о( суд[ш з утво_
рент''!м незвичних мальфрмат1|й, що о|гщ,лто1оть приРодке[у оуди|пу |1ато_
лог!то логень.

Ёаведений анал!з п|;щро]|1ое те, що глац!сггги, яким в,г{алося спасти жрггтя !
вивеоти |х па щстто морфлог!тву фащ гР!€, не в1двоояться до тподей, як1
повн1отто ви'щ/ж.ш1и' адже морфлог|чгт| зм!ни, як1 в{дтл1та:отьоя в ф1бротитту
фач гР.{€, е в оо1{овпощ/ т€|кими, що за.,1и1п€}|оться Ё{1 все ж11т1'я' !{морф-
лог!чн1 зм|ни згодом функц1оттально бущгть гтрояв]1ятиоя д!.п(€1льното н€доота"-
н1ст1о з очевидно1о персцективо|о Ро3в!'т|$ у подаль1цо]иу траво||1,цночково!
1]едоотатноот! сершя.

8псцовок. 1т1орфолог!тна д1агнооттлса гоощого ройрторпог0 дисщес_
с1л{дро]цу у ваг|тттих та породйь е ск.]1адним завданцям' яка вимагае спец!ально|
теоретитно! та цракт}ттно! йдготовки морфолога' вона повинна гщоводР1тися з
уРахувац|{ям морфолог!тних фаз фе| патолой!, а також на оонов! офв'язкового
поед1иння як макроокоп1т1!,о( так 1 м1кроокоп1тних метод1в доол1дже:птя.

.1[|терацра'
1. Асш1е гезр!та1оц 4!з1гевэ зуп&огпе / [А1БеЁ!пе 1(.Ё., &:це1о А.' 8егпат6
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&о1. |оетрий респ!роторппй дпсц}ес-сп||дром' ек|суддтшпв фаза.
[1дштлсгоа:патом!.пдедос'''иФ!п[я. !т{ащ:шсогл|.ппагсарг:ппа А) Бгг.т:пплне::!з:пвсрпп!з

гФшлшла рш$зл*ш* (шля ислч*от:ш;.л::схтаг{рушг:ш!'п:|$дос'!!д|Ё|'ь_шсаэашйсщьгпсшш:} ь)
&г.гцд.гкэп!з гпвсрхн| е*пф&*п:&т{внпмп д!,'япка1}{и (6ьуват! осерешол-шсазпп| сщЁгпса:тпп}

Р|!кр о ско ш|чн8 к&р тп на. |{атолого &нат'о !ш 1ч н8 дФ сл1дшс ення.
||дтл!шов! мем6рапи вказап| сгр!лпсапсш. |ематокслъгпй ! еозп:*- об.20|. ок1г'
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тё4у - 201ь . $[| б5.

&е3. |остршй ресйраторпий дпстрес-сшпдром' шройфератшва ф*за.
йач:оспсойтна карт!|пд. фдово-пледи*не досг|!дкення (з .тпоб'язпого д(вв<;ту доцешт!

||.€автоп). А) Б:глпд поверхЁ легешь (плевра). Б) {1оверхпя роор|зу легепево1 ткацппп.
.{!.гпя:псп шсремпх пов|тряпшх ро3!дтре::ь шсазай сгр|'пФмш.

&о4. | острпй респ!раторшпй дпстрес_сппдро}|' пройфератпвпа фвза.
й!л9оспсоп!ти! кдрт!{н& {1атотшоапдтойчше до$|!дл(епшя . А) ||рог{фрулоФ п::евмо-
цштш |1-го тнщ' у в::т.тяд| те;п:пх <спа:тцпогБ> _ шсазан| стр[тпсам:ь Б) Атшповш* бдгд_

тоядерпий пнев}|оцят 3 вирдзнок) ядернопо атип1сго _ вкдздппй сгр1'псшо |ематолссш.тл1н
1 еовпп. о620х. Фпс1г

23



*[ м в 1 с|1у 

'[ 
[1 упе а] п а|у о ё п [ у ё йе с * о -р г а*!| с !с с1: * оп|ег еп с е

Рпо5. |остр ий респ[раторшпй дпстрес-сишдром' ф|бротцщпР ф.азд.
11атотлогоа::атойч:пе досд!,щеп::я. А) йакросгсоп1нпа картцца.,Р,щц:3!ре:ппя

перпфер|йних бропх1в (тракш|йп| бд:онхоопсглзп)_вказаЁ стр!.т|ка1}|}{. Б) й|кроспсоп|тпа
картпн& й{тцоЁетооЁ пов!тряй пРосторш_ вказан! стр!лпсамп. |емато:ссплгй | еооин.

Фб.3,5х' Фпе10х.

€пдорешсо Р.Ф., [улегепов 1\4А., Артьгпсбсево }.Б.,
}|[азорова €.(.' Бшйботаева Р.Ё,.

8ьастллая [[кола общестпвенноао з0равоохраненсля ]у8 Р [{

по}Ф3АтЁль доступн ости п вРви чной
м Бдико-сАнитАРной помощи жБнскому нАсвлЁнию

в г.АлмАть!

Фдшъцд из ос}1овньтх ттаггрвтле:шй цроводимьгх греобрзова:пй 
'{ви'|ось 

раз-
витие порвтгтной ме.щтко-оатпггарной ломощи (г{мсщ' как наиболее эффектт-твтло-

г0 и ма.11озатратно110 звена здравоохранени'!' и тр6утощетю в }|&стоящее врем'{ по-
вы|пение доотут1нооти, эффкгтавнооти и преемственнооти медп1инокой помощи
}'а воех этап&х ее оказания. 8 реатизатцш: [осударотве:т:той |{рораммьт рефрми_
ров.1ния |1 разв|{г|тя здравоохра[тетптя Реогу6лтд<и }(азахстан на 2010-2015 гг.
бо.ть:пое внимание в ощжбе охРпь1 здоровья матщей г.А-тпдаты уде,)ш|лооь оценке
качеотщ пщвивной мед.|ко-оанитаРной помопти женскощ/ населенито.
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