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Резюме
Реабілітаційна допомога у закладах охорони здоров’я – комплекс заходів, спрямованих на оптимізацію функціонування 

осіб, які зазнають або можуть зазнати обмеження повсякденного функціонування у їхньому середовищі.
Нефрологія – розділ медичної науки, що вивчає аспекти етіології та патогенезу, розробляє і вдосконалює методи 

діагностики, лікування та профілактики спадкових і набутих первинних і вторинних уражень нирок на всіх етапах їх 
розвитку. Захворювання органів сечовидільної системи залишаються актуальною проблемою в педіатрії у зв’язку з високим 
рівнем поширеності в дитячій популяції з акцентом на хронічний перебіг захворювань нирок з огляду на їх рецидивуючий 
характер та ускладненнями із розвитком найнебезпечнішого серед них захворювання – хронічної хвороби нирок (ХХН).

Сучасна система охорони здоров’я розглядається як високовитратна галузь виробництва медичних послуг, де кошти на 
лікувальну та реабілітаційну допомогу (стаціонарний та амбулаторний етапи) становлять більшу частину поточних витрат.

У статті наведено результати аналізу та узагальнення рекомендацій міжнародних та вітчизняних медико- технологічних 
документів на засадах доказової медицини щодо реабілітаційної допомоги у дитячій нефрологічній практиці із представленням 
методології формування клінічного та реабілітаційного маршрутів з індивідуальним реабілітаційним планом щодо найбільш 
поширених захворювань органів сечовидільної системи серед пацієнтів дитячого віку на рівні госпітального округу.

Наукове дослідження виконане в межах наукової тематики кафедри педіатрії, неонатології та перинатальної 
медицини Буковинського державного медичного університету та НДР на тему «Хронобіологічні й адаптаційні аспекти 
та особливості вегетативної регуляції при патологічних станах у дітей різних вікових груп». Державний реєстраційний 
номер: 0122U002245, термін виконання: 01.01.2022-31.12.2026 рр.

Ключові слова: інфекція сечової системи; гломерулонефрит; хронічна хвороба нирок; діти; медична допомога; 
реабілітаційна допомога; клінічний маршрут пацієнта; реабілітаційний маршрут пацієнта; індивідуальний реабілі-
таційний план пацієнта.

Вступ
Реабілітаційна допомога у закладах охорони здо-

ров’я – комплекс заходів, спрямованих на оптимізацію 
функціонування осіб, які зазнають або можуть зазнати 
обмеження повсякденного функціонування у їхньому 
середовищі [1, 2].

Нефрологія – розділ медичної науки, що вивчає 
аспекти етіології та патогенезу, розробляє і вдоскона-
лює методи діагностики, лікування та профілактики 
спадкових і набутих первинних і вторинних уражень 
нирок на всіх етапах їх розвитку [3, 4]. Захворювання 
органів сечовидільної системи залишаються актуаль-
ною проблемою в педіатрії у зв’язку з високим рівнем 
поширеності в дитячій популяції з акцентом на хро-
нічний перебіг захворювань нирок з огляду на їх ре-
цидивуючий характер та ускладненнями із розвитком 
найнебезпечнішого серед них захворювання – хроніч-
ної хвороби нирок (ХХН) [5, 6, 7].

Система охорони здоров’я розглядається, як високо 
витратна галузь виробництва медичних послуг, згідно 
до даних Organisation for Economic Co-operation and 
Developmen (OECD), витрати на лікувальну та реабі-
літаційну допомогу (стаціонарний та амбулаторний 
етапи) становлять більшу частину поточних витрат на 
охорону здоров’я в країнах ЄС [8, 9].

Мета. Аналіз та узагальнення рекомендацій міжна-
родних та вітчизняних медико- технологічних документів 
на засадах доказової медицини щодо реабілітаційної 
допомоги у дитячій нефрологічній практиці з наступним 
узагальненням та представленням методології менедж-
менту у формуванні клінічного та реабілітаційного марш-
рутів пацієнта з індивідуальним реабілітаційним планом 
щодо найбільш поширених захворювань органів сечови-
дільної системи у дітей на рівні госпітального округу.

Матеріал та методи дослідження
Дослідження виконане в межах тематики науково- 

дослідної роботи кафедри педіатрії, неонатології та пе-
ринатальної медицини Буковинського державного медич-
ного університету на тему «Хронобіологічні й адаптаційні 
аспекти та особливості вегетативної регуляції при пато-
логічних станах у дітей різних вікових груп», державний 
реєстраційний номер: 0122U002245, термін виконання: 
01.01.2022-31.12.2026 рр. Згідно мети дослідження ви-
користовувались наступні методи: бібліосемантичний, 
системного підходу, описового моделювання.

Результати дослідження та їх обговорення.
Реабілітація – методи відновлення людського орга-

нізму після певного ушкодження здоров’я. Доступність 
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до вчасної та ефективної реабілітації після ушкодження 
здоров’я людини (дитини) є маркером розвитку су-
спільства щодо визнання та поваги до людини (дитини) 
як повноправного члена даного суспільства. [1, 10].

Реабілітація, згідно сучасної медичної практики, є 
складовою комплексу медичних послуг поряд із ліку-
ванням, паліативною допомогою, профілактикою та 
визначена стратегією Всесвітньої організації охорони 
здоров’я (ВООЗ) [11, 12].

Найбільш гостро у нашій державі питання реабіліта-
ції постало [1, 2] у зв’язку із активною фазою російської 
військової агресії проти України, що спричиняє руйнівні 
наслідки в усіх сферах функціонування країни: еконо-
мічній, медико- соціальній, гуманітарній, тощо [13, 14].

Важливість реабілітації в умовах війни, як комп-
лексу медичних заходів, спрямованих на відновлення 
людського потенціалу країни, є актуальною як ніколи 
[1, 2, 15]. У той же час, кожна нозологічна патологія, зо-
крема захворювання сечовидільної системи, мають свої 
особливості та потребують персоналізованого підходу 
реабілітаційних технологій [16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23]. 
Методологію формування клінічного та реабілітацій-
ного маршрутів нефрологічного пацієнта дитячого віку 
та взаємодію у цьому процесі закладів охорони здоров’я 
(ЗОЗ) в межах госпітального округу з метою забезпе-
чення лікування, підтримки та збереження оптимально 
можливого рівня функціонування скомпрометованої се-
човидільної системи хворого наведено на рис. 1 [1-3, 24].

Рис. 1. Методологія формування клінічного та реабілітаційного маршрутів нефрологічного 
пацієнта дитячого віку та взаємодія у цьому процесі закладів охорони здоров’я (ЗОЗ) в межах 

госпітального округу (власна ілюстрація)
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Узагальнюючи результати бібліосемантичного 
аналізу щодо існуючих рекомендацій міжнародних 
та вітчизняних медико- технологічних документів на 
засадах доказової медицини щодо лікувальної та ре-
абілітаційної допомоги [19, 20, 21, 22, 23], спираю-
чись на власний досвід щодо впровадження медико- 
технологічних документів на засадах доказової меди-
цини у дитячій нефрологічній практиці на рівні госпі-

тального округу [25, 26] та відповідно до поставленої 
мети дослідження, нами пропонується методологія 
формування клінічного та реабілітаційного маршру-
тів пацієнта з індивідуальним реабілітаційним пла-
ном щодо найбільш поширених захворювань органів 
сечовидільної системи серед пацієнтів дитячого віку: 
інфекцією сечової системи (ІСС) та гломерулонефриту 
(ГН), на рівні госпітального округу (рис. 2 та рис. 3).

Рис. 2. Методологія формування клінічного та реабілітаційного маршрутів пацієнта 
з індивідуальним реабілітаційним планом хворого на ІСС (власна ілюстрація)
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Рис. 3. Методологія формування клінічного та реабілітаційного маршрутів пацієнта 
з індивідуальним реабілітаційним планом хворого на ГН (власна ілюстрація)
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Дискусія
Реабілітатійний етап у медико- технологічних доку-

ментах на засадах доказової медицини, що регламен-
тують надання медичної допомоги пацієнтам, є ваго-
мою складовою в комплексному лікуванні більшості 
захворювань; у сьогоднішніх реаліях вітчизняної галузі 
охорони здоров’я реабілітація, як ефективний комплекс 
методів відновлення організму пацієнта [15, 16, 17, 18], 
був недооцінений суспільством, а іноді неправильно 
трактований [1, 2, 10].

Розроблена методологія формування клінічного та 
реабілітаційного маршрутів пацієнта з індивідуальним 
реабілітаційним планом хворого щодо найбільш по-
ширених захворювань органів сечовидільної системи 
серед пацієнтів дитячого віку: інфекції сечової системи 
(ІСС) та гломерулонефрит (ГН), на рівні госпітального 
округу базується на адаптації існуючих міжнародних 
[19-23] та вітчизняних медико- технологічних докумен-
тів на засадах доказової медицини щодо лікувальної 
та реабілітаційної допомоги [25, 26] із приведенням 
у відповідність до чинних вітчизняних нормативних 
документів, що регламентують надання реабілітаційної 
допомоги в Україні [1, 2].

Перспективи подальших досліджень
Розробку ефективних методик реабілітації в нефро-

логії, в умовах війни, слід доповнювати результатами 
досліджень, які мають враховувати багатофакторність 
реабілітаційних заходів для якомога повної їх відповід-
ності конкретним потребам і ресурсам країни.

Враховуючи актуальність даного напряму, нами 
вбачається необхідність продовження наукових до-
сліджень з метою медико- соціального обґрунтування 
та розробки функціонально- організаційних моделей 
удосконалення реабілітаційного допомоги пацієнтам 
із хворобами органів сечовидільної системи, що ма-
ють містити системний аналіз проблемних питань 

організації реабілітаційної допомоги пацієнтам, 
у першу чергу, із хронічними захворюваннями орга-
нів сечовидільної системи; оцінкою регіональних та 
загальнодержавних особливостей показників інва-
лідності, смертності, внаслідок хвороб органів сечо-
видільної системи, у першу чергу, ХХН, ГН, вродже-
них вад розвитку, тощо; виявлення предикторів та 
чинників ризику зниження якості життя пацієнтів із 
даною патологією. Проаналізувати та обґрунтувати 
методики формування реабілітаційних маршрутів 
хворих та індивідуальних реабілітаційних планів 
пацієнтів із хронічними захворюваннями органів 
сечовидільної системи; контролю виконання інди-
відуального реабілітаційного плану нефрологічного 
пацієнта, а також науково- методичний підхід до 
прогнозування успішності та тривалості реабіліта-
ційного процесу пацієнтів на етапах післягострої та 
довготривалої реабілітації із хворобами органів се-
човидільної системи.

Висновок
Реабілітація у сьогоднішніх реаліях вітчизняної 

галузі охорони здоров’я є ефективним комплексом 
методів відновлення людського потенціалу в умовах 
військової агресії. Ефективна та якісна реабілітація 
пацієнтів дитячого віку із захворюваннями органів 
сечовидільної системи несе в собі медико- соціальну, 
економічну, та демографічну складові.

Розробка ефективних методик комплексної реабі-
літації є актуальною проблемою для системи охорони 
здоров’я в Україні в умовах війни.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про від-
сутність конфлікту інтересів.
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REHABILITATION IN NEPHROLOGY: HISTORY, CURRENT STATE, PROSPECTS

V. Bezruk, D. Ivanov, І. Shkrobanets, L. Rynzhuk, T. Bulyk, M. Hresko, O. Bilookyi

Bukovinian State Medical University1 
(Chernivtsi, Ukraine),

Bogomolets National Medical University2,
National Academy of Medical Sciences of Ukraine3 

(Kyiv, Ukraine)

Summary.
Rehabilitation assistance at healthcare institutions is a comprehensive package of measures designed to enhance the functional abilities 

of individuals who experience or may potentially experience limitations in their daily functioning within their surrounding environment.
Nephrology is a branch of medical science that studies the etiology and pathogenesis of kidney damage, develops and improves 

diagnostic methods, treatments, and prevention strategies for congenital and acquired primary and secondary kidney damage at all stages 
of development. Pediatric urological disorders remain a signifi cant concern due to their high prevalence among children. Chronic kidney 
disease (CKD) is a particularly worrisome complication, as it is characterized by a relapsing nature and the potential for severe complications.

The current system of healthcare is regarded as a costly branch of medical services, with expenditures on therapeutic and rehabilitative 
care (inpatient and outpatient stages) constituting a signifi cant proportion of the overall costs.

The article presents the results of an analysis and a summary of the recommendations set forth in international and Ukrainian medical- 
technological documents based on evidence- based medicine with regard to rehabilitation care in pediatric nephrology. The methodology 
for establishing a clinical and rehabilitation patient pathway, comprising an individual rehabilitation patient plan, is presented. This 
pathway considers the most common urinary diseases among children at the hospital district level.

The scientifi c research was conducted within the scientifi c focus of the Department of Pediatrics, Neonatology and Perinatal Medicine 
of Bukovinian State Medical University and the research project entitled «Chronobiological and Adaptive Aspects and Features of 
Autonomic Regulation in Pathological Conditions in Children of Diff erent Age Groups.» The registration number is 0122U002245, 
and the project will run from January 1, 2022, to December 31, 2026.

Key words: Urinary Tract Infection; Glomerulonephritis; Children; Medical Care; Rehabilitation Care; Clinical Patient Pathway; 
Rehabilitation Patient Pathway; Individual Rehabilitation Patient Plan.
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