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I'epriernyna indexuis, sika BUKiIukana Bipycom Enmreiina-bappa (BEB), onna
3 HaWMOIMMpPEHIKUX BipycHUX 1HGekIii. bauzbko 90% mopocioro HaceleHHs CBITY
3apaxeHi BED 1 micns nepBuHHOT 1H(EKI1T 3aMUIIat0ThCs JOBIYHUMH HOCISIMH BIpYCY,
npote 1HQEKIis y HUX Mepedirae Oe3CMMITOMHO abo0 y BUIJIAII TOMIPHOTO
NiIBUIICHHS aKTUBHOCTI TME4YiHKOBUX (epMeHTiB. B ocranHi aecaTwmiTTs
(GyHKIIOHAIbHA TIATOJIOTiA KHUIIEYHHKY BBAXKAETHCA TaKOIO, IIO CEpell XBOPUX
raCTPOCHTEPOJIOTIYHOTO Tpodimto  3ycTpivyaerbess HaWOuUIbiml  vacto. CuHApOM

nonpasznenoro kumeyHuky (CIIK) € naiimomupeHimmuM 3aXBOPEHHSIM, B OCHOBI
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SKOTO JIEKATh HE JIMILE ICUXOEMOLIIHI CTPECH, a i HAABHICTh CYITyTHbO1 COMaTHYHO1
naToJiorii. B OCHOBI MOJIEKYJISIpHUX MEXaHI3MIB MATOT€HE3y €HAOTOKCHUKO31B, 3ara-
JICHHS Ta IMyHOAE(IUTIB BaXKJIMBE MICIE HAJIE)KUTh HAKOMUYEHHIO Y KPOBOHOCHOMY
pyclli YIIKOJDKYIOUMX areHTIB — BUIBHOpaJMKaIbHUX croiyk. IlaTonmoriuni edextu
aKTUBHMX (OPM KUCHIO OOyMOBIIEHI OJIOKyBaHHAM akTuBHUX SH-Tpyn ¢pepMeHTiB Ta
iXHBOIO 1HAKTHBALI€I0, TTOCUJIEHHSM MEPEKUCHOrO0 OKUCIIECHHS JIMiIiB 1 Jectadiniza-
miero KITHHHUX MeMOpan. i npouecu ranemytots perikamito JJHK 1 tomy Bukium-
KalOTh TUC(YHKIIIO KIITHH, B TOMY YHCII MpoJiidepaliito KIITHH IMyHHOI CUCTEMHU.

Mertoro pob6oTH Oys10 BUBUCHHSI aKTUBHICTh CUCTEMH TIJIYyTaTIOHY Ta TIOJIOBHX
CHOJIYK Yy XBOpHX 3 peuuanBHuMU hopmamu BEB-indexuii y komop6igHocti 3 CIIK.

[Tig Harnsimom Oyso 52 xBopux 13 peunauBHuME popmamu BEB-indexiii Bikom
Bin 20 no 45 pokis, nepeBaxkHo kiHKK (39 ocid — 75,0%). Y 24 nauieHTiB mpu
KoMIUIeKcHOMY nociimxkeHH1 BctaHoBiaeHo CIIK-U (3a Pumchkumu kputepisimu I11).
VY BCiX XBOpUM, WI0 3HAXOJWIHMCS TiJ CIOCTEPEKEHHSIM, I0JIaTKOBO BHBYAIU
rIyTaTioH Ta ioro dpakiii: BinHoBneHui (BI') ta okucnenuit (OI'). ¥ nenporeinarti
KPOBI JOCIIIPKYBaJIA KOHIIEHTpPAIlil0 BUIbHUX SH-rpyn ciekTpodhoTOMETPUIHO.

VY pe3yabTaTi NPOBEACHHX JIOCHIKEHb BCTAHOBJICHO, 1110 B rocTpuii iepio BEB-
iH}eKmii BIAMIYa0ThCS 3CYBH B cucTeMi TiyTartioHy. PiBens BI', axuii € OCHOBHUM KOM-
MTOHEHTOM 3aXHCTY KJIITHH BiJf TOKcuuHUX NpoaykTiB [10J1, OyB 3Hmkenuii B 1,89 pazu
(mpu mopmi 1,0+0,07 mmons/m; P<0,01). Ilpu yomy, y XBOpHX 3 KOMOPOIiTHHM
nepediroM XpoHIYHOT MaToNIOTi HOoro BMICT niepeBuIllyBaB HopMy BBidi (P<0,001), Toxi
gk y nanieHTiB i3 BEb-indexkmiero — B 1,67 pa3u (P<0,01). To6To cTyninb 3MEeHIICHHS
BI' y xBopux 13 pemuauBOM TepHeTHYHOi 1H(EKIli BU3HAYaBCS HASBHICTIO
KOMOpPOITHOTO Tepebiry maTosorii KumedHuky. [lopsa 3 1uM BCTAHOBIICHO, IO B
roctpuii iepion BEb-iadexii Bmict OI' y kpoBi OyB MiABUIICHUM Y CEPETHHOMY 10
(0,38+0,02) mmomnw/n (mpu HOpMmi (0,18+0,07) mmonw/ir; P<0,01). ¥V xBopux 6e3
kiiHigaux o3Hak CIIK piens OI' 36imbmryBaBcs momipuo (B 1,83 pasm; P<0,01),
HATOMICTb y XBOPHUX 13 KOMOPOITHUM MepedIroM XpOHIYHO1 MAaTOJIOr1l HOro piBeHb 3pOC-
taB B 2,40 pa3u (P<0,001). Otxe, BusiBICHMIA AUCOAIaHC B CUCTEMI TNIyTaTIOHY MOKHA

OB’ s13aTH 31 30JIBIICHHSM MO0 CIOKMBAHHS TiJ Yac HEWTpasizallii BUIbBHUX pajau-



KaJliB, SKI yTBOPIOIOTHCS BHACIINOK aKTUBalli mepokcupaamii miniais. Ilpu
BUBUYEHHI piBHS SH-rpyn y aenporeinati kposi xBopux Ha BEB-iHdekiito Oyna
BCTAHOBJICHA aHAJIOrIYHa 3aKOHOMIipHICTh. PiBenb SH-rpynm B oOcrexeHux
XBOpUX y cepeaHboMy ckianas (6,17+0,23) Mo/, 1m0 ABIY1 BUIE HOPMU
(P<0,001). MakcumasibHMil piBE€Hb TIOJOBUX TPYI BIAMIYABCA Yy XBOPHUX 13
peuunuBoMm BEB-indexmii ta CIIK ((8,32+0,45) HMOIB/1, Tpu HOpMI
(3,05+0,15) amonw/m; P<0,001). V namientiB npu BEb-iadexkInii 63 kiiHIuHnX
nposiBiB  (QYHKIIOHANBHUX TMOPYIIEHb KUIIEYHUKY 3HaueHHs SH-rpyn
nepeBuiyBaio Hopmy B 1,32 pazu (P<0,05).

VY xBopux i3 penuguBoM BEB-iHdekii Mae Miciie BupaxxeHui 1ucOanaHc y CUCTEMI MTyTaTioHy:

KOHIICHTPAIlisl BIITHOBJIEHOTO TTyTaTiOHY 3HI)KEHA, 8 OKMCIICHOTOTITYKATIOHY ITiJIBUIIEHA; BCTAHOBIICHO

3pocTaHHs KOHIIEHTpalii ButbHIX SH-Tpyn y nemnporeinati KpoBi oocTexxeHux. [Ipu 4omy B XBOpHX 3

KOMOPO1THUM 1epediroM iHGeKIiiHOro nporecy Ta (pyHKI[IOHATLHIUMH MOPYIICHHSIMH Y KHIICYHUKY
BUSIBIICHI3MIHM HE()EPMEHTATUBHOI JIAHKH aHTHOKCUJIAHTHOTO 3aXMCTY OLJIBII BUPAXKEH.
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