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EceHuiiHa aprepianbHa rineprteHsia (EAl) — ue nonieTionoriyHe 3axBOPIOBAHHA,
yCnaaKyBaHHA sikoro 6yno HeoaHOpPa3o0BO NiATBepAKeHO. Ponb reHeTUYHUX NpeauKTopiIB
Ta YNHHUKIB pU3NKYy EAl LULMPOKO BUBYAOTHCA YNPOAOB}K OCTAHHbLOI AeKaan, OAHAK Baroma
iX YaCTUHa BCe WWe 3a1MWATbCA HeJoCiAKEHMMN, 0COBNMBO B NONYAALLT YKPAiHLiB.

“ MaTepianu Ta metToaum.

MeToro Hawworo AocniaAKeHHA
6yno BU3HAYEHHSA PO
OXUPIHHA AK YUHHUNKA PUSUKY

PO3BUTKY EAl 3 ypaxyBaHHAM
nonimopdiamy reHis AGTR1
(rs5186) Ta VDR (rs2228570).

e B OAHOMOMEHTHOMY A0CANIAMEHHI B3A10 y4acCTb
100 xsBopux Ha EAI Il ctagii, 1-3-ro cTyneHis,
NOMIPHOrO Ta Ay)e BUCOKOroO Cepueso-
CYOUHHOTO pu3nKy. Ipyny KOHTPOsO cknanm 60
NPaKTUYHO 340P0BUX OCib.

e Bik xBopux KonmsascA Big 41 no 74 pokiB iy
cepegHbomy ctaHosumB 57,86%17,81 pokis. BiK
ocCi6 KoHTponbHOI rpynu — Big 30 Ao 58 pokis, y
cepegHbomy 46,37+6,77 pokis (p>0,05).

e lna amnnidikauii  ¢parmeHTtis AHK reHis
NPOBOAUNN AKICHY NonimepasHy ANaHUKrosy
peakuito B peanbHomy 4vaci (RT-PCR) Ha CFX96
Touch ™ (Bio-Rad Laboratories, Inc., CLUA).




Maca Tina obcrerkeHumx 3
ypaxyBaHHAM NOAIMOPPHMUX
BapiaHTiB reHa AGTR1
(1166A>C) y XBOPUX Ha
rinepToHiYHY XBOpObYy

BiagHOCHa 4yactoTa 0ci6 i3 HOopmaibHUM
IMT nepeBaana Yy KOHTPOJbHIM rpyni
cepen HociiB AA-reHotuny y 9 pasiB
(x2=13,8; p<0,001).

HaTtomicTb, BigHOCHa 4YactoTa ocCi6 i3
OXUPIHHAM NepeBaXasa cepeg, XBOPMUX
Ha EAl HociiB AA-reHoTtuny reHa AGTR1 y
3,7 pa3sy (¢*=8,38; p=0,004) Ta
NOrpaHUYHO cepen XxBopux i3 C-anenem —
y 2,11 pasy (¥?=3,37; p=0,052).
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Maca Tina obcTerkeHumx 3
yPaxyBaHHAM MOJIMOPPHUX
BapiaHTiB reHa VDR (A/G) y
XBOPUX HA FNepPTOHIYHY
XBOPODOYy

Cepep, oCib KOHTPO/ILHOI FPYNM HOCIIB
MiHOpHOro A-anena reHa VDR
nepesaanu Taki i3 IMT <24,9 kr/m? y
2,9 pasy (¢%=6,06; p=0,014) i 16,7 pa3y
(p<0,001) BignosigHo.

Toai AK cepen xBopux Ha EAl TaKoXK
HociiB A-anens reHa VDR 6yno
BiAHOCHO binbLue OCib i3 OXUPIHHAM
(IMT >30,0 Kr/m?), Hi>K Yy KOHTpOAi — Y
6,3 pa3sy (¢%=9,51; p=0,002) i 3,6 pasy
(x%=3,53; p=0,05) BianosigHo.
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EnigemionoriyHmMm aHanis

HopmanbHunt IMT maB NnpOTEKTUBHMIN BMNJIUB | 3MEHLLYBAB LLAHCKU Ha
nosasy EAl y obctexxeHin nonynauii (BLU —0,15; 95%/I BLL:0,05-0,42;
p<0,001).

[MoABa OXMPiHHA, 0COBINMBO BUCOKUX rpagaLiivt (=35 Kr/m?) 36inbLuyBana
pu3unK EAl maike yTpuui Ta y noHag, 6 pasis (BLU —5,03; 95%/|
BLLU:2,17-11,62; p<0,001 i BLW — 8,25; 95%/11 BLLI:1,82-37,31; p<0,001).




BNCHOBKU

BianHOCHa yacToTa ocib i3 OXUPIHHAM NnepeBarkana cepen XxBopux Ha EAT, HiXK y
KOHTpOAI Yy 2,73 pa3y Ta Masia 3a/1eXHICTb Big reHoTUNIB reHa VDR: pomiHyBana
Y HOCIiB MIHOPHOro A-anenay 6,3 pasy, B NOPIBHAHHI 3 rpynoto KOHTPO/IHO.

O»upiHHA (IMT>30 Kr/m?) 36inbluye WaHCcK Ha Po3BUTOK EAT maike yTpuui, a
IMT>35 Kr/m? —y noHag, 6 pasis, BianosiaHo.

HaTtomicTtb, HopmanbHUM IMT Ma€e NPOTEKTUBHUI ePEKT | POOUTL LIAHCK Ha
nosasy EAl HaMHMXKYMMKM Yy 0BCTEXKEHIN nonynsLiii.



