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Ecenmiitna aprepianbha rineprensdis  (EAI) — 1me momieTiosioriyHe
3aXBOPIOBAHHS, YCHAJKyBaHHS SKOro OYyJI0 HEOAHOPA30BO MiATBEpIkeHO. Poib
TeHETUYHHUX MPEIUKTOPIB Ta YMHHUKIB pu3nuKy EAD mIMpOKO BUBUAIOTHCS YIIPOIOBK
OCTaHHBOI JIeKa/I1, OJHAK Baroma ix 4acTHHa BCE 1€ 3aIUINAETHC HEIOCITIKEHUMH,
0COOJIMBO B MOMYJIALIT YKpaiHIIiB.

MeTo10 Halmoro AOCHIIKEHHs OyJ0 BU3HAUEHHS POJII OKUPIHHS SIK YAHHUKA
pusuky po3Butky EAI 3 ypaxyBanusam nonimMopdizmy reniB AGTR1 (rs5186) ta VDR
(rs2228570).

Marepianu Ta MmeToan. B oqHOMOMEHTHOMY JOCHIIKeHH] B3sJ10 y4acTh 100

xBopux Ha EAT II cranii, 1-3-ro cTymneHiB, MOMIPHOTO Ta JAy>K€ BUCOKOTO CEPIICBO-
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CYIMHHOTO pU3UKY. ['pyny KOHTposto ckjanu 60 mpakTuyHO 3A0poBUX 0ci0. Bik
XBOpUX KosMBaBcs Bil 41 10 74 pokiB 1y cepeiHbOMy cTaHOBUB 57,86+7,81 pokiB.
Bik oci6 xoHTponbsHOi rpynu — Big 30 go 58 pokis, y cepenuboMy 46,37+6,77 pokiB
(p>0,05). dna ammuidikanii pparmentiB JJHK reniB npoBoawIn SKICHY MOJIIMEPa3Hy
JaHIIOroBY peakiiro B peanbHoMmy daci (RT-PCR) ma CFX96 Touch ™ (Bio-Rad
Laboratories, Inc., CIIIA).

Pe3yabTaTn. OTprMaHi HaMu JaHl Macu Tila OOCTEKEHUX 3 ypaxyBaHHSIM
noniMmopduux BapianTiB rera AGTR1 (1166A>C) y xBopux Ha EAT 3acBigumiu, 1110
BiJTHOCHA YacToTa ocib 13 HopManbHuM IMT nepeBaxkana y KOHTPOJIBHIN TpyIii cepe
HOCIiiB AA-renoruny y 9 pasis (%%=13,8; p<0,001). HaromicTs, BigHOCHA YacTOTa OCi0
13 OXKMPIHHAM nepeBaxkana cepell xBopux Ha EAI HociiB A4-renotuny rena AGTR1 y
3,7 pasy (x?=8,38; p=0,004) Ta norpanuyHo cepen xBopux i3 C-anenem —y 2,11 pasy
(x?=3,37; p=0,052). I1log0 BiTHOCHOT YacTOTH 0Ci0 13 OKHUPIHHAM y XBopux Ha EAT
i3 ypaxyBaHHsaM moiMopdHux BapianTtiB reHa VDR (A/G) BctaHOBHIIH, 1O cepe 0Ci0
KOHTPOJIBHOT TpynHu HOC1iB MiHOpHOTO A-anens reHa VDR nepeBaxkanu Ttaki i3 IMT
<24,9 kr/mM? y 2,9 pasy (%*=6,06; p=0,014) i 16,7 pazy (p<0,001) Bixnosiguo. Toxi sk
cepen xBopux Ha EAI" Takox HOc1iB A-anens reHa VDR Oyino BigHOCHO Oinbie ocid
i3 oxupinaam (IMT >30,0 kr/M?), Hi y KOHTpOJII
—vy 6,3 pasy (¥>=9,51; p=0,002) i 3,6 pasy (x?=3,53; p=0,05) BinnosigHo.

Enigemionoriuamii aHami3 3acBiuuB, mo HopMaibHuii IMT MaBnpoTeKTUBHUN
BITUB 1 3MEHITyBaB IaHcu Ha mosiBy EAI y oGcrexeniin momymsmii (BII — 0,15;
95%J11 BIII:0,05-0,42; p<0,001). OnnHak, mosiBa OXXHUPIHHS, OCOOJHMBO BHCOKHX
rpajauiii (>35 kr/m?) 36inbmysana pusuk EAT mMaiixe yrpuui Ta y nonan 6 pasis (BIII
— 5,03; 95%1 BIII:2,17-11,62; p<0,001 i BII — 8,25; 95%/A1 BI:1,82- 37,31,
p<0,001).

BucHoBku. BintHocHa yacToTa 0cib 13 OJKUPIHHAM MepeBakaia cepes XBOPUX Ha
EAT, Hix y KoHTposi y 2,73 pa3y Ta Mana 3alexHICTh Bia reHotuniB reHa VDR:
JOMIHYBaJla y HOCIiB MiHOpHOTO A-anens y 6,3 pa3y, B MOPIBHAHHI 3 TPYIOIO
xouTpomo. Oxupinag (IMT>30 kr/m?) 36inbye mancu Ha po3BuTok EAT maiike

ytpuui, a IMT>35 kr/mM? — y nonan 6 pasis, BianoBigHo. HaTtomicTh, HOpMalbHHUIA



IMT wmae nporekTuBHHH edekT i poOuTh mancu Ha mosBy EAIT HalHWXKYMMHU yoOCTeXeHil
TOMYJISIIIT.
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