Nazapyk T.10., ®epis O.l.

PIBEHb BITAMIHY D Y CUPOBATLLI KPOBI XBOPUX HA
XPOHIYMHUN NAHKPEATUT TA XPOHIYHE OBCTPYKTUBHE
3AXBOPIOBAHHA JIEFTEHDb 3 YPAXYBAHHSAM MOJNIMOP®I3MY
Bsml FrEHY PELIENTOPA BITAMIHY D
BYKOBMHCbKMM AEep>XaBHUM MeauvYHUM YHiBepcuTeTt, YepHiBui

MeToro po6oTu Oyito mpoBecTy aHaji3 acoriaiii Bsml monimMopdismy rena pemenropa
BiTaminy D y marfieHTiB 3 KOMOPOITHICTIO — XpOHIYHUM maHkpeaTuToM (XI1) Ta
XPOHIYHUM OOCTPYKTHBHHUM 3aXBOPIOBaHHIM jiereHb (XO3JI).

Marepiain ta metoau. byno o6ctexeno 30 narienTis 13 3aroctperssm XII ta 50
namiedTiB 3 miarao3oM XI1 B cramii 3aroctperns Ta XO3JI Ha erarri cTilikoi a60
HecTiiKoi pemicii. Bci o0cTexxyBaH1 3HaXOAUINCH HA CTAI[lOHAPHOMY JIIKYBaHH1 B
ractpoenteposoriunomy BipautenHi OKHIT «YepniBeribka o6acHa KIiIiHIYHA JTIKAPHS
y 2017-2019 pp. Kpurepiem BKIIFOUCHHSI B IOCTIHKCHHS Oyiia HasIBHICTD y MAI[I€HTIB
30BHILIIHBOCEKPETOPHOI HeocTaTrHocTi 113 Ta mopymienHs metaboini3my Bitaminy D.
byna copmoBana koHTposbHa rpyna 3 20
MPAKTUYHO 310pOBUX 0Ci0 BikoM BiJ 35 1o 60
pokiB (cepenniii Bik - 50,18 £ 1,25 poky).

Bcim manientam 3 aedinutom Bitaminy D y
CUPOBATIII KPOB1 MTPOBOUIN TCHETUIHE
nociimkernas Bsml noximopdizmy rena
penienitopa Bitaminy D (VDR).

Hacu4venns kposi Bitraminom D y nanieHTiB 3 XpoHiYHUM
NAHKPeaTUTOM Ta XPOHIYHUM 00CTPYKTHBHUM
3aXBOPIOBAHHAM JiereHb (Mm)

Pesyabraru. AHanizytoun
OTpUMaHI JaH1, y MaIll€HTIB 3
1301b0BaHUM XII piBeHb
Bitaminy D OyB 60,42 + 6,21, a HepocTtaTHicTb

3 XII Ta XO3JI piBeHb 3HU3UBCS BiT.D AL e
B =6 (D ~0.05). 50-75 HMoNb/n 9730 HMonbn
50,6% xBopux Ha XII Ta XO3JI - (n=57)
MaJIM NaTOJIOTIYHUHN anensb AA, Bitamin D,

akui y 1,5 pa3u yacrimie 59,22+4,21 36,13+7,61

peecTpyBaBcs MO BiTHOIIECHHIO
JI0 TPYNH TOPiBHSHHS Ta B 2,4
pasu 10 KOHTPOJIBHOI rpymnu (p
<0,05).

BucHoBku
Konunentpariis Bitaminy D B KpoBi 3a1€XUTh HE
TIJIBKY B1J] HASIBHOCTI CYIyTHIX 3aXBOPIOBaHb, aJjie
1 B1JT KOHKPETHOTO TEHOTHUITY T€HA PerenTopa
Bitaminy D. [{ns HociiB anens A (renotunu AA 1
AG) xapakTtepHe 3HMWKeHHs ekcrpecii rena VDR.
BcTaHOBIEHO T€HETUYHUN PU3UK PO3BUTKY
aedinuTy Bitaminy D mo BumieBkazaHomy
TeHETUYHOMY MapKepy BHILE
CEPETHBOMOMYISIIHOTO PIBHS.
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